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चर, दुगुत, वाभटः, हारोत, भावप्रकाश, चक्रटन्त, 
शाद धर, रमेन्द्रमार संग्रह, रपेन्द्रदिन्ताम्रपि, 
तधा भेपज्य रत्रावनो, भादि प्रायुरधंद- 
ग्रन्युके भ्रवनम्बन्‌ से दना 


प्ायुव्व द-गाखक्षे यावतीय जाननै लायक 
"विधयो कौ सविद पुस्तक | 


दतेय संसरण । 





गभर्णमरेष्ट तेडिक्न {टरो माप्राप्त, परि केमिकफन मोषाद्टो, 


लण्डन रुन्विकेन एद्‌ सोपादटो प्रौर्लग्डनर्ैमिकन 
दण्डो फे मेसप्तया को तनवासैनाने 
श्राुरछ्धदौप श्द्यानप कै परोत्तकं 
श्रोनरेन्द्रनाध रैन वेयगाम्बी सद्लित । 


दि [ ++, बणे 





नार एम्‌ प्रणि श~ कनकन्ता । 


कशत -- 6 ¶ | 





म-र) द) सपय! 
( 4८८ 10 ८८102 ५ 
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१1111111111 
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॥ णणिणाणिणणिणणणणगणणणशिषाशणिषकेषो षाण णि भिण भजग 


५ 


मि मत्रा > 


युदय चौषधोंके इन्दौ गौर वद्ला माषा 


निघेरट | 


क का क क क आ १ 9 १ णर मग क्र क च छ ऋ ऋ 
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ह) 


चरन्न तेम-हिन* षरैटेफा पैसे । 

तोट प्रद्वरोटर। व. 
, श्राप 

श7{र्‌--{हि° श्रग्रर। 

भग्निदमनो--दि० भागो. ध. 
माएा। 


्गिनिजार--दि* प्रम्निज्ार। 

अन्निमन्य--दि° श्ररन), श्रगथु, 
गणिप्राये । 

श्रनगन्या-ईिन्दुर्टुरद्धनहुन। 

ग्रजमोदा-दि° प्रनमोद्‌ा बर 
बनञमानो । 

भ्रनकप--दहि" बडा्ाल। षण 
प्टाजोश्रा्त। 

अनेक्र--द्धि० प्जदनेा। 

प्रनेन--दि "को करोद्) त° 
प्रलून। 

प्रतमो--दि० श्रनमो। 


तपो रेन--ि° प्रनपोक्षातेल। 
„ {3 


प्रतिवला--हि० कंग, कंद 
कंका, पैरो) दं* 
पोतवैड सा 
ग्रतिपिपः--दि० अरतोस।' ब. 
ध्रातश्च | 
प्रतिपुल्ला--हि 
राये । 
ग्रपवदष्ड--हि° रामप्र। 
भ्रपामाग--दहि गशरोगा, विर 
दित! द° चराग 
श्रभ्क~-रहि० ग्रभ्रक, श्रवरख। 
शरन्ा-हिर प्रसराैमोदभरा। 
व° मोविका। 
ध्र प्रपदक्तरो--हि° 
क्रोकाशदवयो | 
भरतश्रवा-( चितकूट देशे 
प्रष्द्द। 


गरायनेवासे, 


प्रपर वेल, 


शर्धवर्णा--हि° राप्रचन | 
व्र्वेतपद--दहि०श्र्रवेत,धेक््ष। 
%स्ददाइिष्व--दण्खुद्ा श्रनार। 


फर 


काः ऋ) नि [० 





च श्र] ( २) | ध्रास्र र 








दु मुम, | श्र्वय--हि° पौ परकठत्त । 
टाना। ग्ष्लो--हि" हटा पप्रन। 

शरपव्यशाणमो--1दग्वनकपाप।| अरन्‌." ह० चक्ष । 

परख दुनेविको हि वन. | धरसितवन्धूक-हि० कालो दुप 
क्रथो । च> वन्न | हरिया। 

प्रा ण्यो लक--{हि० वनरा । | श्रद्रोर--हिन्ष्ेराटेष। बण 

परर खपुरय--दिष्जद्रनो ष्य ॥ धेन पाहा, 


श्ररिमेद--हि" हविर्‌ । ग्रहिफेन-हि० भफोम, श्रमनः 
प्रवा -हि० प्राक, महार, चराः । प्रापु ब ° द्महिफम। 
वाडा| ष * श्राषन्द्‌। | 
प्रटश--द्ि० प्रदो, अरटरक। | श्रा 
व° श्राद्‌ा। 
द्रगोर-हिन ग्रभोञ्ा। 8" । ्राकाथरपंणो--हि आका 
श्रभोसं । नटामामो। 
ग्रामन्दक--.° सिर्दटाण्पि श्रापुकर्णा--हि" भूपाकर्णा। 
सिहीरः। व= दरदूरकाणियाना.मानैः 


श्र तुर--हिन मके" मोङष, दन्तो । 
सष्ठेः कोने । दण हाप ¡ आवुपाप्रषप-द्ि" माप्त! 
पासो । भेतश्रपयजिता। | प्रादको-षिण श्ररद्र, रहते! 
अ गन्धा-हिर श्रमान्ध। व॑" | श्रदि्धत्-िण श्राटिम्यपद 


स्प्रगन्धा | श्रारिव्यमक्रा-इि० स्यच, 
प्र्वक।य(रका-ङ्चिर पोका + २ज। 
घ्रा । 


पआ्आपननक्ौ-षहिण भ्रामना, श्रा 
प्ृज्वक्रप--डिण ए।रागात्‌ { व» मापण श्राप्रनक्षो; 


छ्नाज, ध्।स। भ्रातु दि" प्राप्न 


॥ 


॥ 


= 





४ 


~~~ प; 


२९ [ब । 1 ग यककषिष्ययणयगमण [य नीं 





क्षन्‌ ११ 


^ [7 
| ` ईश्व ) ( 3 ) [ण्न 
-... --~-~-"--~---"------- ` "न~~ 
° श्रवा ! (वो | 1 
कण्‌ देगें प्रसि) । उत्पन-टि० नोन कममल) 


न्राद्धनिश्ा-हि० श्रावादर्टौ । 
[र वध--दिण्वडा प्रसनताम। 
श्रयाप््ोनि सा--दि कीनो 





उत्पसिनो--दहि० चन्द्रविकाप्रौ, 
कम्रलिनोौ। 
धटुम्बर--हि° गूनर। ब ० यङ्ग 





¦ श्राक भैद्‌ | | दपुर) , ४ 
द्माधप्रग्रेतला-हि° भराम दपङ्दिका-- ह° क्लोज, प्र 
शौतना) गरेला । २'० करली । 
भ्रारि--हि° प्रठिखदिर, म | इप्{द्‌ शो---द्धि वडो पोद्। मे° 
ट्िकफन। पुष्ूणाङ ) ` " 
अआरङ--{रि° प्रसुवठागा । डश) र--हि० सुम, कान्‌प्राल । 

श्रापतको-ददि० एडो जपत, रक्त व्‌* व्याणारमून । 


प्राद्नो | 
्रासुरौ-हि० रा वं० सदिपा। 
प्राह्लो--दि० रग: 


खष्रकाड}--दि° उतार । 

धी 
ङणल- {8० अखन 
दु 2 


द ह 
५ ॥ | ॥ | म्र 
द -- द्वि° गाड, पाडा, ईते» | ऋषभक १/8 वो काग्मौरं 


द्चदभा-- द्वि° दर्द ¦ प्रिद । 
र्‌ गुदो-इि० {ह गट गोदी ! क्र दि--गोड रैम प्रिद) 
द्रगुदो तेन-ि० ह्िगोरका प 

तल एक मो र--हि° एक्षोर । 
इन्दोवरा--हि० उतर । एरण्ड तेन श्रष्टौका देन । 
दन्दजय--{ईइि° शन्दरेजव 1 एला--हि° इलायचो, छोटो 


टखरनिरिका--दि० शिव्रनिद्रो ॥ दखायचो} दन छोर प्रनाद्ष) | 


५. 4 


+ गाकणगणीककाककषणीणीेष 











तै 


एलवः{ इ' ९ | कट चौ-- षि कडवचो । 
सादु कटनिष्यय-हि, कडवा निः 
पदीर--हि> दटो ककरो । पपाद । 
ठ दारफल--{इि० कीं एर। ष 
कट्‌एल, कायदा । 
कगुतन-हि° कण्गूगन । 
तप्र --हदि० निमलौ । व०निः 
षी मला । 
धरोद्र--हण खारि नोन । ष द-प ० रोस, ध्म, 
भ्ये द्वि६- {१ । सूषीष्ठर, १९. गण्पन्न चासन । दण रा्क्एय्‌ 
गदा, रेदगद्मानीन, रेफा कदरो कैषा, केरा) 
रिभ । कटस्य" कदेष्व, कटम।, 
ाप्ट्क--{द्र पोर) । 


कट्‌] { 8 ) करर ५ 





पन्दर--ि ० दुन्दररन्‌\ ६० 
शएुनण्ष्ा | 


क ददिलथिश्रप-रि० पोटा सि. 

कटभा-ह्ि* कासौ फटी, ९य्‌। 
कर्षौ | कप्द्यि--द्ि" फेय 1 ११६६। 
कटफम-- द्रि छोरपग। दे" वीदप्न्‌--1‰० कमन । ४० प्दम। 
कटफन । करमद~-दि० करदा, दरीक्े। 


ठट तुम्यो--{हि* शह तरद व कश्मर | 
पितो व तितनाछ 11 शरच--षण्वस्ता,फटकग्य्‌।। 
दकि कुटको। द", | काद्य तल्‌-टि° पश्वा पैन 
क्र्टप्मे 1 यर॑र--इि० करद वरेन 
फटुतुर्टिक --षिन्दषदददुते, | केरेम। 


। 


तद गुमकापु। द, नः कदो, दरयोस्पो {4 
॥ दरक 1 क्यपः प्ररि्र्९।) 


1 | 


मनीनमनमननननु स्मन ऋक १ 1 न 





| + 





च 
। ` कस्त, | ( ५) याष् 





| कंदाट--ईि° काउ । काकषनापेः--ह० कीश्राठेटो । 
। ककटो--दि०--ककडौ, का व'° काकटडो ! 
कडौ । व” काश्ड ! कामातिक्र--हि० सकोय, 
कर्वतेटको-दि० खेकषा, क, त्ेया। क काकेमाचौ 
कोडा) वं काकसेन तुडकामारई । 
चूर--दहि° कषुर ! व° पो । | काकजंघा--हि० काकञम्बा, 
कगंरफोटा--दि० कामप्टोडः। मसो)” काकलं 
कणिकार--द्ि° छोटा श्रमल- | काकलम्ब-हि° नो जामुम। 
तास, धमषरे, सोनाल्‌, ¡- व" मदो जाम) 


कि्वारो वन्छेटः सरल! | काकतिन्दुक--डहि० काकतेदट्‌) 
वर्धग--दहि^ शप्र ! बः कपर । | काकलैीद्रारा--{ईि० किसमिष | 
कपर तैल--हि° कपुरका तेल 1 | काकोदनो--हि० काकमारो 
काकफल ¦ 

काको्लो-हि काकोनो। 
क्रासष्टदि--रि० कापनहटच्च। 


कारवघ्रो--हि" करेला) व° 


कणस्मरणि--हि' कपुरनिधा। 

कं दाय--दहि° मटर कराच) 

कलिक्रारै-{&० किसे 
करिदहाये, कनदधिघ्र) दण 


न ।  मणिणिणणणषणीणणगणमगकणगक षा 2 79 7 णरा 


दृ णलागक्ला ; कमला! 
क{लद्-डि*दरवून। बे ° सर- | कारस्कार्--हि” कुचला 
मक्त । काममद--हि० कसोरो.ध्रगौय। 
कलार घपेदं कमन । कारो-डि० कारो 
घन्द्रविकाशो ।- काला सनौ--ह्ि° कालोकधास। 
णष्तूरो-डि° कस्तृभे । उ" | काणेरो--हि" साच कपास) 
सगनानि ) फाश्मयो--हि० समार, कमाते 
कस्त रोम्तिका-इि० गसरौ दुतेर ! ब्‌" यान्यासे 1 
मोतिध्ा।! .. क]्कदटलो-- टि काटक्षेना । 


5 


-ऋअ्ष्णष्णयाये किना 


ह -्न ॥ व । |  ॥ 


1 [11 क" ' '" । " "1, 7 रीषत शि 


† ( ६) [ कोौक्रि 


क्राणा श्राप्रया। | क्षषणनोरा--द्धि" प्रादभोरः। 
दाद्दरार-- द्रि का देवदार । | पषरविप्त्‌--हि० कान रि 





कादठागम्‌- द° ऊष्म । 
क्रा्ातु--इि० कामालु । 
कासौस--ईइ० यमोम। 
फुटज-रि° कृट। व कुडथो। 


मोघध। व° श्य,मरिरडो। 


| कष्यनीटज--हिण कालाकृडा । 


छ्रप्ीठरव)र--ह्ि०° कालो कं 
नेर । व फषुकप्तरी | 


दुटु्िनो-ि" ऊधा होनो। | लप्णधर-- ह° काला दतूमा | 


कुण द्वि० सैषा 
टु ान--दि" वन कीदो। 
प° नकट । 
तुकि कुजा | 
कुमुद-हि० म॑फंट दाममे चन्द्र 
पिका 
तुपे-्ि° कुरपान्व। 
युनि कादि” दनकुरथो । 
कुरिय --ि° टुनस्छे। “° 
क रव्य पनर्‌ | 
करु नस््न--दि" कु{निञ्जन । 
क--ददि" कृद । अ ° कड; 
वसुष तेल" कुमुमत्र वो- 
छलका तन्‌ | 
कूपाण्डो- द्रि फद्मडा, कौ 
कडा, पेडा वर माचि 
एसुडा ) 
, | एमगद--इ° एमोयद्‌ । 


5 


„(~ ] --~----~- 


[षयि 
`------~-~--~--~--_- 





व ° ह पाधुतुर । 
हष्यतुनसौ- हिन कासोहुनमौ। 
ठष्णमरवक--हिश्कामामरुग्रा 
छ णप 'रिचा--हि० कामोमर, 

करिश्रानाद। ५ श्ामानता 

कष्णागस -दि० काना द्रगर | 

छवाऽ क~-श्ि° कोला प्रज्ञ 
चन्दे । 


छष्णोदुम्यरिका- {5० कटुमर, 
कटप्यर। व, हूर) 

केक तो--द्ि° कवैटा,गगनध्रन्‌ । 

केना--रि° फमा | । 

पेविका- रि" क्षवा। 

दं य-द दाणनिव, वामप, 
महार) बन कार्णापमी । 

फौकनद्‌-षि, सान्‌ कप्रन! 


फाकिलाप्ष-- दि” तानभष्ाना। 
व * वान्‌ष़्ाडा। 


(1 


भे 








0 + ८ 
कष्ट) ( ७ ) प्ट | 








कोद्र ह° कदा, कोदभे | वंयासो--द्ि° गागफनो, घर । 


व गोम्‌। दन्दुडदो- द° कन्द ग्ोध। 
कोलकन्द--ष्धि" जद्लो प्या, | काचन्वण--द्ि" कनो, क 
कोलिक्षाद! ` विया सदत्‌! 
कोदिद्यार--रि० पोना क्च | काणो विरचय, का 
नाग } व° पोत कश्चन, उवेन। 


कोय्यातङी--हि० किप्रनोलता, | काल्ड्चु-ष्टिन काद व कपी, 
जणा (गरस) सोर | कान्तमोद-- दि" कात्तक्षोद। 
श्रडदो तोरद्‌ 1 का कौगो--दहि° सकफद गो) 
कछोशास--द्ि 'योगाप्र) व चिर्प्नियोगद्न, स्तो) 
। केवडाफलं! 1 | च॑° तक्र च । 
कोग्राम तेन--ह्ि० कौीश्सका ! कास्य" कासा] 
` क्क्ल! "| किच्वल--दि० समलं सर। 
कौमुराक--दि" ङुघम्ाक। | कड.म--हि "केषर । च दुद्ध.म' 
कङष्कष्ट- षि कठ, ताडका कुन्द्--{हि° कुन्द । 


| 


। कहद् | कन्द म्‌--{ईघर सान्तरा गाद्‌, 
कडोर-{हि° वचष्दयोमो, ग्रो दुद । व दुदरखीटे) 
तसवोनो चोरी सवाध । व ° | कुमणै--कोकोकपदेगमे प्रवि) 
काफल | 
वीडु न-हि कागनौ। द, |, रज 
कागनो ध्मश्च) रट का स{डिया। 


मु 


वै पटल रपु्ा--ि०फाष्टपहुा)) सरद्गिष्र--{ि° गोद्जियारेव, 
फगटक्षारो-दि०° कटेरो, लधु स्म। द ्वतत्निम्‌, मोग- 
कटाद्, मरके, रगमो, मादमिम। 
कटालो । ब ° कण्टकार) । | ख{2र--हि° रैर । 


्__________ ए 








ह गेरो ] 





ददिरमार-दिन्सेरपारुकलया 


दरो-{इि° खाप्या | , 
ष 
खनुरो-दि° जदनो खजुर | 
वत्वम-{हदि° खपश्वष्र। 
गोस्तटामा। 
खुष्ड--इहि° व° घो नौ, पक, । 


[|| 
दणिकारो--ईइि० मद्नमादनौ । 
गर्भोटिका-हि° जरणो दण; 
गाजर" गाजर | 
गा सतसज्ञ {द° पत्रा) 
गिर्शिटनो दि" जंगली केला । 
गुग्गुन--हि° गमत, गूगर । दं 

गुल! न 


ठ 4 
9 


गुच्छ अन्द--हि° गुच्छकन्द्‌ | 
गुच्छकरक्न--द्ि गुच्छक्ञप्च्। 
गुड--{दि° गुद । 
गुडकन्ट--ष्ि° कसेर, केतुक, 
चितौ । व° केसुर्‌ । 
गुडचो--हठि°गिलोध। वंष्गुनच्। 
गुडःमिनो--हि° गोदपरेर्‌ | 
गुग्डाला~~हि* गोँडाला। 
गषकन्या-द्िग्घोकुषार, वार- 
पठा! व° एमकुम्रायै। 
गेरिम--हि° रीश्‌। 
न 


(८) 


५ 


| गन्ध 





गो्तुर्क--दहि° गोद । ' व॑" 
गोक्षुरो । 

गीजिद्वा--दहि० गोभो। व° गो. 
जिधा, दानाशक। 

गोधापरो--दहि° गोद्वाहिधय । 

गोपु द्धि रीदे । 

गो पालककंटौ- दहि मीपाल 
काकडी । 

गोय--हि* भोकर । 

गोमूत्र ~हि" गोमत} 

गो मूविका--दि° गोसू्टरए । 

गोपेद-दि” गोद । 

गोर्चत्तम्बयो-रि० गोलततम्बी | 

गोरचदुग्धो-ष्धि° गोरत्तदूषौ । 

गोर चौ --हि० गरष प्रमसौ। 

गोरीचन--्ि" गीलोचन । वं 
गोरोदना ) 

गोसोभो--दि गीलोभो । बृ" 
भरकेश् । 


, 


गोस्मनो--षि* कान्नदाप्व। 

गोरसृषणेगशाक-पितरकूट रशं 
प्रिह । 

गहापवो-- द° गक्क(वती ; 

गच्डपूरवा--दि, गाडरटूष ' 


रम्प्--ष्ि, गम्य । 


गन्धपतरा-दि° कपुरदल्दो, ग. 
न्धपलाो । 


ग पनाकुलौ-हि° सरहटो, य. 


डिषो, सुगम नक्रुलेकन्ध 
व॑° सपक्षष्ालिक्ता । 
ग्पांणो-दहि" गन्म । 
गु्डाना-हि° गोंडारा । 
ग्रद्चन---द° लालमुड 1 
गटयिपर्फौ--हि° गदिवन, ग- 
ना ! वं" गेटे । 


घ्‌ 


त-इ” घो । 

षतकरष््--दि 
चो कार्त । 

घोटो--दि° घटो । 

घौलो-{ईइ० नोनिया शाक 
लोगो । 


घोगकर्च्ध, 


च्‌ 
वण क--द* चनाःषोल्ता 1 ष” 
ष्टोल्ता । 
चरिका-- हि चणश्ट्णं । 
चतुफना--हि° गुलप्रये, गगी- 
र्म, गगिद्मा! षं गीः 
तपङ्षुले । 


» {1 
 ।  , 





[ चण्डा ५ 


ऋय [नहि 


चक्र प्रद--दहदि° पवाडर, ममा- 
इर, चकवंड। व | 
चाकन्टे। 

चव्य--द्ि° चाभ । व° चव्य 

चाणक्य सूनक--डि° बडोमूनी 

चार-दहि° चिरेन 

विक, दि चता, दितरक । 
वं° चिता) 

चिववत्तौ-डि१,वडो न्कला। 

सिभिरा-दि० गोरख काकौ, 

दि्िफा-दि° रक्षो, बडा 
थरा । 


चिवित्निका-दि" ष्टोरो शोनो। 

चोडा--द्ि° चोट देवदार । 

चोनकपू र--दि° पोभौकपूर । 

चुक्र-~दि० वडा चुका। षं 
चका प्राद्र । 

चुणे-दवि चुना । 

घोरक-हि° भटेडर। 

चश्च --दि° चद्‌, चेवुना। 

चश्च कदि चच । 

चन्दन ~-दहि° सकिद्‌ चन्दन्‌ । 

चन्द्रशान्त--{इ ° चन्दरश्ान्तसणि, 

चप्पक-रि° चम्पा । 

चरडालकन्द--ईहि° च णडारकन्द। 


१. 





\ 





(मीक ष्् 


^ ल३ ] ( १० ) [इद्र ५ 


















| श्रदल, मालि. । जोवन्तो--ि° ब॑* लपुगोवन्तौ) 


दोश चोव याक--हि” जोवएकः । 
{निश्वा--{ह° मलो, अस्बलो । | ठे पाल-हि° अरलेपाल, जमाल 
व° ्राप्ररर्, ततूष। गोटा । वँ, ज्धषाक्षं। 


लन्तुका--द्धि०° पपरो, पनी, 
पदयावतो, नाडोद्धिग्र, लाण। 
जपा--रि” भोडदल, गुडदह। । जम्बोर-हि" नम्ोपै। ब 
जन्तुका--डि० पपरौ, पने, | रमौडाहित्‌ । 
पद्चावतो, नाडोहिग, साख 1 | जवि, जामुन, लामन। 
जलमधुक--° ललप्रदपरा। व* नापर । 


घ 


व° जलेमोत । : | च्योतिषतो--दि, मारकगुनैी। 
जनव्राह्मो--द्धि* दान । वं ° लताफटको । 
जलवे स--दि° जलवैतं। घ््ोतिपतो तक्ष--हि" मार्ा- 
नदशुद्धि-- ष्टि नरोक्षे सोप । गनौ तैन 


छवादि--हि° जवादो कसल रो। भं 
लापिपत्रो- {० नाविको | वं० | _ , 
भिभारोदा--इि" हिरि 
घो भभ येटा। | 
ला[ती-{ि* चेलो | मयय दि, 
लातोप्ल्--दहि० प॑ जाथफन । ०, ्। 


सालवन्डनिका--६. नानः + ट 

वम्र । द इ्ए-- इ सोहागा। 
ऊीधनो--{दि ° छौ डोगरा । ड 
जोरि भोर । व° लोग । { डोह" होक ¦ 
सीणफष्ः-एि, फन । टहरो-ष्ि वफरिकमस, 
जोवक--गोड देष प्रसिह है। लानुपेटा। 


^~" 


र 


1 





+ तु . ( ११ ) [ त्रिप 
त तुर्क द्वि" शिर । 
त क्र--{ि* हइ! | तुदत सौ--षहि* त तुनणो । 
तक्राष्टा--दि ताका। द्रण ड म-इ * टे एकतर । 


तमाल--हि* व * तमाल्। 
पप्रालपत-रि' एवज, तैन 
पति। ब तेजपत्र। 
 तर्टो--हिर तरो | 
ता तदहि" श्रष्नो ) (कोण 
देथ प्रसि ¦) 
तरणे-दि* शेश्तो गुव । 
तषत्तोर--हि" तषा्वौर | 
तामु-दिग ताबा, ताप्ता। 
तागरमातिमा--हि स्षापण्छो। 
तान--शि" ता} 
तोखोसयत्र- शि" तालोश्ठपत। 
तिनिय--हि तिस्व्छि निम 
, भुना। द» तिह्निष। 
तिल--हि* तिद्ध 1 
निरक्ञ--हि* व्‌" तिमक्‌ | 
तिलं तेश-हि" तिरक! तैल ! 
तृश-हि पाष प्रप, गन्त 
टप) 
दोष्यफना--ह' काशी रार, 
तुय-हि" नोरा पोप नोक्ता 
ततया । 


= 


दरएषान्य--हिण द्णधान्ध। 
तेजफ़ल--दि° तिरफन । 
तेजोध्नो- हि, बंडो 
दांगनौ। 
तेरणो-हि'ैरडा। 
तेलकन्द--दि! तैनकन्ट्‌ } 
त॒ण्डिकः-हि" कन्दरे, दुल 
का! दण फुन्द्रश्षो । 
त्डुनीग्दल षि चोलाई। 
तष्टुनोदक--रि*चोततारःचौ गरं 
व॒" नेषेणङ््‌, चापादुतिया। 
तिदुल- दि" रिन््। 
तुम्बद-{द ठ तुष्वदुफल।' 
त्रपु-ईि* रगा, रापा। 
वपुपेभरयवारण कूपा पर 
भति वो श तत--8ि* त्रप्‌ 
मो, काक्ादो.च(रोरी, को. 
शुदोपे पनथ।२९। 
व्रृषो--हि" णोर।, काफडो। 
चापमा --दि" तरदप्ताया। 
विधास्-्ि" तिवारा चुद्८। 
विपर्पाङ्नन्द--हि* ह्विपशिद 1 


मी षो ग मक्कणो क के 


तथ 
| 


[ धारा 


विटत-द्वि निषोय सफ़र | देवदालो-हिः सोमैया, ददाल, 


श्वेत प्रनिलर। व° भेत. 
पिडडो | 
विसन्ि--हि० साभ । 
तवचि” तल दालचोनो। 
8० दार्विनो। 


द्‌ 
दण्रुश-- ककण देशरं प्रसि ¦ 
द्‌ धि--हि% दहो 
दधिपुष्मो-- हि” 
कंरियेपिम। 
दमनशक-हि° दोना, दवना। 
दारदरिद्रा-हि० दारषल्दौ 
६० दाररिद्रा। 
दाहागम-हि° टाषागर। 
दोषरोहिपक- हि" वडा रोहि- 
पञ्च । 
दुष दि, दूष । 
दुष्प पापाणि चिरमोला | 
दुष्फेगी-हि० बुधकरेनगो। 
दुषततु्ो--हि° मोगो तो । 
व साद्व । 
दुतलभा--हि° धम्माप्ता। वं 
दुगला। 
देषदार-ईहि* दव्दार्‌। 
न्ट 


सुश्रतपेम, 


घपघरषेल,टेषदालो, पिदा, 
विदालो | 
द्रवतो-दि" होटी मूमाकर्ी 
व ° दटूरकारिपराना। 
द्रा्ता-ईि° दाख। 
द्र एपुष्मो-हिर गोवा, गुमा, 
दणद्टशो । वं० कलयसिया । 
द्रोरेथ-हि” द्रौणोरवण, वर- 
तनक नमक ! 
घ 
धन्वन-ष्टि धाभिम्‌। 
धामनि। 
धरणोकन्द--प्रमुप देन होता 
धष--ि० धो, धावा। ब 
धाश्रोधा | 
धातक्रो-षहि° धावु, धाय। 
ब ° धार्‌ । 
धा --डि° धान्य । 
धाण्यक-हि* धतिया। व" 
धनिया; 
पान्यतश्-हि धान्यं पल | 
पाराकद्स्य-हि* धाराकटग्ब । 
धाराको्ातको-हि० दोर 
तुरथा। द भिंगा। 


द° 


किः 


६ 


नाग । 


धम पत-हि प्रोडामार। 


"घ लिकदम्ब--हि” धलिकदस्ड । 


ध्वािनाशिनौ-हि" होटो हा- 
छवेर 1 
भ्‌ 
मष--{इ ® मेख । 
म्‌ एुनिष्पादिक्षा--हिः 
सवो) 
नदोवट--हि० नरौ 9ड । 
नद्योटुम्बरिका-~हि° नटो गूलर 
नल--हि० ममत । वे ° नस, 
फष्छो श्राचो | 
नस्षिफा--द्ि° पासं । 
नषनोत--हि° मप्रन। 
नेवमद्धिका--हि० नेवारे, 
नाकुन्तौ-दहदि° नकुमदद्दरे । 
नागकेसर ° नागकेषेर । 
गागचप्पक--डि° जागचस्पा | 
नागदत्तो--डि* तागालो । ब 
नागदन्तो । 
नाटमनो--दि* नादन्‌ । व" 
नागदना। 


टो 


॥ १३) 


¡ नौरा ध) 


नागरमुस्ता-हि० नागरमोधा) 
नेगवह्लो-ष्ि° नागरप्र । 
गाडोहिह्-द्धि° डिकामा्तौ | 
नाकिैल--दहि° नारियल । ' 
नारष्ट-ष्ि° नारह्े। 
निङ्ुजिका-हि० सौकाकाद 
भद्‌ । 
निविधा-हि० तिकि, 
निप्पाव--हि ° भटवासु, निपाद । 
निप्पादो-दि मब) 
निःचेथिक्षा--हि° निपिणोदण ! 
नोल--दहि° नोलम 
नोक्वदर्वा--हि, नोलो टूव। 
नोक्तधत्तुर--हि° गीला धक्तरा। 
ब ° नोस तुर । 
नोल पलादि” नोलपलाप | 
व नोल परलाथ । 
नालवोज--हि° शाला शरान । 
प नो ल ब्रह्निन। 
गोष्टध--हि° मोल हश । 
गोलमार्ष-हि° ददा मागा 
नोल य॒थिका-{० गोरो; 





नागवला--हि” गुलघकरो.गगै" | नोर्वरिनटूक ~हि, सीनकद्ाल 
रन, गानीरश्रा ! घ॑° गोर | नोकतागस्ता-दि" नौनपलाय 


पाक्रले । 
भ्८ 


व“ गोश्च पराय, 


न 


` -----~--~------~--~------ _ 1 ~~ नियोगा, 
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(२ पटो ] ( १४ ) पारि 

कानो | पराङ्-दि० परतङ् । 
मीके, नोमो क्रौग्रस्। पद्रा--ष्ि भारो); 

व° नोन अवराजिता। पर्रु--श+ प्राण! व? 

नोलापुननेवा- ह° नोक्लोपठ | पद्या 

नोलाल्र न-हि” नोता कट | पटरक्षन्द--हि० कमलक्षन्द । 















प्रेय । पद्मात्त-दि० कमलणट्टा । 
नोलान्लो---हिः कालो पिंडी पद्िनो-ष्ि" पशनो 


नोलातु-हि° कानाभ्रालुःकाला | पनत--हि० कटहर) कटर, 


पोप, काडा चिमरङ्स। फनम। वं ° काडिग्न । 
नोलो-दि० नौ, लोल्। व° | पदट-हि० पीत्त पाप्डा, 
नोल) ट्षन प्राए्डा। ढं तेत 
सीनोत्पन--ईि° नोल कमत, | पापडा। 
पन्द्रविक्रायो । परिपेन्न-ि° केवटो मोधा। 
नोदवा-हि" तोनो। ° उडो-| द" फैडटमुधा। 
धान्‌। पद्पङ्--हि० फालपे। व° 
नेपान-श्ि नैपलनिव, चि. | फलका) 
रादता। पल्ञाइ--हि^ प्यानं । व° पधान 
नन्दोत्त--हि० नन्दोषहक्त ¦ पाचो~-हि° पाच। 
मिम्य तैन" नोमङ़् वोलका | पाठा--दि* पाठ, पाट । च. 
पैन! प्राकमादि। 
निसयूक-हि नैवू। व पाति- | पारियातु-द्ि"पानीका चाल! 
खे । पानोय-दहि" प्रानो । 
प पारन्द--{हि" पारा | 


पष्ठी ह-{र प्रीड। 
पटोल-{ह” पवद, परो । 
> 


‰। 


पारिभद्र-हि० फरष्टन, जल 
तोक द° पालिदामरादार) 


° पानके। व° 
रेक । 
पाषापभैदो--दि° पाषाणएमेदो । 
पिन्तल--इि० पोतल। 
पिप्पलो--दि° पोपर, पौपल । 
घ'० पोपुल 1 
पिप्पलासूल-दि° पौपयासूल । 
घ'° पोपुलसून 1 
पौतकप्वोर्‌ डि” पोरोकनैर । 
छ ° पोत करवो | 
पौतचन्दन ` हि” पोना चन्दन्‌ । 
पौतत्डुला--हि° मरौतरेगनो, 
दद्टतोमेद्‌। 
पौतधत्तर--हि° णोला धतुरा । 
च'° पोत धरतुय । 
पोत पलाश्--हि० परोत्ता प 
लात। व° पोप्तपलाग् | 
पोत पुष्पो-डि° सद्देई) द॑ 
पोत्तपुप्प, टप्डमत्मल। 
पोत बरन्धुक-दि° पोलो दुप- 
हरिया) 
पोतमाकव--हिण्पोसा भागरा। 
पोतागस्तय-द्दि° पला ध 
स्तिया। व ° पोत दक । 
पोता जगधा--द्िण्पौहो इरष्ुर 
र  , 


[1 1 रा 1 षणयगरमिर  मभर िज  - । 1ा 


पोतान्नान-दि° पोल कर 
सरेथा | 
पुतरनोष--ष्ि° जोयापोता, पन- 
जोया 1 घ पुतज्जिया । 
पत्रदा--दि° पृत्रदा$, गमदा्रो 
पुत्राग- हि” पुद्राण, पनाक 1 
व पुत्राम। 
पुष्वारमूल--डि० गदा, पद. 
करमूल्‌ । 
पु्पक्षाघोस--दि० पुष्क्रासौष। 
पुष्य दरव--{ दि” पुष्पद्रष । 
पुष्यराल-दि° पुखराल । 
पुप्पाञ्चन--{इ ० पुप्याज्चन्‌ । 
पूग--दि° सुरारयो । च सुणरो। 
पूतिकरष््- षि" दुगन्धकरच््र। 
घ॑ण°्लाटा फरष्ते। 
पृषिप्रयो--दि० पिठवन, पि. 
ढो ) व° चाङ्कते, चाको 
लिया, श्र्जसय। 
पेड--दि° जद्नो प्रादा । 
पे तेल~हि । प्िरेज्ञा । 
पोतास-ईि° भोमच्ेन काधूर। 
पाष्ट्ुएलो--हि° पार्तो | 
मिष्डरलुर-हि° प््डष्जर्‌, 
एुषह्रा। प ° सोह्ारा। 


{1 





४ पड ] ( 


डमूलक--दहि° मोलमूनै। 
पिण्ालु--रहि* पडालु। 
पिण्डो नगर--हि° पिर्डौतगर। 
पण्डो क--षहि° सफेदक मतत । 
प्रपर रो क--रि° पुण्डरिवा। 
प्रभद्र--हि, नोम। व° निम। 
परवान--दि° मंगा। 
प्रघारियो--दहि* गख्धप्रतारिणो, 
पसरन । व ° गस्भदुल्या। 
प्रिवष--हि" फुलप्रियद्न । द्‌” 
प्रित । 
प्र्त-ि° पाकर, पाक खर। 
व" पाकुड । 
प्री 
पल्चिका--दि० फाजो। 
पोडालु-कीकण देण प्रधिष्र। 
त्‌ 
वक्ष--हि* वटो वोलसिरो। 
चं» पद्यद्रक। 
वक्षल--दहि* मोनएरो, ठदन- 
धतता। वन दकल, 
दटसोद - डि” वंठटदीोष्टा,निषु | 
घटो-हि° वैर ९“ कुल । 
वद्ररषाम--हि* वहा रसति 
भ्राप्र। 





#1 


(सिपि 








[ षो 


वनेबन्रिका--हि० सुगन्धं धज 
वला। 
वनपिप्पलो--डि° दनपौपस। 
बन्बल--हि० बवुर, कौकर । 
वं ° दावेला। 
धव र-दहि० बादपे,वनतुसी। | 
व दूडा- दि" मोर यला । 
वला-{‰&* बरिथादय। 
षड ला। 
वलोत्तरा- दि" षिश्ो, खर 
्टो। ष ° खतव्रेडेला! 
वरवज-हि° नरश सावेपाी । 
वसतान्दो--दि” पोको । 
बहदंल--दि° नाचनै | 
बाक्ुवो-दहि° वावचो। बत 
सोभरांज | 


।६ ) 





त * 


वालक--हि* सफ़द्‌ षाला। 
दिडलवथ-हि° पिरिशरा नमक 
कटिनानोम्‌ | ष'° विदटदवण । 

िभोतक--द्ि° वरृडा। भुज 
बडा । 

दिख -हि° वेलहत्त । 

वषएवि--हि" धाक | 

दोनपूर-हि° पिलीरा। धुन 
टायासेबु । 


1 


4 





# 


भह्वा | 





| ° वड़ो च्च! 
ठत्नो वन्तिका-ईइि०° वडो शो- 
वन्सौ । 
हरत्पोलु--ि° बेडा णोलु । 
र हतो--ङ् वड़ो कटाई) षर 
इरा । व॑* एतो, व्याङ्खड । 
-ठरृहजासु-दहि* घडो सेगालु। 
वेएु्ोज- हि वैय । 
मोल--रि° बोल! . 
वनधूकष--हि° दुपहरिया, गज 
निधा) 
दस्याककोरटका--!दइ० वाज. 
कक्रोदा, वांजखष्ठसा। 
वशयत्र--दिण वे ्यत्र। 
्रह्मदर्डो--दि० उटकटार ¦ 
ब्राद्मो--हि* ब्रह्मो, वरम्नो! 
ब ब्राह्मो । 
| 
भव-{र° रोमफल)। 
मद्रदन्तिका--दहि० वडो दन्तो, 
मुगला१ रर । 
भद्रसुस्ता--ष्िर भद्रमोधा। व ° 
मद्रपुथा । 
भन्लातक-ईि भिलाद, भि 
लप । द° भैर, 


भ 





( १७ ) 


"१०2 शिक ष्नूहौ 





| भेडी प 


भागो-दि० मागो, भांडगौ, 
ब्रहनेो ! घ॑ ° वाप्तुमद्ारी | 
भूखभुरौ-हि, दोटौ ल्ल 
खनुर । | 
भूतसार-रहि० पोला | 
भूता अ-दि° भूतकषणो । 
भूतुम्बो-दि० पातालतम्बौ । ` 
भूटय-टि° मुगन्ष रोद्िपर। 
भूनाग- हइ कंचषे । 
भूनिसलं--हि° भूचिययता, चि- 
रेता। बव ° भूचिराता। 
भूपाटल-रि° सु दैपाडरौ | 
भूददरो--डि° भरवैर। 
भूमिल गुणल--डि° भूमिगरगलं 
भूमिजम्ब्‌- डि” वननामुन। 
भूस्थाकलको-दि° भृथ रंवला, 
उगघांबला। व सुष्र 
प्रवल | 


भूस्याहरो--ि° सोनमक्सो । 
भूलपव--हि* भोजपत्र । व° 
भूजप्रव। 
भङ्मारो--ददि° मष्मासे। 
( मालवामे प्रपि) 
मृद्ाष्ा-हि० ्रमरष्छलो 


मंडा---ङि° रामतौरड +. 
111 
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सद्या । , (१८) [ भा - | 

=, __----- + ____---- 

व अ ; | 

म दादी दि" षडा गोमा, 

मदन--हि० मेनेफभ। अ प्रदानिष्- दविर चकास) ६२ | 
मयता एल्ल। घोडा । 


पध--दि° दारु, युनान भराव मदापद्धद-दि बडौ दोणा 
मधु-ईहि* ग्रे ) न्तर खनु । | 
मधत दि, महवा म, मो, महपिषौतवः-- डा 
प्रय१। । पररफन। 
| परपदे, रण्ड । माप | 
म)कञ) द ० षातात्रि्ेवु) | प्दममेदा-- गिदे श 17353 | 
मधुपक सौदौ ज: | गर।सौहौ-- रि” वडो नोन) 


स] खजर । | दहसि मष्टाराज 
( मे! : 
पश्र नम्मोर-दि० पटा नवृ, ॥1 कः | 
६० मनात ए्रदाप्यदो-{दिग्मर्टो एनिसमा 
प्रधुनारिल-{६ि० पुशः प्यिन मद्ाद्सा--ि व | च 
मध्रदाडिम--दिनि-- ररर । परोतपुष, दस्डोत्पनं । 
मयो मनो सेद। । मदापता ° वमे मता- 
म्र--{दि° मश्छस्टण) घर । 
अशिपाः--{8० उन्‌ सोता! | सदायद्रा बडी महो ! 
प्रपर-{६€ प्रघ९। महिषो त्रन्द--{द्ि° ममाकन्द 


मरिदि-दि° कनो मिरिचि। | मनासिना--हि० मनर) 
दहादरष्छ--१ि* करतो, भ्रः | मव्याहो-- दि" परशिष्धोःमषद्र. 
र।९, वड छरष्ड । जयेपोपर । व° काचहप्राप। 
सद्ाशन्द्--दि, लान्‌ सद्मन | माछन्दी--हिण मापमूड । 
महाजम्द-हि० दाजजामन, ए | माइ माडां। 
त्द। व° गोनापरजाम। | माप्रणो- द्धि" अ्ाधै। 


ह - 
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8 मु] । १५ ) | मापि ५ 
मणिक्य-हि० मानिक्रलाले। । सुष्कक-हि० मोखा, फरदाह्‌। 
माप--दि० ऽरद्‌। स॒सलोकन्द-हि० काली मुः 


मापफल-- दिर सान फल । 
माकव-{इ° मागर । ` अ 
भोमश्मज। 
प्रालाकन्द-हि" मालाकन्द्‌ | 
माप्रप्रणौ--हि० मगवन, म 
` वन्‌, वन्दी । क मारो, 
वनमाप | 
मिणेमोणो-हिण छोरा कास । 
| मिपि सफ वड़ो 
दौफ। ॐ" मौभे। 
मौन.ण्डी-हिन्मिसी, खड 
परद्र । । 
मुकष्टक--ईि° म, मोऽ 
मुल्लाक्नि--दि° मोतौोक सोप) 
मु खःल्‌--ईदि° एचकुन्द 
किप! 
मुखछुन्द--डि० सुदकुम्ट ¦ 
मुद्र-हि* मग । | 
मुद्रपर्णा--दहि° सुपौन सुगरवन्‌। 
म ° पुगानि। 
मुद्र द° मोतिप्रा। 
मुरा--षि° पकादमोमुए 1 ₹'° 
रुरामांमो। 
॥~ 





रस | 
मूदा- हिः चुरोनहषर, चुरन- 
हार, मरोरफली । व'° मूर्वा 
मृ्प्रातो--दि° पोई २द। ` ` 
मूक ~हि” सलौ । 
मूप्कप्रारो--दि० उद्विरम्रासे। 
म गा्तौ--दहि° सन्धिनी | 
मृणाद-ददि० वंमलकौ दण्डो । 
पिचकयुधिका-दि° मेचक अहो 
पेथिका--हि° इ'° मेधो 
पद्‌ः-गोड केशम्‌ प्रिह ई । 
नेष ग्रहो--{इ० मेदा ) व' 
गटाशिगा। 
म)चर्ए-- दि मोचरस। व° 
माोचरष । 
मोरटा--इिः चोर बुशेनि नः 
दरा, सुहंरे । . 
मौ दिदि मोतो 
मद्रलागर्‌--दि० महूलाईह। 
मन्ति्ा--दि* ममर 
मख्िष्टा ) 
म! सपोषिणो--हि मपयोरि- 
गो । व चंसारफग्रा । 


न्न्‌ 


= 





द 


मांषो-हि° ड, नटामासीौ। 
° जट(मासो। 
मुच्ल-ष्टि” मूज। 
| 


र | 


यव~-ि$ छौ । 

यवचिंचो तन--हि० सत्यनाभी 
के षोल्का बैन्त। 

यवत्वार- द° भवाखार्‌ 

यवानो- रि श्रजवान। वं 


यमाने, योर | 
यवासा-हि० जधास्ा। व"* 
इवासा। 
यष्टोमधु--हि० मुनद्ररी। ब. 
य्ठोमध। 


यावनल्‌--ईहिर स्वार, सोधरो, 
पोगरो । 

मावेनाल्तय--हिर राप्रचरभेद 

युधिका--द्धि° लद्दो। 


र्‌ 


ग्र रएणट्-हि* लाल अरण । 
वण लोहित एरर्ट। 

रक करवोर-हि० नाल कनेर। 
ष» रक्वारवो । 

रख्खदिर--हि° नान्‌ सर । 


--------------------_ 
( २० ) र 


| ३ 













र्तगजा--हइि, लाल क्षगचो, 
चिरोमटो गंज, चोटी! 
ब ° लालच | 

रक्रचन्दन-दहि० रालचन्दन 1 . 

रत्राचतक--दि° लालचता। 

रतधत्तेद-दहि” सालधतूरा। बर 
रक्र धतुर । 

रक्तपलाश-हि० मालंपला्, 
ठोक्, कसु, खाकरिया। ष" 

र्तपलाय ¦ 

गक्त पाटखो-दि० लाल प्राडरि। 
व° रक्र पारुल। 

रत पादो--हि° लञाल्‌, लत्ना- 
वन्तौ | 

ब्त पिष्डाल्‌ू-दिन रतालु, 
रतर्ड़ा, दमशिथा। 

ग्वन्पूक-ि* सान दप 
रिथ । 

रक्त दोन-हि, गोजा र | 

र्तरोटितक- षि, रोहि 
रोहें 

रतगिच-हिन लान सषटनना | 

रशतिहठत-दि° न।स मिरोय। 

ग्लाग्न्य-ष्ि लानत शा. 
स्तिया । व° दक्र 


+ (, २१ ) [ स्थत । 


| 





ग्तापएामागे- रि" वात श्रोणा; 
चिरचिरा। ब रल 
श्राएाग) 
रक्तापुमेनेषा--हि° सोढ, गद₹- 
पूरणी व लाल पुननदा । 
रक्ञ.शरान-दि० लारकटसरेया, 
पोया्ब्ा। व रक्तभिटो, 
भटो | 
रक्ताव षु--{₹° लाल वंसु । 
रक्तोत्पल-हि० लाल कमर) 
चन्द्रविकाौ 
रसाश्चन- दि" रपान्नम,दसोत। 
/ र सषौन-ददि० लसन्‌, कांटा ) 
ब ° र्न) 
राजखलेंरी-दि° रानपिष्ड- 
सज्‌ 
रनगिरा-- हि कक्लकाघाष्ठ } 
रानतद्धेणो--दि° बड़ा रेवतो 
गुलाच्‌ । 
राजधतर--हि° रालधत्तर) 
द्र + रोजघुप्य | 
राजपलाण्ु-हि० कलसिप्याज्न । 
राक्षवदर--रि० रायवेर । 
राजमाप-हि° खेहारो प्रद । 
राज्ञर) ति--हि° सोन पित । 
न्न 


न-पा भ 








राजादनो-हि" चिरनो। द“ 
कथिरनि, सेरखेजर । 
राजा से- हि" कलमो प्राम) 
व°्लताश्राम। 
गलादे--हि* लास मन्दार । 
ध ठ रक्तं मंदार। 
राजादत~ हि° रेवटो। 
राज्ञिठ. तंड--दधि ° राईका रेल। 
राजिक्षा पत्-द्िः गपदईशो 
भाक । । 
गट, रार, रास। व 
धना! 


, शघ्रा--ष्ि° रसन", रामन्‌ । 


प° राघ्ना। 
रोठाकरश्न-हि* रो। 
रद्रदन्तो-हि° रदरवन्तो 1 
सुद्रजट--{द६० ६ गर मूल । 
सदराद्त-हि° व° रुद्राच । 
रेणका--हि० ब रेका, 
रोमक--दहि° सुधार, रेह- 

गवा, रेष्गमानोन, रेका 

नमक ! 
रोडिणो-दटि" रोदिषो। 
रोष्य-दि" दपा, चाटौ, 
नपरव्-दहि* पोत्तेवाघ। 
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र, 


4 


लाक्षा ) 


य| 
ह्बुषव-दि० वडदहर। इण 
२२ । 

सघुदन्तो-इि° दत) । दष्टन्तो 
सष्ुपोलु--हहि° ोटा पोल्‌ । 
लपुषेदगे--दि° छोट वेर्‌] 
लघुगशरपमौ--दि" छोटा समो । 
लंघुशणपुष्मो--हि" हौटो धष 


पष्पो | 

लेघुरपातक-हि° ग॒दनो, 
नररा । 

लतागरष्--हि° कट्‌करश्च), 
करन्तेण । 


शवणक्तार दि लोणसार। 
लवद्--ष्ठिन नोग। व° सवद । 
ल्प णा-दि" सफेद कटे, 
पवेतभरकयेया । 
लक्पमण।कन्द--दि° लच्मणाकद। 
लःमल्नक--द्ि° पोनाषाना। 
ना त्ा-{्० लातत । ३० लाहा । 
मोदि द--ि* मर्डर, न्नोद्‌- 
पिदहानिका, किदो, पिष्टाम। 
लोघ्र-हि* लोप 
साका--हि* छिमाे कष्रुर। 


दं 





( २२ ) 





[ दानो 





त्‌ 


वचः--रि° पच । ६० दच। 

वछन्तार-हि' नोपादर। 

वट-डधि° वड, वर ।द'° घट 

वरटएतो पाप्राणभैदौ--रि" वड 
वेतो पाष,पमेदो । 

व्रसनाभ--हि० वचनाश, तिति 
दाविप । 

वत्सादनो--हि" रेट, शिर 
्टा। वं० पातानगसृडौ 

वनज्या छपोट्के- हि” नद्रक्षी 
पो ई । 

वनवोञपूर-हि० ल्ली मि 
जोध । 

वनग्द्रारक--ददि* छरीरा भो 
बङ्‌ | 

वन्यदटमनक--हिन नहो टषना 

वर्क-- हि वर) | 

वरण-हि” दना । वसग । 

ववरक--हि० षर घन्द्न। 

पलिदून्ब--दि° वदतोटूव। 

पपान्नूपक--रि° शिप्रष्ठोघरा। 

पपपव--हि० घपेद्‌ वसू, 

वानोर--हि० लनपेत | 


~क 


----- 


। ॥ 


(~~ == 1 --~-(_ __--------- व 











५. 

५ दष ] ( २९ ) [दप 

हातीकौ दि" बेगन, भटा! । विषुक्रान्ता---दि० दिणु- 
व ° वेगुन। क्रान्ता । 

वारादो--हि" रट, मिर्भेनो | हदाद्व-हि० विषादि म. 
क्रद। रादा! ३० मष्टा! 

वापिकौ--द्धि" देन । तत्तम ज्ा-हि० वुधदं मो 


वालुको--दि व।लुकौ कक्डौ 1 | तिया, 
वाग्रक--दि" रसा, श्रदसा | ठददास--ि° विघारा। व" 

घ» वामक । वहार 
पासन्तो-हि" मधुभाधवो। | हदि--गोड देगें प्रसिह। 
षाम्तुक--द्िं दधुषा व. | यिजा--दि विद्वा, 

वेतण । वथ लो--दिण द्थिक्राही। 
व्याघ्नप--हि, व्यात्रनद। | वेमि" वत। 
[वकयटक--एि० इग्निया ! वेत्र-§ि० दडापेत। य'* 
धिगद्त--दि० कट, मि. वेव 

हिणो। च वण व्यो) ¦ वे्त--{१० वखेन। 
षिटणरदिर-ष्ि दुगेश्व प्ेर। | वकरान्त-हि० ेकान्त। 


पिद्द्र-दहि° वाप्िडद। वंय--ई० °इं । 

विद्‌।रोकम्ट्--दि° विदारोषःद्‌, | वेपरित्या ल्नान--ि० वड 
रोने वि िथाकन्दे। सजान्‌। 

विपरदा-{द* विमनः षन्द्‌{ क वन्दा, वन्दक्ष | 

किक क (९५ । क“ ए काट , 

विपरमु्टि--हि' विगरोडो,करे. | वए-हिग दमि। व--ध्भर। | 
इभा) व्गादुर्‌-द्िन वपकेष्हर। 

पिष्य्‌कन्द--शोकष देथ। ध्- | देशयतो -६ि० दश्यत टपा ! 
सिह ३। वपरोदना--ष्टि+ वमणोचन्‌ । 


3 








४, श¡ति) ( २४ ) | श्रौ! ५ 
ध प्रा ल्मनौ--हि०तेपय। ४० सिमुल' 
| गास्मसौकन्द्-दि० मेमरेका 
ग्र स--{₹° सन | क्र । 
ददपुप्मो-हि० पथदुसोधणर, | िनिषार-हि गिरिश्रापे, 


धगर । व° वाणशणुरे । 
प्रतपत्यै- षिण गदतो, पुल 
दावरो। 
्रतपुष्पादल-हि° ोध्रा। 
शतावरौ--हिण छोरो सताव। 
वथ शतसनो | 
पताद्ध(--हि° सोध्रा। 
पएल्फ( । 


प° 


शवर दन्दर-{्ि* शवरचन्द्त्‌। 

ग्रमौ--हि° पमो, हैकग सफेद 
फरोक्तर। वर भ्राष्वायना। 

श्-ईदि* सग्पनां। 

प्ररपद्ा--दिन" सर्फ, 

अपार मी-दि° एकप्रफरको 
ककड । 

ए्क--दि० सागवन। वं* गेधुन्‌। 

श्ाठोट--हि° सिदहोड़ा} वं* 
श्याभप्रीोडा। 

शङ हि" भानि। 

श्ालिपर्णो--हिर पंरिंवन्‌, शानं 
चत्‌! यं चाह्पौनि। 


६ 


> 





सिल्वर । वंण्शरुनियकः 
पेरोल । 
शिप्र--हि पौला सहना! 
व॑" प्रोत सषजिना | 
म्र, तत--हि ° सजनं फा तल 
धिग्‌ एवगराक--हि° मजेनिष 
त्ते काणक । 
रिपेध--दि° भिरम, फिकपो । 
व¢ शिरीषं | 
शरिलिक्ना-्ि० शिल्िक्रहटर। 
निनाजतु--हि° गिलानोत्त । 
शुनक चिक्तौ-ि क्ुत्तरचोतत । 
शक दान्प--शि° शुकधरान््र। 
गेफानिक्रा-- दिः बने निगृष्छ । 
गरेनेय--{° पलयरफन,, चलो 
रा, मृरिष्टनि । व° जलल । 
9४इ्‌--हि ° काई, वचकुम्म । 
वर पाना। 
गोभा्न--हि° काला प्हटनना। 
शोरो--{दिर रोनीनामकजंगरी 
न्दौ । 
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न्ग 














गवा, 
पवेत | ( २५ ) | श्वेत प 
शद्-हि० शव । सिया, इधिय्‌) व” 


ग्र युष्पौ--ष्ि मुहाल, 


डोयातः । ६० श्रोरक्ाचदो ।| चेत एरण्ड--हि° सफर परेड, 


शह्िनो-दहि० वहुतल । 


गिं्पा-ष्टि० श्रौग्रव, चिव | सेत करवोग--दह्धि* 


द° शिंशु। 
गिम्बोधान्य-दि° िबौधान्य। 
णर दिना, सुह) वेर 
भुट। 
समरक-हि० सिद्द, 
खष्रो--दि° कांक्ासिद्धो । व” 
काकडाख्र ¦ 
प्यामाक्--ईदि० सवा, समा 
व ° ध्यामाघ्रसे। 
प्योनाक--दहि° मोनापराटा, अ 
ग्लु,ेदू। बं सोना 
श्वेएो-दहि" होटो सुण | 
घ॑ मुरो, भुषकदम, 
टुनङुडो । 
श्रोताल--ह्ि° श्रो ताड } 
गोवजो-{हि° सीकाक्षाद! 
यैषठ--दि° गिग षधप | 
प्पाभाग्तक--{द० निडभ्रोड॥ 
निधोरे, दद्षार्‌ 1 
त श्रगस्य--ि* सफेद श्रण- 












दती | 


स्रग्डोश्रा । 

मप्‌ 
कमर । नेशत करवो। 

श्वेत खददि--सि० सफेद देर 

प्ते तविक्लो--दि” शैतचिघलो 

बत जोरक--हि० मफ़्ेट जोरा ! 
व" शुतजोरा । 

प्वेत रइए--हि° सफेद सौ- 
हारां । 

पेत तुलसौ--दि° रद्‌ तुमो । 

रे तदूव्वी-दि० सषेद्‌ दूब! 

पवेत धत्त र-दि° सफर धतृर। 
व° वत धुतुरा। 

प्रेत॒ णरसललौ--ह्धि सफ़ट 
पाडार 1 व° गत णन्‌ । 

ष्व तपाप्राणभद--सफंद पापा. 
मेद्‌! 

१ तद्रहत)--ष्टि° सफेद वड 
कराद्‌ । 

पवेत दन्धूक--हि° सफेद दु 
परियः । 


उ तप्रिदि-डि० सकेद्भिरच । 
त. 


| | 














॑ ~~ 
, च प्वत ] ( २६ ) [ सद 
ष्यत्‌ मवस्क--{६. मफेद्‌ | ग्ेततोत्मल--िण सफेद कमल, 
मर्श्रा) चन्दरविकारो । 
भवे तमन्दार--दि° सफदमंदर । प्र 
व° श्वं तप्रद्‌ार्‌। 


पमु जा --{द्‌० खिर बूञ्‌{। ४९ 


प्तेत॒ रोहितक-हि० सफेद खरमूःा) 
रोद्डा । पार्यर-{६» वानेवत। 

प्रे त रौश्-{इि° पफडानो नोध । 

ष्ेत वचा-- दि" सफद एच । स 

प्रेत वणपुष्यो--दि* सफेद | पर पष-{६° (विव म, सतदम, 
द्रएपुष्णो । षे * छातिम। 

श्रेत गरपुदा-{६° सफ़द्‌ मम्रहिक्ल-- ट न्यास, के. 
सरफांक्षा। पतुष्मठषह। 

प्वेत भिप्---हि* मफेद्‌ | समूद्रफन--हि, कौयफम। 
मदजमा । समुद्रभन्दपन- दिन षन | 


पर दर्गियपा--दि° पिना सिखव | पतुद्रनषय--हि० नरक मा. 
भवे त्टभो--दहि भफेद फट सुद्रनोन। व'न्करकथन\ण। 
भो, करदो । मर्ह" धप मरम्‌। ठं, 
प्रे पुनन वा--द्ि विपपेःपडा)| मरद्यका। | 
^ शरे तपुनर्नवा। मज्द वडा श्रान। ^, 
ग्वे ताश्वो- हि" पनम, पट. न्नी प्न 


कोक्ता । मपाततो-द्ि" मरषदौ गणिन, 
पेत्ाक-{दि, मङ्‌ पाक्त । मुगन्द नकरुनकन्ट्। मंमय 
ल* श्रत पाकैन्द | कद्यनिक्ा)। 


ग्ोताजक-[इ* यरद धरजदना।॥ पपिपौ--हदिन भरिणो। 
प्ये ता: भु--द्िम्मफेदट्‌ दमु । | मर्चा. म्र । 


च 
च 





¢ सुण | इग] ( २७. } 





नाना 


सक्घको - द° शानः । 
तष्टो ( ससेहो ) प्रिपसो- हि. 
सिंहलो प्प्पनो ) 


| सदह वर--{दि० सफट त्रेसरय। 


पष्टश-हि० सद्देद्‌। इन 
प्रोतपएष्य, दण्डत्पस् 1 

घाघरड--डि° पडषास, वडो 
सद, दोटो माड) 


प्रातक्ञा-हि" श्ातनायदरकवा 
भरे ¦ व° पिजविद्धष । 
तारिश--इ० गोगो, भौरि 
प्राक्त । वंऽ प्रनन्तमून) 
साषपपत-इ० सरत का 
श्रा \ 
पापंप तैल--दि० लर प्रो रातत 1 
सिकता--'इ° बालु रेतो \ 
सिकग्क--दि० म्नैम। 
निप ड-{इ* गेग्रड') 
वितटम्--{दि० दुण्द्राधि- ड ४ 
दाभ॑ग्डो। 
सिततपनाश्-हडि० फट्‌ पनास 
ब०्त पन्‌ पं) 
{सिषा इि° सफेद्‌ सरस 
ससक नोा । 


सुगन्धभूम्तर प~~" मुगन्धटण्य 


ट 





सुरपुत्राग-{इि° सुरपुन्राग, फ 
मम। घ ° छविधानःफृले। 

सुदशकटरो-दि” भोने्ा ! 

सुवरकेतको--इि० सुवगकदैतकौ 

सुवगंगरिक--हि० सुवणं गस्‌, 

सव्रणप्मत्तिक-दहि० सोना 
भाष्य, 


सुस्योनिका--हि* एोरोलोनो 

सुः र--हि° सूरन, जमीकन्द्‌ । 
व° श्रोन। 

सू ध कान्त-हि० परगियो कचि 

मगष्ट-हिऽ वो "चन्दन । 

सौवद्चश-दि* सोदर, नोन, 
कानानमक, सोहा रक्रोडा। 
व ०--सवेन्द लेवें ¦ 

मोवोर-दि? कानः सुरमा; 

माध्र-ईइदि” साम्बरलोए | 

गिन्टू--हि° रिन्टूर । 

न्न्द्--द्ि० पिन्दुरिया, ना. 
फर लट्च) 

चिन्दुव र--रि° खेत सद्र, 
निग, मेउडी सेदुभारि। 
व ° निम्र, 

सेन्धव-{इ“ रम्ामिस्रक, ला- 
होरे तिम्रक। 


नि | 





चद ( रर ) [हम ण 
खनदद्रिनो--हि” प्यल कमः | ह 
निने | 


खरे‹ग्ड--हि० दा श्रप्ड । 

श्सेना-हि° बड़ लायचौ । 
व° वड ईलातचो । 

खल र--दि० वहा ्रर्पता। 

सौय ₹-ष्ि° थुनेर 1; 

धिग्धशस्‌-हि° तेलिया देष. 
दार्‌। 


धो-० थेदुर, सेइ । घं° 
भिजभत्त। 

स्य क्षा-हि० प्रमवण कलङ्को. 
दकपुरो। णस्य क्राणाक्‌ 

खद -ि० स्फटिक 1 

स्फटिकी--दि* फिटर्किषे ! 

सोतोश्न--ईडि० लाद शरम ' 

खतपप्रा-1६* कौ, किर्षाच । 
व° प्रालक्कसौ । 

परषिदा--हि° सजनो 

खण - {इ ० ए ज{ । 

म्वशचिसो-{द" चोक्र, पत्वा 
नाम । व° चक प्रियाल 
फाटा। 

सलौ -हि” सन।य 

सादुपटीनो-दि°पोटापटोन्‌ ) 


॥. व 


हदुपरा- क्वि” दह हाड, 
हीरक---द्धि° हीरा । 
हरिचन्दन कुदुमापुर 
चन्दनं! 
इरिठाक्त-ि दरिपाक्ष। ' 
हरिद्रा--हि° हर्दो व° शरि 
हपिद्र--दि० दर्दिधा । 
हरिट्भ-हि० बडा दाम, 
दातो -हि० हदड, ४, 
इर । व° शरौतकौ । 
रोतक्षोतैम--हि° ग्डक्ता पिले 
स्तक डिका--{हि, इ हज । 
हस्िरकोपातको-हि० नेनुभ्रा, 
गनका तोर, पोधा तरद । 
ब्र°सुध्रुल। 
इस्तिमद-{इ₹० इ{पमट्‌। 
हस्तिशन्द-ष° एधो चिः 
दासे । भ कष्चु। 
इस्तिग्ण्डो-ि° इाधोगष्डा । 
हितावलो--षटिताषमी । 
शिलल--. श” जनेकनेर । 
हेमजोय न्तिक्ा- {४ । भोः 
पन्तो। 


॥ "कणप 





(४ तोर ) ( २९ ) [ ्ञुद्रा ४ 


ए र 


रेमयथिका-दहि° पोसी लुहो ! | चोरणो--हि° पिरोरा, 
हसपादो--{डि" गोदासिया। | कोरषिदारो- दहिन दूधविदारो 
दिदर--यि ० हग) वण द्रोग। सुद्रकारसोकन्द्-दिण कडवचो- 
दिङ्ग पवौ" वाफलौ । ध कन्द्‌ 


शंसने \ शुद्रश्च -{ द देर) चवच्ञ्‌, । 
हि ल--दि० सि'सरख । द्रदुगलमा--हि० छोटा धः 
हिन्ताल--ई* षडा ताड । मासा) 
इखालह--हि” छोर पाख । | सुद्रपापाण्मद-दिग्दुदरपापार्‌ 
भेर । 
च 


तद्रगह--हि° छोटा गह । 

तुव- हि, चवर], चोरा, रत्तरा, | कद्र छउणेकको-हि” कोटी 
दौड, क्लोनिया | “| पौद। 

चोरकाकोक्ो--हि* चौर" | च॒द्राम्निमन्य-हि" छोटो ध्र 
काकोल । रनौ । 





ठतो. संखरणका विन्नाप्रन | 


[षि | | 


वड ्रानन्दका ` विप्रय , कि पिर .वैदय श.रित्ताका टतो 
संस्वार भो छप गथा । ` दितोप संस्करण क्रो दो हजार प्रति 
जितनी जलदो विक उतनो भ्राश्हेनयो। भ्रवश्य यड्‌ ईर 
कौ छप्राव ग्रादक् श्रतुग्रादक गकरोको मद्ायताका फल ३। श्य 
वार नय उव्माइे वधक यिद्ाक्ा दतोय संस्फर्णक्मी ४ दनार 
प्रति इमनि इपवाया है । दिनो संस्करणं यदुत कुछ वरटिथां र 
गरईयोष््दार उनवट्िंकोसुषागभेकै षाथ साय कर्‌ नदीन 
शरोर परभेचित ओधि का थोगभो दिषेप्रये। इतके विदय 
प्रायुर्वेोय संस्कत मामाषरौका'दिन्दो श्रौर प्रह्रा भापाक्षां 
सव्वसाधान्‌ यकं ममभूनं लायक पुस्तकके श्नन्तमें एवा निघण्ट दिया 
गया ₹ । , 

अन्त पाठको सविन नितेदम ई क्षि यदि कोई वटि या 
भूल रद गरईइसेतो क्रपाकर सुवित करं जिम दम चतुय सम्करण 
मँ सद्वििपितक्श्गे। ,, ` , 4 


र 


मवदोय~ 
गरौनगेन्द्रनाय सेनं कविराज | 


भ 


"ग" ~ -----***------------------------------- -------- ~ ~ -- = ~~ ~> > 
षक "= | 


श्रोगीयेशाध नमः| 


वैयक-शिचा। 


प्रधम खर्ट}. 











खाग्या वधि । 


.__ _-+-=+~---- 
सवस्य यथेष्ट य' दम्यमततिष्टति | 
म्र समा श्रतम्ाद्विरप्ा न॑ दवियुज्यते।" ~ सुरकेमडित्‌।। 

चिकिग्मा णाक दप्य --्यस्थय ` ' सम्मादन 
करनाहौ चिकिष्षा भाद्धका मष्य उद्‌ च ६ । रोग उत्यच दोनेमे 
विकि दारा उसका निथारण्‌ करना कैसा भ्रावग्यक ई, वेमो 
रोग श्राक्रमणपं पिले जो मव उपाया फ रदम्बत कटने पै रोगं 
ठप्पन्र न हो, ठप्का प्रतिपालन करना उपरतेभो परिकर श्रावग्यफ 
र! म्याय्य्य रत्नादो गोगात्यत्तिङ् निरास का एकमा उपाय ई । 
यथोपयुह षन वाटि सप्यव्र नितेग ्रसर्‌ मे निदि्ट युर उप- 
भोगका"नाम्वाम्यषहे त्रा जिस रोति श्राद्ार विदार्या पे 
स्याश्च रसा षटोतोष्र वसक्षो व्वश्यविपि कषम ई। श्योर) 
| मावको (्वाग्यय पकान्त प्रार्पनोयरै, कास्य रेदिक, पारद्धिक 
। [ज्तन्‌. कासर भका भरन स्ाय्ययदोईै। सैर निरोग न र्न 
पिक शुप्रजनफ दद्या, पन, छग, प्रमोद पाम, अधा व्रत 

। पत्चादि पारलाक्षिक धपममूश्क फाय्‌, परप्पाद्‌, प दों कोद | 





> 


---"---------------9 





ष्णम "पिपेष | शि ऋः प 
(> । 








| सम्पद्र नो हो एक्ला। वस्तुतः एक मपुष्य पव गुण क्त 
श्रसुकूल पुत्र कसव्रादि पएरिषार परिदत नष्ट म्वाख्य श्न जैषा 
दुःखित होत, दूषरा मन्य सम्भृणं निणेग परर ये सव पुखर 
वंचित रने एरभो वैसा दु.खित नद्धौ होता । यरी मद कारणोको 
विषार फरक श्रा मनोपिग्णोने जो सव उप्रायोके अवलम्बनं 
करनेते, मनुष्यगण जगसाव्याधि प्रतिर दरेटकाय पा सके वषो संव 
उपटेपका छन्ने ख विकिम्सा शसम पदिसे वियाहे। दम॑भो उपो 
सोलिते इस पुस्तकङ श्रारम्भे प्रधम खाख्यरताके विपये कद्‌ एक 
संचित्य निधम सतितैशित करेदु) 


+ 


णरारोरिक खाया लचग --खस् व्यनि भयात्‌ 
जिनके शरोरमें वात, पित्त श्रोर कफ यद्र तोन दीपः; रत, रक्त. 
मपि, भेट, रख, समजा, भक शौर रोज पह प््टधातु श्रोर सूत्र 
परोप, खेदादि मल समृद्ध उपयुक्त माताम ₹, उनको त्राह्म मुह 
तमं “यात्‌ चार ठंड दात रष्टते विष्टौगमे उड कर मल मूदादटि 
व्याग कर दन्तधावने सुख प्रोना वाष्थि। पूवे या उत्तर मुष 
वेटव,\ वर्च, करपोर, चाकन्द्‌, मातो, अन्नन, बेर अथवा वटु- 
तिक्त श्रोर कपाय रमयुक्त कोई काटकफौ कूष्यो वनाकर टन्तमाप्रको 
रटोडकर दातको साफ करना ; तथा सना, चांद, तास्वा मोमा या 
पोतलको बनाई जमो जिद्धा साफ करना इम रोतिरे टन्त प्रभति 
साफ श्योर मुखको दुगनि ना होनेभे धन्रादिमें र्वि लोतीरै। 
शरजोग, वमन, ष्वास, कास, च्वर, दरष्या, ` सुखप्राक शरोर टटरोग, 
न्रे, यिरेतेग नघा कंणगोगसे पोडित मन्वादौ) दनुउनपे दत 
साफ़ करना उचित नदोष; प्फेद मिन, कोयलेक्राचूण, कडकौ 
राणं आदिति उनको दात सफ करना बाहवे प्रातःकानयो 
तरह तोर प्रको भो दतुवनप सुख साफ करनावाहिये। 


-------------9 


॥ 





------------------- 9 
तक्ताभ्यडू । १ प 





वराया ।-- पके बाद व्यायाम ( कषठरत } करना 
उचित ₹ै। श्रद्‌ यान्ति वोध व्यायामको मावा निर्दि ह: 
श्र्धात्‌ लल्ताटमें पतोना ध्राना चरर ईपत्‌ दों निन्ासादि लस्‌ 
णप श्रद श्रान्तिं अतुभव कर व्यायाम दंद्‌ करना। शोत श्रौर वस 
न्तके सिवाय चोर ऋतुघ्रोभरे व्यायाम कु कम करना चादि) 
कारण, श्र्धिकं व्यायाम रसे तर्मे करनेसे, द्रष्णा, चय, प्रमतक 
( श्वास विरीध ) रक्तपित्त, काठ, ववर श्रोर वमने प्रभति उक्त रोम 
होमेका उरदे। उचित प्रात्रामें व्यायाम करने, शरोरको लघ, 
कष्ट सदिष्णत), श्रग्निको दोधि, मेटत्तय श्रोर श्रहुका सुगठन 
प्रादि उपकार होतार । बालक एह श्रोर षातपित्त यथ! श्रोणं 
रोगोको व्यायाम कना निेध दे । 


तसोाभ्यद्‌ ।-- व्यायाम बाद्‌ सव णरौर को धोडो देरतक 
मद न करना भ्रावश्यक्र है, द्समे व्यायामं जन्ति थम दूर होमे 
प्रर खव्वादभ विपरेपकर मस्तक, पेग्का तलवा श्रोर कानके टेर 
तेल मद्‌ नकर चखान नी । श्रारोरमें तेल मदने करने 
ग्ररोर दृढ, पुष्ट, क्ेग्रसद्; गर, श्रौर सुन्दर लकयु्ष ष्ीताहे ; 
तथा दमते छरा, यान्ति श्रीर धिष्ठत वायु दष्टो च्रायुफो हि 
रोतो मस्तक्रम तैल मटन करनैपे, खाजिद्य (याक), कगको 
श्रकान पता ग्रोर केणका डना श्रादि सगं दूरी मम्हक शोर | 
कपानक्षि वनक्ो एहि, केशङ़ सूनवो दता, टत प्रौर छव, ' 
ईन्दरिय समको प्रवता शरोर सुनिद्री इहातोर। पैर तन्वम 
तेल सालिग करनैते पदद्यफो ककगता, रत्तता भरर स्वर्ण नभिः 
सता प्रादिदोपद्रष्ो, सखे चोर वसदि, भुकेमारता श्रोर 
पराध क स्याति पट्तो ट ) -पोरभो परका फरना च्घ्र पो तति 
चोर खागु सकीघको धद महो रहतोरै। कानङ्ग छेदम्‌ सेन 
थि! 


{9 





--------------------- 


म = प्ता । 









डालने ज चो च्रावाज सुनना भ्रौर बह्िरपन श्रादि वायुज्जनितं 
द्राग्‌ तथा मन्याग्रह शरीर दतुग्रह प्रभति बादज पीडा उत्पव्र 
नदो होतो । रउस्तुतः त्लाभ्यषसन्तोमाव्स करना इदिति ई। 
दमा, कमल द्रौर गाद च्क्रमेतेल देने श्प दुत दिनि सक 
सखायो रहताहे, भनुश्य ्ररौरभी वेशद्यी तैलश्यद्घ सै वहत दिन तक 
सवन श्रौर कायन्दम वनारदतारहै। दमन पिध्वनादक्ि याद्‌, 
त प्री रोगी श्रौ ग्रलोण रतोगोकी तेनाव बरना ड[दत नरौ ₹ह। 


सामपिधि ।-- तेन महन बाद साफ भ्रौर उद 
पानोपे सान करना, श्रावं माफ यानो गरम करठंटा दोन एर 
खानं करनाष्टी त), मस्तके गरम पानौ नटेकर डंडा पानो टेन 
चाद्ये, कारण भरम पाने) श्रारोरिक दच्प्रद्‌ ने परभी मस्सक- 
म टेनस कज भ्रार चतषक वकतकी नट करताहै। पान करमसं 
शेश्को दमेन, मेल, दाइ, मौना, वौमकता, भःरोपन, तद्रा 
भरोर खजुलो आ{द्कानाग होतार त्या णःसोरिक बलघरि श्रौर 
्राम्को दौषि होतोड । साक दां एदि मीने ब्रम बटन 
पमा, फिर भुर तेस्तेम वरदन पोकः, माफ मृष्ठा वस्र पहिरना 
भ्रोर.दन्दनश्रादि भृगन्िति द्रष्टका श्रुरेपन करना चद । 
श्रित रोग, नेव, कण द्यीर सुख रोगे, ्रतिमार रोगन पनस 
रोगत, जोष रोग शरोर श्राहार्के वाट च्नान करप सनि 
<{ता.द्‌। 


| 


आहार्‌ [--प्रानर वाद. पाप्मन श्यानमे छल्ु मावत 
दठवर्‌ उपयुक्त मातरामे ददत्‌ उष्‌, चिगय मधुगारि रस म्यत 
देसेकर स्विञनक, शरोर निभम्तप्रयलनक) टिया भौज्य 
न दष्टत जलदो भ्रौर न ददत टेर मौनावन 
करना 1 {जितना सोन करने कुन्तं द्रट्‌ 


च 


पटा 
म्नेन पुच्क् मीजन 
प या पाश्दमे ददं 


अरण्डार्‌ । र ५ 


णयन्ति षय षिषसिषगिं षी ॥ रि 


श्रोर्ररोरमाये मालूमन दहो ्रथवा उद्र मोर इन्द्रिय समूदोको 
प्रसनब्रता मालम्‌ हो, सपा पिपामाको शान्तिद शरोर शयन उप 
वेशन, गमन, निस, प्रश्वाम्‌ श्रोर कथपोकथनप्र कथ्नद्धो वहो 
श्रादारको मवार । किन्तु मोज्यस्तुको गुर्ता थोर लधहापै 
उएको मारा सिर कयना उचित ई ,-गुरपाक श्यात्‌ टेप्तै 
इजम रोनेवाक्षा पदाय यदे टप अर्धात्‌ श्राप पेट म्नो छधुपाक्‌ 
दव्य पैरभर खाना उचितदह। उपगुक्त सावा ्राह्यरन कर अलय 
मात्राया भ्र्िक मादा भोजन करनमे ्थिष शअनिष्ट होनेको 
श्रै । ्रख्याद्वारमे छि नहो होतो, तधा उदावत्त राग उत्पतन 
हाता ह, वल, वरं, श्रु, रस रक्तादि धातु सूर श्रार शोज तोष 
होता दहै, तथ्रामन, दुडि ग्र इद्दरिय सपुटाय उत्तप्त श्रोर्‌ यव 
तोय वायु रोग उत्पन्र ोते इ! अधिक मात्रा चादर करन 
उगयत्‌ सदुदाय टो कुपित चे भजग, भ्रग्निमान्य, विषुदिका 
( इजा ) श्रनसक प्रति दुरारेग् रोग मृष्ट उत्पन्न हीति ३। 
प्रपरोष्कत खान, यतु, नोच लातोका चह, मात मस्या प्रोर 
नायसन्ध्या प्रति रप्रयं उत्तर मुषे वठकर, पडिलेकी श्ाद्ार 
प्रक्र तरह जोणं नं दोेप्रर, अन्यमनस्क भावा भ्रव उ्वएारि 
श्रादहार निषि रीगपरे पोडित डोनेपर ग्राह्यार्‌ करना उचित नहो 
दे दूसके सिवाय भोतक्त द्र्य, पदपित शोर सुखो वस्तु, दिरुद 
चोय चोर प्लोर मत्स्यादि तरह सयोग विरह दृश्यमो प्राहार 
करना भ्रतुचित ई । 





चहारान्ते कत्तवा {-भोजने बाद जायफन नेल 
कम्तुरोका फन मोतनचोनो दौम, होटो एइनायचो, कपुर, शरोर 
सुपारो भादि ममलायुङ्ग पान खाना चादि, इमे खााद्भ्रा 
द्र्य समूह लारपे मिलकर दनम होतार, थोर मुखकी पिर 


र 








क वेदक शित्ता। ~ 








सता द्रो बुगन्धधुक् होता है। इसके वाद्‌ बोडो देर वें तरफ 
सैरना चादिधे। दिनको भोजनके बाद सोना इरित नो 
डे कारण दिनकौ एीनैसै कफं पित्त प्रकुपित हो हलोभक, थिर 
गल, मिल, यात्मौपव, रह्म, अगिनिमान्य, दद उपक्षेप, 
मरोय, अरोचक, दृता, पोनस, व्रदाव मेदक, कोट, व्रणपिडिका, 
कटु, तनद्रा, का, गलोग परशति ग्री बुष्टिात्र, सरतो रोध, 
ओर इन्द्रिय समूह दुव॑ रादि रोग होनेको शंका रतो है ¦ 
पर जिनकी सद्गोत श्रष्ययन, मदाप्रान, श्रधिक रात्रि जागरण; 
मैन भ रवदन, प्य पथ्टन श्रादि कामोरे क्तान्ति हृदरं रर 
ग्रजौर्ण, चत, ठय्‌।, श्रतिष्ठार, शून खास, दिक्षा, उभ्प्राट्‌, पतन 
वा श्राघातादिमे पोडित तथा क्रोधो, भौकात्त भोर, वद, वालक, 
कवग या दु्वल ई उनके हकमे द्वि निद्रा उपकारौ ई) घा 
गणतः दिवा निद्रा मना रने परभो योप मुम स्यभावतः संच 
द्रोर्‌ इस ऋतुमे शुयक्िरण्‌ तेज श्रोर रावि मान अरति श्रय 
दोनशे आरण दिवा निद्रा निष्टजनक महो ₹ै। किन्तु मेदम्बो, 
कथः प्रजति था कफ योग पोडितं श्रौर दुवित बिपादिमे एोडित 
रेते मनु्को श्रो च्टतुमेभो दिशा निद्रा चनि कारक दै। 


मोलन दार शासोरि परिम जनक काय्य, तेज चलनेदानो 
वासम चडना ग्रोर श्राच तथा धुपने वैठना उदित न्रौ &। दी 
पद्टरक्ते पिज्ते या तोभरे प्र क भोजन करना श्रमुचित ₹ | 

नोमर पहर्को जब सूव्येको पिर्यद्टो ष्टौ तद थोडी दर 
वगोचा श्रादि खुलमे स्थानम, टदहनना उचित ई, दमे श्रमिको 
दोपि, पाणेरिक एर्तो शोर मन प्रपुित रीता डे। ठनो ममथ 
लुता परम ए्दना षायै, दमपे प्ददयप्र किसी वर्का कष 
नहो होता प्रर शाष्क्े दके दपदारो ६। धूप, द्या 
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कन्णेिनक 








४ ष्टु बास । >| + 


॥ शः 


शिशिरे समय को जाना हेतो छता सिरर लमाना श्रदश्य 
उचित दहे, 

ग॑तको एक पद्टरके भोतर उपर के ्नुखार उपयुक्तं माघा 
आदार करना चाद्ये! रातकी द्धि मोन करना कदा 
उचित नेहो ₹है। ्रादारके वाद्‌ रखा-साफ त्रौर दवादार घरमे 
ग्रवस्थानुभार परंग, चोको, दारणाई श्रादि पर कतु मेदातुषार 
कोय मुखप्पशं विह्धौनेपर सोना चाद्य! गातको ६ घथि ८ 
्राठ धटे तक सोनाडउकवितडईै। इसमेकनया श्रधिकं टेर तक 
सौनैसे फारोरिक छता, रौवद्य, श्रौर करई किन तेग श्रद्वा 
मत्यतक द्ोगैका डर ई इससे मतुप मात्रको खाख्य रत्ताकी 
विघयतें श्रादहारादिके तरह उपयुक्त माता निद्रा कर्नाभौ माति 
श्रावश्यकं दे! 





सश्वासं (-- शरोर रच्ाके लिये सवास प्र्थात्‌ मेथनमो 
नितान्त छपयोगी ३! कतु मेदसे उपयुक्त कालमे श्रुरागिनो 
रोर श्रनुकूला स्तोमे उपगत दोना चाद्धिये। रजस्या, कुष्ठादि 
रोग पोडिता, स्वकोय अ्रनभिप्रत स्प प्रा भ्राचार विशिष्टा, न्या 
सला सो, प्रस्मी, दुटयोनि, पलादि योनि, योनि भिन्र गुद्य- 
हारादि श्रन्य चछिद्रमे श्रधवा हस्तमथुन नदो करना} तया प्रातः. 
मन्ध्या या सायंमस्या, परिपा, श्रमी, व्दतुर्मो, धमावस्या, 
क्रान्ति चनौर शाद दिने प्रभृतिं निपिड दिनो; देवालय, चतुष्पथ 
्मग्रान, नलाय, तोर, गुर व्राह्मणं श्रारिका मकान श्रराद्को 
दुकान श्रादि ग्याममें श्रथषा जहां वदत मनुष्य रहे पैसे खान 
मेथुन करना उचित नहो है! च्वरादि यावतीय रोगै पोडित 
सनुष्यको मेम्‌ करना नो घादिपै। 

च्तुच्य्याभरोत ओर हेमन्ते 1-- यद सद निरि 
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द षदा ्रत्ता । 
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नित्य कमक सिवाय ऋतुमेदःनुसार कड विप्रे निधम प्रतिपालने | 
करमे चाहिये हैमन्त श्रौर पोत ऋतु गोतेल वायुख्ादिपि 
पेटके भीतरको श्रग्नि रंह होतो ह द्रमपे भम्िवल उमवश्चं वटता | 
ड तथा उपयुक्त मावा श्राहारन मिननेमे रसादि धातु मरमुष्को 
परिपाक करता ₹ै, ममे ध्म छतु श्रधिक गोधमादि निरिति 
शयच्न शरोर लष रसथुक्त सिग्ध पिष्टकाटि भोज्य, ललेन्न शौर 
धानु प्रमति साम धभ्याभ रदत मद, दृष, शरोर दूधकौ वना 
वन्तु शरोर मिदव प्रशति खाना चाहियं। सान, पान, धामन, 
धरोर ऋोचादि कायम गरम पानौ व्यवहार करना। शाम, 
फपाम, शरोर पनम निगितं दप्तततं दटन ट)कना, उषग, 
परो९ षा शय्या शयन करना, एष ऋतुं रोज मैथन करनेरेभो 
प्रतिप पिमो प्रकाग्को द्ानिकां परागा नहो ष। कटतिक्न शरीर 
फचायं रसयुतः ल्युट्च, श्योर शागुष््रया र्स्य भ नैन, वायु, 
पिवन, श्रीर्‌ दिवा गिदा प्राटि हमन्ते पोर भौतं परिव्यान एना 
दाश्ि। ईमन्त श्रौ ओतक ्याचरण प्राय प्क तण्ड; 
दुम दौगोकतो ऋतुदयी णक भाप न्प गयी £, एव तक 
न्युनाधिपवा्मं पर्मानि प्रावरण ममू द्म कदनं हृद फर क्णना 
वेशयफ र) 


वमन्तं (--दमन्पदा मिति वफ, वमन कान भय 
प्रपर पिरद कूप्रितिद्ो पादकाणठिक्ा दुपिति शण्दा ९, दथपत 
वहस रोग होन मण्ावमा है) पंतण्ववमन्त चनु धमना- 
दिम कपक। निकराभाया इविति। एमं रानु रपुपायः र 
धोयय, कट्‌, तिक्त, शवाय सोर स्प्रययुषट शद्रा, आण प्राह | 
पपरक पाहार्पयर्चाग दन चय।दमनभ्रा भोष्ाटि गध 
दौष्य तापष्रा व्यवहार क्ष्ना दाहधि) पोप शार दिदोना, 
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मन्त ऋतु तरद व्यवहार करना । रुवतो खोका संग प्रशस्त 
दै; गुर्‌ द्वग्ध द्रव्य श्रोर रसत, मधुर र भोजन, रषा 
शादि दन्त कालं अनिष्ट कारफ द! 


ग्रोप्मक्ालसं [-- म्रोफकान सधुर रसु शोत श्रौर 
ल्लिग्ध द्रव्य प्रहार श्रोर पान करना चाद्िे। दरम .ऋतुमं जंगनो 
पश प्चोका मरि, एत, दृध, शालिं धान्यका भात, च्रादि भोजन, 
प्रोत ध्टष््नं य्रल्प दिवा निद्रा, यतको थोतल ग्दहमें रौर शोतभन 
विक्तोने पर शयन, मुशोतल उपवन ओर जलाशयक्षे तोर श्रादि 
स्थानम दिचरण इदितकर रदे! कपास निमित दलका पाशाक दूष 
समयम व्यवद्धार करना। लवण, श्र थोर कटुरसयुक्तं तथा उष्ण 


वोध्च द्रव्य मोज्ञन, मेथुन श्रौर्‌ मदयपान रोम ऋतम निद ३ । 
समयपामदा पिरप श्रभ्यासष्टाते धधिफ पानो सिमाकर घोडा 
मद्धान करमकते ई) 


वर्षामि {वर्प ग्रोपसलित वादु कुपित होता, दशमे 
शरनुबासन कशे ( चेदपचकारो) मे वाुकतो यान्त करना 
चाद्ये) षत ऋतुं परग्निविन प्षोणु दौरे कारण्ठ आदार 
दका करना दह्ये । दपाक्रितुतन पानो वरषनेपे किरी दक्त 
श्रोतकालको तरद्‌, [कसो पक्र पोनो ने वरष्रनेषे ग्रोभक्रासको 
तरह प्रतु ाता ₹े। दमे दस ऋतुका पान, श्राहार, प्रयया, 
भोर पोपाक्त श्रादि विचार कर येत, ग्रोप, वमन्त भाद तरर 
भमद समय पर्‌ परिवत्तन करना श्रावष्यक ई। खाने पोनेक्ष 
धोजमें योड़ा सधु मिलाकर खाना पोमा चाषे! ऊंगनो मान 
पुना यव, नोधूम वा घान्यादि भ्र भोर प्रधि षष, लवणः 
रोर ख्य द्रव्य मोलन करना छचित ६ै। दरि, कूप या सरा. 


न __ _ 
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रक्ता पमौ मग्मकर ष्टा दोन पर पानं मोर सान करना 
दादिथे। सदापान्‌ करना दौ तो योपक्ालक्षो तरह पुरन मय 
दहत पानो तथा योड़ा स्त मिदाकर पोना। द्मवक्तं रद्का 
साप कडा पहिरना उचित हे। त्रष्टि रौर ठहिलन्य भूषाप 
( माटोक्े भोतरसे एकं प्रकारका गेम उठता हे उसको भूवाष्प 
कतै ई ) ्ररोरम न सगे णवे) दिनक सोना, भ्रोष धुप 
आदिमं फिरना, नदोकते पानोपि सान, व्यायाम श्रीर्‌ मेन दए 
समरप म बहुत श्रनिष्टकार्क ३, 


ग्ररतूमं --गरट कालं वर्प ऋतुका स्धित पित्त 


मष्रसा ्रधिकतर सूयय किग्ण प्राप्न षहो जपित दां उठता ₹। 
शमे टसवछछर विरेचने पिचको प्रन्तं शोर जलीकाद्िफे रक्ष 


मोष्तन करनैको दिधि ३। लघुपाक, भोतल, मधुर श्रौर तिक्तः 
रम सयुक्त अ्रद्रपान {हितकारो ई यव मोधुमर शोर धन्ादिका श्रद्र, 
लाव, चटक, हरिण, यशर, मेध प्रभृतिक्षे मास ; नदोमे स्नान श्रीर 
पाम ; निमोन श्रोर्‌ इलका वस्तं प्ररिधान, मुकोमन शरोर मुखप्यग 
भव्यां तथा चन्द्रकिग्ण दवन करना उचितष्) चारद्रध्य, दही, 
जनल श्रद्‌ श्र नृप माष भाजन, त॑ सदन पिभिर् रौर प्व दिशा 
को वापर स्पण परस्‌ कवन पनि कारक ई। 
साधारणतः दरन्तकानमे वमन, शररत कान शिर्चन्‌ श्रौ 
वपाक इनुषासन पिधिका इण्ट रष्टमपर भो माम तदी 
मको द्विप विधि कहत ६; जम चप्रप्रा मत वमन, व्याव 
भनुरम्‌न्‌ शरोर प्रग्म्मं विह्दम्‌ कणन उदिह्‌ ई! 
ऋतुभेदसे ऋतु चर्य्या [-- सतु भटमप्षो पड ग्वास्य 
विधि उपर कह श्राए ईइ, पपन प्रप प्रति भ्रनुमार ट्मका योडा 
.२ दिपरम्‌ करना भरवि््रक ३। वायु प्रतिक मनु्क्षा वायु 
[+ १" ॥ 


ध -- नभय 
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ऋतुमेदसे कतु र्या । ११ 


नामानन यानामन 


ॐ. 


निणमें शान्त रहै, सव तुमे वैघारी अ्राहार विदारादिका चाच. 
र्ण करना) एषो पित्त प्रक्षतिके मनु्यको पिन्तनाशकं शरोर 
द्रण प्रएठतिवासेकी श्प नाशक ्राह्ार बिदार करना पादि) 
द्धिगध, उष्ण, मधुर, अन्दर श्रौर लवण रसयुक्त द्रव्य भोज्ञन, भौत्तल 
पागोसे प्रान, शओोतद जतत पान, सस्वाद्ेन ( हाथ रैर दवाना) 
सव्वंदा सुखजन धर काव्य, एत कलादि खेन द्रष्य व्यवश्ार, श्नु 
वासन (सह पिचकासे) अणिदोपकं शओ्रौर पाचक त्रोपधारि 
सेवने वात प्रक्षतिके व्यक्िका वायु शान्तरहतादहै। मधुर तिक्त 
प्रौर कपाय रस संयुक्त णोतने द्रव्य पान भोजन, रत पान, 

सुगन्धित द्रव्य सदना, मोतो होरा श्रोर पुष्पादिकौ माला धारण, 
गोत वाद्य रादि श्रुति सुखकर न्द्‌ सुनना, प्रियजनोकं साय वात 
सतौत, ठंटो हवा श्रौर चन्दरिरणमें फिरना; मनोरम उपवन, 

नरीतोर या पव्वेत प्िखर्‌ प्रति मनोहर स्थानम [वघरण श्रौर 

विर्वन ठथा तिक छताईि श्रोपरध सेवने पित्त प्रति मनुष्यका 

वित्त णान्त रहता है! कटु तिक्त श्रोर कयाय रसथुक्त तथा तोच 

छषावोययं द्रव्य पान मोजम, मन्तरण, श्रषारोदण, व्यायाम, गातरि 

लागरण, सच द्रव्य समूदृदारां गाव मदन, धुमयाने, उपवाम, 

उण्णा वस्त्र परिधान; रौर वमनादि श्ियापैख्जम प्रष्टति मनुयका 

श्चं पप्रग्मित द्धोता दह! प्रतश्व अपनो भ्रपनोप्रछति विचार कर 

उपर लिखे छपदेशोंको जातक वमे पानम करना घा दिय । 








खास्यान्वेपौका कत्त वा [--यह भव दैनिक काय 
पार तुचे भिषाय श्रोरभो करं एक सदाचार साग्थ्यान्वपो 
मनुष्य गर्णाको पवश्य पालन करना उरिति ई! चछ भें 
वमकीभो यह लिप्ते श, सप्रे धानक्े वाद पौर मशो ई्दर 





५ ___._------------------- 
( प दे दवक-{त्ता । | 
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न क" ० १0 गीष पनेरी 
मं 


{ धम्ल्‌। प्रणति प्र 119.) श्नु करना) ददा व्राह्रष गु 
| पुश्प प्रप्रा मङ्ग फमा। पयामोप्य गोदो सष्रा | 
सभा सार पिदिफ) ददाना जितद्धिर निपिन्त, पनुः: 
निभाः नृश्णागोन, सप्राोन, (प्रपभाप्रो, धाक दध्यदभायौ 
सार विनयो पोना सर्वदा एरिष्कार ष्तादि परिधान प्रौ 
भद्लनो{खत देए रफना। मद प्रापियोपर प्राप्रोयता प्रक 
करन र्ये पौर पर मस्यति एर मोम शौ करना। फमरोभो 
मो तरे पापका पतान या पपोक संगमे नहो रना, 
टृमश्काटय परशु षात किमो पाप प्रका नहो कना। 
वु" श्रदमो या भने प्रादमोतरे विसो नद्धो करना । एसो तश 
फो खराद् मषारो, ह्ठ यः पववत गरिष्ठर प्रर न" घटना, जोरसे 
कुना विकट भाप देना, चिम स्यान या महोण सताने मीना; 
मुह वन्दकर जद्ठाई लेना. हसना या छयोकना, दिना कारश 
तागिका महन, दात कटकटाना, नादन दिसना, हमे हाइपप 
परएना, ज्योतिष्क पदाघ देखना, चह््ना शून्य चतं रना, लंगन्- 
7 फिरना, सान कर्न एर प्रदरं टुप्‌ परि पदन पोना, मल 
मूत्रकषा पेम रोकना, ामफो श्राहार्‌ निद्रा प्रोर भेन; शतको 
्रपर्रिचिति स्याने जानो श्राद्ध कामो व्यागना उचितं ₹। 
रातक्ा किसो जगष् छानेको पादश्यकत। होन पर विरतं ऽच्णोक, 
परमे जता, दयते षो भ्रीर सगं ्राद्मो तथा रोणनो श्रवश्य 
नेना चःश्ियि । रातको भ्रपरिदित खानं जान्‌! उदित नी 
षै म्वाख्यिधि सन्धी एतना कना यध द्ग! {छि {जप 
कामपे धारोिकि या माननिक निरो प्रकार श्रनिटकी समावनां 
द्रो ्छाकाम कंमो नदो करना चाद्िधे) 


नियम पालनका फस |--ऽभरोक्न स्दया्यविधि प्रति 
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नियम अ्पासनक्ा फल, व ‰ 






षयं यचि ण्य नेगम _ वययनानययनृणानययेनण्णययेयये नयेन्न 


पालन करनेपे सष्वदा मतष्य निरोग रकार निरि रायु उपभोग 
कर सकता हे, मतरं एेहिक मरौर पारचिक मव काथ निर्विघ्न | 
सम्पादन कर ददकामं उत्तम गति पामेको समयं होता हे)! 
प्रतएव - यनमुखखमाच्नक्षा न्द्य्य रक्ताकं विषयमे यन्नवान दना 

उचत द| | 


नियम अपालनसा फल (-- स्दश्यदिधि पलन न 
करनेमे शरोर नानाप्रकारके सोगांका दू्मोव होता ई) कमो 
सम्पण दयसे स्वाखयरक्त करने परभो श्रभिघतादि अआकस्िङ 
कीरणसेमो रोग द्ोतादह। चाहे लिम कारणतो, येग उप 
स्थित छोते दो उसफे उपथमनका उपाय करना चाद्ये! सिमो 
रोगको साप्ान्य सममकर कछोडना नदो चाहिषै, कार्य सामनन्य 
सेगभो प्रथम ्रवस्यामे उपेत्ित हानेमे वहो क्रमश्रः चसीध्यद्धे 
जानका गादकदहो जाता है! श्रतणव रोग होतो चिकिसश्षसे 
परमश्च सकर उमकाः प्रतिकारे करना चाहिये कोद रोम अ्रस्षाध्य 
ने परमो विकित्सामं दटि नद्धो करना, कारम वदुतरे ध्रमाध्य 
रोनभौ भ्रायाम रोति देखा गया दे! रोग दयोनेयर उरमा नरो, 
तथा उसका यृराहत्तान्त चिकित्सके कना, भ्रोर चिकित्सक 
पराम श्रनुसार सवं काम करना। रोग ग्रसाध्यं या उत्तट होमे 
चिकिक्कया श्राक्रोयगण रोगोसे म कह कर्‌ गेमोको मवेदा 
पापान्य सेम कहकर श्राणास देना चाद्ये ; काग्ण रोगो हताश 
य श्रखन्तुष्ट छोनेमे साध्य रोगो ्रपाप्यद्यो जाना ह! रोम) 
्रनुगत, विखम्त भ्रौर प्रिय २१ अ्रादमो मवदा प्राणं रहकर 
शराप्रा्परूणं प्रिय वाश्यते उभ्रको सन्तुष्ट सै! सोगोके पाम वदत 
अादमोके निवासादिसे ग्टहको वायु दूपरित दोफर रोगेका अनिट 
ोनेका दरे । लो घर सदा, परोष्ठृत श्रौर एवात अर्यात्‌ सिम 





प 
१४ वदयके-पित्ता। प 
= 
वायु श्रच्छो तर खेलतो रर से पुन्दर घ्म रोगोको रखना 
पङिरमेक्षा कपडा सुखा श्रौर साप होना चादिधै, दिनम कमपे 
कम दौदार प्रहिरनेका कपडा बदलना तथ्या उका दिष्टौना सूखा 
नरम पौर साफ होना चाद्िपे। किसो कारएपे विद्छौना खेणष 
पोरिदो प्रवा साघारणतः टो तोन दिन पर ददल्तना उधित ई। 
तेवा करमेवाके मवदा सतकं रदकर पिरकिककक श्रादेर्भानुतार 
काम वरे रौर धादार विद्धरादि कायम रोमौ किसोतरहका कु 
निधम्‌ करने न एषे, दस विप्मीं पिप सावधान रह्‌ । चिकि 
सक्ते लिथै उपयुक्त चिकषित्क निव्वाचन करना चाद्दिपे 1 विकिस्ा 
परास््रभं व्यत्पन्र, टटका शरोर छंतकम्रा, प्रोपधादिं सब उपकरण 
दिगि चौर दयाषान्‌, एन सव गुगयुक्ष चिकित्यकको पिक्ठित्ाक्षा 
भर देर्ना चाद्ये! श्रप्न॒ चिकित्मकमे कभो पिक्षिसा नरी 
कराना! दछप्रुक्त तिकिककके चिकित्मपम ग्यमो च्छो ई 
तयापि श्रथ दिकित्क्मे भारोग्वं नाप्रको श्राश्ा करना उदित 
नष्ोदरै। श्रायुव्दका प्रधान प्न्य षरफमदितप्न इस विधय 
ददत दोप निखार, 
“कुष्याद्रिपतिता मृ्रिभत्पदामृदाप 


सरचना कृपन मतमोदधम्‌ १) 
मस्तकमे दशुाधाव ष्टोन्‌मे कदाचित्‌ जौनेसो प्राणा कर मकं 
द तवापि श्रन्न चिकिककको टो दुष व्रापधमे नोक्न्‌ रन्ता) 
परापरा नहो करना चाद्य । 
ला सद स्वाग्धयदिधि प्रतिदिन पराद्र्यक ट, वषो एव यद्‌ 
निप ग्योद्धं। प्रतपर्‌ गंग परादा परिपदं कतिपय नियमोसरा 
[निपना चाविधफ र। 


णि 
| & 1 
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¢ रोग-परोत्ता । १५ प 





रोग-परोक्ता 
रौ पमादो परीदेत ततोऽनन्तमौषधन्‌ | 
ततः क्ुमिषकप षात्‌ श्रानपून्वं घमाषरेते ॥ 
चरकरदिता। 


प्स सोगको पयोचाकर, फिर उसका श्रौपध पिद्यार कर 
चिकिका करना ; यहो चिकिव्ा भाभ्वक्षां उदेश्य ₹। 
रोग परोत्ताको यवेश्वकता ।--रस्तुतः विकि 
का प्रधाम शरद रोग पयोचः ३1 उचित रोतिपे रोग निथयम 
सोमे पर दका अोपधमी निथय नद्यो दे सक्तां। कारण 
जिसका जो नाम ह सं नाधमे न पुकारमेपे क्ेदे जेवाद नरी 
मिलता तथा किसौ सम्रय वदो ग्रादत व्यति क्र ष्टीता ई 
पसरो श्रनिथित योगनं किमो प्रकारे श्रोप्रधते प्रतिकारको 
श्राद्यामो दथा ३, तथा उपे श्रकमर रोगौ हदि भ्रीर जोवन 
नाग द्धोते देखा गदां र! प्रतएव पिस सेगदौ प्ररोद्ा करना 
प्रयण्यप् ३। 
प्ररोच्ताका उपाय --म॑चेपभं तेग पतेत्ताका सीन 
उवाय ₹;--शास्तोपदेग प्रत्त शरोर भ्रलमान। प्रवमत- सेगोक्न 
मद भव्या प्रवगत हो, गाररोपदि्ट नत्तपपै पिलाना, किर 
नुमाने रोगका भार्या दीप श्रोर षमाथन निचय फरना । 


--------------------% 





0 १६ वे दाक-शिक्ता । 





-सोमौसे शरवसा ्रवगत होत समय सत इन्द्रिय दारा प्रत्यच्‌ 
अवश्यक दे) रोमीका वणं, श्राक्ति परिमाण, ( ्षोनत। श्रौर 
पुष्टता ) शनैर कान्ति, तवा भल, मूत, नैव प्रठति यावतोव दे्ठनेके 
{चिपयको रेखकर : रोगो मुषमे उसको सव श्रवसा सुनक, 
अद्कूजन, सन्धिस्यान या श्लो पव समूटोका स्य्‌टन अदि 
शसेरकं सव लं्नण टेखकर, शारो{रिक मन्ध प्रकत है था विक्त 
इश्राडे मको परोत्ताफै नियै सव अरोरगत गन्ध मल मूत्र शुक्र 
रार वान्त पदाथ रादि संकर तथा मन्तापश्रोर नाडःको गति 
श्रादि स्प्भकर मालूम करना । केवन श्रपने रमनेन्दियसे कीई 
विय जानना श्रसम्धव ह, इसमे मधु मेदादिमें मूव्ादिको-मिष्ठता, 
रोग भिथेषमें सब शणेरको विरमा त्रीर रक्त पित्तम रक्ता म्ब्राद्‌ 
जानना ्ोतो दूसरे जोदसे परोक्ता कराना। शोर कोड 
दत्परच्र दोपे शरौरको विरमता शरोर मक्वो वेदनेमे मिष्टता भनु 
मान करना छाष्िधि। मूतर गोटा निमे, उमे चोरो लगती इ । 
रक्त {पन्तं प्राण रक्त वमनद्टुधरारहेवः! नटो न्द्र दोनभे, काका 
कुष्टर श्रादि जन्तुका चटाना, यदिवैषाट जायत प्राणरक्र श्रौर 
न चारेती रक्तपित्त का रक्त निह करना श्रम्निवल, गासेरिक 
वन, स्नान भ्रोर स्वभाव प्रमृति दिपर्योको काय दिग्धे श्रनमान 
कर लैना। भूप, प्यास, सावि, ्ररुचि, भत्र, ग्नानि, भोर सपना 
दषम प्रमृति सोगोको पृष्छक्र मानम करना! ग्रति मामान्य 
सेदके दो तीन रोगो किमो रोगका निय न भेम माधारण 
कोई श्रौपध देकर उध्के उपकार श्रार ग्रनुपकारते रोगक्षा 
नियय करना । लप विग्रेपमे गोगको माध्यता, याप्यता 
धूरौर ऋमाध्यता पछामना। भरट नचणपत र गो का मद्युमान्‌म 
करना। 


क 


# | 


हत ~~~ 

॥ नाहो-परोशा । १ ५ 

। उक्त विपर्योमं नाडोपपेत्ता, मूत्रपरोत्ता, नेर परोत्ता, निदा 
"परोक्ता प्रभति श्रोर रिष्ट सलक्तेय सजे मासूम नहो रोता, 
इदे क्रप्शः प्रत्येक विपर्योका विवरण लिखतेहै 



















भोः कहि चामा 


नाड परोन्ञा। 


¢ 111 [#ी, ध | 


माडौपरोचा ।--दायका मणिवन्ध ( पद्या) भरौर 
प्रगुनोके जटं एक गंदे; उष गांठ को श्रगुनोपे दवाकर 
नाडौकौ मतिमःलम करनेको नाडौ परोत्ता कतै § 1 नाडो 
परेता पुडयक्ा दत्िष हाध्र श्रौर म्तोके वाये दाथ नाडोको 
पसोच्ता करना, कारण स्रो एुरधकं णरोर भेदके साय नाडो च्रादि- 
फाभो सूल पिपरोतष्े, सुतरां पुरषके ददिष ह्ययपते जी नाडो 
मानम होतो वहो नाडो शोके बायै दाते श्रनुभून होतो! 
दये सिमाय दोनो पेरकं गुरफ प्रथिके नोचे, कठ, मासिका प्रौर 
उपखर्मेभो नाडो मालुम होतोहे) सुमुपश्रधम्वामे जव हावो 
नाडो साफमासुमनष्ौ तव उक्र नाडीर्योमे परोच्चा करमेको 
पिपिरै। 
परोन्ताप्ते नियम }-चेगोके नाडो$ उपर परोचा 
करनेवानॐ. दन्दिष द्यस्य तज्नेनो, मध्यम श्वर श्रनामिक् 
भगुलो स्वापन पूव्वंक वाये' दाथसे रोगोका वहो इव वोडा टेढा- 
फर कष्ुनोमं जो याहो र उसफो घोडा दवान बा.वे, सददध 
तस्ननो ्रगुलोके नौचेषालो नाडो वायु, टूसये पित्त चौर तोमसो 
कफफो मानना! कसो किणोका मतर, ङि तत्न नके नोचे 





१८ वे द्यक-शित्ता। ‡ 
वायु मध्यभाकी नीदे पित्त श्रर भ्रनामिक्षाके नोचे कफको नहो 
प्रलुमाग्‌ करना चाद्ये । 


परोत्ताका निपिहूकाल्त ।-- तेल मष्टनेके वादः | 
निद्रित भ्रषण्यमिं, भोजनकफे वक्त या भीश्चनकें दाद्‌, भूख प्या 
सगो रष्टने पर, या धयसे गरम रहने पर श्रौर व्यायामादि चम 
जनक कायक वाद्‌ नाडो परोक्ता करना उचित नदो इ, कारण 
उस वक्र नाडोको गति विक्षतं रतो, ससे परोत्तणोय विषया 
च्छट तरद अनुभव नदो शटोताद । 


खस्था मनुप्यक्षे नाडोको गति ।--खख्य मः 
ष्यको नाडो केतुएके गतिको तरर, प्र्थात्‌ पौरे पौरे वनतीर 
परध उस्म छिसो तर्का भारोपन मालुम नदयो होता। किन्‌ 
किसो किंसो ष्रक्त खश्ध्य मनुष्यकोभो नाडो न्य रप हो जयि 
करतो ; जेप ;-सवेर नाडो सिग्ध, दीपदस्कौ मरम प्रौए 
तिर प्रदरर्तो तेत श्रनुभूत शती । 


अरखग्था व्यत्तिके नाडोकौ गति स प्रकोपमेट 
जानन ।- चरस्य वस्या वायुके प्राधिष्यम टेटी, पक्त 
अआषिकपमे चंदन भ्रौर फफके श्राधिक्यसे नारौ {धिर चलतीरै। 
साधारतः इषो रोति धोरभो कषपरक्गार पिपेष गतिको कलयन 
करना चाद्ये जे वायुने टेदो याने सपे, लसीका (लोक) भादिकं 
गतिको तपए । पित्तम चचल गति क्षाक्ष, वरर रोर मष 
पादिक तरह रोर कफ भाधिक्यमे सिर भाव राञद्म, 
कदूतर, घुष, भौर सगा श्रादिके गतिको तरह भतान करना । 
दो दोप श्राधिद्य पे, वायु प्रोर्‌ पित्त यदो दोप प्रवस्‌ रप 
त को गति कभो एपको तर कमो मेकश्े तरह नसित हेता || › 





॥ | नरो-पतैच्ता) ,, 0 
ए ट १९. 


षी की शकष षयोग मज य | 


द; वायु श्रौर कफ यष दो दोप प्रबल रमसे नाडौको गति 
कभो पको तरह कभ रालङसंको तरद होतो हे, पित्त प्रौर कफं 
य दो दोक प्रवता नाडोकषौ गति कभौ भेके तम्द्‌ भ्रौर 
कभौ मोर श्रादिक तरद मालुम दोतोहे । तौन दीपके भराधिक्छमे, 
पृथक एथक्षं दोप पदमे सपे, वटेर, इ प्रारि नोवांकी मदि 
सच्तित होतौरै) यदौ विविध गत्ति श्रतुभवमे यदि पड्िलेद 
वेयु स्प सर्प्ादिको गति फिर पित्त ल्त वदम्‌ प्रश्ति श्रोर 
उसके वाद्‌ कफ लचण हंस ्रादिकीौ गति मालुम द्रा तो पोहा 
साध्य जानना, श्रोर उसे पिपरोत श्टोनेसे श्रधात्‌ शप्रं गतिक 
दाद हंस गति श्रवा हस गतिक आद वटेर गति रेस श्रनुभद 
ोनेसे योग श्रसाध्य जानेना। 


ञ्वरके पदतले नाहोमो गति ।-नाद्ञैको गति दो 
तोन वार भक श्रादि जोदक्षे मह्िको तरद मथर्डोतोडईे। पर 
वष्ट धारयादाहिकें दयसे रदने पर ₹1₹ न्वर् होता सत्रिपःत 
व्र पिते नाडोको गति पिते षटेर परोक्षो तर््टेो, फिर 
तित्तिर पकौ तरह वो श्रोर भन्ते वार्ताक पचचोक्तौ तरद 
मस्र भापत्त चक्तसो दे । 
वरमे नाडीको गति स्मे नाडो उष्ण स्प 
प्रोर वेगगामो होतो ३; अरतिश्वय श्रं भोजन करने परर 
मधन षाद परात्‌ छिष रातकफो मधन षो उष रातको भ्रधवा 
सक्ष दूसरे दिन सभो नाडो गरम रहतो ई, किन्तु तैन्न मरी 
रष्टसो ट ; णो लत्तणमे स्वरे नादोको गतिको पिभिम्रता धरत. 
माम फन दादह्िप। 
वात षर ।--साधारयतः वात वर्मे वाये श्रायिष्यते 
माहोके गतिका रचत ्ो फह भएर दो मासम्र रोता ९, वायु 


करं 





जं ४ 





+------------------ 


२५ तेदयक्र-यित्ता । 





स्चित होनिके पमय थर्थात्‌ ग्राम तुमे आहार एरिपाकषी एर 
भोर दपर तथा मध्य रतिकौ वाते ज्वर होने नाडो मुहु, हग 
शरीर धोमो चनतो ३! वायुका प्रको र्थम्‌ वर्षा तुमे भः 
परिपाके बाद घ्रोर भेष रातको बातत व्वर शोनेमे नाडो माप, 
कटिन्‌ चौर शोप्र गाभो होती ₹ै। 





पित्त उषर ।-~-पिन्त च्वरको नाडी ग्रज्िनतां (गठो- 
सापभे) श्रौर जडता सालुमर नहो ्टौतो है पर तल्व॑नो, मध्य 
करीर अनामिका यह तीन अरंगुनौके नोते खट मालूम होतो 
रोर गलिका वगमो प्रधिक होतारै। पित्तका संचयकाल भ्रधात्‌ 
वर्था ऋतम श्रादारकं वाद्‌, स्वैर ग्रीर शाको पित्तत्वर हिर 
दष्टो रव लक्तणक् सिवाय दूमरा कौट दय दिखाद नहो दता 
पित्तक् प्रकोपते अर्धात्‌ गरत्‌ कतुर श्रा हार परिपाकक़े समथ प्रौर 
दोपहर तथा मध्य राच्रिकौ पित्त ज्वर ोनेमे, नाडो करिन ह 


` | शूतनो तज चलतो रै कि मानो नादरो मांक) पेद कर वार 
निकन भामेगो) 


कफ़ ठवर |--कफ$ ब्राधिक्र्े नाडीको गति जैस 

निर्हि हे, साधारण कफ न्वे देषोहो गतिक सिवाय प्रोर कौ 
त्तण नो मालुम होता। कफका संचयकाछ र्यात्‌ हैमनी 
युर श्योत कहु भतोजनक्षे मपय गामरो श्रोर ओैय रातको अधवा 

। कपारा प्रकोप सान भात्‌ वसन्त ऋतुं श्राद्टारपे वाद्‌ सर्व 
ध्रोर प्र [मको वफ ज्वर्‌ द्रोनेमे भा ड त्‌ नुस तरह एण श्योर मर्म 
पनीत भी स्प्यो जैसी भोतनता मानम हीतोई वेषो भोतछ 
द्नतुभव ोतो दै दीप्र संचय भ्रौर प्रकीप शाल्वमै कफ 


न्‌ {डो को गतिमें कोई वित्ता प्रतुमामन ह ष्ोतो हे । 
त 














“ ` नाडो परोत्ता। २९१ प 

हिदोपसें -- दयु पित्त यह दौ रोप च्वरै-नाडो 
चचल, सन भोर कठिन होत ह मामो भूम भाम कर चलना 
मालुम होता है वात कफ त्वरं नाडो मन्द्‌ प्रौर धोडो गरम 
मालूम होती है! `स व्वरमे कफका भाग कम श्रौर वायुका 
प्रधि रहनेपे नाडो रुच श्रौर धारावाहिक ध्र्धात्‌ सेगातार तिन 
चलतो रतौ ३ । 


पित्त कफम नाडो छथ, कभो चधिक भोतल, कभो योडो 
शोतल्‌ श्रौर सृदुगामरो होतो दहै । 


निटोषमें ।-- वरिरोपके भाधिव्यनं नाडोकौ गति जसो 
उपर कड श्राए ३, विदोप सन्रिपात्‌ ज्वर्मभो वैसोहौ गति मालम 
षटोतोह। दस सिवाय, शरभो इसके नियम निदि उसो 
नियमोफि शप्ूनुतार दन ल्वरको चाध्यत्ताग्रा दिको ताम्‌ दाता + | 
त द विभेष लेते ।--विदोपं जन्प प्राय सभो रोग 
भवानक द्धोतेह, विधतः च्वर रोग तिदोप जन्य होमैमै, प्रति 
श्र्यकालमिं उष्म मल्युफे लत्तण दिखाई देम लगते । दस से 
सत्रिपात ज्वरं च्रोरभो करै प्रकार नाड परोक्ता च्यन्धोय उपरे 
लानना श्चावश्यश् ई। चिदोपज श्वरे नामे तोन दोर्पौरे 
लचख ष्रच्छो तरह मालुम नि प्रभो यदि तोसरे पर नाडोको 
धरोच्तामे पद्िक्ते षायुको खाभाविक वक्र शति फिर पित्तको 
स्वाभाविष्ठ च॑चन गति भ्रोर दषे दाद कफको सखाभाविक् स्थिर 
गति मालुम द्धो तो रोग साध्य दे; दममे विपरोत्त भाय श्रमुभूत 
रोने रोम कषटमाध्य चा यमाध्य जानना 1 शभे सिवाय सद्विपात्त 
[ छ्यरको श्रमाध्यता नानने$ हिध भ्ोरमो करई विगेप नियमं 
निर्दि; लेमे नाहोको गति कमो धोर, कभौ पिल, कभी 
सवलित, फभो व्याङकुन प्रयत्‌ ररम्तव्यहिको तरह दधर्‌ उघर 
(1.4 














ए ` द्र - # 
२ दाक्-भित्ता। | 


गर 








घुमना, कभो स॒श्म, कभो वेमाल्म दोना श्रयवा श्रगुष्ट मूके 
षिच्य्‌ त होना ध्र्थात्‌ श्रगु्ठके नोचे नाडोको गति मालम न दोना 
फिर थोडेष्टो देर वाद गति मालुम होगेष्टोपे श्रस्ाध्य सच 
लानना। किन्तु भारवहन, मूच्छा, भय भौर शोक श्रादि म 
नाडोको गति रेपो षणु श€टोतो है, वह श्रसाध्य लचय 
नरौ ३ ! फत्तत" याधहोय श्रमाष्य लक्षण प्रकाश मै परभो 
जवतक नाडो श्रगु गरूलते विध्यत न हो तवतदा वह्‌ ग्रसाध्यका 
पशौघायक नदो ई। पेसहो मव रौगोमे भ्रंगुष्ठ मूसे नाडो 
व््यितनष्ोने तकं षको भसाध्य नहो कडना | 


एकाहिकं विधम ज्वर !-रेकाष्ठिक विषम ल्वर्को 
नाडो कमो च्रगुष्ठ म्दूलके पास कमो श्रंगुष्ठ मरमं रष्टतो ई। 
ढतोयक्ष (तिनारो) गौर चतुधेक (चोदया) ज्वर्मे नाडो इष्ण 
स्पशं श्रौर धृप्रते इए पानोको तरद गति श्रवलम्बन कर क्रम 
दूर होतो रतो &ै। अन्यान्य पोडाङे ्रसाध्व भ्रवखामेभो माडौको 
गति पेष मालुम्र ₹ोतौ ई, पर ७छरमे सन्ताप नहो रदता | 

मूतज ञ्वरमे ।--भूतज ज्वरको नाौ श्रव्ग्त वेगवतो 
पोर उष्णस्मशं होतो दै। क्रोधन ल्वरको नाडमै मागो दृते 
नाडोको श्रषलम्बन करोड टे चसतो ३, कार छ्वरको 
नाडोमानो दूमरो नाडोके साध मिरुकर घलती ई , यर दर्षी 
ज्वरका प्रकोप पधिक होनेषे ष्ण म्यगश्रोरद्र तरति होतो द्ै। ` 

कामज उवगमं [-- मनुष्य श्च्छिति वस्तुन पानेमे | 
दषर उधर घूमता हे; वेष्टौ प्म कामाहर शछोतनसे नाहौको 
गतिभो चचल दोतो ई । ज्वर स्रोप्रगकरभेमे नाडो चोप श्रौ 


धोमो चलतो हे। ज्यरमं दक्टो वानेतेच्वरका तेम शौर गमौ 
पधि ष्ोतो ईै। 








= यक षि 
। 


(~ नारो-परोच्ता। २१ न 


अम्र भोजन उदरमें ।--पधिक वहा नेद, 
किम्बा दूसरे रोग ठत्यश शोनेरे नाडी भ्रधिकतर सन्तस होत है; 
कनो पोने8े श्बराटि पोषे नाडोको गतिको तरश परमो 
प्रतो ¶। 
भजो एं पो रोगक्षो नाडो फषहिन भ्रौर उभय 
पारमे दित भाव मन्द्‌ मन्द चलती ई, सरमे प्रामाजोषं 
कौ माषो स्थर, भारो भौर योष्टौ दहि ; पक्षानोयं मै नादौ 
दुष्वर, मन्दयामो घो र वालालोषयं तं मारो धिक चलतो ९ । 
विसूचिका [--पिषरषिव्या (हेला) रोगर्मे नाडौकौ 
गति पकष्ठे गतिक्षौ तरड, पौर किंसो दिसो दश दष रोगरमे नाद 
कौ चसना मलम नहो शेता तथापि भगुष्ट मूले विद्यतेग 
ष्टोमेतक इष रोगो भ्रसाप्य मएो जगमा विलम्विका सगभ 
भो नष्टो सेकेके गतिक वर खतो ई। भभ्निमान्य भ्रोर 
धातुशोप तेगमे नादौ रोष, भोतत प्रौर अत्यन्त खदु रोतो .रे। 
भभ्निप्रदोप् रहमेपे साडो शेषु भौर वक्तवतो होतो है) 
पतिसारत्े [--प्रतिष्ठार गोग पेद (दस्त) के वाद 
नाडो वेदम दोजातौ ह, भामालिघार मँ नाडो ससू भोर जडवत्‌ 
तौ ह, प्रहपो रोगे हयग्ने नाहो कां गतिं मेक॑के गतिकौ 
तर पौर पेरको माषो दंपमतिषे चलतो द । 
मलमूकक योध में --मसमूतर दोभोका एक सद्र 
प्रवरो अथवा दोनोका पर्क भाषसे म्रवरोष होनेपर, मश 
मूका देग धार्य से भ्रौर दिषुचिका, भर्मयो, सूरफ्डु तथः 
ष्पैर्‌ एखतिं योगं मलमूत्र वन्द इकर नादो भु भैकमतिश्षी 
सर खण्डित शहोदो शे। सा्वारणतः प्रादुष्‌ शौर मूत्रहच' 
गोगमें माटो कटिम्‌ भौर भायै चो श। | 
ज ` फः 














प २४ वै यक-गिक्ता । = 


गुलयोगसें [--गूलरोग समृष्टोमे वायुलन्य शूलरोग 
नाड सर्व्वदा वक्रगति, पित्तजन्य शुने नाको गति भरतिश्य 
उथां श्रोर श्रामशूल धरधवा तरिभिशृलमे नाडो पुर मालुम 
दतो दे । 

प्रमेह मे - प्रमेह को नाडो वोच वोच तरं ग्रन्यिवि्ि्ट 
योध दोतौष्े, दसके साथ असदाप रहने बाहो ष्ण 
होतो ई] 

विष्टम्भ रौर गरम मे [दिश्य भौर गुरुम रोगमे 
नादोको वक्रगति होतो ई। किन्तु यह रोग धम्यणे धसे प्रकाश 
पानके पहिलैदो नाल नलताको तर्द उपरक्त चटृतो ई। पिरे 
पत; गुरुम रोगमे नाडो चञ्चल भ्रौर पाराषत को तरह प्रवल वेगे 


घमतो दुद मालृम होतो ६ ! उन्मादे प्रभरतिकौ नाडो भौ वेसो 
चलतो ₹ै। 


्रणादि रोगं [-त्र्ादि रोग््रं व्रणे प्रपक् श्रवस्या 
मँ नाडो कौ गति पित्तप्रकोप के नादौ को तर होती &। भगं- 
न्दर्श्नोरनाद्धो व्रण रोम नादौ वायुप्रकोपके नादो को तर्द 
भ्रोर श्रतिश्य उष्ण चरतो ३ । 

दिषभक्तषयें | विव खानेमे, थथवा सर्थादि दित 
प्राणोके काटनेमे, शरीर मे जय विष फंल जाता &, तव नारी |' 
रतयन्त अख्िर भावसे चलतो ई । 

रोग परो्ा के सिवाय नादी को गति सेगो क यत्का 

| केष भः लपन, लप ई, यद भ्ये ना पप्दः खे च्यत द 
सुरत द पद टपदेयमभो यदं द्मे द , 


६, वत वीत न | सत्यु नाडो का लचग [-लिसरोगीको मादो योडो 


भ 


1 





0 नाडो-पयोन्ता । २१५ 
टेर वेज चलकर फिर घोमो द्धो, तथा परोर २ भोय नदे, तो 
इख रोगोको सत्यु सातवें या रावे दिन जानना । 

जिप्रको नाडो कभो केतुषेको तरह पतलो श्रोर चिकनी हो 
प्रोर केतुषैको तरष्टटेढो गतिद्धो; कभो श्रतिकथ किंवा एका- 
एकौ वेमानूम हो ; भ्रथवा शारोरिक छंयता श्रौर भोयादिक्ते नाडो 
भोग श्रौर खून डो तो उको शयु एक मद्ौनेके वाद्‌ 
होतो ३। 


जिप्को नाडो खस्यान ्ररुठभून) मे ग्ररयद स्याने तवनितं 
षौ, तो उसको व्य तोन दिनं निव जानना। 
` यदि किसको मध्यमा शरोर श्रःासिकाश्रहूनो के नोचे नादी 
' मालुम न होकर, कैवस तज्ज नो के नोचे मालुम हो तो जानना 
कि उसको भायु चारदिन च्रीर ईे। 
सत्निपात ्वरमे जिसका धरोर बहत गरम पर नाशो ब्रत्यन्त 
ग्रोतल हो सो उसको मव्य तोन दिन वाद्‌ होगो। 
ध्वमररको तरद नाड को गति हेज शर्धात्‌ श्रतिद्रुत तिते 
दी तोन वार चलकर फिर योडी टेर श्रहृ्य श्रोर फिर वैसदो 
चलकर भ्रश्य, ेसद्धो दार वार मालूम होनेमे एक दिनम मलय 
जानना। यदि किसौ को नाडगे तन्न नो श्रह्ुलोक नौचे मानम 
नहो, तथा कभो कभो मालुम ठो, तो उको मृत्यु १२ परमं 
नियय दयगो । 
जिसको नाडो तल्लं नोक एपर वनलै)क्षे चमककी तरश 
योो चोड देरपर चन्वतो हो तो उसका जोदन एक दिनभ्रौर &, 
पर्यात्‌ रसौ चानङ् प्रारण्यपै लेकर २४ धण्के भोतर अय 
होतो ई । ति 
कलिषको नाडो खम्यान (पह स्वन) पे मूबनित इ #*, 





~ 


५ 
२६ दैक-ररिका। 
धोरो टेर पर चलतो डो सथा टक दयं, यदि जलन प्रधिकं 
षो तो छल जलभके पान्ति तक र्का जौवन दै, भर्घात्‌ जलन 
ग्ाश्तिके साच भाय एप्रका प्राण वायुभो नकल नाता ₹े। 


नाडो स्यन्दन परोच्या | ना्ोको गति मालुम फर 
ठसधा प्रेद लानमा, थथा उसे रोगस्षा निय करमां भ्रौ 
सेगको घाध्यास्ाध्य भवश्था लातम्‌! अरतिश्य कटसाध्य र। केयण 
शराष््ोपदेशे उघका पनुभव नष्टो एो सकता ई ; प्रकर रोगोषे 
नाडो को मति देखते टेष्ठतै रोगका शान क्रमप्ः उत्पग्र टता 
टै। इसोश मरा्ुनिद पायास्य चिकिककगरणोने घडोके मिनिर्से 
मिसलादर पव प्रकारे नारोका श्वान भ्रादिष्कार दिया ₹। 
परर्फ्ुपि या साधारं चिकित्सकफोक्षे इश्ष्मं यद उपदेश पिपीषं 
श्रावष्यद आनश्रर, दप प्रत्य उवदोभो सिरत ₹। 


वयोभेदसे स्प्ट्नं विसिन्रता --श्रषिकांथ सखस्य 
व्यक्तिको नाडो हरक मिनिरमें ६० ७५ वार तक चलतो ₹ 1 
कितो किम्नोको नाडो न्यम सख्या ५० भोर कर सव्या €* धार्‌ 
तक एक मिनिम चशता इ 1 उमर तारतेम्यने नाडोको गतिभौ 
विभिव ई । पेटके भोतग्फे व्तोक ) नाहे रेक मिनिरमे १९. 
वार, भूमिष्ठ डोनेमे १४० से १३० वार, एक वफ उमरतक १३० 
से ११५ वार, दौ वयक्ते उमर तक १६११५ १०,, तोन वपे उमश्मे 
१००से ८८ वार, फिर सात पके उमर तक ९०८५ वार पातत 
| सौदद् वपके मर तक ए८भ्से ८० वाव, यौवन्‌ प्रौर प्रौटादश्य् 
| ८* जार. वटायमे 8 ४ते १ण्द्राह्‌ तक ज॒ट्धो श्नज्ञततो ॐ, 


। बिभिन्न भव्या स्यन्टनगति } पाना्ारकै 
| समय द्रत्विष्डको क्रियः हदि हतौ ३, दये नाडौकषा बेगभो 
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नाडो-परोचा। ९4 प 
दत्व 


स्र बद्ताै। सभावतः सर लातिको नाड) पुरुषको पपेचा 
१०।११ दार मधिकं चलो 1 नाहकौ गनि म्वाभाविकङै 
प्रप्ता मन्दगति शोगेपे, टुष्यलता या मस्तिष्के रका भ्राधिषय 
प्रा हे सममन ष्वरम नाडोको गति खाभाविक गतिको 
भपेषा १अ पोर उण म्यं होतो श; घ्रायविक दौव्वयय्मे नाड) | 
खद्गति भोर पुष्ट मालूम शीतो दे; ज्वर युक सक रोगो 
नाइगको गति दरू त पौर छ्वरक स ददिरे ग्युनापिकय होतो ₹। 
पूरो छमरमै श्रौर प्रदा लभित रोगमे नादो एक मिनि २० 
दाररे म्मे परिक नहो चलतो ई, इससे भरधिक्रे गति दह्ोनेसे रोग 
क्रमः कषठिन श्रौर १५० बारपे श्रधिक चसनेसे उसो रोगे रोगोके 
सत्यको भ्राग्रहा ६ । 





ण र य 2 ह 7 
ष्ण "ण षण ह पा 


0 
प. 
# 
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ताप्र्ार्ग यन्त | 





( धष्मा-मिरर । ) 


धस्यमापिटर या तापमान यन्त [-नादोन्नानषे 
रोग परोतच्चा करना साधारण [चक्क लिपि दुःसाध्य है, 
मते पाथात्य दिकरिसरनि शगोरमे गस्मोको परोन्ता कर रोग 
निणथ क्नेका थक यग्त श्राविष्कार कधा ईै। इश्च यन्व्रफो चर 
रजो “धर्मरामिटरकद्ति 
टै। मसे रयोर गरमौका 
परिमाण जाना जाता ईह, 


सकरी दिन्दोभे तापमान „. , १.७ महाबदट 
यन्तर कषत दे) दरस यन्त्रे | | तेव श्वर 
गरमोको परेत्ता करना । १५१. धक सुरु 
११० त्वद्‌ 

ही ताः रोगोको चऋवट ९९ भद1भा(दच स्दद्‌ 
सुलाग्रो सत्ा न) रेके पगम चचक कमी 
मे यन्तफा स्ूनभाग श्रधोत्‌ ९0 भ 

॥ भधा \ चोलाद्यं 


लिप तरफ पारा रटत 
टै उस भागको यगलमें 
दबाकर रपखना। यन्तलगा 
नेसे पिले वगसैभे प्तोना 
होतो सूदे फपद्‌ दोष 
कर्‌ यन्त्र लानि। दन्व 
टवातो व्च एारेक्षा मागं 
वाटरन निंकलार्टेद्सक्षा 
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च 
स्या रखना चाद्ये , शारोरिक सन्तापे गरमोषे यःव्रका पारा 
क्रमशः उपरको उठता ३ । यन्तके उपरो भागम करई प्रद च्रीर दाग |- 
ल ` उसदागं ग्रोर डुक प्रत्येक चिश्टफो डिग्रो क्ते हे। पारा 
जितनो हिमौ उपर्को 5, उसो दिमा्रपे शरोरका सन्ताप 
निय करना। तापमान यन्तर वगलमें रखकर परोचा करना 
साधारण निम ई। दपफ सवाय, उर्‌, मुख, सरलयवरभभीं 
तापमान यन्तर देकर परोत्ता करनेको रोति ईै। सरनलवन्वरमे ताप 
निरय करनाद्ोतो रोगौको बायें वग सुलाकर यत्र लगाना, 
सखम व्यदार करना डो तौ यन्ते जोभके नोचेरख सुख वन्द 
करना! श्रस्यन्त शोषं, श्रचेतन्य याञ्रस्िर शु तेगोकाताप 
निर्णय कर्भ सुषोताके चनुतार उक्र सयानोमें ताधमाम यम्ब 
व्यवहार करना। तापमान धरन व्यवहार करतो वक्त ५मे १ 
मिनिट तक्र रखना । पारा उपरको अंसे उठता इ श्रग्रात्‌ दरूतगति 
या खदुगतिषै उठता ई यदहभो ख्याल रखना । श्रविकांप रोग 
स्वरे शौर थापक तापकोा निय करना चाहिये। ताप निण्य 
करनेक्षि "एक धण्टा प्रितेपते रोगोको स्थिर भावस रखना उचित 
ट| कटिम रोग समूहो दोदो धण्टेके ्रन्तर्मे ताप निण्य 
करना वाद्दिये । | 


ख्य श्रसैरमे खाभाविक सन्ताप <८ डिग्रो टथ्मल्‌ 8 फारन 
रोर, २६ वर्प॑ते कम उमर वालेका खाभ्राविफर सन्ताप << डिग्रो 
द्शमल ४ फारन्‌ होट होता है व्यायामादि कायने शरद चाल- 
नासे श्राग या धुपका वादे उत्ताप लगनेपे, ग्रो प्रधान देगें 
वाप करनेषे रौर श्राष्टारफे वाद, सन्ताप इसमेभो श्रधिक होता 
हे। दिवा निद्राकषे वाद्‌, विश्राम, पप्िम करनेते खाभायिक 
सन्तापवी श्वपेचा डेद्‌ फारन्‌ डिमरो सन्ताप कम इोता ई 1 अच्टे 


र. 


तापमान यन्त । २९ 
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ः २ द दकिन्ता ् 
परकतिका कुसुम फलको तरे मरू हीतादै। रोगषिेषके 
प्न्धान्ध रच न रोने कैयत्त दसो प्रकार सूच चरोत्तासे कीर 
पोडाको श्राणड़। नष्टो ह । 
दृपित सूचकं ल्श |--षायुपे धिग्डा मूव्रचिकना, 
पोला, किम्वा काना श्र्थात्‌ कशणपौत वणं प्रयवा श्रपण षण 
धोता शे स मूत तन डालने तन मिना विन्दु विन्दु 
सूत्विभ्व ऊपरक्रो उठता है) पित्ते विगडा रूवं नान्न तलविम्दु 
डालनेषे उसभ बुद्‌ टद्‌ उत्व ष्टोता हईै। कफे विगढामूत्र 
फेनिला भ्रोर न्द्र अजनाशयको तरह गदना कोना ै। श्रामपित्त 
टूपित मूच सफेद सरमोके तेलको तरद मालृम् होतादे। वात 
पित्ते मूत्त तेन डालनेमे उसमे काते रका वद्‌ तट उत्यत्र 
सोतादे, वायु श्रोर्कषःदृपित सूत्रं तैन ड{ननेपे सूच तनक 
साच मिलकर कांजोक्तो तण्ड टदिषादर देना डै। कफ श्रौर पित्तकं 
मू पाष्डवण् द्रोताषै। माद्भिपातिक रोप बर्यात्‌ वात पित्त 
शरोर कथे तोनेदौपका मत्र रक्षया छगावण दाता दै। पित्त 
प्रधान सतिपा रोगोका मूत्त रष छोडनेपे उपग्का द्धिम्मा पला 
श्नोर नोदेका दितमा नान मानूमष्टोताश। मष वात प्रघान 
मद्धिपातमं मध्यभाग काला श्रौर कफाधिका सदिपातैमे मध्यभाग 
सफ़ेद मालुम टता दै । 


रिप लनम [प्राय सय रोगों यदो मद नत्तपतोकां 
विचार कर सेगोके दोपकः भेर्‌ ्रनुमान करना चाहिये) कई 
एक रोगे 'नूवे नपैण्षा सिचित विष नच्णु निष्ट है) 
न मै--प्वग्‌ दि रीग्ैं रस श्रधिक ग्ने सुत उ रसद तरद । 
सों ल्वरमे ब्रू द्वाग मूको तरह। लनोदर सम्भुं घो 
दनिकी तरह सूम एक पदाथ दिष्ठा देता $) मूवासिमार 
न 





फर 





नि 


मेत चगोक्चा । ३२ ध 















रोगन सूत्र भ्रधिक परिमाण रख होने नोदे सात रंग मानूम 
होता) आ्रह्ार्‌ नोय होनप मूत्र चिकना शोर तलको 
शराभेयुक्त होता ई दतरां मजोपं रोगमें सूत्र विपरांत लन्तणयुक्त 
होतारई, चेय गोगयें मूतर हव, भ्रौर इसी रागि मूत सफट्‌ 
होनेसे रोग अमाप्य जानना । 

दसक़े मिवाय प्रमेहं रोगमें मूवरमद्‌ वेषा होता ई, वह प्रभेद 
रोगे विस्तृत सपमे ्िा गया ई। 


भयान्‌ वे (| = 


नेद-प्ररोचा | 
प्रकोप्रभेट्से भिन्न भिन्न ल्त [- राध प्रकोपते 
टोनो श्राखे तोत्र, स्च, धवाके घ्रामाक। तरद, मध्यमाग पानाया 
च्पृण वर श्रार पुतलो षद्ल होतो हे, च्रधत्‌ दोना पुतन मवदा 
घुमतौ रतो ₹ईै। पित्त प्रकोयसे आंतरे उष्ण श्रौर पोत, लान, 
या इर रंगको होतो दे 1 दरस चत्तदाह श्रौर रोगो दियेको रोधना 
स्ट नदो सक्ता! कफ प्रकोपे टोनां श्रां चिकनो श्युधूष 
पोतवग, ज्यातिदोन, भारो ग्रौर स्थिर टृश्ियुक्त होतो ₹ै। दो 
टोपके अधिक्धमं दीनो दोपकं लत्तणए मालुम होते ह। दिदोपक् 
प्रकोपे, अर्त्‌ सत्रिपात रोग ग्रं काल्लोयासल र्ग, ट्टो 
टि, मोतरको घसो, विक्षत भोर तोत्र पुतललो, सन्द्राच्छनत्र, श्रार 
| योडो धाड़ो देर वन्द्‌ श्रौर्‌ खुसतो रदतोदे1 तया इमं रागं 
भ्रां कमो भ्रटट्य श्रोर कभो करं प्रकारं वरणवी ोतो ह । 
रोग श्राराम ष्टोने पर श्रांखमं क्रमः सखाभाविकं सौन्दद्ययुक्त 
 प्रसव्रता भोर यान्त दरि प्रेति लचप निखार देने लगते दे । 








प 


१, । 
त 


वेदयक-गशिन्ना । 


जिद्धा-प्ररोचा | 





पायुके श्राधिग्यसे लिहा शाक परवके वर्णको तरह या परोनो, 
गोजिह्वाको तरह ककंश चौर फरो इातो ₹ै। पित्ताधिक्वे 
जिष्ठा लाल या कालो, कफाधिक्यपे सफेद, रसोन्लो, धनो श्रौर 
लिप्त टो दोपे ्राधिक्छेते द्‌ लच्तणयुक्तं श्रौर सच्धिप्राति च्रथात्‌ 
तोन दोपक्षे अ्रधिक्वपे कानौो, ककश, सुगो, स्फोटकयुक् रोर 
दग्धवत्‌ ्मीतो ₹। 


[| | 


रक्तक ग्राधिष्य श्रोर दाह र्टनेसे जिद्वा उष्ण स्पश श्रोरनाल। 
ज्वर श्रोर दाह रोते नोरभ। नये ज्वरे प्रवल दाद, श्रामानोण 
शरोर श्रासकातक्ते प्रथम श्रवस्थामें जिद्धु सफद भ्रौर चटचट) 
मानुम्र होतो हे। सात्निपात्तिक ज्वरं जिद्रा स्युन, शुष्क, वट. 
चरो, र्त श्रोर निर्व्वापित श्रह्वारको तरद कानो होतो ड । यकषत 
क्रियाके वेवम्यम श्रोर मन या पित्तक्ते श्रवस दोनेपि, जिष्ा 
पारडुवषं ओर मले निप्त रहतो ३ ¦ यष्टत्‌ सरोद रादि पोडाकौ । 
येप श्रव्यं भरर चय रोगके वाढ भिद्टामे धाव होता है । हेज, | 
मूच्छ, श्नोर खामगनं जिषद्रा पोतन ग्य द्ोतौो डे।. च्रव्यन्तहोर्लय | 
श्रार दाहम जिष्ठा बड़ी हाती ₹े। निरीग मनुचको लिद्धा मन्वा 
दर शरोर भ्दयएाईको जिद्धा फटी होते ३। 





[त त 


श्ररिष्ट-लक्चेणं। १५ 


= 


मुखरस-परोन्ना | 


ववागमभेगिमया | त अेयययनेष्णा 
५ () 


घायु प्रकोपं मुखरस लवण, पित्त प्रकोपं तिक्त, कफं 
प्रकोपं मधुर, कोद दो दोप प्रकोपं दो रसधुक्तं श्रोर सबरिपात्‌ 
श्रथात्‌ तविदोपरङे प्रफोपमरं तोम रसुक्त दता रै । 


पो "1 =) अगि 


स (रट-लक्तग्‌ | 


दषा थत्‌ कृष्वरे रिं तदिष्टं निष्टद्यते ॥ 


अरि लघ रौर चिद्ध |--रोगत्पाटक्त दोप सत 
गरोरमे व्याक्ष होने जो पव मूत्यु$ मचण प्रकाश होते ह उसको 
प्ररिष्टं लच्शं कहते है! वस्तुतः लिप लप्तणपे मावो सन्य 
श्रनुभव ष्टो उसोका नाम “ररि विङ्क" दे! विकिता कायर 
अरिष्ट नत्तृण पर विथेप ल्व रखना श्रावग्यक ३, नरोतो किमो | 
यङ्ग रिष्ट च्तणयुक्र रोगको चिकिसा कर वंयको च्रपदस्त होन । 
पहता € श्रयषा सेगोक्रो 'एकापको सृल्युते उसके श्रालोय सखन । 
नोफो श्रतिश्य दुःख शौर कटष्ोताईै। पारे लिप कारशपै | 
सव्या, गत्युकषे पद्धिने श्वरिष्ट सद्य निय प्रकाशष्टोताहे, पर 
किमो वक्त श्रो त्तरह पचारे न करमेमे श्ररिष्ट नेन्तण व्पष्ट श्रनु- | 
भव नहो ष्ोतादै) एयक एथक्र रोग मेदे लो मव भ्ररिष्ट चच 
प्रकाग होते ६ ९६ प्रतेक रोग निदेयके समय तिपा) यहा 


सेवक कट्‌ माधात्य रिट लस्य संत्तेपमं लिख? ३, 


९ ९ 


क्िश्ाव्थप्‌तिक्षान्ताः वैस द हमीर ताः। 
।\ 
| 
| 


॥ 
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२६ ए ` वदवरनयच्ा। | त 





प्रकारमेद्‌ ।-- करई खाभाविकविपयका सदसा भल्नामा- 


प्ररिवद्वनक्ते श्ररिष्ट लच्लथ कहते रै; जसे णरोरिकिं कीः 
्क्तव्पको छष्णता, कष्णवणको शक्ता, रक्रवर्णकां श्रन्य वता, 
वौटिनावयवमें कोमनलत्व, कोमन स्यान्मे चद्ता, श्चन स्थानकं 
निश्नता, ्रच॒च्चल स्यानको छञ्चनता, विमत. त स्यानकौमद्र)- 
रता, सद्धोणको विम्त.ति, दी धको सूच्पता, सूष्प्मक) दोेता, 
पतन शोनक श्रप्रतन, भ्रपतन शोनका प्रतम, इउष्णका शोतन, 
शोत्तनका उष्णा, लिन्पको सत्तता, रच्तक)ो सिग्यता दधि च्र।दि 
ध्मनुभवष षति ईै। पैसहोभोंश्रादि सखन क्षा मौषे भक जाना 
श्रयवा उपरको चटना, भासं धमन, मस्तक श्रार प्रका रादि 
गरदा गिरना, बाला ददनना, मिमे सूखे गोरर चुणकातर्‌ह 
पदायंका निकनना, मेरे ललाटमे पमःना दि्राई्‌ टना, नाक 
दका लान शोना शरोर फुनमो दिखा देना, अथ्रा मव्वाममं 
फमगो या तिनका एकएको पदा पछरोनिमेभो श्र सत्त 
ममफना। जिमङ्त गरोरका आघा भाग भया एवन मुष. 
मण्डनके श्रदभागमं एक रंग भोर दूमर्‌ भागम दूमरा रेग मानम 
षो त्रौ अरिष्टं नरष जानणा। रोगो दौनी प्रोष्ठ पक 
प्यमुनको तर कानन होन, दति काना, लानया नोना पवा 
मन्त च्मेनेमे रोगोकी यव्य्‌, स्विर्ई। बलिष्ठा एलो, क्षा प्रीर 
कद होनाभो भरि सकच्चणरे। टोानोप्रासका सदटाच, पर्यर 
(९ स्तव्य शिदधिन, नान भोर पराद्‌ लानाभो श्ररिष नघ्तथ 
६। पर क्िमोकौ नव्रपगक सपदद पास्‌ लाने वक्त प्ररि 
म्ो कष्टना । भिरक षान पोर भो कटो भाटनेको तरद मानम 
होना प्रधदा तेल ज लगाने पर भ दिकनः मानूम हना; पादश 
दोनो पलकां कं बालका गिरना, पथवा एक्षभं एक भित जाना, 





0 ` कतमल्तिना  - 


रोग विन्तात | ३. 





नाकक्षा षेद बडा दोना, शोय रोगन दहने परमो शोध रोगे 
तरद, मलोन, ढा, सषा, फटा श्रौररेद बडा दोमेमे मो श्रर्ष्ि 
चग जानना रोगोफ्षा इयपेरश्रौर्मप्ि ठरटोदोत्रीरनो 
रोगो मुख पार कर निश्वास त्याग करे श्रथदा दटृटोांमतते, 
कोई वात करते कते वेहोश्रदरो पड शरोर ध॑क्ञमर चित्त सोकर 
दोनो पेर इषर उधर पटके तो मय्‌, पाहो ठंठो ३ जानना। 

के पिरय भ्रोरभो वदने श्ररि्ट स्तण भ्रदु्वेढ शास्तन 
निवे ३ चदा उसका उल्लेख करना श्रनावश्यक जाननदो लिषा 
यगु, । 


रोग-रिन्नान । 


| न 7 4९, 
निदान पृदपादि इपादपरतदा, 
दम्प्रात्िरेति दिक्तान दोगानां पञ्चषा दतम्‌ प 
मि ष्टन्‌) --निरान, पव्वश्, ठप, उपद्र प्रोरस्म््रामि 
यष्टो फंच रोग च्नानक उपाय दहै) जिष्ठमे टाप कणित हो 
रोग उत्पव द्योता ई उम॑क्षो निदान कते ह । धिप्रछटं श्रौर 
मित्र मेदते मिदान दो प्रक्ताप्का ई; षिम्ह ग्मष्ार 
विहाणदिक्षो विप्रक पर्यात्‌ दरक निदान श्रोरे कुपितं वातादि 
टोपको मवि र्यात्‌ पामक्ा निदान कषटनेर्‌। रोग द्ोनमे 
परिनि नो मथ नप्तति भावो सगजा श्रतुमन होतार उप्रषो 
पूव्वरुप क्पे, पृष्ठ्य दो प्रकार, ग्रामन्य श्रोर्‌ विभप। 
जिम पूथदपमे कायु पित्तया कफ ये तोन दोपक्ि कोई नसय 
सनम न । 1 कर्‌ सथन भा तो दोगक्ा प्मनुग्राने षो, उको 


> 0 


[ष 1 व फक कणि 1 1 दा शा = द व श 2  , ह । र ॐ र ररि | 
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४ ३ वेदक भत्ता । ५ 
सामान्व पवेरुप कतेहे ; श्रौर जिस पू*सपसे भावो रोगका सोप 
पैदतक अनुमान द्धौ उप्तकको विशेष पूवेरप कहते दह, यहो 
विरे पूवेर्प म्यष्ट मालुम द्टोनेसे उसकी रप कते है, वम्तुत. 
जिन सत्र लचणोसि उत्यत्र रोग मालुम हो उसको सए कदत इं । 
निदान विप्सेत या रोम विपरोत रथव दोनोक्रे विपरोतं श्रव 
सखा श्रो सेवन श्रौर्‌ ऽसो श्राहार विदहारादिमै रोम उपशम 
ोनेे सको उपश्चय कद्तेहे इसके विपरोतका नाम श्रतुपप्रय ₹३। 
यदो उपशय रौर शतुपग्रयमे रोगका गूढ लक्तण निय करना 
चाहिये, दोप समूह कूपित होकर भारोरिक श्रवयवाें 
श्रवस्यान या विचरण कर रोग उत्प्रत्र करता है उसकी सम्र्तिं 
फते ह } संख्या, विकल्प प्राधान्य, वल, श्रघन शरोर कानानुमारपै 
मभ्प्राषिके कड प्रकार्डै। श्रा प्रकारका ज्वर, पांच प्रकारका 
गुल्य ओ्रौर्‌ श्रदारष्ं प्रकारका कु प्रथेतिके मैदकी संख्या क्ते ई । 
दादोपया तोन दोपकके रोगके कुपित दोष समूहं कौन दोप 
कितना कुपित श्रा जाननेके निधे प्रत्येक टोपका नतर विचार 
कर लित श्राप विभाग क्या जाता ठसक विकष्य क्ते 
1 पेमहो रोपे मिलित दोप ममूर्टोभं लो दोप श्रपनं निदानपै 
टृपितष्ो वद्धो प्रप्रानभ्रोर उमो कुप्त दोपक्र मह षादौ दोष 
कुपित षोनेमे उपमो प्रप्रधान कतेष्े। छे रेग निदाने 
उत्पष रोता ह श्रौर उसका पर्प श्चोर स्प सुष्येण प्रक्रत 
छी वहो रोग वलवान श्वर जो भ्रत्य निदान उतृपन्र करए 
च्पषल्प् पवेस्प चर दप मे प्रकाश २ उम रग) ९ नवम लानुना। 
नाडो परोक्ता प्रमंगमेकफादि दोष त्रया प्रो कान {निष्ठा 
गया ६; दषो कान उन मव रोग च्राक्रमण्‌ श्रौर प्रकोपका । 
दोषन श्रौर शगगन्तुवां रोग |[- रोग दौ प्रकार, | 
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--_---------____--~----~___ 
ह पज्ञ श्रौर श्रागन्तुक। निष रोगे वात पित्त श्रर कफ़ये 
तौन दोघ, एकं एक करयादौ तोन दप एक साध मिलकर उत्‌. 
चन्र छो उस्तश्तौ दोपज कते हं। एक दोप कचित ष्टोनमे बाकी 
टो दरोपकोभो कुपित कर्ता देश्ये शो रोग एक दोपे नष्टो 

होता यो प्ताधारण नियम &। जेस रोग उत्‌पाटक एक दोप 

' म्रा तोन दोप द्ोता है वेरो नामभोण्क दीपन दिदटापने या 

| चिदोपज होतार जे सव रोग श्रमिघात्‌ ग्रभिचार, व्रभिग्ाप, 

| शरोर भूतषे प्रति कारणति उतृपत् ह) ताहे उको धागन्तुक 
| क्ते & । श्पने रपत नि्ामक्ष श्रसुषार दोघ कुपित न होने 
रीग उत्‌पत्र नष्टो छता, किन्तु ्रागन्तुक रोगं पिते यातना 

| प्रकाणद्धो फिर दोप कुपित हाता ई यदो दोनो प्रमेर ई। 

प्रहुपित वायु, पित्त मौर कफ यद विदो रोयातूपत्तिकासयि. 

छष्ट निदान; दिविध श्रत कारक्र श्राहा८ दिद्दारादि्त 
निदान तोन दोष पित द्रा रोग उत्पन्ने हौतादह। इसके 
पिषाय कर्‌ सेगका पाप््मोतेग विगरेपका नद्ण्नईै। लभे व्य 
तन्तापमे रक्षयित्त प्लपित्तपे स्वर, त्वर्‌ शरीर रकपिततेयददो रोगे 

| राजयच्यया, द! हदिसे उदर रोग, उद्र रोगते ग्रोथ, श्र 

। उद्र रोग वा गुल्म, प्रतिश्याये खांमो, खांसोपै कत्षयतग श्रीर्‌ 

¦ त्यणेगसे धातुञ्ोय प्रमृति उतृपत्र द्टोते दे्ठा गया रे\ क्ष 

` रोगोत्पादकं रोगी कोर कोड शरम्ध रोग उतुपादम कर ध्राएभो 


| गषत दटे। 


यष्टो पाच निदान यावतौय सोकं न्रानक्रा उप्र ₹। यरद 
॥ ५ ब ० 
¦ छेष संप्तेप मावर जिषागयादटे। प्तः प्रत्यक रोगक्ा प्रयक् 
एयक निट्‌ानादिक्े लण्‌ निपतत रई) 
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ज्वर्‌ । 


बा ~+ = [द 


ज्वरक्षा प्राधान्य --जोवमात्रके जम्मं श्रौर र्य्‌ क 


मम ज्वर दीना नियत निथम च! शरोरफे उतपत्ति कान्स 
च्यगष्रोना दे दमि परिले ज्वरा उक्ल करते ई। तथा 
शरन्यान्य रोमीको अपिता ज्वर श्रतिक भयहर प्रोर च्वरडोपे 
यावतोय रोग उतचच् दीनेको सम्भावना श्राटि परिचार करनं 
परभो ज्वर ण्व गोमोमें ग्ट नत्तिन होना ई मुनरां परगने जमार्नपै 
रोगाध्याये पित्ते छवी रिपथमं निखनेको गौति चनो 
प्रातो & दमे मभौ यद्रा पिते च्वरके शिपियमें निखते ई। 

ल्वरव्प्रा साधारगा न्र्त्गण [- ज्वेरव्ा माछारण नर्तय 
पछरोरिक श्रौर मानसिक सन्ताप, कार्ण सन्ताप नत्तण भित्र 
च्वर टेष्रनेभें नहो श्रता) समे सिवाय पमौना वंद होनी 
धोर मवद पोड। एद्‌ श्रोर कं एक ष्वरकी माधारणं भन्तण 
₹। वस्तुनः जिम रीमपें सन्ताप, पमोना बन्द षहो भोर मवाद्में 
टदे लकत्तित दहो उभीोक्तो ज्वर कष्ते ष्ट पर पमोनाम ग्रामा य 
नियत निपम नहो डे, कारण पित्त ज्वप्मै कभो कभौ पोना 
होतिभो देवा गया ई । नत्तण भदे ज्वर वहत प्रकारक ड, 
पर चिकिसा कार्यक्ष सुमते निधे णणस्तमे ज्वर ऊंवन श्राठ 
प्रकार्य पिभल् दे, हमभो उमको यदा निष्वतरे६। स्वर श्राह 
प्रसर जेदे--षातल्, {पित्त शरं सन्न, घातपिन्तज्ञ पान्श्रं पजन, पित्त 
शप्त, सत्रिपप्तज्न शरोर श्रागन्तुक, प्रपगः दमी प्रा प्रकाके 
भ्वरफे नत्तणादटि क्षदते ई । < 
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साधारण पुर्॑हप ।-- प्रायः मव स्वरम साधापय पू 


रुप एको प्रकारका चोताशै-जेम सुखको विरमता, गरौरका 
भारौपने, पान्‌ भोजनको प्रनिच्छा, चन्लुदग्कौ भ्राक्रुनता श्रोर 
प्रगुपणता ; अधिक निद्धा, श्रनत्रम्ित चित्तता, जम्हा श्रयीत्‌ 
जह्वा प्राना, शरोर सडचित करनेको इच्छा, कम्प, च्ान्तिषोध, 
भ्वाम्ति, प्रनापए, रातको मोटन च्राना, नोमदप, दांतक। पिभना 
वाघ प्रति ओत द्रव्यपर शरोर श्रातप्रादि उष्ण द्रव्य पर थोडी 
योडौ देरपर इच्छा ग्रोर भ्रनिच्छा, श्रसचि, श्रोणं, दुवेनता, 
शररत ददं, णागेरिक्षे श्रवसव्रता, रौषसूतता, ब्र्थीत्‌ प्रल्येक 
कामें टेर नमना, च्रालम्य, हितकरो बात कदने भो वुय नमन, 

तथा उष्ण, लषण, क्‌ श्रौर अस्त वपतु प्रानेको इच्छ।। यद्रो स 

प्ेरुपको सामान्य पूव्वेरप कड्ते ई । दमक मिवाय वातादि दोष 
मेदमे शोरभौ करई विषं पव्वसप नचि हाते ३ ;-पातज ज्वरके 
परदिने वार षार जदा! श्रना, पित्तज ज्वरफे प्रहिमे टोनो श्रा 

खोता लनम प्रर कय व्वरके पटिने श्रतिथय ग्ररदि दहतो! 

दिदोषज चवर पू्ववोक्त मामान्य पूव्वेसपक्रे साय कोद द्‌ दोष 

विशिष्ट पृव्बहप शरोर तिदोधन च्वर्मं वेमो तोन दोप विर्थिष्ट 

पूत्वसप प्रकाथ् ता ह! यौ मव पून्वहप ममी स्वग प्रका 

छागे यदह निदि नियम नष्टो रै! दोष प्रकोप न्युनापिक्यमे पृष्व 

सप लच्तण भो कभ कम्र शरोर कमो श्रधिन्न प्रकार होता ई। 


साधारण सम्प्रापि । --श्रनियमितं श्राद्टाग दि बायु 
प्रति दोव कुपित हो भामाण्यतं जाकर प्रामाग्यको दूवित कर 
कोटका मन्ताप बाद्र निक्रान न्वर उत्पत्र फरता&। यरी 
सन्ताप शार भ्रानेते मद मरोर गरम हो जाता, दपीको चवर 
रोगको साधाप्प मष्प्रात्ि कष्टे र 
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वात ञ्ज ज्वर ल्या [- वाज व्वर,+--दईस च्म 

कम्य, पिप्रम पेम अधात्‌ ज्वरागमन ग्रोर ज्वर्के वरदिमे विप्रमता, 

उषणाःदिका वेषस्य ग्र्यात्‌ त्वक शादि कभो श्रधिकतं गरम कमो 

कम गरम, कण्ठ पोर श्रोठका सूखना, श्रनिद्रा, चवस्म्म ( दीक 

. | न आना ) श्ररीरकौ रक्षता, मलक करटिनता, सव श्रह्ध विभरेष 

कद भस्त श्रौर छातोमे टट, सुखकौ विरमता, पेटभें शुलको 

तर दर, श्राय" ग्र्धात्‌ पट प्रुनना ओर जन्हादई राना श्रादि 
लक्षण प्रकाभित ्टोते द्‌ । 


प्रित्तज ज्वर जनक्तषण॒ ।--पित्तज ज्वर,- दसं ज्वुरका 
तोच वेग, श्रतिसार रोगको तरह पतन दस्त रोना, र्य निद्रा, 
वमन्‌, पोना हाना, प्रनापषाक्य, मुखको तिक्तता, ( कडवा 
होना ) सृच्छाका तरह वैहोग दोना; दाह, मत्तता, पयामा, गाज 
भूषन ; फर्ठ, शरोष्ट, नासिका श्र द खानोक्ता एक श्र्यात्‌ नं 
मतर स्यानोभं घाव दीना, तथा मलूर श्रौर नेच्रादिका पोता 
देन! श्रा द लच्तण दिखा देते र) 


कफठी ज्वर राल्ण | कफज ज्वर,-द्षमं ल्वरका 
वेग मन्द, आनस्य, सुखक्षा खाद्‌ मोटा दोना, गरौस्मं स्तब्धता 
भर्घात्‌ भार बोध, पान भोज नमे भरनिच्छा, णोत बोध, लास 
रथात्‌ जौ मचनाना, रोमा, ग्रति निद्रा, प्रतिष्य,द शर्धात्‌ शुष 
नानिकापे पानः वदना, श्ररुचि, काम; मन भूच, नवका सफेद 
होना अ्रोर म्तरमित्य प्र्थात्‌ रोर गोले वश्मं श्रच्छादितथौ तरद 
गास" सम्तः वाद सश्रपः न सत्त सपं इ" ॥' 


वातपित्तज ज्वर लर्तंण ।--वातयपित्तज च्वर--दम 
स्च प्नं ठव्या, मूष्ट्टा, गात्र 


त 


घुणम, भ्रनिद्रा, मम्तरकम्‌ दद, कठ 
8: 
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दोर सुख सूखना वमन, च्ररुचि, रोमांच, लम्हाईं॑ माना, रव 
गत रटे श्रौर सुक सामने श्रंषियाला मालुम होना श्राटि, 

वातग्र एज ज्वर ल्ग [-- वातश्चेषज ल्वर, इस, 
ल्वसमे स्रैमिलय श्र्थात्‌ मव थरोरमें आरं वस्र प्राच्छाट्नकौ तरद 
दरतुभद, सवं गारा मँ दंद, श्रधिक निद्रा, सिसमं टद्‌ प्रतिष्याप 
अ्ौत्‌ मुख नाकसे प्रानो वना, कास, मर्व्वारम योना भोर 
चन्ताप श्रादि लक्षण प्रकाशित ष्टोते षै इसमे रका वेग अधिकं 
तोच्छं था श्रधिक मृदु नद) दता) 


पित्तश्रेष्मज्ञ ज्वर लग {--पित्तश्नो षज ल्वर, दस 
च्वरम, मुख कफे लिप्त रोर पित्ते कडवा रहता ई, तथा तन्द्रा, 
सूर्छ, कौस अर्चि, ठष्णा ओर वारम्बार दाह भ्रोर बारश्नारः 
प्रीत बोध मादि सचण प्रकाशर डो । 


सतिपात लंर्चण !---वरिदोपलं या सन्निपांतजञ ज्वरको 
चमित मापाने विकार कदरे है। इसमे कमो दाद, फिर थोडे 
सो देर वाट गश्योतयोध, अखि ममू, सन्धिखन श्रोर मम्तकभं 
ददं, आसं इवडर्वो, मलो, लाल, विस्तारित या अतिकुटिन 
कानमे कई प्रकारके शब्दे सुनाई देना, कण्ड मानो घान किकनेसे 
भर ; लन्द्रा, मूच्छ, प्रनाप बकना, कास, श्वास, श्रसकि, श्वम, 
ठष्णा, निद्रा नाथ, जोभं कोयनेको तरह कानो योर गो 
्ञोभको तरह कर्णश, सर्व्वाद्भे भियिन भाव, कफमियथित रक 
वा पित्तका निकनना, निरकां इधर छधर फिरना, मर, मूर रौर 
पोना बन्ट्‌ ना, दोपे पुमंताॐ सवज शरोरको छता, कण्डे 
बार तार श्रव्यक्त प्ट निकनन, सुख शरोर नासिका प्रभृति खानों 
चाद होना, पेटका भारो दोना, रस पणंताकते सव्र वातादि दौ 
समूरहोका देर परिपाक श्रौर परोरमे काला तथा लान कोठ 


[क । ++ 
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दधत्‌ बरं काटनेको तरं पोको उत्पत्ति श्रादि लचण प्रकाित 
ष्टोते हे। 


निउमोनिया -खत्रिणतं च्वरको शच्रवस्था पिभोषंको 


मनिचमोनिया" सरमे ई! सन्िपात ज्वरय साधारण रक्तपदे 
सिवाय ओओरभो कद विजेप रण दिखाई ठतै 8 यह पीटा 
प्रकाश दोन पद्दिक्षे श्रत्यन्त दुव्बलता पौर क्षुध मन्द स्रोतो ई । 
पोडाको प्रयम्‌ श्रवम्थामे कम्पज्वर, वमन, छातोभे ददे, शिरपोडा, 
पर्ता, अभ्थिरना श्रौर श्राप श्र्थात्‌ दाय पेरका पटकना रादि 
लत्तण दिष्दाद देते ई ; म्प ष र्पते गोडा प्रक्र होने वादभो 
यद्ध सय नक्तम श्राधकं होनेकं सिवाय श्रौरमभो कदू नक्त श्रि 
प्रकाश द्राति) लेमे हतो नेसे ददं मालुम टीना, निश्वास 
प्रासे क्टवोध, भ्रव्यन्त काप, लोहके मीरचैकौ तरह मेना 
शरोर गाढां ननमा कफ निकनना, वदं कैफ किमो बरतने 
रप्रनेभे फिर जलदो नद्रो्धूटता! कमो उमो कफे माय योडा 
खुमका निकनना। सातवे दिम सूस श्रौर पसोना श्रधिक थाना, 
प्रत्ययो मिनिटमे स्पे १२० वार तक नाडोक्रा चलना; ग्रणेग्कां 
उत्ताप यमपयामिररमं १०३६ १०४ {डपोष्टोना। (किमो किमोको 
१०७ इिग्र) तक उत्तापष्टानि पप्मो रायन छातं दघरा गथा रै) 
मुष्सण्डने मनिन भोर दिन्ताथुक्त दाना, गान नतान शरोर काला 
होना भोर फगना, लोभ सूषरो चोर मेनो, पुधाभन्दे, घ्राद्‌।रमें 
कर, उदट्रामध, धरनिदरा, ठजिशाना टेषनमे कश्टव्राध प्रर पाडा 
प्पकपत (दम, सर ¶द्न -एखमग्ड "पर हारोर्‌ फुडदाका 
| होना । पःसफमक्रा दूयित दोना इष्पोढाकरा प्रधान नण द, 
करटो करो षह मभौ जाता डे) पुंमफम दृदित द्निपे चत्‌ 
भान भोर मने रेगका पतना कफ निकाद्वता रहतादे। मड 
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ग्रभिन्यास त्वर । ४५ 





नानेपष दुगेन्धधु्ष दूषको मलारको तरह प्रया पौपको तरद 
कफ निक्रशताहे। इष प्रकार फुषषुस दधित होने परं पोडा 
ग्त्यन्तं कष्टमाध्य होतो है। फमसफषमें दाह रनम, वभो एक 
कष्टसाध्यक। नच रहै शिशु, ठद, स्वो, पियत गर्भिणं द्रो 
रए मद्यपायो वयतिका यह रग हनिसे साधारचत. वह दु साध्य 
होजात। ई! 

सच्िपातके भोगम कालल [--पत्रिपात च्वर कभी 


भो साध्य नहो दोता। यरि मक्ल भौ वातादि दोष विरद रोध, 
श्रगनिनष्ट दो जाय ब्रौर्‌ सव लवण सम्य सपसेप्रभथद्दोय तो 
श्रसाध्य जानना। दसकं विपरोत छानेपे कष्टसाध्य छाता ३ । 
७ टन, ९ इनि, १० दिन, ११ दिनि, १२ दिम, १४ दिन, १८ दिनि 
२२ दिन, या २६ दिनि वकं एतं ज्वरसे सूक्तिं पागको या द्य 
दोनेक। धष निदि, श्रधात्‌ इव च्रे यदि क्रमण चवर 
प्रोर्‌ वातादि विदापको सघुता, इद्द्रिय समूर्दाको प्रसन्नता, 
सुनिद्रा, ददेय परष्कार, छद्रं ग्रौर गरक लघुता, मनाको 
श्िरता श्रौर बन लाम प्रमृति लचण प्रकाप्र हो तथा उक्त श्रवधि 
यदि परोद लायनो वह रोगो श्राराम होतारै। भौर यद्‌ दिन 
पर दिन निद्रानाग्र, द्रदयको स्तता, पेट भोर टे्टका भारे 
ठोना, भरह्चिं, संनमे चद्िरता भोर वलदानि श्रादि लं्तण 
प्रकार रोय, तोऽसौ निहि्ट श्रवधिक्के भोततरहो रोगौको मलय 
होतो ई) गतन्रिपात च्वरफे शेष श्रव्या यरि कानके जडं 
फटदायक पोयष्ीतों परपद कोद रोगा वदता ई; पर्‌ वह प्राय 
पटि प्रघ प्रद्ेदो तो साध्य भ्रौर्‌ मध्य श्रश्श्यामे शोनेसे 
कष्टसाध्य द्वा ई। 

पभिन्यास ज्वर [--प्रभिन्याघ श्वरे वातादि दोपत्य 
ठ. 
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धोडाभो कुपितं होकर यदि वक्तःसखनके योतसमृहरमे प्रविष्ट होय 
श्रीर श्रामरसक्षे साध मिलकर न्नानेन्द्िय ओ्रोर मनको विह्लत कर 
तो गति भयदर कष्टसाध्य अरभिन्याम नामक ज्वर उत्पत्र होता ईे। 
ट्म ज्वरं रोगो निथेष्ट मरौर दश्ण सख्थण, यवण ग्रोरघ्रायशति 
रह्धितिदश्ोन्ाता €, प्रासके ३ठनेवालोकौ रोगो पचान नहो 
सक्षता ३, किपसौोकौ कोद वात या णब्द्‌ कुक्कनष्ो ममता, 
सखानेको नदो मागता, निरन्तर सूचिं विरत्‌ (सुद्‌ गडानेको 
तरह) यातना ्रनुभव करना, काद वात न कहना, सर्व्वदा शिर 

दरधर उधर फिराना, काखना ओर करवट न लेना, रेषा ल्वर 

सव्वदा श्राध्य हे, पर कदाचित्‌ कोई दव भ्रनुग्रहसे मु्तिलाभमो 

पाता है; यदमो एक प्रकारका प्रज्निरात ज्वरदहे। 


प्रागन्त॒क्रतक्रा कारस्य यौ ई नच्च ।----प्रागन्तुक त्तर 
शस्त, टेनां या उरा च्रादिै श्रघात, अभिचार श्र्थात्‌ निरधराप् 
मरुष्यको मारने लिये मन्वादि उद्धारण पूवकं क्रियाविगेष, 
च्रभिमद्ध ग्रधात्‌ मृत ग्रहादि या कामादि रिपु मस्यन्यश्रार ब्राह्म 
ग़ादिका प्रभिगाप, यद्यो मद काररणणोति श्रागन्तुकं च्यर छोतादे। 
श्रिप्तातादि कार्ण विगेधपे वातादि जिप दापक्षं प्रकोपफौ 
मम्धाषन्य ३, उने सव कार्पासे श्रमन्तुक्त ज्वर उत्पन्न हटाने, 
उमे वष्टो दोप ्रनुदन्ध रहता ई । 


चिपषज्ञ लच्तण ।--विपज ल्वग्मं मुष कामा होना, 
श्रतिमार, श्रसचि, पिपाघ्रा, सूचोवियत्‌ वदना भ्रौर मूर्च्छा द्योतो 
ट! 
सीप प्रागज ज्वर 1--पोपधि विभेय्न सूने 
|| व्व॒र ोनेपर म्ूद्टा, सिरमे ददं प्रोर वमन श्रादि न्तव प्रकाशित 
ष्रासिद्े। 
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क्त मल्ल स्चण्‌ [-श्रभिलप्िति समणो न मिन 
कापर उ्वर होता ह, इसमे मनको प्रखिप्ता, तन्द्र, श्रानेस्य श्रौर 
प्मपुचि शटि लत्तणं दिषख।दरेतदहे। भय, शोक या क्रौधमे च्नर 
इत्यत्र नेसे ठसमे मो प्रलाप श्रौर कम्प रोता ३। 


अभि राट्‌ लरतरा |--अभिचार ओर भ्रभिग्राप 
लनितं व्वरमं मोद च्रोर् ठष्णा तथा भूनाभिपद्न ज्रम चित्तका 
ष्रग, छस्य रोदन श्रौर कम्य प्रमृति नण द्िखाद्रं देते ह । 
कापमरज, शोज, रौर भयल ज्वर्मे वायुक्षा प्रकोप, क्रोधज 
ठ्वरमें पित्तका प्रकोप शरोर भूताभिषंटजं च्मरमे वात पित्त श्रौर 
कफ यह तान दोषका प्रकोप होता है! धोरनोन्वर भूतादिक 
संसग॑से उत्पन्न होता ₹ै उतम भूतक् श्रादेवको तरह हंहना रोना 
प्रादि रप होता इे। । 


 ॥ ऋ | 


विषय ज्वर }-दिप्रमचज्वर जिम ज्वस्के ्रागमन वा 
हिका नियम नहो ₹ै श्रौर जिस ज्वरमें उता या व्वरफे ेगको 
भो समता नष्टो ई, उमको विपम्र ज्वर कते हे! दम ञ्वरका 
प्रधान छत्तण भुक्त सुव्रत, श्रथात्‌ छट छट कर ज्वर राता ई । 
नये व्यरक्षो यथापिपधि चिकिव्लान कर, यदि उग्रवोय च्चोप- 
धाटिपै जिहत्त सिया जाय तो च्वरोत्मादके कुप्त दातादि दोप 
ग्रच्चयो तरह यन्तन दा होनदन हाता ह, श्रौर रस रक्नाटि को 
धातुक भाथयमे विषम ज्वर उतपन्न होता ₹ै। दरसकते सिवाय कभी 
कमो परदिशेदोते विषम ज्वर उत्पत्र दता ₹ई। 
अव्या सेद्‌ 1-- विषम ज्वरं लचणएके श्रुसार सन्तत, 
सतत, अन्ये दयुष्क, ठतोयक धरोर चातुंधकादि नामसे श्रप्निहित 
हे। दोप रसख होनेमे सन्तत, रक्ख नेमे मतत, मांमायित्त 
| षोमेमे न्ये युष्क, मे टोगत होनेसे छतोयक श्र अदि मल्नागस 
न -------------------~_ _ ~ 05. 
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होमेमे चातुधक च्वर उत्यव्र दता ३! यद पाच प्रकारके त्वी 
चातुथेक रष भ्रधिक भयदर ₹। 

सनत ज्व लचेग |--मन्तत ज्वर लगातार मात 
दिन, दश दिन य दादग्‌ दिनं तक वरादर भोपक्षर षए.टजाता ३ । 

हीकालौन ज्यग्यो - जो ज्वर दिनि गतं दटोया 
चार वार च्र्थात्‌ दिनको एकवार श्रार रातको णकवार, ब्रवा 
दिवक्तोडो दार या रत्क्ौ द्‌ वार दो उरक खततक्‌ या 
दोकान ज्वर क्रत ड । 

अन्येयुष्कः, तीय रीर चातुध्क लक्तग 1-- 
दिनि रातमे एकवार च्वर षो उसकी ग्रनधेदयुप्क कष्ते रे जौ 
च्यर तोसरे {दन श्र्थात्‌ एक दिन श्रन्तर देकर श्राता हे छमको 
टनोयक (तिनारो) श्रोग ज चौथे दिनश्र्थात्‌ दी दिन श्रन्तर 
पर श्राताः ई टपक! चातुयकं (च्चद्वा) चवर क्ते ह ठतोयक 

( तिजारौ } ज्वग्में पन्न शरोर कफका श्राधिक्य रदचनेम ज्वरं 
रामर रोनेके वक्तं चिक्र स्यान प्र्धात्‌ कमर पोठ मेसदण्डके सन्स 
दृद; वायु ग्रोर कफर श्रािक्ते पठे तधा" वायु श्रौर पित्तके 
श्रापिक्वते मम्तकमे दद ष्ाता दै। चातुधंक (चौयश्या) व्वरमं 
काफफे श्रायिश्चपे पठिते द्रानो जद्ामे भौर वायुर श्राधिक्यपे 
पटित्ते मस्तके दद दाना ह; फिर मववाद्रमे ष्वरष्टोतादरहे। ली 

श्वर योचका टो इन नियम भीगकर प्रादि श्रोरग्रन्तयददो दिन 

विरत स्दता ३, उपको चातुध्क विपयय कष्तेदै। यद्भ) एक 
प्रकारका दिधमन्वर दईै। कोई कोड्‌ भूताभिषदज ष्वरकोमी 
विषम च्वर क्ते ₹। 

वानवलासक सौर प्रतेपक ज्वर लच्चगा ।- जिम 
त्वरमे कफक्ा राधि मानुम हो, तधा रोमीक्रा शरार रःय , 


प--------___ 0 
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९ रोर 
भोतपूष्वे ग्रौर दाह्पूर्वे लचण । ४९ 








~~ [1 
----------------_ 
प्नोध विशिष्ठ, श्रवसत्र, ओर जह पदाथेको तरद तथाजौ 
स्वर निलय मन्द मन्द हाता रहे ठसको वातवनल्लापतक त्वर कदे 
डे; भोर जिस ज्वपमै शोर मार वोप, सर्वदा शरोर पसोनेपे 
निष्ठ मालुम हो, उसको प्रलेपक ज्वर कत ₹ै, यह ज्वरभी मन्द 
मन्द भावसे होता ई) यन्मा रोगे प्रायः इतो तरका ञ्च 

दिखाई देता ₹े। 
दुपित रख प्रोक्ता यदि भ्राहारका रस प्ररिपाङ् 
न्‌ होकर दुधिति दो प्रर यदि दुष्ट पित्त च्रौर दुष्ट कफ शरोर 
दद्ध, अधः अथवा वाम दत्तिरं विभागके ब्रतुखार ग्रद्ई मागमे 
अवसित करि, तो शरोरफे जिस भागसं पिच र्ता है उम "मागर 
इष्ण सोर लिष भागते कफ रदता है बह माग शोतद होता ड ) 
उसके विपसोत होनेसे अर्थात्‌ कोष्मं कफ श्रोर हात परमं पित्त 
रहनेमे शसोर प्योतल श्रौर रात पर गरम रहता ₹ै। 
प्रोतपूव्च अर दापू लचण ।- यदि दु्ट कपा 
शरोर दुष्ट वायु त्वकमे अथवा लक गत रमं श्रपसित करतो 
पिल्ले जाडा देकर व्वरश्रातादडे, फिरवायु भओ्रोर कफका देग 
वाम हो जानेपर पित्त दाद उत्मदेन करता &, इम्रको योतु 
त्वर कते है1 श्रौर यदि दुष्टपित्त लक्र गत द्ो, तो पहिले दाद 
ष्ोकर ज्वर टोता ई, एर पित्ता वेग कम्मे पर कफ भ्रोर 
वायु गोव उत्पादन करता ३, इसक्तो दाह पूजे ज्वर कपि ₹े। 
य दोनो व्वर वातादि दो दोषवा तोन दोपे सपे उतृपत् 
होते ३। शसम दाहपूव्े ज्वर कष्टसाध्य भ्रोर कषटप्रद इ । 
स्वर पु्थरूपते रसादि घात षात्रोमिं.से कोई एकका धराय्रय 
से तो उको धातगत उ्व९ कते ६ 


रक्त मौर भांषगत ज्वर लचचण (--एठ घातुगते 
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चयस श्सोर भारबोध, वमरैच्छा, दमन, णरोरिक थषपत्रता, 
श्ररदि, चोर वित्तम क्तान्ति भ्रादि लचण प्रकाधित होते ₹ह। र 
गत्‌ ल्वरमें अल्य र्त वमन दार, मोद, षरमन, भ्रान्ति, प्रलाप, 
पिडिका श्र्थात्‌ व्रण विगरेपक्षो उत्पत्ति शरोर टष्णा श्रादि सचय 
दिखाई टेते ई । मासगतं च्वरमे लहोमें डर्ा मारमेको तेरह 
दरे, ष्णा, अधिक प्ररिमाण मलमूत्र निकलना, बादर सन्ताप, 
भोतर दाद, दाथ पैरक्ा पटकना, शरोर गारोटिक ग्लानि भादि 
सलत्तण होते दे। मेदटीगत च्नगमे ब्त पसोमा भ्राना, पिपा, 
मूच्छ, प्रलाप, वमन, शरोर दुगेन्ध, अरुचि, चोर गतानि तथा 
शसदिषुता आदि लच्नण दिखाई देत्‌ ₹े। श्रसिगत ज्वरमे श्रि 
समूोतं रसि भङवत्‌ दट, फुन्यन, खास, ्रधिक मल निकनना, 
वमन्‌ ग्रौर हायर पेरका पटकना श्रादि लण होति रे। मल्नागत 
उर पर श्राफ सामने अधिधाला हाना, ई चको, कास, गोत, वमन, 
भोतर दाह, महा्वास श्रोर द्य काटने क्रो तरह ददं खारि लचप 
दिष्ठाद देतद्े। शक्रगत च्वरभं तिद जडवत्‌ सतय साजा 


तथापि शक्र बरावर भिरतादे। दस ज्वर्मं रोगों खत्यु निधय 
जानना । 


पन्तवंग दमी र वरह्विग लंल्षख् --जिस श्वर 
यधिक प्रन्तरी्ठ , अधिक णा, प्रलाप, श्तास, भरम, सन्धिस्ान 
श्रखि ससृहोमं ददं पसोना बन्द श्रोर वातादि दोप तथा मलमौ 
वदता श्रादि रं्षणद्टो तो उप्रको ब्रन्तर्वेग ज्वर कते द, शरीर 
जि ज्वरमं बादर धिकं घन्ताप, किन्तु प्रष्णा श्रादि उपद्रव श्रय 
रहता दे उप्को वद्दिर्देग घ्र कते ई । 
प्राक्त ओर वक्त । -- वषा, शरत्‌ श्रौर षमन्तकपली 
क्रमश्र वातादि दोपव्रयसे लो ष्व उत्यन्र षता € उको प्राक्त 
-------_-_--___ _. कुर 


(॥ 





>~ ~~~ ~~ ~~ ~ ~~न 


उ्वरके उपद्रव । ५१ 





ज्वर कते ई ; प्रात्‌ वषाकाल वातिक रतून पेत्तिक पसन्तं 
कालसं श्च भिक व्वर होनेमे उसको प्राक्त त्वर कदत ६ै। , इस 
विधरोत दोनशे अवात्‌ व्रपामे शं सिक या पेत्तिक, शरत वातिक 
ग्रधवा श्रौ पिक, पसन्तं वातिके चा पत्तिक ज्वर द्ोनेमे उपको 
वेक्ठत ज्वर कते ई) प्राक्त ज्वरमे बतिकं ज्वस्कै सिवाय शरोर 
सव ज्वर साध्य हे ।' वक्त च्स्माप्र दुःसाध्य दे। प्रात न्वरे 
चटतु विषमे तुखार एक एक दोष यारश्मक दोनेपरमौो बको 


दो दोप अ्रतुदन्ध रदत! ई ¦ 


अप्रक्त। --श्रपक्ष या तरण अ्वर--निस स्वरम मुहे लार 
वरे, वमनेच्छा ्द्यको प्रगुद्धि, श्रर्चि, तन्द्रा, भागधय, प्रपरि. 
पाक, सुखको विश्सता, भरोरका भारौ होना, स्तता; तुधानाग, 
अधिकं पिशा रीन श्रोर ज्यरक प्रषलताका चण टिखाररैतो 
उसको श्रपक्या श्रामल्यर कंड्ते इ) 
पच्यमान व्वर~-व्वरफे वेगका धाधिक्छ, ट्या, पाप, इवाप, 
भ्रम, प्रमृति घ्रोर वमनेष्टः प्रादि लचर समुह प्रच्यमामं ज्मरभें 
पर्घात्‌ ज्वरके परिपाक चदस्यामें प्रकागित हीता इ । 
पक्ण्वर,-भुख लगना, देदको छधुता, ज्वरको न्यनता, 
वाघ, पित्त, कफ शरोर मका निकलना, तया दषो रौति घ्राट 
दिन भरतिदाद्ित दोना, यहो भव पङ ज्यरके लत्तण रे । 


ज्रि उपद्र (--स्वरफ छपद्रष,-काम, मूर 
श्ररचि, के, दण्णा, अतिमार, मनवहता, दचको,ष्पास भ्रौर्‌ श्रष 


पेदना, षसो दर कते उपद्र कषरते ई₹। 
साध्य च्वरः- तो त्वर प्रह्य दोपते होता ह, तथा उथद्रव भून्य 
ठदरम यटि समसो हानि न दोयता साध्य लाममा। 
१ 
+. „__-__-_-_--~----~-~-_---_-_ 04. 


क 


५२ वेदयक-शिच्ता। 





साध्य शरीर श्रसाध्य ज्यर स्लण [- नो ज्वर धतुः 
पुराना श्रधधा ति बलदान्‌ श्रौर जिस ज्वरपे रोगो चौय 
डो रोध उतृपत्र होता दहै; तथाजिसं त्वरं रोगोका केम 
प्रापरसे श्राप पाप सुधरे हो जाय वह श्रप्ताध्य अनर रचय 
दे। क प्रवल कारणोमे ज्वर होकर कई रंन्तणुक्त हो शरीर 
जिस ज्वरम इन्द्रियोको शक्तिं नष्टो जाय तं च्रको धातक 
सानना । ग्रन्तदाड, ष्ण, मल दता, कास श्रौर श्वासयुक्त प्रवल 
ज्घरको गम्भीर ज्वर कते ₹े। यद ज्तरमी ध्रपाध्य हे ; विपरेपतः 
गम्प्रोर च्वर होकर गोगो का दद्‌ चौण यष्र्चष्टानिमे ठसका प्राण 
नाश होताई,! नो च्वर पद्दिलेदोमे दिपस या दटोघंच्छान्‌ सापो 
हो, वमो बरहाध्य ३! बाहर शोत भीर भौतर दादयुकत चवर प्राय 
नाशक षे) भिम न्वरम शरोर रोमा्ित, श्रंखें लाल या चष, 
मूच्खी, दष्णा, दिक्षा, चाम, छतों साद्वातिक शुनफी तरह ददं 
भोर केवन्‌ मुखमे ग्वास, प्रण्याप निकरतः रेह धपे भौ 
रोमौको ख्लयु होतो € जिम लवर रौगोकोष्रान्ति श्रीर 
धन्द्र समूद ेक्तिनदष्टो लातोष्ै, वल चौर माँम चौय 


होजाता ह तथा श्रस्चि धरार ज्ठर वेगका प्राश्मोय श्रधव। तौद्यता 
मासूम दा वभो श्रसाध्य ईै। 


त्यागं लत्तगं ।--त्रिप्रातिक ज्वर, श्रन्तरवेग उद श्रौर|' 
| धातुगत श्वरे परिव्याग ोनेमे पने दाद, पसीना, भरम, दश, || 
कम्प, मन्भेर्‌, सन्नानाच्, कुन्यन भ्रोर्‌ मुतमं दुगेन्ष प्रादि ग्न्त 
प्रकाश होष्रैदे। 
चिक्षित्मा -- नये ल्वरमं पिर उपवाम टना चावश्यकं 
ह ; {इससे पात-पत्त सरीर कफका परिणार, चम्मिदो री, 
(प को लघुता, व्वरका उपम भ्रोर भोज्नदी इच्छा होती 
* ~~~  __ ._____ _ _ ___ 





----- 


दोप परिपाक व्यवसा । १३ 


=: 


चे! वातज्ञ स्वरम ; भय, क्रोध, शोक, काम ओर प्ररिश्म जनित 


ल्वरमे , धातुचय लनित च्रमं भरो दाजधद्मया जनित 
ठपवास नहो कराना} तया वायु प्रषान मनुय, सुधात्त, ठव्यात्त 
सुखभोपयु्त, या स्वमधरुक श्रौर वानक, दरद, गभिणो या दुन्बेन 
दूनकरौ मो उपवास विदित नदो ₹ै। उपवास विहित ज्वर भो 
श्रधिक उपवास देकर रोगोको दुवल करनां उचितं नद्धो है, 
धिका उपदास करामेम अनिष्ट होताहै, सपति सद गरे ओरौ 
शरोर टट, कास, सुषगोध च्ुधानाप, अ्ररचि, ठष्णा, यवणेद्धिय 
श्रौर दमणेन्द्रियको दु वलता, मनक चच्धलता या भान्ति, श्रधिक 
उद्रार, मोह गोर शरमिनिमान्दयष्ोतादहे। उपयुक्त परिमाणपि यप्र 
रोति उपवात कराने ग्रच्छो तरह मल, सूत्र चोर बा्ुका भिक 
लना, णरोर्को लघुता, दसोना अन्य, सुख चोर कर्ठ साफ, तन्द्रा 
रोर क्रान्ति नाग, ब्रां सचि; एक साय मूष्ठ प्यसि लगना, 
रन्त॒ करण प्रसद्रश्रोर साफ उकार रासा श्रादि उपकार डोता ड! 
टोष प्ररिप्यक व्यवश्ा।- स्वर दोनेफे पद्टिले दिनै 
श्राट दिनि ठक श्रपक्रधस्ा रचतो दै इतने दिनं तक च्सरनाशिक 
कोई कादटाया परोप दना उचित नहो दे! पर्‌ षडद्र पानां 
या टोप परिपाके लिप निधा १ तोल्ला श्रौर परवलका पत्ता 
१९ तोल्लाका काटा यया भीठ, देवदारू, धनिया, ददतो चोर 
। कटेलो इन सव्रफा काटा दे सक्ते है । ८ दिनके वाद ज्वर नारक 
काटा श्रौर श्रौप्रध देना चाहिये। पर राज कले समयं जसे 
क्वर श्राकदो भयानक होजाता ई, उसे ८ र्का प्रतोक्तान कर 
विचार पवक उक्त समथफ्रे भोतर् हो काटा श्रादि श्रौदध टना 
द्ावश्यकं र । 


प्रविच्छद्‌ ञ्चर [-श्रविच्छेद चरमं न्द्रयव, परदरकां /: 


-[ (१) 





५४ वै दाक-गित्ता र 






| य्रोर कटको यदह तोन जोपधिकरा काढा पिलाने २।२ बार 
दस्त हो ज्वर छट जाता दे । पित्त श्राधिक्धभं इन्द्रयव कै ददते 
धनिया या पितपापड़ा देना उचित ई ¦ सेगो दुवलष्ौतो यद 
दस्तावर काढा न देकर ज्वरा, `खच्छन्द भेरव, दिगुसेश्वर 
अगिनिकुमार रौर योग्न्य॒न्नय (लाल) श्रादि श्रौपरध सष्टतमें मिला- 
कर तुलसोके पत्तेका रस श्रधवा पानक्षे रसक्षे साधटेना। यद 
उर विच्छेद बादभो दियाज्ञा सकेता ३) 

बातज उचर |-- धात श्यरम मताधर शरोर गुभ्विका 
रस गुड मिलाकर पिलाना रौर परिपला मूल, गुरिच श्रौर ट, 
दत तोन द्रव्यका काटा, भ्रधदा पिहवादि पश्चसूल ; किराता 
रार््राद्‌, पिष्याल्यादि, गुड्व्यादि भोर द्रात्तादि प्रेति कौद्ा 
देना । 





, पित्तजन 1 पिित्तज ज्रम !सेतपाप्डाक्षा काढा श्रवा 
सेत पप्वडा, यला थोर दात चन्दन दष्ट तीन टदव्यकःा काटा 
पिलाना दसके सिवाय कनिद्रादि, मोप्रादि, परीलादि, दरः 
लभादि रोर चायमाणादि काटा देना चाडिधे। 
यचेप्मज (- घ्रेमज ज्वरमे निगण्डो पश्रके काटे पौष 
लकी चं मिनाकर्‌ पिनाना । ^ दगमून भरौर श्रदुमेको जडका 
काटा श्रयवा पिप्त्यादिगण का काटा, कटकादि भौर निम्बादि 
काटामो दूस ल्वरमं उपकारो दे। 


हिटरोपज ।--ष्िदीपज व्वप्मैष्ीषद्ो रोपन्दरका श्रार 
भप्त टो; उसका उपप -कारकरष्य (व्रचार कार्काटा ख 
करना उचित ई । दसके एवाय वार्तपित्त स्वरमें नयाङ्ग, पभ, 
विफन।दि, निदिण्धिकादि ग्रौर मधुका कादा प्रयोग करना । 
वात्र पज स्वरम प्रह्पका पत्ता श्रोर प्ले रसम मष्त भोर 


छि 
न्ट 


1 


4 





- शप । ५ 


न र्रर शप पसककयग रे न न 


वोम मिलाकर पिलाना ; रक्तपित्त ग्रोर कामला ल्वरमे मो यर 
विशेष उपकाे ई । गुड्ष्यादि, मुस्तादि दा्बादि, वीतुद्रक, 
पाठा त्रौर कण्टका्यांदि शादा दातश्चं पने च्वरमें टेना। 
दसम घालृका खंद्‌ विशे उपकारो ३। मिदोके इँ परास्‌ 
गरपम्र करना, फिर एक टुकड़ा कपटमनं रेका पत्ता, श्रकषनकां 
पत्ता, वा पानका पत्तारख उपर वौ गरम बालु रखना, किर 
इमे धोडो कांजौ मिलाकर पोटलो पापना, दस पोटली धर्वाः 
(तीको छड़कर) संकना। इसोको वालुका सेट्‌ कहते दै, 
वालुका खेदसे वातश्च ष ल्वर शरोर तन्नन्य शिरः शूल प्रौर श्हक 
वेना प्रमति पान्त तो ₹। 


पित्तश्चं एज - पित्चफज्न ज्वरसें पटोलादि, ब्रभता- 
टकर खरौर प्रतिक प्रभुति काढ़ा देना । 


मग्नावसामें चीप ।--उकत ने ज्वरे ममनावसात 
सव्वव्वराज््‌ वटो, दण्डेषबर रस, घन्द्रथेखर रस, वैद्यनाथ व, 
नवश्वरेभिंह, खल्यु्धय रस, (काला) प्रचण्डेश्वर, विपुरमेरप सर, 
गोतार्रिख, कफकेतु शरोर प्रताप मार्तण्ड रस प्रमृति श्रो दोप 
नुसार रनुपान विचार कर देना। भ्रतौसका चुणे ६ रत्तो माघा 
२।९ धष्टेके श्रन्तरमं २४ शार सेवन कराना, अधवा २ रतौ 
| पोपलक्षे चृरोक्े साथ ४ रतौ नाटा बौजका चणं सेवन करानेपे 
विपेष उपकार होता ई । ,, 

सच्चिपातमें प्रथम कतव्य ।--एचिपातमे पदे 
भरामदोष श्रौर कफको चिकित्सा करना चादिधे, फिर पित भरौ, 
वायुका छप्पर करना । ग्रामरदोपक्षे पान्तिके निदे पको घोर | 
श्रार्दक्रादि कादा पैवन्‌ कराना! कफ-पात्तिके लिचैस्देषानमक, 
गढ. पोपल भ्रौर गोलमरिचका चुण धादोऊ शसम मिलाकर 


न~ ___ फर कि 








द्‌ ती 


५६ दे शकर-शिच्ा। 





ध्राकरट मुखमे रखना तथा वार वार कना । दिनि भरे षौ 
३४ वार करनेपे दय, परे, मस्तक चौर गसैका ख्ष्ागाटा 
कपः निकलता है। बड नोवका रस शरोर श्रदरखमे रसते साथ 
संधा, काला शरोर सोचलनमरव मिलाकर वार वार नास्त रीग्र्मो 
कफं परता हो निक्रनता ₹है। रोगो वेहोधे ष्ठो तो पोपलामूलं 
सेन्धय, पोपल श्रोर महये का फल समान भाग चुरण करना, किर 
उसके थरावर मोलमिरचका चूण मिनाना, ग्रह चृरं गरम "पानो 
मिलाकर नाम दैनपे रोम चंतन्यष्टोताडईै श्रौर तन्द्रा, प्रनाण, 
मस्तक मारश्रादिदूरहोताहै। तन्द्रा दूर करनफे लिये संधा 
नमक, सेजनको बोज, सफेद सरसो श्र कूठ ममान भाग वकः 
रोके मूषमे पोमकर नास देना। गिरिवि षोज, पोप, भोल. 
मिरिच, सेन्धर, लष्टसुन, मनसिलं प्रर दच, समान भाग गोमूत्र 
मेँ प्रोप्तकर श्रां शरच्नन करनेपे चतन्य दता ह । मस्तक श्रत्यन्त 
उष, शरास लान ग्रोर प्रस शियोकेदना हनस्त श्राध्रा तोत्ता सोगं 
पौर श्राधा तीना नौमादर एक सेर पानो भिमो, गल्ल जापर 
उं उनौ कपडका एक टुकहा भिगांकंर कनप्रटो प्रौर त।तुर 
पटो रना; त्रिरःपोडाग्रादिश्रारामन होनेतक ष्म प्रोक्तौ 
उसो पानीप तर रणख्रना। फि८रौगक्रौ तकनोफ शान्तष्टोमे पर 
पष्टो निकाल डालना। दष च्वरमे परुद्रादि, दातुभेद्रक, पचमून 
दमन्ून ना्मरादि चुतुट्गाद्+ विदिध प््टारगाष्, भाग्यारि, 
शव्यादि, दहत्यादि, व्योष्यादि भ्रौर व्रिष्ठतवाटि प्रमति कादा, सल्य 
भ्रोर एव्‌ कम्तुरोमेरव, श्रो कानानल रम, कालानन रस सब्र 
भपय शरोर वेतान रत त्रदि चरो देना। 


>~ “ 


नाडोक नी णारद्यापमे कत्तव्य [--मस्रिएात च्चर 
मंदेष्ट गोषन भौर नाडो चौय टौने परर मकरध्वज १ रत्तो, 


॥ ॥ 
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0 उपद्रवे चिक्गिक्षा। ५७ 7 


| , 


कस्तुरो १ रत्तो श्रोर कपूर १ रत्तो एक्षत्र भरतम सिलाना, फिर 
२ तौकल्ला परानकारपया २ तोता श्ररर्खक्रा रस सिनाकर लगा- 
तार २8 बार प्लवं मृगमदाठव, तसख्मोदनो सुरा ओर 
हमारा “क्षुरो कल्यं रायन" इस श्रदस्यापरं विचार कर दिया 
जा सकत ३, च्रोर जल द्रण, वण श्रोर वासति घ्रारिं कसपथः 
सोप रे श्रावे, नाडो वड जाय तथः स॑न्नानाश होः तथ सूधिका- 
भरण, चोर कृशि, चक्रो चोर ्रद्मरन्ध॒ रस श्रादि उत्कर श्रौपरध 
प्रयोग करना चाहिये | 


निडमोनियाम कत्त व्य {- एविपातः व्यरके जिषे 
डाक्लःर लोग “निउमोनिशः" कते & उसमे सत्रिपाम ज्वरोकत 
काटा, सद्छमो विलास, कस्ुरो मंरव, कफकेतु ओर कास रोगोक्त 
कर्‌ श्रोप्रपघ दीप्र आरि विचार कर टेना चाद्िये। 
प्रधिन्यास ज्रम कारव्यादि भ्रौर गृद्रादि काटा तया खच्छन्द्‌ 
नायक चोर प्रव्यक्त सव्रिपात्‌ ल्वरको श्रोपधोमें विचार कद देना 
अवश्यक रे। 


उपद्रव चिकित्स ।--नपे चसे ष्िषतः मव्रिपात 
त्वरे रोपर समूर्होका शापक श्रौर हटक्षारिताकं लिवे प्रायः 
नाना प्रफारफे उपद्रव प्रका ोतेदै। मूनरोग को श्रपेक्षा 
यद सव हद्द्रव च्रधिक भयहर ह, कार्ण द्रषप हटात्‌ प्राण॒ 
नाशको सश्माषना ईह, इस चिवि षष्ठो सड उपद्र चिकितो 
विशेष मनोयोम देना उचित ₹हे। 

सार्निपतिकं मोघ पिकित्‌सा ।--साबरिणतिक्‌ 
च्वरभं फिपो किस$ कणर शोय हाता ई ; एम ्रीवे व्र. । 
मर मृत्यु रोतो) पर साबरिपाते छ्वरके प्रधम अवसाका शोध 
साध्य पौर मध्य श्रवस्याका कष्टसाध्य है। भोपर प्रथम श्रवस्य 
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५८ षेद्यक-शरित्ता । 


„नन ~ ~ ~ 


लगाना ; रीषटमि्े, पामा नमक, श्री, वच, लौर रद सम- 
भाग काष््रौमें पोसना, श्रधवा कुरधो, कटफल, भशोठ श्रौर काला 
सौरा समान भाग पानौमे पोक्षकर, गरम सेप कारमैते श्राराम 
होता ई इससे यदि श्रागम न डहोकर क्रमशः वटताहो जायत 
उसको पक्षाना चाह्ये। प्रानौनें अ्रलसोको पोस घोडा घो मिला 
रम करना, धष गरम पटो बार दार दमानषे शोध पक लामैपर 
नस्र करना । धात्र सुखनेके लिये लद्मुगेका केक ्रधवा हमारा 
“तारि ते” व्यद करना चाद्दिदे \ 


त्वरसे दण्णा निवारा [-कफके च्वरभ प्यास 
प्रधिकदहोतो, वार वार पानो टेना ठचित नदी ै। गरम पानो 
दण्डा कर खसं सफेद चन्देन धिपकर मिन्धाना फिर ठसो परानामे 
मोफकौ एक पोर्तो भि्गोना तथः वदो पुटी वार वार चुसनेकी 
टेमा शरववा चोडा बरफकः पानी टेना इमसे प्यषड क्रमम्‌, श्णन्त 
होतो ई \ प्रहद्र पानो पान्‌ करनाद्ो दत श्रवा च्रच््छ ₹े। 

ज्वरमें दाह निवारग 1--प्रत्यन्त दाह होय तो 
कुकुरसोकाका रस वदनमे लगाना, धथवा सेद पत्फे रसम 
श्रजवादून पौसकर मरव्वागरं मालिश करना । काजो मँ वशर भिह्को 
निचोड लेना तथा उसो वश्ठपे थो दृर वदन भ्राच्छाटनं करना 
वेरका पत्ता काजोमे पोप धीडो कांजो मिलाकर भरागपर रना 
लद ममेमे फेन निकलने न्ग तव वद्ध फन सववा मालि 
करना} दमो प्रकफारसे नोमका फेनभो भानि कर मक ३। 
सालिया काठ, साने चन्दन, चनन्तमुन, जेदसश्, च्रोर वेरङ 
योजक गदो ; समान भागं कानों प्रकर सिर तालर्भे सैपर 
करनेमे राई, टषा दोनोक यान्ति श्लो &। ` 


ति घम्म निवारण | अ्रतिर्ति प्मोना षो तो भृष््रो 
4 
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वमन उपद्रव निकस्श। १९ 








कुरथोका चं शरघ्वा भ्रवोर सव्वाद्मे धिना, चुररेको लको इई 
मिततैका च्ण॑मो मागि करमेसे पोना चन्द्‌ होता ई । 


वममर उप्टव निवारभ्‌ [--ज्वरमे ध्मनका उपद्रव 
रो तो गुरिचका काढा दण्डा कर ठम स्त मिलाकर पिक्ञाना। 
१ तोला सब महोन पोसा खसं तथा सफेद चन्दन धिसा आघा 
तोका, भ्राघ पाव वतासेक्षे श्वेतमे मिलाकर, १ तोता मातरा दार 
वार देना, अ्रघवा खेतपापडा २ तोला अधा सद पानो ओटाना 
श्राधा पा प्रानो रटे तर उतार्‌ कर २३ वार थोडा थोडा कर 
यद काटा पिलाना सहत, चन्दनं श्रधवा चोगोफे साध मक्वोको 
विष्ठा चाने ; किम्वा तेलचराको विष्ठा ३)४ दाना ठष्टे पाने 
भिगाकंर पोनेसे बमन दूर होता डे बरफका टुकडा मुदम रख 
नेसे वमने दिक्षा दोनो ्राराम दोता ३ । छट रोगोक्र एलादि भो 
वमन हिङ्ः दोनोमे प्रयोग कियो जता रहै । श्रतिसारका उपद्रव 
हो तो जदरातिषास्को तरह विक्िम्ा करना दादि! 


ज्वरं मलवेड ष्टोनैसे कत्त व्य ।--मलवद होने 
र्डौका तल २ तोला २॥ तोला गरम प्रानौ था मरम दृधे भिला- 
कर पिलाना {; श्रयवा पूर्वोक्त इन्द्रयव, पटोल प्व श्रौर कटको 
यह तोन द्रव्यका काटा पिलामा।! इसके धिवाद ज्वरफैश्यरो, स्वर 
मुरारि, दच्छापरदोरसमो टे सकतेईै। द्मरायो वनाई “सरल 
मेरो वटिका” छ्िसानते सुन्दर खदु पिरेघन होता ई । 
ज्वरय मूवरोधसं कत्त व्य ।-- मूल रेष रो 
वच्वश्ार २ रोषे ६ रत्तो तक्ष र्ण पनोप्चेदोदोे चण्डा श्रन्तर 
पर देना। वच्ववारक अ्रभावपर सोराका चृ्भो दे कते हे 
ससक जड, गोषू, जवासा, खोरेको वोज, कंकडोको वोज, 


' कवावचोगो, भोर वरुणास, प्रत्येक चार रश्ने भर ब्राधा पाव 
~ ©| (1.1 


हिर 
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६० तदयक-भितच्ा ) 








| २ घर्मा भिणोना फिर षदो प्रानो घोडा धोडाकर घण्टे 


पण्टेक श्रन्तर पर परान्‌, इसे सूत्रका रोप श्रौ जरन्‌ टूर 
ताडे! श्राघा तल्ला साशा एक पाव पानो भिहौना फिर 
थोडो चोनो भिनाकर वदरो पानो धाडा र पोमेकोदैना। इससे 
क्रमणं पिप्राय साफ, नाडो सखख्थश्रोरशो गभो कम दहोक्षर 
ज्वरका रास होता है । 


रिङ्घा निवारभा |--इचकौको यान्तिक्षे निय निधूम 


कर धशा सूघना! राका चण द्धा तोला, श्राधा मेर णाना 
मिन्फकर थो देर रख छ्ोडना, फिर वष्टो यिय द्ृश्रा पानो 
रापो छटाक दो तोन चण्ट्े श्रन्तर यर पिनाना) पैटफे ऊपर 
तेल महनं कर गरम पनोपे सेकना। पानो साध संधा निमक 
मिनाकर श्रथ्रवा चोनोके माथ सींढका चण मिलाकर नाम सीना 
पोपनको सखो छाम जलाकर पानो दुघोकर वुताना, फिर वद 
पानो छानङ्गर पौनेपै हुचको भौर कं दीनो बन्दर द्ोतारे। तैल 
चटा च्रईमाम्‌ श्रोर उमका भ्राधां भाग गोनमिरच एकतर पोष्ना, 
पाच चोाई त्तो खण्ड पानोक्षे साधर २।३ वार रोयन्‌ कूर्म 
प्रघ इद्वो शरणम ता ई । 


प्वास उपद्रव निवारण |--्वाम उपद्रव न्तिके 
सिं्े (वदतौ) वतभ॑टा (कंथटकारो) रेगनो (दगनभा) जवास, 
पटोनो, शफाकडाग्िहटो बननटो, कूट, कुटको शरोर टो इन्‌ सवं 
द्रन्याका काटा देना । श्रयवा पोपन्न, कटफरन श्रीर्‌ काकहा्मिष्धो 
स्त स्िनाकर सेवन कनः, चन्तधुमनें भख कियाष्टपा मयुर 
प्छ २ रत्तो पोर पोपलक्ा चुणे २ रत्तो भ्रवया वराको गृदो 
किष्व चरके घोजकीो मृदौ २ रत्तो सदतं घाटे, वनक्ण्टकौ 


----(-(-({~----~--(~-(--((_(___~ ~ 
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शरद्धा पररींग, मोनमरिच, रट, या घोडको सखो लोद जला 
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अरचि। ६१ 





ग्राफ कुलद्ाडो गरम कर उठे बग्रभागते पंजरं दाप 
धरति उग्र सिमो आराम होवा) 


काक्न उपद्रव निवारण ।--कास उपद्रवे २।२ 
घण्टा श्रन्तरसे पौपला मूल, वेड, खेत प्राप्डा श्रौर शोँठ इन 
स्का चुणं सटमङे साथ चाना श्रडुसेके रमे सदत मिलाकर 
पिलाना। दर्भं चौ लगाकर गोदरे गोरी रव श्रागपीं 
सिजासेना। यदह खमे रखमेसे कास हत र्टो श्राराम होता 


द । 


अर्चि |-- अरकं स्था नमक शरोर श्रादोका रत, संधां 
ममक घडे नौद्का लर, घौ घोर सेधा नमकक साथवेडे नवका 
रस, श्रघवा श्रावला शरोर मुनकका त्क सुखे घारण करना। 

वीयं चौर विषम ज्वरे धुसडा प्रसुत विधि! 
साधारण लोणं ज्वर भ्रौर विप्ा्र ज्वं हरसिंघारफे पत्तेछा रष 
घश्तभे मिभाकर पिलाना! सतपापडा, दरमिं्ारफा पत्ता शरोर 
गुरिच, यह तोन द्रव्य भ्रधवा गुगचि, सेतपाप्डा, प्रकषण, 
दिलमोरिका, (इष्टय) ग्रोर परषरका पतता; यह पाद दरष्यवा 
“पुष्टा” दनाकर सेवन कणना। प्राची द्रव्य एक माय घोडा 
कूटवार कैरी पत्ते लपेदटना फिर मारोते सेपकर भागं उधघको 
ललाकर दस निचोड कग निकालनेपि ^घुमडा” कदत दे, इदाडः 
कांकडाका भुन, दल, पत्ता, पन भौर फन कूटकर रेषो 
जलाना, उसका दप २ तोते दो प्राने भर गाद चंणके पाप 
सेवन शरनेसे जीप ज्वर श्ाराम होदा ई) महरेया को जडक्षा 
७ एकडा कर एकःएकं टकडा श्रदरखरे टकडके षाव रेदन्‌ 
करमते सष प्रकारका जोण त्वर घाएम होता ३ । णलु, भोमका 


प्रत्त, वच, कट, वडोद्दर, यद, सफेद परसो, श्रोर घो एक्ष्र 
५८ 
| 








चू ~~~ म 
द ६२ द्धक त्ता) ठ! 


"पणर 


मिलान, फिर इसका धबा रोगोकै श्रम दैनेसे विम्‌ ज्वर 
परयमित होता दे, दषका नाम अष्टाद्रधुप है! विलोके विष्टका 
धुप्र देनसे कम्पन्वर दर ्टोता डे गुगगुलु, गन्धेणं श्रभावर्भ 
खस, वच, घूमा, नोमका पत्ता, अरकवनकौ जड, श्रगर्‌, चन्दनं 
शरोर देवदारू ; एन सब द्रव्योका धप ठेनेपे सव प्रकारका ज्वर 
दूर होता ई, इसको छपराजिका ध्प कदम ₹ै । | 
गुडव्यादि, द्रात्तादि, महोपधादि, प्टोलादि, विषम ज्वरप्त 
भाग्यादि, ददत्‌ भाग्यीदि, भषुकादि, दास्यादि भौर टार्व्वादि 
प्रमृति काटको सव प्रकारके जोण शरोर विधम न्वरमें दोप्र विचा 
कोर देगा। कारण विपम्र च्वरमे तोनद्ो दोषश्नारश्मक ई, इमम 
दोप विपेषको श्राधिकयता श्रोर न्युनता विचार कर भीष खिर 
करना चाद्धिये। 





| 


देतीयक ब्रीर च्रातुथक ज्वर चिकित्सा ।-- 


ठेतोयक् (तिजा) ज्यरमे महदोपधादि, उ्चौरादि रौर परोलादिः; 
तथा चातुथक (चोदया) व्वरमे वादि, मुम्तादि शरोर पथ्या 
काटा देना उचित दे! काकजङद्ा, वर्िारा, श्यामलता, वम- 
नेठो, रन्नादतो लेता, चाकला, चिरचिरौ, या भदुरेया इमम 
से कोड एक एत्तका सून पुष्य नत्तवेभे उग्बडकर लाने सतम 
लपेट कमे दाधनेमे, किम्वा उक्त के ददिरे नेका एक पर सफेद 
सतम वांध वा कानमे धारण करने ठतीयक्ष श्र्यात्‌ तिजायौ 
घ्वर श्रारास्र होता है। भिरोप फलके रसम दरिद्र ज्रौर दावं 
दरिद्रा पोना फिर घौ मिदाभर नाम लेनेसे श्रवा व्‌ कपा 
पत्तेके रसका नाम सैनं चाहुथंक (चौयाध्या) चर्‌ टूर होता ६) 
भष्िनोनत्ततरम सफेद भरकवन या कमली जह उष्ठाड कर 


ॐ 
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६ रत्तो मात्रा श्ररदा चावलके धोवमने पौषकर पोनेसे घातुक 
त्वर श्रायम्‌ दोता दे। 


राविञ्वर ।-शाकमापो (कवैया कवई) को जड कान्त 
वाघनेसे रा वज्र दृरद्दीता ₹ै। निदिषिक्ादि -काटा धामको 
पिलानैसे राति क्रर्म शतेष उपकार होता ३ै। 

री त पव्वं ज्वर ।--पोतपूरवं जुर्म भद्रादि चोर नादि 
काढा श्रोर दाह पृव्वं जुर्म विभोतकादि थोर महावलादि कषाय 
प्रयोग कए्ना चादि । 


जीण नौर विपम ज्वरकी महीप ।--उक्न जोग 
लुर विषम जुरे दोप श्रौर वनाव विचार कर श्रनुपान विशेषे 
सुदश॑न चुं, भूरभेरव चण, चन्दनादि लोह, सव्वजुरदर सोष, 
दत्‌ सव्ब॑नरदर लोह, पञ्चानन रम, जुराथान्‌ रस, ऽपरकरन्- 
ग्पायोन्दर रस, जयमहल रम, विम च्यरान्तक सौद, पुटप 
विष्रम ्वसम्तका लीद, कल्म रस, त्राहिकारौ रस, दातुथकारो 
रघ, मकरष्वन ग्रौर्‌ श्रङतार्ि श्रद्‌ त्रोपध टेना। 
दपा बनाया “पष्ठतिक्त वरिका सुव प्रशारक्ते भवे चोर 
पुराने च्चरको श्र्कसौर दवा ई । 
जणं व्व कका रुंयौग न रनेसे भंगारक तलं डत 
द्वारक तेल, लाक्षादि तैल, महानाच्तादि तैल, किरातादि तैल, 
हत्‌ किणतादि तेल सयोद् मँ मालिप 'करना। दूस व्यग्नै 
देपमूल परपलक त, वासाद्िष्टत श्रौर प्पश्यादि ते सेषन 
खर, परते ई । 








उचरम दूष पान 1--जुगमें करद प्रकार संसत दधभीो 
| प्रभूतको तरह उपश्षार करता $ । पर नय वुरमे वहो शूष विपदौ 
॥ भांति प्रनिशट्कारक इ। 
न 





-~-------------~ ~ __  . पु , 





ह 


हवै = 
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मरिन, चाकुला, हतो, करेलो गौर गोक्षुर यद सस्य 
मूक साय दूध पाक कर पौनेते कास, श्वास, शिरगुल श्रौर 
पोनघ सृयुक्त जोणं कुर श्रायम्‌ होताडहे। गोक्षुर, बप्यिारा 
प्ैलको छाल रोर श्ट ; यद्र सव द्रव्ये साथ दूध पाक कंर 
पोनिपे सन श्रौर पिश्रावष्ठाफ दौ गोधसंयुक्तं जोश जर श्राराप 
होना डे; सफेद गटदहपुत्रा, वैलको छाल श्रौर लल गदषुत्रा 
दृधे पाक कर पोनेमे मव प्रकारक जोणं चुर श्राराम होता हे । 
जर रोगै गुदा काटनेको तरद पडा दो तौ एरण्डमू नक्त साय 


दूध पाककर पिलाना । 


ज्यरसै दुध पाक विधि।--उकटूध पाक करनेकौ 
विधि ;--शितमो दवायोके साय एध पाक करनाद्धौ, उन सवका 
सम्मान भाग मिलाकर २ तोषा ष्टोना चाद्टिपे, मिक दं दवा- 
योक राड गना श्रधत्‌ १६ तोके घ थोर पानो दूधका चौगूना 
अरधौत्‌ ९४ तो सेना चादहिदे। मव दषा एकव कर धांव पर 
रखना, लव सव पानो जल कर केवल दूध रदजाय तथ उतारकर 
घोडा ग्म रहति हो सेवन करना । 

श्राजञकमल प्रायः सव जगह मधे ज्वरफो श्रपक् श्रं 

ल्वरको दुनेनये बन्द कश्मेभौ रोनि ₹, पपे जोणं च्वर्मे भो 
कफका संसव वमा रताद; शस मिथि टत था तेन प्रयोगक्ता 
उपयुक्त ्रवसर नहो मिलत! हे । 

प्रागन्तुक्ष ल्याद्‌ दिशष्या। --च्रागन्तक परमं 
दातादि छिस दीपक ल्त प्रका हो उसां दोपको चिकित 
करना दपक्षि विषाय भ्रोर भो कदर विगरेष निम रै; लेषे 
तरभिधातज भागन्तुक व्वरमे दरष्णं थध्नित क्रिया पौर कषयाय मधुर 
रुक {ग्ध द्र्यका पान भोजन करना वादये 1 श्रभिचार श्रौर | 


न 


। गिम अ] र 
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0 नये उ्चर्मे पथ्यापष्य । ६५ ८; 


अभिशाप जनितं श्रागन्तुक्र च्वरमें हेम, पूजा प्रौर प्राय्ित्त 
कराना । उत्पात ओर ग्रदवेगुखय जनित अगेन्तुक चवर दान, 
खस्त्मयन ग्रौर श्रतिधि स्कार करना चाहिय ओओपधिगन्ध भौर 
विधसच्तै जनित श्रागन्तुक च्चे शपि तधा पित्तदीष नाशक 
श्रौपधते चिकिसा करना भ्रौर दालचौनो, इत्तायची, नागकेशर, 
तेभपत्ता, कपृर, भोतखचौनो, श्रगर, कैधर, रौर सौग इसका 
काटा पिलाना ; ईन सव द्रव्यको धव्वगन्ध कद्से ई , क्रोधज न्वरे 
्रमिसषित द्व्य देना मरौर डतरा कना, तथा काम, शोकं 
प्रोर भयजनित ज्वरभं ्राश्वास वाक्य, भ्रभोष्ट वस्तु प्रदान, दर्पात्‌ 
पादनं चौर वाशुको शान्त करना चाहिये । तथा क्रोध उदय हामेसे 
काम ज्वर, सनोर काम तथा क्रोध उद्य छोनेमे, मयज श्रौर पीक 
ज्वर प्रशमित दोतता है! भूतापेपर जनित च्वेरमें बन्धनं ताडनादि 
चरर मानसिक त्वरं रोगोका मन प्रसन्न रखना दादिपे । 


आपेग्यके बादकौ अवसा | --रेश्ौ विविध चिकि- 
तापे च्वर शासे होमे पर २२ सपाह तक लौद् फठा २ रत्तो; 
व्डोदरंङा चृणं २ रत्तो श्रौर गोढक्ा चुणं २ रत्तो चिरायता 
{भिमोयः पानो मिताक्षर पिलाने पयोर स्वल श्रौर गक 
हइ तो ₹ै1 प्रस श्रवस्थामें चिरायताके पानोके साथ मकरध्वज 
सेवन कर्नेषे भो उपकार छता द । 


नये चरमे पध्यापध्य {नये ज्वरं दोपका परि 

पाक्ष न हने तकं उपवा, फिर दोषका परिपाक भोर तुधाका 

परिमाण विचार जर भियो, वतासा, भनार, कमेर्‌, मुनक्षा, 

रिघ्राडा, दत्त, धाना कावा, धानके लाषाका भण्ड, पानीक्रा 

सावुटाना, अरासट श्रोर दासि भ्रादि रका भोज्नन कराना । 

५५४ को पानौ गरम क्षर्‌ ठरटा होनेपर देना। कपज, दात्रं षञ्, 
च| , | [ता ¬ 
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स्रिपात व्वरमं पानी टणा नदो कना । अवर त्याग 
दौ तोन दिनि बाद यदि शररोरमें ग्लानि न रहे, तौ पुराने चावज्ञा 
भात, मृग मस्रको दाल, कटु तिक्त रसयुक्त तरकासे, छोटो 
हलो श्रादि भोजनक देना । नये न्वरमं पेट साफ रतना नितान्त 
च्रावश्यक दै । 


सत्रिपात ज्वर भौ पथ्यारि रसो जानना ; परर रोगो भ्रत्य 
दुबल टो ज्ञाय तो, एकं उफानका दूध चनौर मूग, मसूर वा घु 
पाक मांख रसके सा धोडो खतमष्लोवनी सुरा मिलाकर बार मार 
देना षाददियै। 

छक्त ज्वरमं ज्वर त्यागके पिले भात खाना, सव प्रकार गुसपाकं 
प्रीर फफदपक द्रव्य भोजन, तेल मदेन, व्यायाम, परियम, मं धरत, 
खान, दिषानिद्रा, श्रति क्रोध, भोल जल पान प्रौर दाप फिरना 
रादि भनिटक्रारकर ड, तएव इन सव कामोंको नरी फरना । 

जोगं शौर विषम ज्वरमे |- जोषं शरीर शिप 

ज्वरमं चवर अधिक रहनेसे धानक लावाका मण्ड, साबृदाना, 
वालि, भ्रराद्ट न्रौर रोरी श्राटि षिचार करदटेना। च्वरवा 
पराधिग्च न रश्ने दिनिको पुराने पायलका भात, मूग श्रोर 
सस्र दाल, परवर, व गन, गुङ्र, प्रो, मूनी श्रादिकौ तर- 
कारो; को, मागर, पिप्रो ्रादि छोटो मनका र्मा श्रोर 
एक छफानक्ा थोडा दूष ्राषटार कशना। गरमपानी खच्ा कर 
पोनेको देना। रोगो ध्रषिक दुवेनष्टो ती कवुप्तर, सुरगां शरोर 
खस्सोके मासका रस देना चाष्िये । रातको, च्रुधाक् शरव स्यातुसा 
साबुदाना श्रादिया रोधे खानां उदित ई। सट पाती या 
कागलो नोवूका रस थोडा देना चाह्िधे। 


निपिद् कर्म ।--एतपक्ष भारि गरपाक द्रष्य भोजन, 


न 
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| दिनक सोना, रातक्षो जागना, श्रथिक परियम, दण्डो 

| फिएना, मधुन भ्रौर घ्रान श्रादि श्रनि कारवां &। पर जिस 
रोगोको वाताधिव्वं था पित्ताधिक्य काचर ष्टो चौर खान न 
करनेषे तकालोफ मालूम हो तो उतरलो गरम पानौ ठण्टा कर 
योड प्रानो छान करना ; अ्रधदा उमो पानोभें श्रगोष्छा भिंगोक्षर 
वदन पोष्टना चाहिये, 


्रोहा ¦ 


| ष [प 


पोद्ाका कारण }- ज्वर भ्रधिक् दिनि तकं यरोर 
रदनेसे, मलेशिया व्षरमे, श्रयवा मलेरिया दूपित स्थाने वास 
कडनेपे, किम्बा मधुर श्िग्धादि राहारसे रक्त बषटकर मोदा वदतो 
दै) इसके सिवाय प्रतिरिक्त भोजनक दाद तेज च॑क्षमेवालो धारो 
मे चटमा या व्यायामादि मञनक् काय करनेमे भो रोदा 
सखस्यानसे च्‌तष्ो बद जातो ई! पेटक षरि तरफ उपरो 
सोद्धाकां स्थान ३, च्रपिकछत अवश्यकं हाधतते वड मानम नरी 
होतो, पर बहो होनैते कुचिके बांधे तरफ हाय लगाते रो माल 
होतो हे। दष रोगे सवदा खदु ज्वर रता रै । श्रौर रोज किरी 
म कि प्त ज्वर बढता ३ भ्रथवा एक दिनक श्रन्तर शकर कम्य 
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होता ₹ै, तथा पीदा खानं ददे, जललतन, कोष्ठ वदता, शह 
लाल मूतर, खास, कास, श्रगिमन्य, शरोर को श्रवसव्रत, 
कशता, दुर्बलता, विवणेता, पिपासा, वमन, मुखका वेखाद, चसु 
भोर हाथ श्रद्लियींका पौला दोना, चांखने सामने भ्रन्धियालो 
मालम्‌ होना, मूच्छा प्रति ल्त प्रकाश होते ३! 


पटस्य पोहा ल्ग ।--परदा श्रधिक बटर 
रोग कष्टसाध्य होता हे तथा नाकं रौर दात्रे षुन गिरता ह रौर 
रत्तवमन, रक्तभेद्‌, उद शमय, दाते नडमें घाव, पैर, शरं शर 
सव्बाड़में गोष ्टीता हे, तथा पाण्डु थौर कामना श्रादिके लच्तणं 
भो दिखाद रता ई यदह तच स्तण दिखुाद टेनेते श्रो श्राय 
होनकौ साथा नहो रहतो 1 


प्रीशका दोप भिगेव {सोषा सोगमै भलवडता, 
वायुका उर्घममन भोर दद, अधिक द्रौ तो वायुका धिश्च 
जानना; पिपासा चवर प्रौग मुच्छ्छष्ौ तो पित्तक्षा च्राधिक्य श्रौर 
मोदा श्रधिक कठिन, शयेर भारो शरोर श्ररविष्टोतो कफका 
प्राधिक्य उयनना। रक्ते श्राधिक्यमें पित्ताधिकयक्षष्यो नत्चय 
मालुम होते हे ; पर प्याम उसमेभो श्रधिक होतो &ै। तोन दीघं 
भ्राक्यधि में छक्त लचण सव मिक्तं इए मालम होते ई । 

खिकित्‌सा \- श्ेहा रोगसे सोगोका चैट निमे सापः 
ररे पट्टि इतका दपाप करना श्रावश्यक ई) पुराना गुड श्रौर 
वरौ रका चग ममाने भाग श्रयवा काला नमक श्रोर वडीं रका 
घ्रे मसश्न भग रोगौ शोर सोयकौ श्रव्या विधार कर गरम 
(नाके पाध पांकनेे प्रोरा शरीर यक्त दोणी सोगको शान 
ह॑तो हे! पोपच श्नोदा सोगकी एक उत्तम श्रीपध दहै, २।२ पोपल 
पानो पोखर पिनानेपे अ्रधवा गुडके सादय मिलाकर चापी 


प --------------------- 


॥ 4 
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चिकि } ६९ 


सोद विशेष उपकार होता ई । तालकट (ताडकी जटा) एकं 


दंडो रख मह वन्द करच्मागमे मस्य करना, यह भख पुराने 
गुडफे खाय उग्रयुद्ग माता सेवने करानेसे य्नौदा प्र्रसित होतो ३। 
होम, मोट, पोपल, मोलमरिच, कूट जवाच्तार्‌ धोर्‌ येधा नमक 
सवका समर माग चु नोक रसे खलकर दौ नेसे चार प्राने 
भर मात्रा रोज चिलाना। श्रजवाईन, चोतासूल, लवाकच्तार, 
पोपला मूल, पोपल, अर दन्तो सवका सम भाग चृषं भाघ तीना 
मात्रा गस्म पानो, दद्ोका पानो, सुराया श्रावक साध 
-पिल्लाना) चोताभरून पोकर १ रत्तो वराबर गोलो वनानां 
तथा वदो गोले तोन पष्ठ केलेमे भस्कार खिलाना। चोतामुल, 
रदो, ्रकवनका पक्ता पत्त, ब्रवा धार्दफूलका चृणंकर पुराने 
गुडके साध च्िलाना ) लसन, पिपला भूल, रौर इरं खाने श्रौर 
गोमूच पोनेसे सोहा आराम होतो दहे) शरफोकोा पोसकर त्राधा 
तोला मात्रा दो मेके साध पोमेमे परोहा उप्रशम होतो ह। 
ण्हनामिका चु रघा तोला बडे नोदके रसम मिमाकर चाट 
कक्टवेके समान श्ोहाभो श्राराम होतो हे। समुद्रको श्रोप मखा 
घ्द्ा नाशक ₹ै( टेवदार, सेघानमक श्रौर गन्धक क्ता सम माग 
मस्मकर सेवन करनेसे प्नौडा, यक्तत्‌ श्रौर चग्रमास रोग श्राराम 
ता हे रोहितक प्रौरं वडो रके काटेके खाय २ चानेभर 
पौपलका चरं मिनाकर पोना} सरिवन धिव, वनभ॑ण्टा, कटेलो, 
गो्तर, षरोतको भोर रोडितकको दलका काटा देना ! निदिध- 
काटि काटमभो इसमें टना दाहिपे। इमके सिवाय माणिकीदि 
गुडिका, उद्नानकाद गुडिका गुडपिष्पलो, श्रभया लण्‌, 
मष्ारत्यद्य रौह, ठषमोकनाय रघ श्रादि चीपध विचार कर 
प्रयोग करना! योहाके साथ संष्ट त्वर न र्नेमे व्वित्रक 


५ पन 
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प्‌ ४ 


¢ वैद्यक -शि्ता। 


श्रादि रेवन करना घाद्ियै। रौदितकारिश्भो परीदाको ए 
अकसर टवा ई । 


पषा ज्वरमं हमारी पञ्चतिक वटिका !-- 


ज्वर प्रवल रहे था श्रकस्मात्‌ प्रवल होनेमे उक्ता श्रौषं जो श्रोपधं 
उवरमे भो उपकारो हौ वहो श्रोषध तया स्वरसो श्रौधध दोनो 
सिलाकर प्रयोग कंरना। श्राषश्यक दोभेमे परदाका श्रौपध चन्द 
कर केव ज्यरहीको चिकिसा उप समय करना! दमारो “पश्च 
तिक्ग वटिका" श्रोहा ज्वरको श्रति उत्कृष्ट ग्रीषध ₹ईै। चिकिष्पपि 
ज्यर कम होनेप्रर फिर परोदाकरा भ्रोपध प्रयोग करना उदित ६ै। 


जीरा परहा रोगम्‌ कत्त व्य | प्रानं परो या रोगरमे 
ग्रिचिक भ्रोपध प्रतीम नद्ठौ करना, कारण अकस्मात्‌ उदयम 
होने उष्टक च्राराम हीना कठिन होता रै, उदराप्रय ष्टौ ती 
पुटप विप्म ल्वगान्तक स्तौ पदि यारो ीपध देना! रक 
माश्रय, थोध या पण्ड्‌ कामला श्रादि पीडा मिित रने उम 
रोगोकौ श्रोपधभो श्सङे सा प्रयोग करना पुषा सेम ग्रहणे 
रोगक्षे धाव सिना र्टनेरे रार नाः कटिन दहै) शसं वस्या 
चिहकाटि त श्रोर ग्रहणी रोगोक्त कनवाररि्ट श्रौर श्रमयारिष्ट 
प्रति श्रोषध प्रयोग करना शरावश्यक € | 


पौोह्ामे' मुखनच्त चिकित्‌मा (- सुधर घाव दर 
व्दिरादि विक्रा प्रानो पिमकर धाव नगाना। वकलक 
क्न, जासुनको छाल, गावद्धान शरोर भ्रमर्तका पत्ला पानोभे 
श्रोटाकर थोडी फिटकिरोका चण मिटाकर्‌ गरम र्ते षष्ठा 
करनैपे मुख त्ंतततं विगेप उपकार प्योत्ता ३ । 
वेदना व्विफित्‌सा ।-- भेदा ददै होतो वन श्रादा 
५9 01 
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भू------------------------------ 
४ यकवत्‌ । ५१ 
पौसकर सय भरयवा गर्म यानोका खद देना। तथा कतकर 
फलातन पटं दीधनेसेभो वयल्लार होता ई । 
पथ्यापथ्य ।--जोणं च्वरमे जो पथ्यापव्य दिभि लिकौ 
गई डे, ्रौद्य सममे मो कदो सव पासनं करना उषित ३। शसम 
धारण दूष न देकर उदके साथ २।४ पोपरच भ्रौयाकर दही दूष 
प्रन करनेको देना। समे प्ोडाकौो णन्ति होती है, सवं 
प्रकारको सन्नी वस्तु गुरूपाक वस्तु, तौच्छधोध दव्य भोजन्‌ श्रौर 
परिम, रातका जागना दिनका सोना शरोर मेन श्रादि निधि 
डे । 










क्त्‌ । 


--;:-- 


निदान्‌ (-शोद्ा रोगे कारण लो उपर कष्ट श्रायै ई, 
यक्षत्‌ रोगमो यदो सब कारणोसे उत्पन्न षता ड) दसद पिवाय 
म्रद्यणन शरोर रशं श्रादि रोमगमिं रक्तघाव बन्द होना चादि 
कार्ये भो यक्षत्‌ वद्वि या सड {चत होनेसे यक्षत्‌ विक्तत होतः 
दे, चरविकछत श्रव्यं हाथ लगामेषे मालूम नद्धो द्टीत्रा, परन्तु 
वदित ष्ोनेमे दशने यर मालूम होता डे! विक्षत श्रवस्या 
य्त्मे द, मयरोध या कटेमवत्‌ श्रस्प मरुव, सव शरोर विशेष 
केर दोनो श्रांखे पोलो, खाषो, टब्नि तरफके पसुदि्योि नीरेका 
माग कल्ला मालुम होना प्रौर सुई गडानेकौ तरह द्द ददिः 
कन्धा या ददने सव धर्मे दद्‌, मुखका खाद तोता, लोमततलाना 
8. 


पिरि अक 
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या कें होना, नारौ कठिन, सव्वदा जअरनोध, श्रौर श्रो रोगक, 
भ्न्यान्य लक्षण समूह भो दिकारई ठेते ै। ईस रोग रोगो 
दडिने करट सो नहो सकता ई! प्रोद्य शोगोक्न लत्तणीं की तय 
दसमेभो वातादि दोपींको इरिका भरनुभव करना चाष्यि। यक्षत्‌ 
रग भौ वदत दिनं तक शना विकित्छाके रहने पर प्रा 
फामला, शोध, श्रादि श्रमेक उत्कट रोग उत्पत्र होता ३। 

धकदुदृर रोग ।- यष्ठत्‌ प्रधिक वदित टौ ठटर तक 
पटनमेपर यक्षदूटर रोग कत्ते ₹ईै। टेर रोगपरँ इसक्ा र्द 
लिखी ) 

चिकित्सा (- यत रीगकौ चिकिव्धा श्ोहा रोगी 
तरद करना, द्रम स्वश पि्टसाप रना प्यावष्यकरे। प्री 
रोगको मय घ्रोपभे इम रोगं प्रयोग कर सक्तंहै। द्म शिवाय 
यक्तए्रि लौह, यकतुपोडारितौह, यणष्ठत्‌ प्ोहोदरदर्सी ह, वनु. 
तार, महाद्रावक, भ्रोर महार खद्राधकं श्रादि श्राप्रध दिचरार कर 
देना। यक्तं ददो तो ताण्निका तिल मालिश कर गणम 
पानोसे सेकन।, श्रथवा गोमूत्र गरम कर भोले भर किमा 


फलालेन भि्गोकर सेकना चाये । राका तेप चटार्ममेभो 
यक्षतमें किध उपकार टता दे । 


पथ्याप्रथ प्रोष्टा रोको तरह पालेन करना । 
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त्वरातिखार । ३ 


भगनग नयमनगेाग्णृेगयेयगाषी च णय ग्णाषणकन्ोषयर्णनाण्णयेः 





॥ +  जचरातिसार। 





स॑न्ना रीर कारग | - ज्वर श्रीर श्रतिसार यह दोनो 
रोग एक साध हनम उसको रातिर कडते 1 यद एक 
सखतेत्वर रोग नदो ई, पर मक चिकित विधि तन्न ई इसमे 
श्रनग मालुम होताडहे। ज्वर रौर श्रतिसारके जो सव उत्पत्ति 
कारण निर्दिष्ट ह, वह सव कारण एक साथ सहटित दोनेषै ज्वरा- 
तिषघ्ार इतव्पत्रे होतार) त्वरे कुप्य करना, पित्तक्रारक दव्य 
भोजन, दुदित जल पान, दुपित्त पाथर सेवन ग्रौर पज विरेचन 
ग्रादि कारणोपेमो च्वरातिष्ठार रोग उत्पव्र होता ई३। जिम 
ज्वरमे पित्तका प्रकोप अधिक रहता हे, छसमे] व्वरातिसार रोग | 
ोनेको सभ्रावनां ३ । | 


{ङकितमां ।-ज्वर श्रौर अ्रतिषार वद्र दो रोगकौ 
चिकित्सा एक साध ौनेका उपराय नरो ई, क्षारण ज्वर्कीो प्रायः 
सथ ग्रोपषे दस्त्रावर ऋ्नौर श्रति्ारको भ्रोपं सत्र मनरोधंक र, 
दभ्र लिये ज्वर नाशक प्रौपध श्रतिसारका विरोधो शौर अ्रतिपार 
निवारक श्रौधध ज्वरका विरद हे। समे इसको चिक्कितसाविधिभो 
खतन्त्र निदि, दस रौगमे पद्टि्ते दस्त वन्द्‌ करना उचित नहो 
ट, कारण मते क्रोटका सञ्चित सन सद रो, श्रन्यान्य उतृकट 
रोग उतुपत्र होते ₹ै, पर जरह श्रतिश्रय श्रतिमारपे सेमोक्षे 
अरनिटकौ सब््रावना मालुम ददो वदां मल सोधक श्रौपघ प्रयोगं 
करनाष्टो उचितं हे) साघारयातः ष्म रोगके प्रधम प्वशप्रं 


न  __ ० 
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७४ दृ दद्-गित्ा)। 








पाचक्ष शरोर श्रग्निदोपक ओौपध प्रयोग करना । धनिया १ तखा 
शरीर भंड एक तोला, एकत्र ३२ तीला पानो ओटानां ८ तल्ला 
पानो र्ते पर ानकर दिनक २।३ बार पिलाना। अधवा 
छोधेरादि, पठादि, नागरादि, गुड यादि, उशोरादि, पञ्चमूलाडि, 
कलिद्ादि, सुस्तकादि, धनादि, विल्यपष्ठक, भ्रौर कुटजादि क्षय 
विचार कर व्यवस्था करना। दसभेभो पौडाक{ उपशम नो द्धी, 
तो विचार कर चतुपान विग्नेषके चाथ व्योष्यादि चष, कलिद्गादि 
गुडिका, मध्यम गङ्गाधर चयो, हदत्‌ कुटजावले्, मृतसच्नोवनो 
वरो, सिष्ठ प्राणेश्वर रस, कनकसुन्दर रस, गगन सुम्दर रष 
श्रालन्द भगव शरीर मृतसष्छोवन रस श्रादि गओरीपध प्रयोग करना 
च्रादश्यक ₹े। 


पथ्याप्र्य |- रोगौ सवल रौ तो पिते उपस, फिर 
उतप्रसेचट ककं सायं यवागू पाक कर्‌ योडा नारका रस मिसार्कर 
पिलाना । भरा धानक्ते नावाका मण्ड, जौका मण्ड, सिंघाडे कौ 
लप्रसो, एरासट भ्रौप् वालिं खानेको देना, इस श्रवस्यामे हमारा 
स्ीवन खादय विगरेष छपकारौ पवय &। रोगौ टुन्बल होती 
उपवास न देकर उक्त दलका भोजन देना। पौडाका स श्रोर 
रोगोके परिपाक गक्लिके ्तुतार क्रभशः पुराने चावललका भान, 
मचूरक्रो दान, वं गन गुह्गर भौर केलेको तरकारो. मागर, सिग, 
कोर श्रादि छोटो मह्लोका रम्या ; श्रवस्या विचार कार कोम 
मासका रम, दकयोका दूष, भार शरोर कचा वेनभरूज कर 
ष्ठानिकोदेप्रञ्नेड। गरम पानो ठंटा दोनेपर पोनेंको देना 


निपिद काय्य ।-गुर्पाक श्रौर तोच्छवो् द्रव्य, गोद! 
लो, उर्द्‌, चना, अरदद, मृग, अक्र, दनु, गुड, मुनक, दम्तावरर 
द्रव्य माव, भ्रधिक वण, नाद भिर्वा, श्रधिक्त प्रानी या श्रग्यान्य 


^ ५ 





४ ' ध्रतिघ्तार । | प 
तरल द्रव्य पान, डिम, धृप, श्रगिसन्ताप, तैल मदन, चान, 
व्यायाम, राविज्ञागरण ग्रौर मेथुन भ्रादि इष तोगमे अ्रनिष्टकारक 
द। 


अतिसार 


ह # 
षौ 


अतिसार संन्ना।- जिस रोगे थरौरका दुषित रस, 
रक्त, पानो खेद, (पसोना) मेद, मूतर, कफ पित्त भ्रौर रक्त श्रादि 
धातु समूह ्रग्निको मन्द्‌ रौर मलक साय मिलकर तथा वायसे 
श्रधोभाग्ं प्रेरित डौ योडा थोष्टा निकलता है, ठस्को श्रतिसार 
कष्टतं इ! 
निदान ।- एुरपाक, अरति जिग्ध, भ्रति सन्त, रति उष्ण, 
भति शोतल, ग्रति तरलं शरोर अति कहिन द्रष्य भोजन, क्षोर 
प्रव्यादिको तरह संयोग ,विरद भोजन, प्ररिलेका खाया दुगा 
भद्रेन पच्नेपर भोजन, कचा श्रव्र भोजन, कोड्‌ दिनिकम, कोड 
दिन अ्रधिक्षया श्रनिदटि ष्ट समयमे मौजन, वमन, विरेचनं, पिच- 
क्रो, निरदण, या सहा दि क्रियाका अतिगमोग, भह्यं योग, भ्रथवा 
सिष्य योग; स्यादर विप खाना, दृष्ट मद्यं या दुष्ट प्रानौका 
| श्रधिक पोना, {वनां अन्यास श्रोर भनि कार्ष बाहार विद्धा 
^ रादि; ऋतुका व्यतिक्रम करना, भय, शोक, अधिक जक्तक्रोडा 
^ मन्‌ सूचका वेग रोकना श्रौर क्रिमिदोप; इ्छो सव कारणस 
4 प्रतिदार रोग उत्पद्रेदीताङडै। कडरोगं ६ भागम विभक्त र 


र 





षणा 





7 
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६, वेदःक-पथिचा । 





जेसे- वातज, परित्तज, कफजञ, विटोपजन, शोकज ग्रौर श्रपक्त रस 
जातं ; दिदोपन श्रतिषारमें दो दोप मिलित से्त॑पक्षे सिवाय श्रौर 


कीं नक्तण मालुम होनेपे वह स्वतन्ते सप निदिष्ट नर्हा होता। 


प्रत्रा पुव लत्तण |- सब प्रक्रारके श्रतिमारमं 
विभेप ल्त प्रकाथ होनेसे पडले दय, नाभि, गुदा, उदर श्रोर 
कीस मे सुई गानेको तरह दद, शरोर शरवसत्, वायु श्रौर मला 
रोध, पेटको फुलना च्रोर श्रपरिपाक भादि ल्त पदिन मालुम 


रीतं डे । 


वातल स च्तण ।---वातज्ञ श्रतिप्तारभें लातत या कीला 
फनयुक्त, रखा श्रोर कचा मल थोडा २ कई वार वार निकारता 
ह! भ्रोर गुदामिं ददं मालुम दोषो इे। 


पित्त सल्षण ।--पित्तज प्रतिष्ठारम मनपोनाया रा 
धवा लाल र्गका होता है, तथा दभर देखा, मूच, दाह 
प्रोर गुदाभे जसन श्रोर धाष होता ईं। 


ण 


कफ़न लस्णं ।--कफज श्रतिसारमं मादा, गगा, कथं | 
मिला, प्रामगन्धयुक् योतन मल निकालताई। दूमश्रति माणी 
रोगोका रोर प्रायः रोमाद्चित द्योता रतः ₹। 


सत्रिपतज् ल्म ।-विरोप्रज श्रधौत्‌ स{द्धपादतत 
श्रतिनाग्सै उक्त वातज्ादि वि्िध भ्रतिमार्फे लघ्चत प्रक्यित 
होति हे; पिनष कर्तं मन शुक्रे चर्वी पयता मिपो 


पामोक्ते तरह होता इ। यो व्िदोचज श्रतिसार श्रद्यन्त क्ट 
साद ष । 


ण्ोकञज सेत्तग ।- कोई दुघरनाङे कारण श्रत्यन्त ओक 
हो भ्रष्पाहारो होने शोकन दाप्य च्रीर छपा कषम प्रवय 


न - ५1 
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भ्रामातिसारं लच्‌ | ॐ 


क बि यि रययन न 


कर जव जटठराग्निका मन्दकर रक्तको खसयानसे इटा देता ई ; तव 
भोकज ब्रतिष्ठार उत्पत्र ष्ोता हे, इसपर एंपुगोको तरह लाल 
रज्ञ मिखित सन श्रथवा खनौ रक्ते गुदामे निकलताई। मर्त 
मिथित होने रतत श्रतिशथय दुगेन्ध युक्त, श्रौर मच शून्य होनेमे 
निग॑न् होता ३। श्रौक व्याग न कर दैनैसे यद भ्रतितारभी 
दुसाध्य ग्रौर भष्टप्रद रोते टेखा गया । 


यमातिसार लच्तण |-भक्ग द्रष्य ने पचनेसे वातादि 
दोपत्रय पिपथगमौ दौ, मलत श्रोर रक्ादि घातु समूहोको दधित 
कर नाना प्रकारके वर्णका सल बार बार निकलता रहता ३ । 
द्ूसोको श्रामातिषार श्र्घात्‌ श्रपक्ठ रसजात श्रतिप्नार कडते ई : 
इमे पेट बहुत ददं रता ई । 

यअतिसारके भलको परौत्ता | - सव प्रञारके प्रति. 
मारे जनक मल श्रत्न्त दुगेन्धयुत्न चौर चिकना हो तथा पानो 
फेकमेपे इब जाद ; तच तक्र ठसक श्रामं प्रात्‌ श्रपक् श्रतिमार 
कहते 2} श्रौर जव मल दुगेन्धगून्य रखा श्ररं पागोने नदो 
डवे तो उसके पकातिसार कहते ₹े। दपं अवखमें देह श्र 
शसेर दष्टका मालुम शता ई । 


असाध्य सीर सांधातिक लक्षण |--जिम भ्रति. 
। । रार तेमेष्ा मल चि, काला श्रयवा यक्त खश्डको तरद 
काला लान रंभ, साफ श्रोर एत, तेल, च्न्वी, मन्ना, विनो 
हद्ठोका मांस, दूध, टचे श्रयवा मांस धीत पानोकौ तरद्‌, चास 
मामक पीके पखको तरद नोलारुण वण, श्रयवा ६पत्‌ , ष्ण 
लालदसं, दिकना नानावपंयुक्त, किश्वा मयुरपुच्छको तरह दिध 
वणयुक्र , तच, प्रवगन्धको तरं दुगेन्धयुक्त, मस्तिष्के तरद गन्ध 
| । | श्रयवा खडो वदथ, यवा परिमा श्रधि् टो तो उप रोगोको 


= न 


हि ऋ क > । 
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१.1 वे दाक-शित्ता । 


म कणिमणरगरजर्म््ममणणण. ज 








देखना, श्वास दिका, पाषशूल, थस्थिशरूल, मूच्छ, दत्तको ग्रस. 
गता, गुद््रेपके बलिम्‌ घाव श्रौर प्रलाप प्रादि प्रक्राररित ोनेपै 
वद्टमो लच्तण श्रसाध्यर्ो लानना। श्रयवा जिस श्रतिसारं रोपे 
गुद्यदार संत (वंद) नदौ होता,'रोगोका बल श्रौर मांस चौणष् 
जाय, ओर जिसके गदाम चावे श्रौरं शरोर भीतल रहताद्ो, दद 
प्रतिसर रोगभो श्रसाध्य जानना। यहो सवं लचण प्रकाशित 
नेष वालक, वद, युवा, किपोकेमो लोनेको श्राग्ा नके रदतो । 

रक्तातिसार -- क्त श्रतिमारो्षे शिवाय “रक्तातिसार 
नामकं एकं प्रकारका श्रौर प्रतिषार है। पित्तज ्रतिसार श्यत 
होनसे श्रयवा उप्पत्र होनके घोडे दिन प्रषटिे यदि प्रधिक्र पिङ्घकर 
द्रव्य भोजन करने रषे तो रक्रातिषार उत्मबहहोताङै। दूस 
मलके साध मिला इरा रक श्रथवा कषस रकष्ो निकक्लत। $ ! 
श्न्यान्व श्रतिसारकी प्राचोन श्रवस्यामभो सभी कभो मरद्ध साध 
घोड1 रत दिखाई रेता दे । 


श्रारोगा लंच्नेग [--शरतिसार भ्रच्छो तर्द श्राराम 
होनिते मूत त्याग शरोर श्रध वायु निकालने वक्न मल नरी 
निकलना, श्रग्निको दोपि श्रौर पेट दलका भ लुम ष्टौना ध्रादि 
लप्र प्रकाशित द्रोप दं। 

प्रतिसारमे' धारक च्रीपपघ देनैक्ा नियम ~ 
किमो श्रतिसारके श्रपक्तावखामें धारक श्रध प्रयोग करना उपित 
नरो ह। कारण रपकाषस्याभं धारक भरौपध देन॑से सव दोप 
वन्द्‌ ो ग्रो, पाड, मरो, कुट, गु, ज्वर, दण्डक ; श्ररपक, 
शरान, ग्रहणीं, भौर श्रं श्राद विविध रोग उतृपत होते ६) 
दसोलतिये भ्रामातिसारक्तो चिकिद सपतन्तर निर्दट &। परन्तु 


र ------_. _ एः 








विकिन्बा। ७६. प 





जदं दोष प्रयन्ते प्रवर ष्य वार बारदस्त षो, ग्रौरषषररोभीका 

धातु श्रौर वलादि कमः चोर होमे ली, तव श्रयक्रादखारेभो 

धारक श्रौषध देना चित है। छोटे वच, छह या टुव्वेल मतुषय- 
,\| कोभो अपक्षातिस्ारमे धारक श्रौपध देना चाहिपे। 


चिक्ितसा |-्रामातिसारमे रपत्‌ श्रतिसारके श्रपकत 
वसाम ध्रामशूल भ्रोर मलक रोकना तथा दोष पाचन ज्रौर 
श्रम्निदोधिक्षे लिये धनिया, गोट, मोधा, बासां शरोर वेलको गृदौ 
यद्ध धाच्च पंदकका कादा पिन्ाना; पर पित्तज्ञ अतिसार य 
पाच दरव्यम शोँट वाद कर वाको चार द्रव्यका काटा देना, पैम 
दर्‌ श्रौर प्यास रष्टमसे भोँट, अतोस श्रौर्‌ मोधा यह तोन द्रव्य 
दधवा धनिया श्रौर गोट यर टो दष्यका काटादेना; इसमे कच्चे 
टोषका परिपाक श्चौर अग्निक रोति दीतो ड) जिस अवसाम 
छोटो को गांठको तरह दस्त हो चोर पेयम टरंदहोतो बो रं 
रौर पोपल प्रानो प्रोकर योहा गरम कर पिलाना, वह टसा 
| 'वर श्रोपध ड! ध्राकनादि, ङग, श्रजमोदाः वच, फोपल, पोपला- 
। मून, चाभ, चितासूल, णोर, प्रोर संधा नप्रक प्र्यककां समान 
चय एकमे सिलाकर एक श्राना भर मावा गरम पानौ$ साव 
पिलाने यवा उसो मातरा ए्ठःदि चरे भौर शरोतफ्रौ चण 
टेनेषेभो श्रामातिषछर श्राराम छता ईे। २० मोयां वज्नमें 
| न्नितना ष्टो उकक्षा अठगूना ककरोका दूष भोर बकरो$ दूधका 
| चोगुना पानो, एकमे चौटाना दूध रने पर छानकंर वहो दूष 
| पनम भरामदोप भोर पेटरकषो दृद यादि दूर होतो ई । पिपल्यादरि, 
| ब्सकादि, पय्यादि, यमान्यादि, कलिष्टयटि श्रौर तूरषशादिका 
काट़ामो ए ्रवदामें देना चाहिये । 


पत्रातिसा रकौ विक्ित्‌स 1 ।[--अरतिषारका भामदयेप 
६ ^ ॥ 
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निदत्त सोनपर पिते उप्र कषे ए पक्,तिमारके लचण्‌ प्रका 
भित हे रै वानहो त पिप्रयमें लक्ता र्ना वादिपै। पक्ति. 
सारे सन्तण प्रकारित दोपि वातादि दोपानुषार भेदका श्रतु 
मान कर चिक्षित्ा कर्ना। 


विभिन्न दोषज रतिसार विकितसा 1--बातज' 
अतिसारं परूलिकादि, प्रच्यादि च्रौर वचादि कादा देना] पत्तज 
श्रतितौरमे मघुक्ादि, विष्वादि, कटफलारि, कंचटादि, कित 
तिक्ञादि, शौर अरतिविपादि काटा देना! कफ़ज श्रतिष्ारतें 
पथ्यादि, छभिग्च्लादि गनौर चव्यादि कादा तथा पाटादि चण, 
दिद्रादि चण वव्वुनादि योग शरोर प्यादि चयं सेवनं कर्ना। 
विदटोपन्न श्रतिरारमें भमद्वाटि रोर पचमूलोवन्तादि काद्धा देना। 
श्नोकज च्रोर भयजननित अ्रतिखारपे वातज्न भरतिष्ारको तर्द 
चिकित। करना, दसपे सिवाय एृश्चिपणादि काटढाभो गोकल अरति. 
सारते प्रधौम करना उचित ई। पित्त कफातिषारने मुम्तादि, 
ममरडःदि रौर कूटज्ञाटि, वात कफातिसारमे चिचक्रादि काटा 
शरीर वातपित्तातिसारपें शलिह्वादि करक प्रयोग करना चाशिये। 


रक्तातिसारको वदिस ।- रक्ाततिमाग्सें श्रासशून 

दोर भलभेद रोने भूखा कचा वेल गुडॐ साथ सिलाकरदो 
तोते मात्रा खानेको देना ¦ शल्लको मूनक छाल, व रको दाल, 
जामुनकी छाल, पियाल च्छल, भामको छाल श्रवा श्रजञुनकतो 
छाल पोरुकर दृध श्रोर सहते माथ मेवन करना । नमक श्रनारकं 
फलदो छाल, वुरैयाकौ हाल प्रल्येक १ तला, ३२ तोके पानां 
द्ोटाना ८ तोके रष्टने पर च्लनकर दो चाने मर घदत मिलाकर 
पिलाना \ शाम, जानं रोर श्रावरेका नरम पत्ता कूटकर उष्टक 

| रष दो तोते, सहत प्रोर बकरोके षके साध परलना। ष्ये 
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लोणोषसाको चिक्तित्ा। ८१ 












का मून २ मासे, चादलके धोवनङ साथ पोसना फिर उस . 
त्रोर सहत भिनाकर पिल्लाना। कारौ तिन पोषकर सके चार 
भागका एक भाग चोगो मिलाकर `वकरोकं टृधकं साध देना। 
वडको सोर चावस धावेनमे पौदकर्‌ मारेरे साध मिलाकर 
पिलाना! 


कुकूरसोका के २18 पत्तेका काढा पिदाना। करेयाको छालफे 
फाटेको” फिर भ्रौटाकटर ग्धा दोनेपर बरतो चण २ भाने 
भर सिहलाकर पिलानेपे प्रषल रक्तातिषार ग्रौरं भरन्यान्य श्रतिसारभो 
आ्ररामहोता है) कुरेयाको छते च तोके, १४ तोते पानपरं 
भरौटानाप् तोते रदी उतार कर छान सेमा; रसदौ श्रनार् 
फलके छिकलेक। काटा तार करना । फिर दोनी कादा पकम 
मिलाकर भ्रौटाना। गाढा होनेपर १ तोला मात्रा ददोक्षे मारक 
साय प्रयीग करना । गुदार दद्ोतोश्रफोम ४ रो, खेर४ रन्तौ 
श्रौर मंदाप्रतो एकमे लाकर चोसे वत्तो वनाना फिर वरो 
वत्तो एक एफ कर दो घय्टेके श्रन्तर अलोक गुदम प्रवेश करना 


॥ ऋ | । क 


घोघा घोमे भूनकर स्कनेमेभो ददं आराम होता दे! 
1 


जीर्णावष्याकौ चिकित्छा ।- सत प्रतिसारछे जोषं! 
अव्या श्र्थात्‌ जब शअ्र,मदोध यरिपाक सोकर ददं भादाम तथा 
लटराग्निक्ते दोसि श्लेतो ३, नघा नानाप्रकारका मसं निकलता 
रता ह; उप वक्ते वत्ाटि काष्टा, कुटज पुटपाक, कुटज सेद्ध, | 
कटाक, शरोर पडष््त श्रषटि प्रौग करना। शख अवप्यापें 
कुरेयाकी छाल, मोथा, भोट, वेनक्ौ गूढो, गोद, षोडहागेका लावा, 
सैर श्रोर मोचरस प्रत्येका चयं एवा एक तोला, श्रफोम श्राधा 
तोला शकम सि्ाकर एक श्राना भर मत्रा, कुकुरमोक्षेश्ना काद्याः 
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८२३ ददुक-च्ा। 
ठट यानो साथ दिनक इ वार सेवन करनेमें विरिध उपकार 
षटोत्ताद्रे।,. 


प्रवल अतिसारमें मनमेदविकितसा ।--पवल 


श्रतिसासमै मलमेद बन्द करमेक्ते लिये श्रांवला पानोर्मे पोस्षकर 
नाभिकते चासं तरफ गोल मेडो वनाना प्रौर वोचम शद श्रद्रखका 
दस भरदेनाः शमं प्रवल भतिघारका षग घ्रोर दद्‌ णन्तं ता 
३ \ लायफल पोसकर उषका रेप श्रधवा धामकौ छाल काच्छो 
पोसकर लेप करने भौ वेषो उपकार होता हे! मागुफल दुष 
५ रम्तो, श्रफोम चोधादई रत्तो भौर गोन्दका चण एच रत्तो एकं 
{मनाना, फिर प्रत्येक दस्तक्ते वाद टदे पाभौपे सेवन करभा। दसध 
बन्द ्टातेपर दिनकषो केवल एकवार सेवन करादा। श्रतिसारकं 
साच वमनक्रा उपद्रव दो तो विलादि श्रौर पटोलादि काटा देना। 
वमन, टष्णा श्रौर ल्वर धरादि कद छपद्रदभं परियद्रादि, लम्बादि, 
द्रोवेददटि श्रोर दपमूल शण्डो प्रादि व्यवस्या करना। गदा 
दाद्‌ या छाव होनेसे पटो्पव मौर जैटोमध ्रौटायै प्रानोमे 
अधवा दक्तरोके सरम दृधपे गुडा सेंकना तधा पटोल पव श्रौर 
जेदोमध वकरोके दूधमे पोमकर गुदात लेप करना | 








श्ास्रीय चीप |--उपर करे सद भरतिखार्का टाप, 
रोमौका वस श्रीर सुपाम्‌ वचार कर न।सयण्‌ चु, भ्रतिमार 
धारण रस, जातोफलादि वरिका, प्राचेण्ठर रस, भमृतार्णव, 
भुनभ्र गस, लातोफल रस, प्रभ देसिंह, श्रानन्दमैरव, कषुर 
रस, कुट्जारिष्ट भ्रोर अडिकिनासव शादि चरौ प्रयोग 


करना। सके ।सिधाय ग्रष्णो रोमोक करद ग्रोणधमभा विदार्‌ कर 
ट सकत 
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- पच्यापरचय । ८ 
पथ्याप्थ्य -- अपक्ष अति्ारमे उपवादे प्र्रष्ठ ₹ै। 
श्रतिाप्रोगो दुव्वलद्ो तो उपवास न देकर इर्लका पथ्यं देना 
श्राव्य द ॥ ˆ धानक लावाका सत्तू पानोसे पतनाकर, अथवा | 





'पानोका सावृदाना, एरारट, दालिं, भिद्वाड्के धराटेकौ लपसो, 


किम्वा `भातका मण्ड, ` मौर यवका मण्ड देना, यदह सव बदु 
इलकरा पष्य ई) उक्तं पध्ये शरपेत्ता श्रोधधके सायं यवागु सियार | 
प्लिनेरे विशरेष उपकार होता ईै। सरिवन, यिहवन, वनश्डा, | 
केतो, बरियार, गोषद, वेनको गदो, च्राकनादि, शोंढ शरीर 
धनिया, यड सद 'द्र्यङे काटे स।ध यवागू वना करर म श्रतिमार ¦ 


| 


रोगन पष्य दिया का खकता हे। द्मरके खिवाव पित्तश्चपमातितारमं ¦ 
सरिविन, दस्थारा, दक्षो गरो, श्रौर पिटवनङा कादा ; वात- । 
ओ ष्ासिमारमें धनिया, भट, मोधा, वाला, शरोर देलको गुरोफा 
काटा श्रथवा केवल धनिया ब्रोर शोटका काटा ; वातिपित्तातिस्र 
मे, वैल, श्रलु, गान्मासे, पाटला, गनियारोक जडका काटा ; भौर 
कप्ातिसारमें पोपल, पोपलामूल, चाभ, वचितासुन श्रौर शटि 
काटे माथ यवागू .वनाकर्पण्यदेना। गगम पानौ टरा कर 
वष्टो पानो पोनेको देना! प्याद्ध श्रधिक् हीदिपर तार वार पानो 
मारतो घनिधा शरोर दाला दीनोको पानौ ्रौराकर वहो पानो 


-सोनेको देना; सपे प्या, दाद भ्रोर अतिषार भ्रान्त ता ३] 
-पङ्कातिमारमे पुमे मोन चावसलका भात, मदुरकौ दन्त, पवर, 


दगर्‌, गुर, केला अादिकौ त्रकापे, कौ, मागूर, सिङ्ग, रादि 
छोरी मदनोका शच्या । , चनेके पानोके घा निकर अथवा 
अतिषार नाभक श्रौपके साथ श्रौटाकप दूध चादि पथ्यरेना 
चाद्ये, अति लोग थ्रतिषारभं केवल दूषदहो उपकारो ई ¦ 


रत्तातिपरारमे मो दू बरसे वकरोका दूध विगेष उपकासे ई । 
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भला कचा वैन्णा वैरक, मुरन्वा, यनार, करेरू भोर । 
्राटि पुराने प्रतिसार्नं खानेको टेना चाद्ये) 


निपिद ।- ज्यति्षारक्े पष्यापध्यन्ने जो सव श्रादार 
विद्ार मना किया गाई श्रतिखार रोगं भो वरी सवमनाई। 
पग्रोगो वलवानष्ोतो २१ दिन पन्तरपर गरम पमी दण्ट 
कर घान करा चक्तं इ। 


प्रवाहिका आमाणएय सग) 


| 8 | ` ` ग प 


निदान ।-दरपित, परातल, श्रा, दाथ सेदन, श्रादरं खौन 
मृ वास, भपग्प्वित जलपान , गुरधाक, उग्रवोच्य ्रौर वायु जनक 
द्रव्य भोज्य, श्रधिक्र भोलन, प्रतिरिक्त पश्र भंःर श्रध्कि मद्य 
प्रानं श्रोदि क्रते प्रवादा रोग उत्मन्नहोतार। दस रोगे 
कुपित वासे कारवार मलक माय योदा थोडा कपर निकलता ई) 
पहिले इरे कफलटा श्रस्यन्त दुग्ध श्रौर चिप्दकता शत्रा मल्ल 
निकलता दै. फिर उसके साय रक्रभो जारो होता ₹ईै। तधा ज्वर, 
तुधामन्य, पिपासाध्क्यि पेरका,पेठना, गभ मैल से सिपरी, 
लोमतलाना, मूच धोडा श्रौर लान, पिमाव करी दक्त दद्‌, मुख 
मण्डल सरन श्रोर उदास, जोभ समो, नान, प्रे श्रौर कारो, 
नाडोको गति कभो [तेजन कभो तीण भ्राटि लधणभी प्रकोधिति 
चोते इ! दस्तक वक प्रवादन श्र्थात्‌ कांखना पहता & मसे 
सका नाम प्रवाद्िका है! च्ित भादा मवमे 'प्ासा्य 
सौर रतत सिला रष्नसे “त्रामरक फ ३। 








+ रिकित्सा। ८ ६; 





दोपभेद्‌ सछलण [--विरृह ब्राहार विहारादिक पराध- | 
कवा्नुखार तोन दोय गोर रक्रक्पित ह्यो यह रोग उत्पत घेता 
हे) सेद पराथ मैवन करनेपते कफ, रत्त दरव्यं भोयन करनेपे 
वात श्रौर उष्ण तोद द्भ्य सेवनुमे पित्तज तथा रक्तज प्रवाहिका 
उतृपद्र डोतोहे। वायुजनिन प्रवाहिकां पैर श्रयन्तं दर्द 
पित्तजनितमे थरोदं प्रौर गूं जलन, कफं जनितर्भे भधिक कम 
भिथिते मने च्चाना खोर र््ज्ननितें रकतं भिना मल निकाटतां 
ं। पोहाफे प्रत्र ्रवस्यामें अतिसार के लत्तण सृनूहभो प्रकाश 
तेह! इपको पक्र चारे पक्ारखा ्रतिसायेक्ते तदय अरत. 
सार सिर करन्‌) 


विकितस्ता [--पाघारणत इम ब्रोगको चिकिकाविपि 
प्राः अतिषार रोगकौ तरह जानना । परिचार कर चोत्तम 
काटा ग्रोर श्रोपध दम रोगमेंभो देना, तथा श्रौरमौो कद विशेष 
च्रोयध श्मभंदे सङ्पिरै) एक दरसपे कम दिनके रोगोजो इम- 
तोते पौधरको ज्ञड दो अने चार प्रनैमर सात्र ददो म 
पोत्र दिनो ३४ दार प्रित्ताना। इमश्ोके पोका नरम पत्ता 
२ तोके पानोमे श्रोटाना प ताले रदत छनकरं पलाना | च्रनार- 
का कठा फ़नया प॑त्तेकारसत्रोर ङुरयकेदालकारपया कादा 
दस रोगे वियेप उप्कागे ३। किन्तु रोगकं प्रथम श्रव्या कुरे 
याको छान देना उचित नद्यो ३। पेपनक्षा चण प्राधा तोचा 
प्रयवा गोनमस्विक्रा चूण चार अनि भर भ्राधा पाव दध साय 
पोनेसे पुणना प्रधा{इिका सोगमो रराम इता ई! वहत छो 
कथा व॑न भूतेो भूदो भ्रौ सफेट तिच सम माग दद्र सव 
सेवन कशना, कच्चा वेन भूतेको मृदो र ताक्ते, उक्ता गुड पङ्‌, 
तोला, पीपल श्रौर गोका श्य चार श्रनमर्थ डे तिस पल 
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८६ दै दयक गत्ता । 


01 





= 
साचसिलाकर सेवन कराना। श्रकवनेके जडकौ छलका चृ 


५।६ रत्ती मातरा सेवन कराने पिगेष उपकार होता हे। इुरेयाको 
छाल, इन्द्रयव, मीधा, यारा, मोचरसः, षैलकेो गदौ, अ्रतोस श्रोर 
श्रनारकौ दाल, प्रसेकं चार श्रानेभर ३२ नोले पानौ ्रौटाना 
८ तोक्ते रते छानक्षर पिलाना श्रामाशयकं प्रधम श्रवसा 
श्डोका तेल श्राधा शटा, श्रहिफेनासव १० वु १ टाक पानां 
मिलाकर रोज एकदे पिलाना तथा घोडे दिन तक भंटका चुं 
२ रत्तो, ब्ुरेयाका चर्ण < रत्तो, मींदका चुं ४ रतत श्रौर श्रफोम 
श्रा्षौ रत्तो एकमे विलाक्षर दिनमरमे २ र सेवन करान च्नामा- 
श्रध रोग श्राराम होता ईै। सफेद गालचण श्रोर चोनो सम भाग 
दो श्रानेभर माचा खिलानेसै श्रापराप्रय रोग वहत जक्टो श्राराम 
होता ३ पैटका दर्द रराम करने सिध तार्पिनका पैल पैरपर 
मालिप्र करना, ्रयवा सेउडा पत्ता दी तौत्ते, नरम बर्हरिया 
केकां दी कडा, श्ररवां चावन २ तोले श्रौर पानौ एक पाव 

एकच एक पलयरकफे द्रतनमे गलकर कान सेमा फिर स पानोका 
चधा माग एकं पोतलके दरतनमें ग्रोटाना ध्राधा पानो जल लागी. 

पर धवन कराना) रेषो ३ परे प्रन्तर दिनभर 8 वार सेदनं 

करामेम चेटका द्दैश्नारामदहोतादै। रोग भरौरशोभीको श्रवा 

विचार फर शरतिसार ग्रौर ग्रणो रोगो श्रन्यान्य प्नोपरधमो दम 

गोगमें प्रयोग कर सक्ते द 

प्रघ्याप्रच्य [--पष्पापथ्य श्रतिसार गोगको तरह पानम 
करना। पुराति रक्नामाश्रयमें व्वरादिका सवनं रहनेसे मेसको 
ददी याउपका मद्रा टे सकते ₹, शसते वगेध उपकार होता श । 
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ग्रहयो रोग । ८ॐ 


ग्ररणौ रोग। 





निदान ।--प्रतिार रोग भ्राराम होनेपर श्रग्नि, बल 
च्रच्छो तण हदि होने पद्िसेदो फिमो तरका कुपथ्य पदां 
षा सेमेमे जटरागिनि अत्यन्त दृव्वल हो ग्रहपौ नामकं नाडोको 
दूषित करता डे) पिर भमभिनिसान्य भादि कोार्णोसि व्रातादि दोष 
छपित टो वहो दूषित ग्रहणो नाडकौ श्रधिक दूपित करता ई। 
दम॒ अरवस्थापे कभो भ्रपक युक द्रव्य मलद्धास्से वारे चार निकलना 
हे, कमो पचकर श्रत्यन्त दगन्धयुक्ग मक बार ठार निशसता &, 
तधा कभो मत बन्द होजाता हे । सय अरवग्थानं परम ददं मालूम 
छोतो ३, इसो रोपको ग्रप्यो रोग कड्ते ईै। ग्हणोकौ नाडो 
चथ्रीत्‌ पक्षाय दूषित होकर यह रोग उत्प होता ई, शसो 
ग्रहण रोग कचति रहै। अतिमार रोग रदे श्रधदा ग्रहिषारसोगं 
र्नेपररमो एकदम प्रहणो रोग उत्पत रोता है! 


परञ्च स्प [- ग्रहणो रोग प्रकाश होमे पषिक्ते प्यास 
रलस्य, शररोरका भागेपन्‌, श्रोर श्र(्निमान्धमे चाया हश्रा पटा- 
थका र्द दोना श्रप्रवा दईैरमे पचना शादि पृव्वर्य प्रज्ञात 
होते ३। 
। वातल गरहकी [--दतिथय फटु, तिक्ल, कयाय श्र 
। र्त्त द्रव्य मोजन, खदयोगादि प्रिद द्रव्यं मासन, शरचता अस भ्रा पन, 
उपदा, श्रधिक पेद चसमा, मनमूवका दग राकना श्रौर श्रि. 
रशि मथन श्रादि करणेपि वायु कुपित शो पाका टूपित 
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व, वेदकं पिस्ता । 
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रोक्षर दातन ग्रदणो, दरू होतो इ ! यहो वाज ग्रहषोमे 
खाया दुश्र पदा दरे पचक सवद खहा शे लति। &, ग्ररोर 
कखः, कण्ड सूखा, मूष, प्या, ख रो श्छोति कय कीरं भो 
भौ शब्द्‌ एधः पष्ठ, ऊप, दोनो पट, गर्दन श्राददि दद्‌, 
दिघरा श्र्थात्‌ के दस दोनो एके माव दीना प्रथा करभो 
एतना, कमौ सूखा यडा फेनोना व्वा मन वार रार्‌ तेज शौर 
दते सोन हतो दद्‌, श्योर कवर पौर दुध्र , मुख पादः 
गृपिं काटनैको तगह दद पुर (मोटा) ग्राहिं रमधुकौ भोञजमकौ 
दष्छा, सन्‌ अवसद द्रोर कास, ग्म शरि त्तषु प्रकायिि हौ 
। प्स रोगं प्राया इश्र पदाय पने वक्र अथवा पच जानः 
पर्‌ पेट फुनतः है, पर प्राद्र करने धाद शान्ति मालुम होप 
ड। दथा दस राग भञंदा वरालगुह्ध, दरण भ्रयवा दीह रोगं 
टुश्राहे रमो आर्हा रोगीको वनो रइतो ३। 

पत्तन गर्यो धन्त, सेष्ण, केटु रपधु्त, वक 
षिदादौ अरात्‌ ज द्वव्य पचने पर खा दोहा रै वहो धद द्र 
दद तोषए उष्णवोय दर्ये भोगे पित्ते विगदक्षर छंटयासि 
दन्द रोमेपे पित्तशश्षणो तृप्र होतो है} इममे वदेयु रि 
खटो डकार राना, गना श्रोर्‌ छतो टट, श्रषवि, प्या, भोने 
थां पीन रगजा दन्त श्रना, तधा रोगोकषा प्ररो पौनः षहोत्राता 
(द । 


मेप्मल ग्र्टणी [-- धतिगय गुरपाक, चिम, भतन, 
लष्ठदार भौर मदुणरि रमक द्रव्य भोजन, श्रधिक्र भोजन, तथा 
दिम्को भजन बारहो सोना धादि कारफेपि कफ प्रकपरित्‌ € 
।उदटयणिको पर करता ६, एमे प्रे पञ ग्रहणोऽत्पते तौ 


। र| दस्र ष्पोमे ग्य दद्रा प्रद्‌ ये कष्ट पेता ३, मुद फ ) 
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(0 मग्रं ग्रहणो । ८८ 

निपट योर येखाद मानम होता है, किसो प्रकारके गाटे दव्यमे 
हदय पूणं मानुम डीतारै, दुखिनता श्रालस्य, जो मतत्ताना, वमन, 
त्रच, काच, पोनप, पैट स्त श्रौर भारौ मालम होना, डकार 
मे मोठा खाद, श्ररसत्तता, मेथुन अनिच्छा, श्राम भरौर कफयुक्त 
मनमैद रादि ल्त प्रकारित होप ६। 

सञ्धिणतज्न ग्रहणो |-- तोन दोप भिक्षे इए प्रकोप 
कारक द्रव्य चेवन करमेपेष्ोयातोनदोपप्रकुप्ितिद्ोदटो टोषज 
या स्धिषातज ग्रहणो सोर्ग ऽव्पत्र होता है। दसम उक्ष सव लक्षण 
सिक्ते इए मालुम दाते ₹। 

संग्रह ग्र्टणो !-- ग्रहणो रोगे सिवाय सग्रह ग्रहणो 
नाप्रक एक प्रकार चोर ग्रहणो रोगै, दम्भे करिछिको योज्ञ, किसो 
छोशण्या १५ दिन श्रय १ माप्त श्मन्तर परर पतला याः गादा, 
श्ोतन, चिकना शरोर श्रधिफ सस जोरसे निकलता है। दस्तशे 
खमय श्रावाज, कमर शरोर पेटभे दद्‌, पैट वोलना, श्रालस्य, दुत 
लता, श्रय प्रभृतिं च्रवसद्रता श्रादि दत्तण प्रकाशितं हते ड। 
दिनकरो यड दोप व्टताद रौर रातको कमदहोजाताद्टे। भ्राम 
श्रोरवायु इ रोगका भारम्मकष्टै य लत्तए प्रतिय दुर्ननोध 
शरोर दु साध्य ई। 

प्रतिषःर शोगज्ग श्रपक श्रौर प्रक सत्तपको तरह प्रणो रोगम 

भो श्रपक्त चौर पठा नत्तणका विचार करना चाये! तदक 
ग्रहणो रोग होनेसे उसको सत्यु निशय जामना । 


॥ 14 


 बिक्ितृखा ।--्रतिमार्‌ रोगको तरह ग्रहयो रोगमेभो 
प्रपकावसत्ामें सन रोधक न ेकरे पायक श्रोपध टेमा इवचित ई । 
पाट, सोया, दनायचो त्रोर्‌ गुस्चि, एन चैर द्रव्युका काटा श्रथ 
धनिया, भतो, वाना, ग्रनवाईन, मोघा, गोठ शरयारा, सरिवन, 


९ ________ ___ __ “` ८ 
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पिठिनन श्रौर बेलको गृरौ, इन सव दर््योका काटा प्िनानेषे भ्राम 
दोपश्षा परिपाक शरोर श्रम्निक्तो दौद्िदोतो ड! दित्रकगुडको 
नाक श्रोषध दूष श्रपक्तावस्थ दो जतौ ₹। 


टोपभेदसे व्यवष्या ।-्रतिखारोक्तं णक नच्तयोके श्रतु 
सार दमकाभो पक्ष दत्त -विचारकर वातादि दौघोका वनाव 
विदिचना पृव्वक्‌ रोगनाशक श्रोपप खिर करना चाहिये! साधां 
रणत; वातल यष्टपो रोगे बालपस्ीदि काय ; पिन्नज ग्रे 
त सिक्तएडि कषय, योपन्या{दिकल्क, नपपरषएदि चण, रमाच्वनाटि 
चण ; श्रेषज ग्रहणो चातुभद्र काय, प्लाट पपा, राघ्राटि 
चख आर पि्यनौ मूलादि घुण ; वातपित्तन्न ग्रहणम मुण्डयादि 
गुडिका ; वातश्च पज ग्रहपौतं कपेरादि वर्णं श्रौर तानोगटि 
वशी, कटलजावतेह, सेतपापडाका रम श्रौर महत चाना, फिर 
हीम, नोरा, भाट, पपन श्रोर गौलमरिजिका चण ममरभाग दौ 
प्रानिभर माता मरटेके साध पिनागा। पित्तश्नंसज्न ग्रहणो रोग 
स्रुपलाटि योग व्यवस्या कर्मा उथिम ३) ददे सिवाय एक दीपन 
दिरोपज, त्रिदोषज या संग्रह ग्रष्रणौ रोगं रोग रौर रोगकौ 
श्रवसा, रीष प्रौर वलापन विचार कर थफनाटि कर्क, परश्चपद्वव 
नागररद चृ, मूनिमाय वर्ण, पाठा चु, खस्य गद्गाधर घुण, 
हदत्‌ गङ्कार वर्ण, सखस्य भौर हत्‌ स्वद्वादि च, नाधिका चुं 
जामोपफनषटि चृ, सरकार चप, कपिद्याष्क्ष चण, द{दग्बाद्र्व 
चर, श्रलाज्यःद्वि चूर्प, कषनावलेदह्, दणमून गुड, मुम्तकाच 
ग्रीद्क, कमरेग्ठर मोदक, मदनं मादक, नोरकादि श्रोर तरसम्‌ 
जोरकाटि मोदक, मेयो भ्रोर ठहन्मोयो मोदक, ्रग्निङ्मार मोदक 
ग्रहणोकप्राट रस, संग्र ग्रहणो कपाट रमर, प्रइपोगाट्न वटिक, 
ग्र्ठणो गज्ञनद्र दटिको, श्रम्निङ्कुमार र, लातोफलादय वटो, महा 


र 
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पथ्यापथ्य ! ९१ 
गम्धक, मडाभ्र वटिका, पौयुघवज्ञो रस, ग्रोद्रपतिवक्चम, हहत्‌ 
नरपति वक्ठम :; ग्रदणोव कपाट, राजदघ्नम रस श्रादि ग्रौपध 


प्र्ोग करना! 


पुराने ग्रहणौकौ चिकित्सा ।--एरने ग्रहणो 
रोगे चाष रो टत, मरिचादा एत, महाघ्ट पलक छल, सैवन श्रौर 
विस्व तेन, ग्रहणो मिहिर तेल, हत्‌ ग्रहणो मिहिर तल भ्रौर 
टाडिमाद्यं तेल मालिश् करना । 

गुराने ग्रहणो रोगं णेधादि उद्धव उपस्यिज्ग सोतसे सुग्धवटो, 

सोह एपंटो, खं परपर, प्रद्वात पटो, र पण्टो आटि श्रोपध 
प्रयोग करना बाष्िधे। संग्रह ग्रहणो ग्रोर किसो ग्ररणो रोगर्मे 
मल वन्द्‌ रद््नेते श्रजवा्न श्रौर काना नमक सपमभागचार रान 
भर माता गरम पानके चाथ सेवम करना। मौीकाचघोरेधा 
नम्रक साध मिलाकरसेवन करामेम भो बद मलं पतला हो 
निकरोता दै | 

पध्याप्रघा [-ग्रदणो रोगक्ष श्रप्रक या पक्त श्रवा 
भ्रतिसार रोगको तरह पथ्यापथ्य प्रतिपामन करना) कर्दथकोौ 
गूरो, बोलनी गूदौ चौर श्रानारके फलको छाल प्रत्येकं २ तोसै ब्रोर 
उपयुक्त परिमाण दहोके माठेनं यद्यमू बनाकर पिलाना! बातजन 
ग्रणोमे खल्प पष्वमूनो फ़ काटे साथ यदागरू सिलाकर पिनाना। 
सद प्रकारके ग्रदष्णो रोगन तक्र श्र्धात्‌ रदोका महा द्गेषप उप 


काशे ई । 


इ 


 ___---- ~~~ 24 
^ ९२ धेदाकं शित्ता। 
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वलिक समापैभका खान ।-ष्रदारक मोतरक 
तरफ 91 शटल परिमिति स्याने शदाव्तको तरे नो तोन 
श्रवत्त हे, उपको वि कहते ₹े । भोतर्को तरफ १॥ ट्‌ श्रू 
परिमित परिनि बलिका नाम प्रवाहो, उपक्र नोचे {1 देड 
रहन परिमितं दौमर बलिका माम सम्बरो शै धोको ग्राधौ 
दहल परिभित गु्यदार फ क्रगको गुटोष्ठ कहती ई। वु पिति 
प्रर कफ यद टीपष्रय, तक्‌, प्रास चोर मेद घातुको दुपित क 
पूर्व्यो विचयं नाना प्रकार श्राति विशिष्ट मासाकुर €त्पन् 
हीतरे, दसो प्रापाङ्स्क शरश परते र, समषारफे वाद्ग जी 
सथ भापाकु\ उत्‌पव होत दहे उसको वाद्यं भौर भोतरफं। 
मासाकुघ्को श्रम्यन्तराण कंते ई। गुद्यद रे सिष।य सि, 
नामि, नाविका श्रोर कण प्रादि स्थानेते मो श्र्भसिग इत्‌ 
पोता ६ । 


साधारण तच्तय । एम रोका साधारण लत्तम 
को्टकाटिन्य ^, प्रलोप, कठिन मल निकनते यक्त दरं श्वीर्रत 
खाप्र! रलल २४ वृन्दमे प्रा पैर तक याध षट प्रेषा गया ई) 
पोडाङे प्रवन्‌ श्रव्या दिशायङे माघ या उत्कट मावते दढ 
परमो रक्त सिकलता & । 


प्रकार भद्‌ [--खाधारणतर प्र्णोरोग ६ प्रकर 
वातजे, पित्त, सर पञ, विदोपज, रकन पोर सज दो दीपद 
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म्ल लक्षण च्रौर मिदित चकिता सिवाय दिनेन त्रप 
रोगका खतन्त कोर लदरप्ाटिन रदनेपे एधक भावसे गिना नहो 
| जाता । 


वातज्‌-अशः |--वातज श्रथः--कषाय, कट्‌, तिक्न रष 
कौर र्त, गोतल शरीर लपतु द्रव्य मोजन, अति भ्रत्य भोजन, तोष्य 
मदा पान अ्रतिग्कि मेन, उपवास, शोत देशम बाम, व्यायाम, 
शोक, प्रवल वायु श्रौर भ्रातप मेवनश्रादि कारणोते वाज भश 
उत्पन्न होता ३, ₹मन्तारि णोत काल दख ग्रग्रडे उत्‌पव्रका 
सरमयडे। दस श्रशं रोगं किलो तरहका सावन डोता एर 
टपट्प ददे द्धोता डेः मासांर समूहोमें किमोको च्छति 
खल्रकौ तर, किप्नोको वेरको त्र, करिभोको उनकपादके 
फलकी तरह, कद्‌ कदम्ब पमको तरह, को सफेद सरसो के तरह 
| होता है सव प्रकारक मांणंङ्कर कलान्‌, धम्रषणं, कठिन, धलेफो 
। तरद ख्श्वाश्यशं भोर गो नोभको तरद्‌ ककं स्यश्च, कटदरकं 
| छोटे कलक तर लोटा छोय कांटा श्रौर दरक कारा भिज भित्र 
श्राति श्रौरयख्डा तया प्रग्रमागषूच्छश्रोर फटाष्ोताडईै। श्स 
रोगदं तेमोक्ा मस्तक, पण्ड, कण्वा, कमर. करू ओनौरयद्ाभादि 
स्याने दद; रंक, उकार, पैट भारे मालूम छोना, दातो 
ददै, श्रदचि, कास, श्वास, श्रण्िकी विषमता, कानमे सांय सांय 
 श्रावालक्षा दोना, भरम, यल्वन्त यातना, शब्टेयुद्ध दिकना श्रोर 
फेनयुक्ष गटौना, थोड़ा थोडा मर शरान; तथा लक, नष, मरू, 
सूच, भख, सुखका रद्र काला टरो जाता ह) 
वित्त चः {- पित्तम श्रः द जत्र; नवण, उष्य 
स्यं या उष्ण योध, ब्रद्धपाक, बौर तोच द्रव्य भोजनः; मदय 
धान, अग्नि ग्रौर चपकी खन्ताप, व्यायाम, क्रो, ब्रूया, उष्य 





हय अ पब, ण्वि 
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टेथ चोर छण कालम पित्तज अशे रोग इत्‌पव होता ई! 
श्रम सोगरने मापाङ्गर समुद साल, पोला या कालं रग पर श्रग्रभाग 
नोति सद्का होता, दखको श्राति शकके नोभ, यकृत्‌ खण्ड 
या जौकक सुष्टको तरह तो ई पर मध्य भाग स्थूल, लम्बा शोर 
शर्य परमा, उचत सर त्रौर कोमल, श्रामगन्य भरधीत्‌ मतो 
बदवृको तरह, मांसाङ्रमे पतला रक्त साव, जलन श्रोर कभ। कमो 
-वद् परक उठता इ तथा दस रोग उ्वर, पसोना श्राना; प्यास, 
भृच्छी, श्ररचि, मोड शरोर नौला पोलाया लाल रषट्का कचा 
पतला मल मेद होता हे; रोगोक्षा लक, नख, मल, नेच शरोर 
मुख इरा, पोला श्रथवा इलदोके रद्रकाष्ोता ₹े। 

स 


श्र्रल ्रग्र ।--पज चर्ः-मधुर, स्जिग्ध परीतस, 
ललुव्रणं अन्न त्रोर गु दव्य भोजन श्रारो{रिक चरिखम शु्घता 
व्दवानिद्रा, सुखकर वि्ठोनेमें शयन, सुख कर शरासन पर वठना 
पूव्यं वायु वा सम्युख वाग्रु सेवन, श्रोतल टेश, ओ्रोत काडश्रः 
चिन्ता शृन्यता रादि कारणात र मज श्र उतृपन्न समता &। दस्मं 
माषांकुर महामूल अयत्‌ बहुत दूर तक्र गहरा, घना, श्रय 
घदनाधुक्त, श्वेतदण, दोघोकृति, स्थुल चिकना कड़ा, (दबानेप 
द््ता न्दो) गुरू भर्वात भारो, निल पिच्छ, मख, भ्रद्यनत 
कण्ट श्रौर सम्प होतः ३! दमको श्राति ब॑गांङ्कर, कटहर 
तेन रौर नो स्तनको तरद होतो ३। शस श्रंकुरसे क्त 
रक्तादि श्वाष चनौर कटिन मन च्रानेपरमो मांम॑कुर्‌ विदोणं नरी 
हाता! दत चना रीग भर दोनो पद्म वाधको तरष्ुवोडा; गद 
देण, वस्ति सोर नाभि खोचनेको तरह वेदना खास, काश, घम 
वेग, सुख श्पौर गुद्यमाव, श्रस्चि, पोनष, मोह, मूतरक्षच्छ, भिरा 
भारौपन, भौतल ज्वर, रतिगक्नि होनता, भ्रमिमान्य, ध्रतिषराप 
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-------------------------------- 
ओर ग्रहो श्रादि भ्रामवडत पौडाको उत्यत्ति श्रौर प्रवाहिका 
लच्चप्पयुक्त, क्र पमिशित श्रौर चर्म्वीको तरदं वषत्‌ महक प्राना, | 
आदि लच्तण प्रकाणित होते ह। रोगोका त्वक, नख, मन. मूत | 
शरोर नेच श्र।टि चिकना, सिध श्नोर पाण्वर्ं होता ३) | 

पातन, पित्तज चौर श्रे पल अर्थारोगमे लो सथ निदान लच- ं 
सादि एयक भावसे-निर्िट रे; मिलिते मावते दह सद निदान 
सेवित . नेसे, दिदोपज, धर्यात्‌ वातपित्तजञ, वातद्धषज भ्रौर 
पित्ते पजं भ्र्गो रोग उतपत्र होनेसे वह सव लक्तण मिसे इए 
प्रकाण होते ₹। 

विदोषज शरधात्‌ सत्रिपातन्ञ ष्र्भोरोगका वष्टौ सव भिरित 
निदानसे उत्‌प्रत्र होने तोन दोप्र मिले इए लक्ष प्रकाशित 
षते दै) | 

रक्त अशः | रक्रव शरश पित्तज् प्र्ग्रृरोगपं जो सव 
निदान ई, रक्तन भ्रमो वहो म निदानपे उतपन्न होता &। 
दसम मां्षाकुर ममूह वड़के रुरक त्ह प्रौर षुषुघोया 
मूको तरह लालरंगका होता है। मत्त कठिन श्रानम दद 
दुर सव दब लानेपर उस्मेसे खराब श्रोर गर्म सन निकलता 
डे। इसि द्टून अधिक जानेपर रगो मेद्‌ कको तरद पौ, रक्न- , 
चय जनित सगे पोडित, विदं, छश, उसा होन, दुम्ब श्रोर 
विह्नतेन्द्रिय डो जाता ई। इसमे म्ल काला, कं ठिन भौर सखा । 
श्राता ह तथा श्रघोबयु नहो खुलतो । इफ सिवाय पित्तज ब्र. | 
रोगके लचप समू दभो वियमान रते हे । 
सहज चगरं (--सष्ट पर्थ--पिता या माताक्गो र 1 

रोग रेमे लश्चकालमें पिता माता कत्तुक भर्योरोग कारक 
निदान सवितं दो पष्रकोभो भरपेथिग होता ई; द्रसोकौ सहजन 
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>~ तषो वषय न 


अपर कहतेद्ं। एम रोगं परासाङ्र मटका, कवेर, श्रु 
वण या पाणूवयं प्रौर सुट मोतरके तरफ होता ₹। द्रम रोगै 
पोडित सेमी क्षप, यद्याहारो, घोमो अरावा, क्रोधित, शियव्याप् 
टर, अल्पज्ञा तथा ग्रत, कान, नफ श्रौर भितोसोगसे पीडित 
रदताद्ै। हया पटने शुड गुड शब्द, अन्वकुजन, दयम उपः 
लेप श्रोर पररि श्रादि उपद्रदभो दिग्राई देते ३। तगो शरोर 
वादार दोधक्रे धापिक्यातुमार वातजादि श्र्सोधोक्ष नतैश्भौ 
दमभे प्रभागित होतें ₹। ` 
रक्ष श्र्मारागक्ते साथ पित्त चशे लकण प्रकाशित द्रोनं 
प्रवी पित्तानुषन्ध रक्ताभ कद्रते ई वातानुकन्ध रक्ता श्रभिक 
द्ताक कारणस ठतृपद्रदोता दै श्रोरं उमम श्ररुणुवणं फेनयुःः 
पतना राव, कमर, ऊर, गृदार्ण टद प्रौर णारोरिक् टीन्व॑शय 
श्रदि लक्षण मानूम होते रहे) द्रेपामुबरन्य रताय गुर श्रोर भि 
मे उतुपत्र होतार, तथा उमम सिग्ध गु, पोतन, शोत चौ पोरे 
रग्रका पतला मत्तमेद, गदान या तन्तुवि्िषट चिक्रना श्रो 
पाण्डुवण रकघस्राव, मृदा चटचटो भोर गोना फपडा गराच्छाटनक्र 
तर्ष श्रतुभव प्रादि लद प्रकाशित ए ई; 
द्‌्ाध्य रोगक्ा कारण }-- प्र््रतिर पात्रहो प्राप, 
श्रपान, सपान, उदान शरोर व्यान यद पचि प्रकारवायु, श्रानाचक्ष, 
रक, साधक, पचक श्रो प्वाजक यह पाच प्रकारका पित्त, 
श्रवनुष्रक, क्ेदक, रोधक, प्रौरद्यपक, यद पाच प्रश्चार्‌ कप 
तथा प्रयाहनो, विषल्ननो चरर मस्ब्यो गुश्य देगको तििध दनि, 
यद सव कुपित टोनेपे खतूपव्र होता) मते भ्वभावतत हो यर 
रोम द्‌ साध्य, ति कटटायक, वंहरोगजन्‌त्र प्रोर यष्वं टृ 
पोडाक्ारक ६। 
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सुखसाध्य अरग. -- जो सव धग वाह्व्रलि भर्थात्‌ सम्ब 
रपो वलि या एक टप ते उतुपज होता प्रोए एक वर्ध॑ कम 
दिनक्ा पुना श्रे सुखषाष्य जानना \ 

जष्टसाघा चश! |- सकष सिवाय सो सप श्रं मघ्ठ- 
वलि श्रधत्‌ षिषल्ल नसे इतुपव्र हो दो टोपज भौर एक वर्प 
प्मपिकर दिनिकापुरानारै, पह कषटमध्यरै। तथा जो सव चं 
मद, यवां चविरोषजात श्रौर श्र्यन्तर एमि भर्थत्‌ प्रानो 
वनिते उतपन्न ष्टोता & एस भ्रपेकी अ्रपाध्य जानना 1 


_ साघातिक अभः ।- निस चभ समोका दाय, पैर, 
मुख, नाभि, गुदा श्रौर भ्रणडक्तोपरभ भोय, देय भौर पावे मै शूल 
ह, अधवा जिस चरभेरोगचै रोगौका दय भ्रौर पातं शूल, 
मूच्छ, के, सर्ववाद्म ददे, स्वर, टण्णा, भ्रौर गुदामे घाव श्रादि 
डषुदरव छपद्ित दहो उपमे उसको सृत्य रोतो ‡, कषस दष्णा, 
श्रसुचि, गुल, श्रत्यन्त रसति, णाथ भ्रोर श्तिभार श्रादि उपटरेव 
उपश्ित हेनेपे भो रोगोको ख्य होतो हे, रिङ्गति सानी 
उ मवं माताङ्ुर उतृपव होते ई उपवा भ्राकार करंचुएके मुखो 
तरह चिकना शरोर कोमलं दोता दईै। गुष्टदेगक्रे भरररोगक्षौ 
तरह दसम मो वातादि दोघ मेदे एक एथक्र सुद्तय लचित 
हसै ३ । 


फ़न्प्री -- “फन्धो? नामक जा एक प्रकारका रोग टेन 
म ग्राताद्ै वभो श्रग्ं जातोयदै सस्छतमं दको चर्मकौल 
कदत ड} व्यानं राप क फो श्रायरधकर चग्रट्कै दप्द यद्‌ रो 1 
उतपद्र ता ई) इष रोगं वायुका धाश्च र्नेमे उमे सूर 
गडागिको तर् दद रोर कवर यशं टता रै। पित्ता भराधिकयं 
रमते लि, गठोसा शरोर चमरडेके समान वथविधिष्ट होता ३। 
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चिकित्सा --जिस्कायत्े वायु श्रतुलोम शे गनौर 
| वहिद्ो, र्भा रोग शान्तिक लिप पद्िले वदो सुब 
उपाय थवनम्बन करना चाद्ये । रोज सवेरे सफेद तिलं १ तोला, 
मियो १ तोला, मक्वन १ तोना मिलाकर शिलानेसे वायुका 
श्रनुरोप हो अर््धरिग उपशम छता दे। केवल सफंट्‌ तिल ४।५ 
दोस्ते खाकर घोडा उणा पानो पिलानेमेभो उपकार होता ई । 
दख रोगमें धरता दस्त होगेसे बातातिसारको तरह शरोर मलवद 
डोनिमे उदावत्को तरद चिकित्सा करना चादहिधे । मल वद रहीनेसे 
श्रजवार्ईदनका चुणं ग्रीर क्राला नमक मद्रके साथ पिलाना) एक 
सोपिकेनलमं चो शरोर संधा नमक लगाकर गुदामें रोज दैनेने मन 
रोध दूर रहोताद्े, चोतामूलको ल पोपकर एक घडे 
तर लेप करना, लेप सुख जानेपर उपो घडमे दहो जमाना 
तधा उश्च टहोका माठ पिलाने भर्ग श्रान्त दहौतार्‌। योडा 
पौपल चग अयवा तैवडो$ मूलका चृणं श्रोर दन्तोसरूनक्षे चश 
साय वडो रका चं मिला कर सेवन छरणेषे भो च्रभ भ्राराम 
रोता हे! कालौ तित्त एक तोला भैलावाक्रैमूटोक्षा चण॒॒२ रत्तो 
एकमे मिलाकर पेवन करानेसे श्रभ्नि हदि दो भर्गोरोग च्राराम 
छता हे। रोतको, बिना द्िकलेको कालो तिल, रश्रावला, 
किसमिष शरोर जैटोमधका चुं समाग फारकैके छालतके रस 
साथ सेवन कराना। १या२ दिन मोभूवमे हरोतकौ भिङ्ञोकर 
वरो दरौतको {दिलाने पे पर्थारोगर्मे ठपकार टता हे। जहल 
छरणं श्रभावनं प्रास्य शरणे उपर माटो संपेरकर पुरः पाकर 
मूष्ा भुरण सैन भ्रौर नमक मिलाकर ठाना सेधा नमक, 
सौतामूल शृनद्रयव, वदका चावल, छर करद्छका वोज श्रौर 
योडो नोमको चल खुदका समर भागं चुख एकमे मिलाकर ¢) 
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नेसे) रानि तकं मता रोज देष्डे पागोप्ते सेषन कराना। 
 तोर्दका ततार मूना पानो मिलाकर २।१ सार वौराकर छान 
सेना ; फिर ङस त्तार पानो वैगन उवालकर धौ भू थोडे 
गुडङे साय भर पेट खानां शौर उपरते माटा पौना। दसो प्रक्षार 
साते दिनि फछरनेसे बहुत वदा शृच्रा ्रभेभ्रौर सहे श्रशं भी 
श्राम दहोतः € । 


यरे रक्राखाद -मरणमें रक्खाव होने एफ दम मन्द्‌ 
करनां उचित नो है, कारण खाराव रक्त रुद नेप यलद्दारमे 
टदे, श्रानाद रौर रक्त विक्तति श्रादि रोग उत्पन्ने रीनेफो 
सम्भ्राषना € । पर जव ग्रतिरिक्ष सावे रोगोक्षे प्राण नाणकी 
श्रागष्ा द्ो तद तुरन्त दन्द करना चाहिधे। बिना शिलिकेकौ 
तिल १ तोला राधा तोता चोनौ एकम पोषकर एके कटाक 
वकके द्धक साय सेवनं कसनेते तुरन्त रत्तसाव बन्द ता इ 
सथा पद्मका नैरम पत्ता पोसकर चोनोके माघ खाना श्रधवा सिर 
| बकरोका दूध पोना। पद्रकेणर, सत्‌, टटका सक्वन, चोनो 
„|| थोर नाकैशर एकप मिलकर खाना। ग्रामरुलं याक, नागकेशर 
ज्रीर नौकलोत्पल दष तीन द्रव्यके माध श्रधषा षरियारां कौर 
सूरिवन दम टो दव्य साय धाने सावका मर. दनाकर सेवन 
कराना! रोज सवे मदनं विना दविकलेको तिरं प्रत्येक दोदो 
तोला श्रथदा सक्ठनं १ तोखा नागकेशर या पद्मक्षेशरष्छा चूण्‌ चर 
द्ानेभर शरोर चोनो चार भानेमर एकत ; किम्वा दरोको मना 
{निना महा मोना। भौसो कालो तिल १ बोला, चोनो श्राधां 
सोमे श्योर वकरोका दूधा १ ख टंक पकम सिंलार्कीर पोना । बणद- 
(\ जानता नौनोत्पन, भोचरण, यौ ध श्रौर लालचन्देन समर भाग 
„; २ तो, केका दूध १६ तोनेमे रौर पारो ६४ तीलेमे बीटाना, 
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दूध वाको रने पर काक्र पिलाना, श्रनारका नरम पत्ता, 
गेदावा पत्ता, रिग्धा कुकुर्सौकाके पररेक्रा रसं १ तोसाश्रौर 
सोनो, श्राधा तोला मिलाकर णना; उपर को सव दवाय 
रक्त रोधक ईै। कुग्याको काल श्रयवा वैलक्ते गुदौका काटा 
ोढकाचग मिलाकर पोना) बुरयाको छल आधा तोला 
पोसकवर भारेके साथ आवा सतावर्का रस २ तोते, दवरो 
दृधे साय पीना। यद सव योग रक्षाम निदारफ है तथा रतत 
पिन्व सेगोक्त योग शरोर प्रौपध खमुदभौ विचार कर रङ्ञाशं रोग 
प्रयोग कर सकते ई। 


शासखौय अरौप्रध --उक्र सौमो सि धाय हृन्धनादि 
कड, शरोर मरिचादि युग, ममथकंर चूर, कराय चृ, विजय 
चण, वरब्छादि दूष, भन्नातामृत योग, दगमून गुड, नागाय 
मोदक, खण शरण सोदक, बृरच्छरण मोदक, कुटञलेषट्‌, प्राणदा | 
गुडिका, चेन्द्रपरमा गुडिका, जातिफसादि वरौ, प्चानन बट, 
निव्योदित रष, दन्त्यरिष्ट, श्रभयारिध, चथ्यादि धृत भर्‌ कुरजाद्य 
छत शादि भ्रोयघ दोपका वनावले विचार कर एव श्रो सेगमे 
प्रयोग करनेसे श्राथयजनक उपकार होता ई, 

मासद्ध्‌र गिरानेक्रा उपाय ।- दश्वमान' मंप 
शरधौत्‌ जो सव सस्प्ागुराक वार दिखाई देता ६ टमं रेष्ट 
टधे साच दरदोचणं मिलाकर एक विन्दु खगन तोरा 
चुणं मसे पर धिएन!। थकवनका दूध रैष्टुडकाः दूध, 
चोक्तोका पत्ता धरोर इद्र का्को ह्यलं समभाग ठकरोक| 
सूत्रम प्रोखकर मरस्येपर लेप करना। श्रथवा इमुको दसो तित 
तेनमे मेगोकर गदाम रखना, इममे म्ला देमानम गिर पडती 
ट। पुराना शुड योडे पानो मिलान, {किर | तोरका द्य 


च-------<---------------- 
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मिलाकर श्रोराना गाढा दौनेपर उको वतो दना वशो वत्ती 
मृदां रखगा। तौरर्को चंड पोसकर तेप करना। शूरण, 
इलदो, नाभक्तो जड श्रौर सोहायैकै लावाक्ा चृशं पुरामे गुडकै 
साय अ्रधव्रा काजी पोषलरकेए करना। बोल सुती | 
को काजोमें पोसकर गुड भिना प्रसेपदेना। मे्टया श्म 
वने दधतत पोप, सेधा नमक्र, कूठ शरोर शिरोप फक्षा चूण 
मिला अ्रथवा इ्तदो गओ्ओर तोरई चुभं सरसोके तैले साव 
भिलाकप्क्तेप करना कपासके सुतम लदा का चणे मिला 
सेह डका दूध बार लगाकर उमो सतप सस्या बाध रेखना। 
ईन सव उपवासे मस्स्ा भरकर पापेन अगाम होतादह। 
कसोस सत रोर हदत्‌ कसोतेस सासाङ्कर निररणका तक 
ष्रोधध रहे) 

प्रघ्यापध्य ¡- पसम चावस्का मात, सूय, चना यङ्खरः 
यको दराल; पवर, राक्गर, शुरण, छोटे मूनो, मद्वा पोता 
केका एल, सेनक ण्डा श्रादिको तरकाये, दूध, चो, मरन, 
एतपक्त पदा मिखो, किमि, ऋ्रगर, प्रक्षा पपोता, मद्य भ्रौर 
छोटो इनावयौ पच्यङ] नदो या प्रस्त तालावभें संने पर 
सान्‌ ओर साप द्पागै-टदसना आदि उप्रकगो ड! | 

दूसङ्गे सिवाय जो सच श्राहार विहारादिषे वायुक्षा श्रनुमोम 
हो वहो सच श्राहार्‌ विद्ारादि अ्र्धागिगभं करना वित ईै। 
भ्र्योरोगमें भधिज्त रतसावद्धो तो रक्तपित्तं रेगकी तरह पथापधय 
प्रतिप्रलन.करना चाहिये, 

निपिह कश्ट्र [- भूना, सेका पदाथ, गुरपाक, दव्य, 

देश, पिष्टक, छदं, सेम, नौको, श्रादि द्रव्य मोदनः पूया 
पमि सन्तःप, पृष्व स्टिश्राको वायुका सेवन मरुसूत्रारिका. 
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शरोर जिस कायते वाघ कुपित हो उका श्रतुशौलन भ्रभौ 
सगत मरनिषटटकासप्क इ । [ 


यम्निमान्दा रीर रनीगं]., ` ` 


। ॐ ॥ 
नननमणन्मककमन मिदि पीन 





अमिनिमान्दाका निदाने ।--भरपिक जल पन, श्रपरि 
मित श्राद्ार, सर्वदा गुरपाका द्रव्य भोचन, अयद्वा पूर्वक भादर, 
म्रलमूघादिका वेग रोकना, ददिनको पोना, रातको जागमनण 
टथिन्ता, श्रच्छो वरद चिवाकर न खाना, परिपाक यन्त्रा दोप, 
क्रिमि रोग, भरधिक.गोतल या अराग धपते क्रिरमा, शध्रधिक सं 
द्रतीडा शरोर शअ्रधिक॑' पान खाना श्रादि कारणोति श्रमिमन्दय 
रोग, उत्यब्र होताद्े! उक कारक श्रोर पिम भोजन अर्धा 
कोई.दिन चोडा, कोई दिन .श्रधिक, श्रनिर्टि्ट समये भोजन, 
सूखा या सडा दब्ध भोजन, अनिच्छाया शरणा भोज्नन , "भोजन 
क्ल भव, क्रोध, नोभ, शोक या भरर कोद कारणे मानसिक 
तकलो श्रौर भोजनके वाद श्रतिरिक्त मानिक परिम श्रादि 
कारणात मी जोषं रोग उत्पच्र.ष्टोता ई} साधारणतः श्रजैणे 
तेग चाप प्रकार,---भ्राम्राजो णं, विदग्धा उोर्य दिष्टया चीख 
रसगेषाजोरं । कफ प्रकोपने धामाजोषे, पित्त प्रकोपे विदण्वा 
जणे श्रोर खये हप पदायक्रा पिना रम रक्तादि रात परिणत 
न सनस रपयेपाजीण इत्यत्र होता &। 
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प्रकारम्‌ दसै लक्षण ।-- खर पानो श्ररोर भारो, जो 
मतलागा, गाल रौर आंखके चारो तरफ शोध, खाये इए | 
सखादका उकार आना शादि ल्श दते ई। विदग्धाजो्णमि, 
श्वम, मूच्छ, प्यात्त प्ट वा ष्ुःषेलो डकार चोर पित्तजन्य 
ग्रन्यान्य उपद्रव प्रकापित होति ई! विष्ट्या जौ पेटका 
पलना, दद्‌, मलं श्रोर श्रघोवायुका घनिगम, स्तब्धता, मूर््, 
सर्व्वगं ददं तथा पायु नम्य अन्यान्य कट भो टरि्ाई देरेडे) 
रख गरषाजोणमें अब्र भोजनको अनिच्छा, द्रदय को श्रश्हि भोग 


त च 


रोर भारो मालम्‌ होता ई । 
# 


. साधारण लचय।- सम प्रकारे अरजो रतानि, 
रोर शरोर पेट भारोपन, पेम ददं अर वायु श्वय, कमी 
ससरोध, कमो श्रजोु मसभेद प्रौर श्राहारके बाद वमने, यही 
कर एक साधारण लचप दिषखाई टता) | हि 
` उपद्रवं }--भरज्ीण रोगसे मूर्त, प्रलाप, वम्‌, मुखमे 
साव, चवसद्चता धरोर खरम; यहो संव उपद्रव उतूपन्र होता ३ । 
अमिनिमन्दा विश्व्या [--सुपष्य भोजन करना हो 
्रम्निमान्दय को भापाष्ण चिकिक्राङ) समभागं बडो रे श्रौर 
शोठका चं गुड या सेधा नमकक साधं रोज खानेमे अग्निमान्दय 
*सोग रराम होताहै। रो मवेरे जवाकार श्रौर' मटका चण 
। सप्रभाग श्नेरे श्रथवा योदका चण घोषे साय चाटकर घोडा 
गरम प्रानो पौन भूख वदतो ! रोज भोजनके पिले श्रदरण्ठ 
शरोर न॑क खानेते अ्रगिनिमान्द द्रष्ट लोम श्रीर्‌ कण्ट शफ 
होता दै) सके तरिवाय वडवानल चणय, सेश्वाटि चये, सन्ध 
दद्य चूण. दिष्ट चण, संष्पाशनि एच चभ, तद मि मुखे चर, 
भास्ककर्‌ सवण, रग्नि सु लवण, वडवानेच रेष, इताथन रस 
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श्रोर शरम्नितुर् वटो चादि श्रौषध सेवन छरनेसे ्रम्निमान्द 
श्राराम होता ई। श्रजोणे रोगोक्त श्रोपध सूह मौ श्रम्निमान्द 
मट्‌ सर्त इ] 


्रठोणको साधारण विक्तितसा ~ प्रामालोणमे 


वमने, विद्र गांजोमे लषन भ्रव उपवास, विष्टखाभौषंमे खद 
काय धौर रसगरेपाजोणमे ध्राहारके पटले दिवा निद्रा ; यदौ | 
श्रलोररोगको साधारणं चिकित्सा ई) । 


विशेष चिकितसा {--प्रामानोणमें दच १ तोला सेधा 
नमक १ तोला ९ पैर गरमपानौं मिलाकर कौ फरामा, पोप 
मेधा नम्रक, ग्रौर वद समभाग टण्टेपानोने पौषकर पिखाना। 
धनियां १ तोला चरर शदे १ तोल्लामा काटा पिलाना, इससे 
पेयका द तुरन्त श्राराम होता ३। गुदके साथ शो, पौपल 
वड़ो र श्रयवा श्रनार शरस कोई एक दरव्यका चण सेदन्‌ करनेपे 
श्वाम्ाजोप, मलंवदता श्रौरे भ्रपारोम शन्तं होता ई ` सवर 
श्लों माल नेमे वडो र, गोठ, प्रौर रधा नमक प्रलेकका 
समभागर चु रण पानके साय सेवन कर भराद्ार करनेमे क्िषो 
तर्के अनिष्टकी च्राणड! नदो रतौ ३ । 


+ 


विदग्धाजोरमे दण्डां पानो पोनेको देना, इसमे विदग्ध श्रत 
जघ्ठदौ परिपाकं ₹होता ई श्रोर पमौोक्षा दरटोपन तथा प्रतज्लपनक 
पित्त प्रसितं हौ गौचेछतरताडे! भोजने करदो यदि. श्व 
विदग्ध हो दय, कोष्ठ च्रौर गले जलन मालूम हो तो उपयुक्च 
मात्रा बोषरे श्रौर किससिस समभाग एके पोषकर चोनो श्रौर 
मतके साव चारना। बहर १ तोला, पोपल एक तोला. ३२ 
तोक्ते काश्च मोटामा € तोते रस्त उतार कर एकश्च चरान्‌ भर 
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संधा नक म्रिल्लाकर पोनेसे धमेलो इकार ओर प्रवल | 
ग्राराम दो. तुरन्त भूख लगतो ड) “ ".' | 
विषटब्धानोरंत सेदक्निया रोर लवण भिव कर्‌ पानी पिलाना 
„| "चाये! रम पेधारोणरे उपवास, दिवां निद्रा भीर्‌ प्रव वायु 

न्यं स्याने वना श्रादि साधारण चिकिषमा ईह). हो, गोट 
पोपल, गोखमरिच, श्रोर सेधा नमक्ष, प्रानो पौषकर पेपर सप 
वारमा ` तथाः भोजनक प्दिक्ते रेप समार दिनिको सोमेभे सथ 
प्रकारका ्रजोणप्रोग श्रारामदोतारै। वड़ोदरेः पोपल्ल भोर 
गोल. नम्रक, सवकां सम्रभाग चश दोषानुमार दरीका पानौ 
-या गरम प्रानो साध सेवन करमैसै चार प्रकारका ध्रजौण 
पगिनिमन्द, श्रर्चि, पेरका फलना, वायुज गुख श्रौर शूल्‌ |. 
रोगो जलदो रराम, रोता ई। शद, योल, गौ्तमिस्व 
| दन्तौवौजः; निशोयको जड, रितासून श्रौर प्ोपला मुल, इन 
सवका.समभाग.चण्‌ पराम गुडक्षे साथ सवेरे .खानेपे सव प्रकारका 
जोर, भरगिनिमन्य, उदावत्त, शूल, प्रोद्ा, शोध शरीर पार 
रोगे भो दप्रकार दिखाददटेता दे! उदणष्यान जिषे लिये 
गोलसिरच निष्नेया पानो चधदा 'गोलमिरच पानो पोसकर 
पीनेमे पिथेप्र चएकारश्टोतादै) ` 


सदं प्रकारे श्रलोरमे-श्रमिमान्य नाश्रक प्रौषध समूहं ग्रोर 
सवद्वाद्,मोदक, सुकुमार मोरक, विदत्तादि मोदक, सुस्तकारिष्ट 
पतुघासागर रस, ग्व, सष्ठाशद्क वरो, भास्कर रस, चिन्तामि 
रस प्रौर अग्मिषत परगति श्रौयधं श्रदश्यातुसारं प्रयोग करना) 
ग्रहणो रोगोक् कर प्रकारके श्रो भौ दिपै जत्र ई। 


* पथापथा. ।[--त्रजोयके प्रथम भ्रथ्खामें उपवाश्च करना 
चाष्ठियि, फिर बाचि, भ्ररादट, नौका मर, सिघाडेको लपमो 
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१०६ दद्यक-शित्ता 





श्रादि लका पथ्य देना क्रमशः श्रजोणका उपशम रौर श्रग्नि- 
बलो दि ्टोनेमै, दिनको प्राने चादल्का भात, मसुरो दान, 
मागुर, शिष्ठ), कोई य्रादि मद्लोका रस॒सा,परवल, वैगन, कच्चा 
कैला श्रादिको तरकारो, मद्रा श्रौर कागञ्ौ या पातौ नोबु ब्रा्ार 
करनेको देना). रातको वालि श्रादि रको वस्तु खानेकी देना । 
भूख अधिक दमे श्रौर दोनो कक्तं परिपाक को शक्ति 
वदने पर रातको भो दिनको तरह श्वर खानेको देना भूना 
कच्चा वैलका सुरव्वा, श्रनार, मिथो श्रारि द्रव्य उपकारो ई! 
श्रजोण या श्रग्तिमान्द रोगे मोजनके २१३ घा बाद पानो 
योना चाहि्ै। सव रे दिद्टौमेमै उठैदो ध्रोडा उरा पानो पोना 
दस रोगे सुप्य दहे चलित भापातनें इक्षो “^उवापान” कद्ते रे । 

निषिद् काय्यं - तप्त द्रष्य, मांस पिष्टक श्रादि 
गुरुपाक द्रष्य, तोच्छवोथ दृष्य, भूला सेका दरश, श्रधिक लल 
या तरम पदाथ पौना, यद, गोधुम, उरद, शाक, इस्त, गुड, दूष, 
ददो, घौ, खोवा, मसाई, ना रयल, मुनका दस्तादर वस्तु माव, 
धिकं केवण,न नाल मिर्चा आदि भोजन, तेल म्न, रातको 
जागना, मैथुन, खान दस रोगन श्रतिश्कारक ई। वस्तुत जौ 
द्रव्य जलदो इजम नदो होता श्रवा जिम द्रवक पचने्मे टेर 
लगता है वैषा पदां परित्याग करना चाद्ये! 
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विसुचिका या इेजेकषा निदान ।--भायुवेंद शास 
म विमूचिकाभो श्रजोणं रोगके श्रन्तगंत निदिष्टर! दखको 
सक्रामकतागल्कि द्रतनो श्रधिकषशहे कि एक प्रादमोको अ्रजोरंकी 
सव विसुचिका गोग उतृपव्र हो क्रमः उम देशक अधिका 
-सतग्यकी श्राक्रमण करता है। रोगभो भ्रति भयद्कर श्रीर जलदो 
प्राण नाशकं ई) इन्डो सव कारणोमे इसको खतन्त् रोग 
गिनना उचित जानकर ्रलग लिखते €! चित भाषामें इसकी 
. “डा? प्रौर श्रहरेनोभें “करसैरा” कषत है। श्रतिहष्टि, वायुको 
्राद्रता या सिरता, प्रतिथय उष्ण वाय, अपरिष्कृत लल वायु, 
अतिरिक्त परियम, ्राहारेका श्रनिवम, भय, यौकयादुःखश्रादि 
मानसिक पौडा, श्ररिक जनतापूषं खाने वास, रातक्रा जामना 
शरोर यारौरिक दौग्वे्य श्रादिको दम रोगका निदाने कइत ई । 
जिस दमो कौ दिनि पेटकौ दिमारोके ईजा होता ह, उसको 
पदिक्ले थारौरिक दुन्वलला, वदनं कांपना, मुखथीकौ विता, 
पेटके छपरो भागे ददं, कान कई तर्फ शष्ट सुनार देना, 

यिरःपोडा रोर भिर घूमना भ्रादि पूव्वर्प प्रकाश्च हीते है; 
साधारण सण !- सकता छ्ाधारण लचण गाता 
दस्त शरीर वप्मम होना है पलिते २१ बार उदरामव्रको वरह 
दस्त प्रौर खाया ष््श्रा पटार्थं वमग, फिर प्रानोक्ो तरं शरीरं 
जौ या चावल्फे काटेकौ तरह अधवा खड़† खफेद्‌ कहि पानो 


तर ट्त भीर पानौ वमनष्टोतारहै। कभो कभौो साल रका 
र वृह . 








0 
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टम्तष्टोतेभो टिवारईदेताशै। परं ददे, सदी मश्लोकी तरह 
टुगेन्ध ध्रोर पिश्ावबन्दष्ोतादहे। फिर क्रमः प्राखोका बंद | 
जाना, दोनो श्रोटका नोला होना, नाक संचो, द्वाव पेर ठंहा | 
सिंकुडन शरोर रेठन, श्रहू लोक चग्रमाग मृख जाना, शरोर रक्लशून्य 
प्रीर प्रसोना होना ; नाडो दोन्‌, शोतल्त श्रौर क्रमणः लुप्त, इरको, । 
श्र्यन्त प्याम, मोह, सम, प्रलाप ज्वर, गरन्तदा ह्‌, खरभद्र, बे चनां 
्रनिद्रा, गरिरका चमना, शिं टट, कानमे विविधं श्रष्टे मुना 
देना ; श्रांखसे नाना प्रकार मिष्यारय दिणादईदृना; नोभ ठंटो, |. 
ष्वास णोतसं, भ्रोर टांतोका दादर मिकलना श्रादि लंलष्प प्रका 
शित होता ौ 





® । 
० ४! + ~ 
दोप प्रकोप्रके ल्तण ।--इम रोगं वाणुका प्रकोप 
द्रधिकं रहनेसे दस्त वमनदौ श्रद्यता पैर दरद, पद्म दद, सुख ¦ 
शोप, मूच्छ, सम श्रौर शग संकोच प्रादि तचत प्रकाित 
होति है। पित्तके शराधिक्यते ग्रधिक रस्त, व्वर, अन्तदौड्‌ प्यास, | 
मोद भ्रौर प्रलाप प्रादि ल्श शरोर कफे श्राधिक्यमे अधिक | 
वमन, आलस्य, ्ररोर भारो, थोतज्वर श्रीर अर्चि श्रादि लच्‌ 
| 
| 


वरिप्रेप र्पम्‌ लसित दोतते द 


त्रासेरिक सन्ताप ।--दस शरस्य पारोरिक सन्वाप 
दहत कमर ष्रोल्ातारहे।! तापमान यन्ते परोन्ना करन प्रर ९९ 
डिगो तक सन्तापरदताश। किलोको सत्रे दो एक घण्टा 
एटिक्े कदाल, गाल ध्रौर दानो सन्ताप प्रधिक होवा! | 
उपर कहे लत्तया सूच्छा, यावदा, निद्रानाय, ारोरिकं 
विवर्खता, उदर मस्तक शरोर दध्मे अत्यन्त दद, भान्ति, प्रलाप 
खरम, कम्य श्रौर वेचैनौ प्रादि लक्तण प्रकाश श्ौनेपै रागक 
जोवनको रागा नहो करना । यदि क्रमणः मद्‌ वमनकी श्रता, | 


। । 
भ~ । कै 9 
बर "गय कपययशकषााययययणरििरििि 11  ााानोो ` | | 





नियमित नि खाप प्रषाष, प्यास म, निद्रा खामाविक, वणं 
प्राग नौर पिशाव रोना रादि ससय दिष्ठा तो ्राराम 
होगे श्राधा है शस रोगका दम्रला श्रकृपर स्ेरे भौर 
रातको श्टोता ई। धर कभो कमो जीरः वह्नमो इसका दमनला 
देशने धाता हे। दम खल्यका कान नियय नरौ ई, किसोको 
तो २४ घष्टेष्टोमे श्य होती ह श्रोर वहतेरोको २४ दिम सक्ष 
कष्टमोगकर म्युपुषमे पतिते होना पडता रे । 


चिकित्सा ।--ग्ड "येग उपस्यित इोते रो चिकित 
( दलाज्न ) करना चाद्धिये। पर पिले हो तेज धारक गोष 
टेना चित्त नष्टो 8 ; ईषते दस्त बन्द होगेपरमो वमन वि 
रोर पैटक्षा फलना थादि पसग उद्मशरे षता ३। वधा योडौ 
टेरक लि दस्त बन्दद्ो फिरुश्रधिक परिमाणपे दस्त होनेको 
आण्डा वमो रती है। इसे प्रयम श्रवयामे घारक प्रौधञ 
अल माचासे योह घोड़ी देना चाहियै। अनोणपे रोम उत्य 
छोनिपे पिले पाचक शरोर भ्र धारक श्रोषध देनाद्यो सदव्यवखा 
ड! श्रजोएके विधुचि साते कप्वहम भ्रारि भ्रौपध्र विशेष डप 
कार द! दुर विसूचिका रोगं पहिने दालविन ) भानेभर. 
जलाफरान ए) भनेर, होग 1% भ्रानेभर भौर कोटो श्लायचोका 
दाना फभ्रानेभर च्रलग अलग श्रच्छलो तरह पसकर फिर २१ तोते 
सोनो मितलाना; सद मिलाकर जितना वेन हो उसके तोनं 
भागका एक भाग पफद ` मघेका चुण उपर साय मिनाना तया 
रोग त्तेगीक्े बलानुसार १० रतोषे ३० रत्ती तक मावा वारं 
वरटेनाः २० वधक लदानपै लेकर ४० वधक वटतकको > 9 
रत्तो चके खाय भाधो रत्तो श्रफोम मिलाकर टेना) दयसे कम, 
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# १११ षेदयाक-शित्ता । 
.-_--------------- उम 
उमरवालेको खहालीचुण देना) रोगके उमरे हिसावसे टवाको 
नाद्वा भाघो या चधा करना चादिपे श्रधवा श्रफोम श्रापो 
रसो, मोल मस्विका चूण चोधाई रत्तो हीग चधा रचो चनौर, 
कपूर १ रत्तो एक सद्ग मिकाकर एक भ्रानामर मात्रा प्रसेक 
दम्तङ बाद देना दस्त बन्द हो जानेपर २।३ टिन तक दिन भरमें 
सौन वार देना, चफोम रादि ४ दरव्यं मममागसेर रत्तो वजनको 
गोरी बनाकर टेना चदव हमारा कपू रारि १५९१२ द'ट थोडी 
चोनोभ मिलाकर श्राधे घण्ट के भ्रन्तर पर देना । ्रहिफेनासवे भो 
दस रोगका प्रशस्त श्रोयघ ₹े ५मे १० विन्दु मात्रा दिचारकर दण्ट 
पानोके साध देना। मुम्ताद्य वटो, कपर रस, ग्रहणी कप्राट रम 
क्लोर प्रदस श्रतिसार ना्रक, य्रतिपार् रौर ग्रहो रोगोक्र %न्धान्य 
भरोप्रधमौो दष सोगमे रे सकि दे! यद सव दौप्रध व्यवद्दार करमेके 
साध माध थोके खतखष्रौवनो सुरा पानं प्रि्लाकर देनैमे धिप 
उपकार रोता, पर फ त्रौर इवकोकां बेग रद्रनसे सुरान देकर 
सध रयात्‌ सिक्तो पानो मिलाकर देना चाहिये दमे इवको 
के, प्यास शरोर पेक्षा एनना श्रारामष्टोतादे एक टाक नद्यव 
१ सेर पानोमे राना एक पाव र्ते उतार करर तोला सत्रा 
श्राघा चण्डा श्रन्तर पर देने विधे पकार होता ३ । 
श्रपात्रागे (विरविरा) कौ जड पानो पोसकर रेवन कदानपै 

डेजा श्राराम टोता है ; छोटो कश््लैके परेक्ते काठेभे पोपलका 
चुं मिलाकर पीनसे देना श्राराम ्टोता द प्रोर भूष वतो इ । 
वेलको गूर शरीर शोटका काटा › अथवा वेनको गृदौ, ोढ शोर 
कायल दम तोन चोजका काटा पौनेषिभौ शला श्राप 

षता ₹। 


वमन श्रीर सृ निवारक उपाय |-एक भर्घरी | 
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वमन श्रौर्‌ मूत्र निवारक उपराय । १११ | 





। 
धानका लावा श्रोर १ तीरा चोनो उट पाव पानीमे थोडी देर 


भिंगोकर छान सैना, फिर उसने खप १ तोला, छ्येयो इसा 
आघा तोला, सफ एक तोला पौशकर्द्ौरमस-द्‌ चन्दन्‌ धिसा 
१ तोना मिलाना) वह पानौ श्राधा तल्ला मावा श्राघा ` घण्टा 
न्तर पर पिलानेसे के (वमन) वन्द टोताडदे। सरसो पोसकार | 
पेटपर सैप करनेषेभो कं बन्द होता दईै। तथा भ्रन्यान्य च्रीप्रघभी 
धमरन वन्द्‌ करनंकं लिपि विचार कर टना चाह्िये। पिशाद करा- 
नेद लिये पलयरवृर, हिमसागर या सोदाचुर नामक्र पत्तेको रस्‌ 
१ तोला पिलाना) अथवा मोहर वोज, कटडोकौ गोज शौर 
जवामा, इसक्ते कदिडे साध दो चनेभर सोता चृशं मिनाकर पिला | 
ना, किम्वा कुश, कार, शर, खम ग्रौर काला सख यष्ट दणएल्च ' 
सूलका कादा पिल्लाना ! मतरोई उवाला पानो श्राधा कटाक 
218 वार पिलाने शरथवा खलपद्रङ्े पततेका रस १ तीना योडो 
चोनो मिलाकर पिलानेसे पिप्राञ् उतरता इ । प्र्यरपूरका पत्ता 
प्रौर सोर एकम पोसकर बस्तिपर लेप करने से भो पिश्राद होता | 
३ । दाय यैरका गोला आराम करनेके लिये तापिनका तेल श्रोर 
सुरा एकम प्रिलाकर मालिश करना । केवल शोढका चण मालिश | 
करने उपकार होता! कूठ ध्रौर सेधा सम्रक काचो श्रोर। 
तिलक भेलक्नं पोघकर थोडा गरम कर मालिश करना । दालचिनो, 
तेजपत्ता, रासा, भ्रगष्ह, शं जनको छाल, कूठ, वच भ्रौप्सोवां यद 
भव द्ध्य काजोमे पोखकर थोडा गरम कर मालिश करनेसे भी 
गोला श्रामा बन्द ष्टोता ई इचको$ लिये सच्िपात ज्दरोक्ष हिष्ट 
भागक श्रोपध समूष्टोको व्यधा करना, प्रथवा कले छ्डङ् | 
रसका नासर सेना। गई पोस्कर गर्दन भोर भषण पर तेप 
करना । पेटक ददं थान्तिकके लियै गोका चुं श्रौर लवात्तार , 
५ [1 





११९९ देदःक-चि्ा। 
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साध पौस कर धौडा गरम फर पैट्पर लेय करना, 

ता्पिनका सैल पेटपर मालि फर मेकना। ग्म पानो उनो 
वस्त्र भिंगो निचोह कर सेकनेभेभो इप्रकार्‌ हीत ई! प्या 
जो व्याकुल दो तो कपर सिल्ला प्रानो श्रधवा दरफक्रा पानो पोनैको 
टेना ! कवादचोनोका चणं ३ तोला, जेढोमधका चणं श्राधा तीता 
प्रौर फल्ललो चार च्रानेमर सष्टतक्रे साथ यडा यीडा चदान 
पिपासा पन्त होती ईै। बौग, लायफन्न या मोका काटा पिला 
नपे प्याष रौर वमन इन्दृषोताडईै। पषोनाश्रधिकष्रोतो रीर 
मालिश करना ; श्रवा मूगका फ सहतक साय चटाना । शिरः 
गमक्षे न्थि दण्डे पानोको पटो गिरपर स्वना, शहोगो होती 
{ध प्रर संकना । 


सृचिकाभरण रस शोर हमारा कममुरोकल्य 


रसाथन्‌ प्रयोग ।--जौवनकी चराणा कम होने भोर पत्रि 
पातको तरह दोनो श्रांवे लाल प्रनाप, मुच्छ, रम श्राटि उपसग 
उपस्थित ईहोनेपे सूधिकापग्ण रस प्रयोग करना उचिते कचं 
नारियलके पानके साय २।६ गोलो भ्रवश्धा विगरपमिं २।३ वार त्व 
दवन करा सत्प; दप उयक्रार तषो होतो फिर सेवनं 
कराना एधा है! श्रन्तकालङे हिमा भ्रवश्मि इमारा “कस्तुरै- 
कलय राये" दने पिश्प उपकार रोता । 

दद्यु सेगको विकित्साभं ष्मक मतक्र बनाना द्धि, कारण 
किफवक्र कौम आफः भावेगो इसका ठिकाना नष्टो हे प्नीरने दल. 
मानते ज्ञाने लायक दसका कों उपाय ई] रोगोका धर्‌ विह्ठोना 
परर पद्ठिरनेका कपा श्रादि दरवक्त माफ़ रष्ता चाष्ट कऽ 
धुना ऋर गन्धकः धुरा चरने देना} मल ग्रादि टूर एकन 
चाद्पि । 


भरन----------------9 





¦ निपिद कम । १९ 
















पथ्यापथ्य योर हमारा सञ्चोवन खाद्य ।- पौडाकं 
प्रवल शरव्यां उपवासे सिधाव कोद पथ्य नहो देना। पोडा 
कम हो रोगोक्तो भून्ती तो शिद्राडेमे पसो, एयरुटया साव 
दाना पानो मिनाकर खानेको देना। अतिषारोद्त यवागूमो 
द्म अवश्या विशेष उपकारे ₹रै। दमाय “सज्नोवन छादय 
भो दस अ्रवखयामे सुप्य इ। उक्त प्यके सायकागजो या पातो 
नोदक रभो इष अवसा दे सक्र हं! पोडा अचो तरह 
प्राम दो श्रधधिक भूष वटनेप पुराने चावनक्रा मण्ड, काद, सागुर 
भ्रादि द्धारो महृलोका शुर्‌वा शरोर नरम माप्रा शुकुवा पोरेको 
टेना। फिर पन्न परिपाकक्ना उपयुक्त वने होमेमे पुने चावलका 
भात, मस्ल्रको दाना जुम, पूर्वोक म्नो शरोर माषका र, 
गुक्न, नरम परेन प्रादिशो तरकाये चोडा पामैको देना, सिग्रो 
वतासाके भिवाय द्रो मिदाई नहो देना ्रापेरिक बलक्रो 
ष्ि मनेदे ३1४ टन श्रन्तर पर गरम पानो चानं कंरामा। 

निपिद्च कम्म ।- सम्पूण खाख्यनाभ न दानि तकं गुर 
क दष्यघ्ोयाघ्रोशो उनार यस्तु, मनाः सेका पदा मोजन, 
स्नान, मेथुन, अग च्रोर धृपका सन्ताप व्यायाम या श्रन्याच्यं ग्रमः 
लमक काय नदो करना पदटदिदेदो कह श्राय रै, क्षि माघारणतः 
प्रमोहो त रोगका मून कारण ई. श्रत लो सव कार्ते 
प्रलोरफो श्राग्रष्ठा ई उपमो मव्वदा परित्यागं करना चाहिये। 
देथ यां मावते श्रयवा श्रपमे पटा किमोको यद रोग उपस्थिति 
घमो तो किसो तरम उना न, कारणं भयते श्रजोणते ईजा 


उत्पथ दने स्फरणं स्प्रावना रतो र 





११४ वेष्टक-श्रिचा । 


अलसक श्रौर विदस्विक्ा। 


रोगा कारण [--प्ह द्रो प्रकारका रोग भरलौयं 
| भेदमात ₹ै। टुन्ैल, अन्पाग्नि, वड दं पुक्त, मल-मूच-वात 
वेगका राकना, प्रौर जो मनुश्च गुरु, किन ्रधिक्र रण्डा, ्रोतन 
सूषा दूय मोजन करता है उमा वाधुःकुपित मरौर कफ़ते रह 
गति रनिते उक्त दो प्रकारके राग उन्‌2उत्रङतेडे। 
श्रलसवा रोगं तियय कष्टदाप्रज उदाराश्चान होता ई, रोमो 
तमनाफपि छरफट करते करे शिति हौ जाता है; भ्रौ 
श्रना॑मे उपक काको वायुका शधामति बन्द दो वटो वाध 
दय मौर कण्ठ यादि उपरको तर्ण चट्‌ता ₹ै; सुतां दुचका) 
रोग डशार शस रोगे थधिक श्रागाष्टै। दस कं फ सिवाय 
पिसुचिक्ता रोगके अन्यान्य लच्तणधौ दपरोरमें दिखाई दैप ₹। 
फःया इषा ण्दाधं नोदे ण उपर न जाकर ्रपक्रावस्धादहोतं धाम 
प्रयते ्रनप्त भाष्पे रहता & दमी दम रोगको श्रनसक कड्ते ई । 
विनग्विका रोगे लत्तणं एधकां भावप निदि नदोरै पदक 
ल्त सव श्रधिक प्रकाशित हीनमे उमक्ते विलम्बिका कषप ३। 
प्रनसकको भ्रपेष्ठा विलम्बिका राग श्रधिक् कष्टसाध्य ₹। 
चिकित्‌सा [--च्रनमरः चरर विनम्बिका दीनो रोगरकौ 
चिकित्सा एको प्रकार है, दोनो रोग पदिक्ते मनप्तक सिना सरम 
पामोमे वमन कराना! श्रवा रद्र करद्ेका फल, नोमको र 
प्रापामागको बोल, गुरिच, मणेद तुनमो शरोर चन्दरयव, धन्‌ म 
द्रव्यको काद श्राक्पठ पलाना, इममे वमन तिरो भनक | 


भ 
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क्रिमिसेग । ११५ “~ ' 





्रोर विलम्बिका रोग आ्राराम रोता ई उद्रा्पान श्रौर पैटकषा ददं 
प्ान्तिक्े लिये देषदार, मफेद जौ, कूढ सोषा, शग, रौर सेधा 
नेमक कान्तो पोसकर पटपर सप करना) नौका चृणं श्रौर 
नषाच्तार मटर पकर लेप करसे भो उप्कार होता है। गरम 
काच्लो घोतनमे भर भ्रव उसभ उनो वस्र भिये निचा्कर 
सेकनेषेमो उदरश्याम श्रौर पेण्का ददं श्राराम होता ₹ै। वको. 
फे लिये फदरो जडकं रसको नासं लेना) अधवा गदर पकर 
गरदन भ्रौर रौट्पर रैप करना । श्रम्नि वदैवा श्रौर अनाय नागरक 
प्रोघध एष रोमरें पिक्िचना पूव्वेक प्रयोग करना चाद्ये । 

प्रथ्याप्रथ्य - दस रोगे प्रधाव उपषास करान्‌ 
पराह्िपि। फिर क्षधा शरोर श्रनि वक्तफे भरनु्ठार सष्ठ परय 
टेना। शन्धान्ध सव निम पिसूिक। रोगको तसह प्रालन करना 
चाहिय । 


क्रिमिरोगं। 
--.*,~-- । 
प्रकार मेद्‌ -क्रिमिदो प्रकार, ्रभ्यन्तर दोपकात 
परौर वदिन लात। भ्राभ्यन्तर क्रिमि तीन भागम विभक्ते: 
पूरोषज्, कफल, भोर रज । श्रोणं रहम पर भोजन, सव॑दा 
मधुर श्रौर भ्र्न रस भोजन, ग्रतिश्रय पततन। पदाथ पौना, ्रपरि- ` 
पयत सख पान्‌, गुड, पिष्टक, माम, उग्द रौर दही श्राटि टर: 
श्रधिकं भोजन, चौर मव्धारि संयाग विरुद द्य भोभ्नन, व्ययाय । 
शृन्यता, । टवा निद्रा श्राटि कारणमि भ्राम्यन्‌ द्गिभि उवच होतो | 


हे यद्र प्रिमि उमुपम्र होनेमे स्वर, विवर्णता, च, दो, 


मो नन 





॥ 
[ ५ 


॥॥ 
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१९१६ देदक्र गित्ता। 


ककष ककायां 





| भ्रम, ब्राहारमरं ्निच्छा, जो मतलाना, कं, मुदे शुका 
श्राना, श्रोणं, अरदचि, नामिका कण्ट, सोतेमे दात पोसना, छोक 
श्रना आदि नक्तण प्रकाशित तें ₹। 

परोप क्रिमि ल्ग (--प्ररोप्रज क्रिमि पक्ताणयम 
जन््रतो ३, यद चरकसर नोवेदो रदतो हे। कभो कभो श्रामाशय 
कौ तरफ मो उटतोईै। उपर उठने परर रोगाोक्षे ¦ 
विष्ठाको तरद बदन श्रातो डे! पृरोषनज्ञ क्रिमि नाना प्रकारकौ 
टतो ₹ै। सन्स, स्थुल, टोघ, मोल भ्रौर श्याम, पनी, मफंटया 
का्नो रादि नानाप्रकार ग्राहृतिगतं विभिन्रता दिखाई देतो ई) 
वद्तिरे धानक श्रहूरको तरह सुच, वडुतेरे केचुषेको तरद लम्भ 
यरौर स्युन कड गोल, कितनो चश्धूलताको तरदं श्राह्तियुक्तं नाना 
प्रकार परोप क्रिमि दोतो ई! तम्नते बौल्ञको तरद प्रौर एक 
प्रकार क्रिमि है वष्ट १२ दात तफ लम्बो ष्टोती ड। अतिरिक्त 
साम भोजन, श्रघवा कवचा मास भोजन चोर श्रधिक शूकर मासं 
गतेजन करनेसे प्राय रसो क्रिमि उत्पन्न रतौ ₹े। दसकौ 
दादर निकालतौ वक्त खोचनीां पडता ३। यद्रो सव क्रिमि 
विमा गासी दहोनेमे मलपेर, शूल, पेटकौ स्तब्धता, शारोरिक 
छ्रता , कव॑गता, पाण्डदणेता, सोमाच्च, ्रसिनिमान्य, रौर गुदं 
कस्ड श्रादि लक्तण॒ प्रकागित होत द । 


[1 


[~ -  _ ध भ 


कपफोज क्रिमि स्तण -कप्रञ्ञ क्रिमि श्रमाश्रधमे 
उतुपन्र षो, पैट चारो तरफ फिरतो हदे, इसको भो श्राति | 
पुरोपज क्रिमिको तरष्ट नाना प्रकार, शरोर वणं भो वैसष्टो षिमित | 
दिषाद्‌ देता ई 1 कफञ क्रिमि उत्‌पत्र होनेमे, जोमतलानां सुष्ठस 
पानो जाना, श्रजीणं श्रदचि, मूर्च्छा, वमन, ज्वर, मलमूत्र रोध, 
छशता, कोक, पनस श्रादि तत्त्‌ श्रधिकं प्रकाशित होत ३ । 


+~ 
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चिकिष्घा। १९७ 








रक्तज किमि - रक्षन क्रिमि रक्तथाहिनी गिरायानने 
रतो है । कौर मव्छादि संयोग विरद द्रव्य भोजन, अजीरमे | 
भोजन श्रौर शाकादि द्रव्य ग्रधिक भोज्नन करनेपि रक्तज क्रिमि | 
उत्पन्न शछोतो ई। यद सव क्रिमि यतिश््य सृषघ्य, पद्शृन्य, | 
गोन श्रौर तास्व होती ह 1 

बाह्य मक्षजात परिमि लत्तण |[--राच्च मननात 


क्रिमि सात्रमल श्रौर पोभेसे उत्‌पत्र होतो हे, अ्रतएवे ब्रपरि 
/ च्छमरता दो इतका मुख्य कारण ई! इसको धाक्तति भ्रौर परि 


^ ्ि | 
माण तिलको तरह, बाद्यक्तिमि युक श्रौर लिख्य मेदपे टा प्रकार, 


युक अथात्‌ जं नामक क्रिमि दहुपदयुक्त, कष्णवणे श्रौर केथ हुन 
स्याने उत्प हे लिख्य स्म वतप्रश भ्रौर यश कड 
उतपन्न होतो ₹ै ! 


। 
चिकित्सा 1--भ्राभ्यन्तर क्रिमि नाके निधे षेदुका 
| पत्ता श्रथवा अनारसके नप्म पत्तक्षा रम थोडा सदत मिलाकर 
 पोना। बिडदध चशे एकं च्रानाभर पानो के साथ अथवा विडद्रका | 
करादटा र टोले पिच्चाना; विडङ्ग क्रिमि नाशं करनक्ते हकर्मे अति | 
येष श्रोप्रध ३, खजुर प्रततेका रप्र वासो कर पोनेमे च्रधवा 
खजरफे जडको मरम गूदो खानमे मनट्दहोतोरे। पानिधा 
पका रस, केउपघका रम, पालिधा थाकका रस, पनाम वोजज्ला 
रस, श्रनारफे जेडका काटा च्राटि द्रव्य मो क्िमिनाप्क ३ । 
सुरापानो श्रनवाद्न, सेधा नमकके माध खवर खानरे क्रिमिरोग 
श्रगोर श्रोर श्रामवात ज्राराम होता । तितसीशोको बोजका चण | 
# मेद्य यां कच्च नारिणिलफे पानोके साय श्रध कमक्लागुडि खार 
| रनेभर्‌ गुडके साय कवन करना। सामराजो वो राधा तोला | 
| | रक छटांक पानौ ५।६ घण्टा भिंगोकम्‌ बद्‌ पानौ पना । विड्‌, 
^ 3 
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सेधा नम्रक, जवाचार कमलागुडो श्रोर दरं महभ पोभक्षर 
पिलाना । श्राधा पानो भ्रीर श्राप्रो इद्के सेमे दिडङ्क, पोपरना- 
मून, सेन को वोज श्रौर गोल मिरचका यवागू बनाना फिर 
जवाच्तार पिलाकर पोना। उक्त श्रीदधं स्वं किन्निनाम करे 
उत्तम हे । हप सिवाय पारपोयादि चय, मुस्ताटि कषाय, त्रिप 
मुद्ररं रसु, क्रिसिध्र रस, व्डिद्ग लौह, क्रिमिदातिनो वटिका, 
वफल्लाय श्रत, विड एताटि प्रौपव प्रयोग करमा। मासै बनाई 
^्रिसमिघा{्तिमो वटिका" सेवन करनेपे पद प्रकारका क्रिमिरोग 
रम दता हे, 

वाद क्रिमि विनाशे लिपे भतूरेका प्रत्ता ठा पानके प्तक 
रसम कणर मिभाकर लेप करना, नालिताको दी काजरे पो 
वार भिरं लगाने केक क्रिमि द्र होतो ६ । तिदद तैल श्रौर 
धुस्तुर तैल वाद्य सिमिकौ उत्क्षट श्रौपध इ । 

पथधापथा 1 पुराने चावलका भात, छोरो मछलीका 

रसमा, परवर, करेला गुश्ठर प्रादिको तरका, काली, वकरौका 
दूध; तिक, कषाय श्रौरकदुगमयुक द्रव्य शरोर पातौ या काग 
नोवुका रस द्रम रोगे दण्कारोडे) दभो वक्त भात न खाकर 
रातको सावदाना, वालिं एयर श्रादि हका भोजन करमा। 
कारण क्रिमि रोमन जिम श्रजोषट न हौ उसका स्याल विपेष 
रसना चद्िये। 

पिष्टक श्रादि गुरूपाकं द्रष्य, मिट द्रन्प,गुड, उरद, दषो, अधिक 
त, श्रि पत्या पदाथ प्रीर मापादि द्रव्य भोजन वथा द्विः 
निद्रा श्रौर मसमूव्रक्षा वेग रोकना विप भ्रनिरकारक &। 


न 
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पाड भौर कामना १ ११९ 





पाड चीर कामला 


ष्णि ‰ द श | 


निदाने ---भतिरिकतव्यायाम, मथन, मघवा श्रध भ्रल्ल, 
सवर्‌, मदय, लाल मिरचा, रा श्रादित शबो द्रोर्‌ मिपो आदि 
द्रब्य खाने चातादि दीप्रतय रक्तको दुपित कर पाण्डु सेग ऽत्यत्र 
होता ३! यड रोग प्रकाित होगे प्रह्लि लक फटा, मुखै 
प्रानो गिरना, एते श्वसन, गिष्टो खामेको इच्छो, धादे चारो 
तरफ भो, मल सूचका पोल्ला दोना शौर ्रपरिपाक श्रादि प्व 
रुप प्रकौरित हीरे ई) प्रोष्ड रो पांच प्रभारे। सेपसे-वातज, 
पित्तञ्ञ, कफ, सत्रिपातञ शौर मत्तिकाप्र्षण जाति । 

वातजे, पित्तज चीर कफज यार्ड रोव - 


वातल पाण्डु रोगमें लक, मूतर, चतु, नख काला या श्ररय वप 
शरीर रखा दोता है) शारोरिक कम्य, सूषो विद्रवेत्‌ पोडा, 
भ्रानाह श्रौर भरम रादि स्य होते ३! पित्त पाण्डु शोगी 
सष दै पिपेष कर मल, सूत, नख पोल श्रौर दाह, प्यार, चवर 
तथा चोड थो यल श्रना श्रादिं नच्वुश होते दै कफज पाष 
रोगे त्क, सूच, यख प्रोर सुख सफेद्‌, सुख श्रौर नाके रक्त 
खाव, रोध, तन्द्रा, श्रारस्य, देहको श्रतयन्त गुरुता श्रादि सचत 
प्रकाशित होते रै! ठद्विपातज पाण्डु रोने चक दातादि णषु 
रोभक्षे नक्त सब मिरी ईए मासु होते ₹। पिपातज्न पाण्ट 
रोगत चवर, भरवि, जो मतेक्लाना, वमन, प्यास, क्रान्ति श्रर 
इन्द्रिय शतिक नाश श्रादि ठपद्रव उपथित होने श्रघाध्य 
जानना) रक्तिका मक्तण जात पार्‌, रोगं खार्‌ द सिक 
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१२० ठ दयक चित्ता । 





नुमार कीडद ण्क दोप कुपितो वटो आरम्भक हेता है। 
काय रसयुक्त मिद्धे खानेमे वायु, चारय॒क्त मिटे पित्त भ्नौर 
मधुर रमयुहा सिद्धो कफ कुपित ष्टौ पूर्व्वाक्नि ल्त समूषहोमि 
च्रपना श्रप्ना सक्त प्रका करतादडे। लनो दई मिट खानेपे 
उम मिषठोकं दत्त गुणक कारण रादि घातु समूद शरोर मुक्ते ्रव्रभो 
रच होता ३। तया खाद्‌ द्‌ जनो मन्न श्रोणं चवरस्याद्ोें 
रस वहादि सोत समूहीको पूण ग्रौर सहकर इन्द्रिय प्रक्ति, रोषि 

योयं श्रौर श्रोज पदायेका विनौगश्रकर महसा वन, वण श्रीर्‌ अग्नि 
विनष्ट कर प्रार्ड रोग उतूपादन करतो हे । पार्ड रोगोक्षे परमं 
क्रिमि पदा दोसे, धांषके चारो तरफ, गराल्त, भो, एर, नाभि, 

श्रर जिष्तें शोध तया रत्र श्रौर कफमिगित मस होता ३। 


साध्रासाधा लतया --प्राषटरोग ददत दिनि तक 
चिना दिकित्साक्त रहनस श्र्राध्यद्टोलतताई्‌। तधा नो पाण्ट 
रोगो भौव्युक्त ष्टो, घब दस्तु पीनो देखतादरो तो षह पार रोग 


मो अरमाष्व धानना, श्रधवा पाण्ड रोगौका मल्‌ कटिन घोड़ा इया 


प्रर कपयुक्त हः ~ भो शरपसाध्य समभ्हनः। 


सांघातिक २ _, * 
क्रिमो सफेद प्रदाघमे लिपटा पण्ड, सोगोफा शयेर यदि 
सोश्ुमं हो पोर श्ार)रिक 


स्तानि, दमन, मूच्छ, पिपासा श्रादि ति 
सत्य द्योतो ह! रततःत्यके कार्ण लिभरप१ ससित षो मो मकौ 


हो गया हो उसे भो लौवनको प्राधा ररर एक दम सफेद 
एर सोमौका ट्त, नख, श्रंख एार्ड.वण तय, ९! एदषा जिम 
"रन वर्म दिखाई टे तो उसको भौ सव्य नियय पष षस्तु उक) 
रोगो का दाय, पेर, मुख एला मध्यभाग च्षोण नना 1 पादः 
माग फला चरर ~ ~ पेर चोय दोनेसे उको भौ (पे थवा मध्य 


८. रोतो ई। 


१२ 
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कु कामला । १२१ 


+ 


जिम पार्ट रोगोकौ गुदा, सिङ्क च्रौर श्रर्डकोषर रोच तधा 


न्नान नाण, परतिख्ार शरोर चवर श्रादि उपद्रव उपद्ित रोतो 
उसको मो खल्यु दतो ₹ै। 


कामला रोगस्रा निदान ।- पण्ड्‌, योग. इतृप 
दमने वादं अधिक पित्तकरं द्रव्य भोजन करमेमे पित्त अधिकतर 
कुपित हो रक्त थोर मासिको दूचित करतार, इमोसै कामना 
रोग उतपत्र होता ₹ै। यक्षत्‌ रोग पेदा होकर क्रमशः यद गेय 
उत्‌पव्र होते दिष्वाई देता दहै। पाण्डु रोके जो सव निदान कड 
प्राए ई, वद्यो सदे निदान त्रोर श्रतिरिक्तं दषा सिद्रा चारि कार- 
णापि कामला रोग उत्‌धन्र होता ई! यक्ततपे पित्त वाषरद्हो सव 
पाकलो न जाकर योद्धा श्चंश रक्ते साथ मिलताहै। दरी 
रोतिमै कामला रोग सच्चारिय होता रै) 

लन [-दस सगरं प्धिक्ते कफेदल दोनो श्राद्धं पोगौ 
हो फिर लक, नख, सुख, सन, मूत प्रद्धति समस्त यरोर व्मातक्त 
मेडकके तरद पोला होता है) किमोका मलमूत्र लाल रंगकःभो 
दिषादईदेताद्े। इस रोगन मल सफेद, कठिन, वदनमें सुजल, 
जोमतैनाना, इन्द्रिय शक्तिका नाग्र, दाह, श्रपरिपाक, दुष्व्तता, 
परुचि भरो श्रवसाद्‌ श्रादि लघय संचित हते ई, 

साघातिक लल्लेण !-- कामया गोगमे श्रव्यन्त शोय, 
सर्त, मुख शरोर दानं अलं लाल, सस मूत्र काला, प्रोलाया 
लाल श्रौर दाद, ्ररचि, पिपासा, चानाडह; तन्द्रा, मूच्छ, शग 
मान्य श्रीर्‌ संज्ञानाश रादि उपद्रव उपखखित छोनत्ते रौगोकौ मु 


होतो हे । 
बुस्मकामसा [--काला रोग बहुत दिने तकं अररोरमे 


र्मे पूर्व्वो लत्तण खमूष्ट अधिकातर्‌ प्रकाश्य दोरेपरर उष्ठफो 


च 
ब 
-- _._---------~ तन 
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# १२२ वेदय क-पित्ता । ८ 
कख्क्रामसा क्ते ₹ै। यह श्रव्या खभावतः कष्टसाध्य ३ । विप्रै 
पतः दस अ्रङचि, वमन वेग, ज्वर, दोपन ग्लानि, खास, कास 
रर मनभेद्‌ रादि उधद्रव उपखित होनेरे रगो जोतफ्रो भ्राश 

नहो रहतौ ई । 


ृलोगका ।- पार यौ कौम॑न्ला रग उत्यत्र नेकं चाद 
क्रमणः शभेरका रंग हरा, श्यामश्रौर पोला दोनमे तथां सारद 
वल श्रौर उत्ादका दाम, तन्द्रा ्रग्निमान्द, मृद्‌ ज्वर, स्तो सद 
वासे श्रनिच्छा, शट वेदना, दाह ठष्णा, भरेवि शरोर स्वम भ्रादि 
उपद्रवे जपस्ित ोनैमे सको दनोमक रोग क्रते §ह। 

चिक्ितसा च्रीर मारौ सरलमेदी वटिका ।- 


जिम कामे यक्लतृक्ो क्रिया सम्पण रुप्मे होतो रहे वेमो काथ 
करनाष्टो दम रोगको विकित्वार। मारो ^मरलरे स्टिकाण 
रोज रातो भोत यक्तं ड चत माव्रापै खानप्रर दग्त साफ ष 
यक्षत्‌को क्रिया श्रच्छो तर होतौ है श्रौर पार, कामना श्राप 
भो धिशेपउण्कारष्टोतादडे) पाष्डु रोगे दनद।का काढा ण 
कर्कक्े साथर च्रोटाया इुश्राघ, चघदा प्रविना, जडो दर श्रौर 
सरा एत तोन द्रव्या करादाया कषफके माच पकाया किम्वा 
तातव्यापि प्रलद्रका तिन्दुक त सैयनं कराना उचितङडईै। कोष 
प्रष्टौ तो षघोक्षे माय रेचक श्रोपध मिम्नाकर मैवन करामा 
चाहिये! दातन पाण्ट रोगे च । प्रौर च नोके माय विफलाका 
काटा पिलाना । पित्तज पाण्ड रोगमें २ तोके ५ मापः ४ र्नो 
चोनोके माय १० ममार रन्तो विषटत्तका चूण सिनाकर सेवन 
| कराना! कफज पाण्ड, रोसत्तं डं रे गोसूवमं िर्मोना फिर 
गसू सिनाकर रेवन कराना धवत्रा मामूवक्े माघ भेोँटका 
चष ४म़ भोर लौहमस्म १ मामा; किम्वा गोमूत्रे सधि 
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५ कामला विक्षता । १२९ 9; 
पोपलका चुं 8 मि श्रौर ठका चष ४ माषे ; ग्रधवा गौमूद- 
के माध श्रीधितं प्रिलाजोत ३ मासै; किम्वा छृतपिष्ट गुणतु प 
मासै मेवम्‌ कराना। लौहसेणंको ७ दिन गोमूत्रको भावना 
फिर दूध माथ सेवन करामेम भौ कफज पार्ड. रोग विशेष 


उपकार होता डे । 

पाण्डरोगमे शोय न्िकितसा ।--गडके माथ बौ 
र रोज सामे मव प्रकारका पारडरोग श्राराम होता है! नोद् 
चुं कानो तिल, शोँठ, योपल, गोल्नमरिच ग्रीर देरफो गृदो 
हरेकका चुणं सममाग नौर पञ चृ फ समान सखणमाक्तिक चूण 
भिल्ला मद्तकरे साथ मोदक बनाना । यद मोदकं मटर के साध सवन 
करानेसे रति कठिन पण्डुरोगमभोश्रारामदोतारहै। प्राण्ड्‌- 
तोमरो शोधश्ोतो मण्डर सात चार श्रागमै गरमकर गोमू भं 
दताना, क्रिर वहो थोधित मष्डरका वृण घोश्रौर सहते साथ 
मिलाकर अरदके साथ सेवने करानेके पार्डु चौर णो श्रारामि हो 


भख बटतौ ₹ै। 


नपसला चिकित्या [---कीमनला रोगमं रुरिचका पत्ता 
पोखकर मद्रके खाय पीना, गौदूधमे रका चुं मिलाकर योना | 
इलदीका चुणं १ तोका तोके दृहेके साथ सवैर सेवन कराना) 
विफला, गुरिच, द्ारदलदो, श्रोर नोमको दाला रस॒ सहतक 
पाथ रोज स््ररे पोना! सीदचुण, ओढ, पोपन, गुरिच भ्रौर विड्द 
चुणं ; धवा इलदौ, भरावला, वडो रं शरोर बच्टेका चुं सेवन 
कराना! सदसपुटित या पांच सो बार घटित लौदचृफै सहत भोर 
घोके साय सेवन कराना। वहो लौदहच्णं इभेतको श्रोर इनयोका 
सुण, चो भौर सहतक साथ श्रथवा इरोतको चेषं गड भौर सदत 
साद सेवन कराना । सोद्चुणं, श्रावला, शोंट, पीपल, गोलमरि 
न्__________ {> , 
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१२४ चट फ-{्रत्ता। 





शरीर इलदोकः चण घो, मदत श्रौर चोनोके साथ सेवन काशन 
भो कामना रोग माराम टोका ह। 
कुम्धकामला भोर हलौमक चिकित्सा ।- 
कुग् कामना प्रौर हलोमक योगे पार प्रर काममा रोगको 
तर्द चिकिस्साकरना। पिग्रेपत ङुग्कामलापरे बहेडाक सक 
डोको आरं मण्डर ग्म कर क्रथः ८ वार गोनूत्रनें बुताना; 
फिर मण्डर चुण सुहत माय चटाना ; भोर इतोमक रोगमें 
जारित नौहचण, रका काटा रोर मोक चुके साय चटाना। 
कुटकौ, बरियार, जेढोमध, प्रावना, बेडा, दलदो भौर टार- 
दललोका समभाग चृणे सदत ओ्रोर चोनोके साथ चटानेमे भौ इलो- 
मक रोग भ्रादम होता ई पफरलभनिकोदिकषाय, वाहदि कपाय, 
नवायस सौ, विकचधाद्य लोर, पात्रोनौह, श्रष्ादशाद सोर, 
पूननबादि मस्र, पञ्चानन गसग्रोर दरिद्राय षत, व्योपद्यषत 
तेधा पुननंवा सैल विेचना पूव्वक पाण्ट, कामला, कुम्भरकामला 
प्रौर हलोमक रोगन प्रयोग करना) 
चश्लुदयका पोलाप्रन दूर्‌ करनेके निय द्रणपुष्यके पत्तेका रस 
शख देना, परयवा इलदो गेखूमिद्रो भोर रंवनेक। चख मद्टतके 
साथ मिनाकर्‌ श्राष्ठमै लगानु। काकरोलकरं जका रष या त 
क॒मारोका रस, भ्रयवा णोत घोपाफन पानो धिमकर नाप सेमेपै 
भो अंसे साफ रोतो §। 
प्रथ्यापय्य ।--उक्र गगम जोषं ल्व श्रोर यक्षत्‌ रोको 
। मेष एतदा एतत करस च्य । किमो प्रका क्रर इदमो 
प्रानाह्ार सेवम नहो करना । 





{ |] 


~ __ 
रत-पित्त | 





निदान ।-- प्रणि श्रौर श्रातप श्रादि रेदभ, व्यायाप्र, | 
योक, वय परथटन, मधन श्रौर मोनमिर्व ्राटि तोह्छ वौ | | 
श्राहार, सवण श्रौर कटुए्मघुक द्रव्य प्रधिक भोजन करगैमे पित्त 
कुपित द्रौ यद्र रोय उतपन्न रोता ₹ै1 स्तियोका रतो रोष दोमेपै 
भो यद रोग उत्‌फ्तन्र होनेको सग्प्रावनाहै। इम रोगमरं सुख, 
नासिका, चत्त प्रौर कराने पह ऊरदमागं श्रोर गुदा, यनि भौर लिङ 
भ्रधोमागे तै रक्तघाक होदा है। पोदाको हिमे षमस्तं रोमकूपमे 
भो रक्रलाव दिखाई देता ई । 

दोप॑भेदस प्व लच्च॑ण ।---रक्तपिह रीग उत्‌पवर दो 
नमे परिस णारोरिक्ष चवसम्नता, पोतन दव्यप्रर परसिन्लाप्र, फरक 
धूमनिकलनेको तर श्रनभ, वपनं र्‌ निश्वाष रत या नोहेफे 
गन्धको तरद गग्ध चादि पूछस्प प्रकाथ होता डद रोग उतपन्न 
दोनेपर वातादि दोष श्राधिक्यानुमार एयक प्रथ सचत प्रकाथ 
चीता ई! रक्तपित्त्मे वाग्रुका श्युधिक्य रद्मेषे रक श्याम या 
यररणवपं फेनिला पतला भ्रौररूषा होता दे ्रौर दसो रकरपिन्न 
रोगतते गुदा, योनि या लिङ्क इष्टो मव अधौभागोते रक्त निकलता 
हे) पित्ते श्राधिक्यमें रक्वटादि छानक्ते काठक तग रह, 
काला, गौमूद्को तरह चिकना, एणवणं, जारे दद्रदौ तरह 
पथवा रोवोराच्ननको तर्द वणपिथिष्ट रोता ३ कफर 
धाधिक्वमे खन गादा, षोड पार्डुषष, वोदा चिकना श्रौर | 
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१२६ वेद्यकर-शिकषा। 
पिच्छिल षटीदा है तथा मुख, नाक, श्राव श्रोर कान दन सव ऊ 
मार्मोसि रक्तस्ाव होता ३। केवल दसो दोष्का या तोनो दोपकां 
श्राधिष्य रहने, उसो दो दोपया चोन दोयके ल्त भिरे दप 
मालम होमे £। दिदोषभ रक्ञपित्तसं बाते कफके रक्षपि्नसे जद 
ग्रौ< श्रध; उभय मार्गोपि रक्त निकनता ई । 


साधासाधा - उतत र्पति नजो रक्पित्त ऊपे 
मागत चर्घात्‌ मुख, नासिका थादिते निकलना रै या वेग कम, 
उपद्रव शून्य, तथा ईैमन्ते श्रौर योतक्षानमे पक्षायित हो उसको 
साध्य जानना। जा रक्तपित्त रघो मागगत ्र्थव्‌ गृहा, योनि, 
र निह्गते रक्तललाव तथा दो दोपे उतुपव्र होता है, प्रद न्नाप्य 
द्ग जि रक्तप्तिपे उद श्रा धरधो दाना मामपि रक्म्रात्र रोता 
रे श्रघवा तोमो टोका रक्तपित्त श्रमोध्यं ३। रामो हद, मन्दाग्नि 
प्राष्टार शक्गि्टोन या अन्यान्य व्यापियुक्रि ह्ानेमे भो गरक्रापत्त 
च्रमाध्य जानना । 
उ“सग । --दुष्यलत, श्वास, काम, श्वर, वमन, मत्तता, 

पा्डता, दाद, मूच्छ, खाया द्रा पदाध्का श्रष्नपाक्र, सन्वद। 
गरधैष्य, च्नट्‌य पेदना, प्याप, मल मैद, मस्ठकर्म दाह धरयोरम पडा 
द्गन्ध प्राना, श्राद्दे श्रनिच्छ।, प्रजोय श्रौर र्मे सड षदवु, 
रक्षा रद्र भासधोये पानाकौ तरह, या कदमवत्‌, मेद, पोप, 
यक्षष्‌ श्वण्ड, प्रक्षा जासुनको तरह काना किम्वा इृद्रधषुको तर 
नाना रङ्ग होमा, यहो रक्रपित्तका उभर ३) इम एव इपरसगयुक 
गक्षपित्तमै रोगोक्रो सद्य न्ोतौ ई जिम रक्तपित्त ागोको 
प्राते लान्‌ श्रौर षो रोगो श्रपनें :द्राफ नालं टता ९ श्रध्दा 
समन पदाय लानत दिखाई देता ई, किष्व। श्रधिक परमाम रक्त 

घम्नन होमो उसको सृत्य, नश्य जानन 


भ 
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9 श्रषस्या सेदसे चिकित्सा। १२७ प 








श्रवस्या भेदसं विकितसा !--सोगो बलवानष्टोतो 

रक्तलाप्र बन्दे करना उचित नद्धो ई। कोर वो दुषित ग देष 
मे सद टो रचनेसे पाण्डरोग, दद्राग, ग्रहणे, प्रोह, गुदम भोर 
ज्वर श्राद्वि नाना प्रकारको पोडा उतपन्न होनेको सम्मावना ३ । 
किन्तु गोगो द्वन, श्रा अतिरिक्त रक्स्रावसे जिसके भ्रनिशटको ; 
श्राद्धा ड, उमका रक्त वन्द करनादहयो उचित ₹ै। दूक्का रस, 
च्रनारङे फन्काग्स, गोचर या घोडको लोदकारमः, चनो ग्निा- 
कर घोनेमे गक्तघाव बन्द होता ई। भ्रडसेके पत्तेसा रम, गृ्नरके 
फलका रस श्रोर माहे भिंगोधा पासो फएोभेसेभो रक्ता बन्द हठा 
है। एम ्रनाभर फिटकिरोका चुम्प दृधमे मिलाकर पोभे" मक्त- 
घावतुर्न्नवन्ट होताडईै। रक्तातिपार्‌ भ्रौर रक्ताशं निवारक 
श्रन्यान्य योग समुहभो दम रागे विचार कर प्रयोग कर कतै 
| नाकम रक्लवष्धोतो, भरांवला घोरै भंजकर कालाप पोस 
मस्तक पर लेप करना । चोन मिना दृघका नास श्रयवा दृव्वांका 
रस, नारकं फलका रस, पिियाजज्ञा रस, गोर या घाडको 
लोदमः ग्म, महावरका पानो या हरोतको भिंमोया पानौ नाप 
लेना) कानमे रक्तादयो यष्टो सव भरौपघ प्रयोग श्ग्ना। 
सूद मागमे रक्तसावष्ोतो काग, शर, काना चौर कण्डको 
जड मव म्रिलाकर २ तोले, वकरौका दूध १६ तौले १ मेर पानके 
साध श्रौटाना, दूध शेष रे पर नोचे उतार कर पोना । शरतमूमो 
रोर गोन्लुरके माय यवा ग्ररिवन, पिटवन, सुगानि श्रौर मापानिकर 
माघ दूध प्रकाकर पिनाना। यानि रमसाव्ो तो यद्रो मव | 
द्रोएध श्रारं प्रद्र रोगोक्त श्रन्यान्य श्रोयधभी लिचांर चद देना।, 
लाल चन्दन, वैनक्रो गदौ, चतम, इुरेयादो ष्ाल श्रोर वतना | 
मोद सव २तोने वक्ररोक्ा दूध १६ तोले, एक मेर पामां श्रीटाना 
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दूष वाको रहने पर उतार छान्र पोने गुदः, योनि रार लिङ्गै 
रदघाव जलदो श्ररप्र होता डद) किमित, न्कान चन्दन, सोध 
शरोर प्रयद्न, मवा चुं ग्रदुसेके पत्ेका रम शरोर सषतवे माध 
पोनेभे सुघ्र नामिका शुदा, योनि च्रोर लिद्गसे निकलता इुश्। छने 
तुरन्त न्द्‌ दोतादईै। रणो गाठ गरमसे कवूतरका बोट श्रति 
ग्र मातास सहते सायं चाटना। इमक्ते सिवाय धान्धनादि 
मि, ोदेय'द काय, धाप्परादिकाय, एला मृडिका, मरुपाण्ड 
खरइ, वासाकु्ड, खद ग्डक्राद्य साद, रत पित्तान्तेक्र नोह, वान- 
एत. सप्रप्र्यष्टत श्रार छोवेराद्य तेल विवेचना पूर्वक प्रयोग 





करना, 
रतापित्तञ ज्वर चिकित्‌सा ।- रक्तपित्तं न्वर रह 
नेमे लाल त्रित, काला तित्‌, श्रवन), बडो हर, वरा शरोर 
पौपनक्ा चणो प्रत्ये क़ सम्रभागकं दूनो चोनो श्रो सहत मिला 
मोदक वमाना, एम मोदके रक्तपित्त गर न्ग दोनोको शन्ति 
रोतो हे दमक सिवाय रकतप्रित्त नाशका श्रौर चवर नागफ यद 
टानो श्राप्रध मिसितमाष्रमे इम श्रवघ्यातर प्रयोग करना) श्दास, 
काप, खरभङ् शादि अरन्छान्य उपद्रव उपण्थित दानमे राज्यम 
को तरद चिकित्र करना। पदुसेके पत्त्रे रसनं तालो पत्रका 
चयं मोर्‌ सद मिलाकर पौनते खास कास शरोर खममद्रपे 
प्रकार होता) 
पथ्यापथ्य ।--उ्दक रकपित्तमे रौयोका वल, मार श्रो 
द्निवन चदन होमे पहिले उप्वाम्‌ कना उचित ड! किम्वा 
वलादि घोण होने ठप्तिकर ध्राहायदि देना चापे चो अरत 
परर धानक्के सायाका खादा बनाकर खमेको देना! श्रवा प्रिर 


दल्लर, विमगरिष, जैटोमप ओर फास श्यका काटा 
६1 
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चोनौ मिलाकर पिन्लाना। श्रघोगत र्न पिक्तपं टषिकर परादि 
पोनेको देना] शरिवन, पिटवन, ठतो, कय्टकारै भोर मोक्रुर 
ह ल्य पञचसूने काठके साध पेया वनाकर पीने इत्पि्मे 
दिप उपव्वर षहोताडईै। भ्रतिरिक्त रक्तघ्लाद वन्द होभैमे भौर 
पत्रादि प्रवाैको ताकत निप्र दिनको पुणते चाद दईा भात, 
मग मदुर प्रोर चमैदधे दालङ्घा जस्र, परवल, गुद्धर, पक्का सफेद 
कोड़ा भौर करेतेको तकारौ, छाग, हरि, खृरगोग, कवतर, 
वध्र द्मौर दगुरोके सखिका रस, वकरोक्ता दूध, खजर | 
पिड़डा, जि समिस, विला मिषसे नारियल, तिलतैल या टत 
पक ऽस्तु श्र रोगे हार काना। रातको भद्ध या घौके भरे 
को रक्षो या पू ग्रीरपूर््वोक्ठ तरवायो। सन्न, चमेदा वेषन, 
चो भौर कम्र मोटे वनाणा पदाथ खानेकोदटेना। गरम पारी 



















हराकर प्रिखाना 1 
निपिद काव्य [--ररुपा् सोच्छीयय घरोर खच द्र्य 
भमन, दरी मष्टलौ, श्रधिक्र सारकं पदाथ, एरमोंका पैल, साल 
मिरया, अधिकः नमक, सेम, आल्‌, याक, खटा, उरद कौ दान 
दोर पान भादि भोजनः; संल दुवा कैग धारण, दतुयनपै 
इ धीना, व्यायाम, पय पथयटन, धूमान्‌, धूनि भौर धूपा 
वेटन्, भ्रौस लगाम, राततका कागना, खान, सृष्ोत या रसे 
वोनगा, सेय॒न्‌, खादि सदारो चटना श्रादि दम रोगं विप 
श्रनि्टकारकछरद। यान नःकरमेसे वियेवक्टडोतो सरस पानो 
मोतेस्ल कर विम दि दिन दधान करना उदिति ह । 


मिः 


| ऋति , 7 ग, क) 99 ष्ण्यः कषप पवि) ॥ | ना नि > 
{3 # ( (८ 
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निदान ।--मनसवाटिका कग धार, दतिरप् ८ 
पाम, श्रलतिमटुनं रादि ६ातुत्य पार्क कार्ययो तथां वनरौन्‌ 
मतुष्यते फस) लना शमीर [किम दिनि दम किमे दिनि धधि 
पनिदि्ट ममयम भोजन करना श्रादि कार्म सतया रोग 
उत्पव्रश्रोता टे! रप्ति पौडा वषु दिनितदं दिना चिकि 
र्मम भौ क्रमदः गाजवद्धा रोगे परिणत होति दिपाई्‌ इता ६। 
ठाध, पित्त, कफ, नद्र तोन दोप जव कुपिते दहो रसवाद्ो पिर 
धो सद फरता ३, तच उरते क्रमणः रक्ष, सास, सेद, शख, 
मव्याग्रीरश्द्रनच्योयद्दोताद्ा कारणं रमो सव धीतुका 
खष्क्र्ती दहे उसे रसो गति रह रोने किसो धातुश्च पोपप 
गो घो सक्ता। थवा प्रतिरिक्त मेधुनसे भुक्त य रही्नैपर 
ठएयी दोगा पूं कसक (नि मौ गरन्पान्य धातु कमः तयस। 
प्राप होता ई₹। दसोकये चयेग या राल्तयच्या फडमे ३ । 

पु्वलेच्चग (-- यह रोग उत्‌पञच प्ते पटिसे, 
प्रदम दर्द, कफ जिष्ठोवन, सालुत्रीप, के, श्रग्निमान्य- सत्त 
पोल, कास, निदाण्कि, ्रासोवःः मपेद द्मा, साह भन्तप्प शरीर 
मैएनथौी इच्छा, आदि पूलवरुपर प्रवागित होवा ६, तवा दत सोर 
रोगे यदी खयप्र देखता हे,कि मानों पचो, पतद् श्र ऽापदं ज 
ठयम ाद्रमण्‌ कर र्द) कण, मपा श्रीर्‌ एटटो, (दरद) 
प्य एव्र उप्र वद खडा ९, जलाशय सुष्ठे यदा ९,'पत दुट पट्ार 
दौ ८ काकाश्यफे तारे सव गिष्य्हेई&। | 
~ | || 
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राज्नयच्छमः ओर न्ततत्तोण । १३१९ 





प्ररं सेक्षण ।-- येग प्रकागित होनेपर प्रतिश्याव, काह 
खपपरैद, प्ररि, पाश इका सद्दोच मरोर ददै, रक्ष दमन, श्रोर 
मलमेद यदो सप्तक मन्तित हतै ६! वादाधिष्े दमम स्वर. 
भट, कन्धा भौर दोनो परतिर्घोफा सदोच या दद चेता ई। 
पित्ताधिक्छसे ज्वर, शंताप, श्रतिसार शरोर निष्टोन योर पिर) 
येदना, श्रुति, कास, प्रतिश्याय शोर श्रद्गमद्‌ं कफाधिक्यका नचण 
हे ल्िखकाो जिस दौपकषा श्राधिका रताद, उको ऽन्ह्ो खव 
लचणों उसो दोषमरा सत्त प्रिर प्रमागित दोता ई) 

साधासाधा नियय ।-- चथ, यच्छारोग साघारणतः 
दुःसाध्य ई, रोगोका दल श्रौर माप्चोणनं दोन, उक्र प्रतिश्याय 
प्रादि एकाद्ग्र स्प प्रकापित होने परमो धःरोप्ये होिको चरा 
करे सकत ई, पर्यदि वन माप्त चोशदो जाध श्रोर उक्न एकाः 
दशसपप्रकण्दिनष्ो, कास, श्रतिष्ार पाञवेदना, ग्वरभद्र, 
ग्रयचिष्रौरच्यर यष्टद्टरदण दिषु दं थयवा ग्यास, कासष्रौर 
रक निद्ठोकन यती तोन दोव प्रह्मणितं होयतो रोग धपताध्व 
जानना । 


सांघातिक लक्षण ।--यष्म। रोगौ प्रचुर श्राह्यर करने 
परभो त्तो दवे श्रवा धतिसारे उपद्रधयुक्त ष्टा किसया यरि 
पण्छकफोप्रश्रार पेटर्पिरोपषहोतो उमफो सो प्रसाध्य सम्रभना। 
दोनो श्राखे सफेद्‌, श्रमे देप, उद प्याठ, कषटते शप्र जाना द्रम 
कोद एक उपद्रप ष्मा सेगौको रेरे खय्‌ सचय जाननी । 
उरःचत निदान [-ुरभार वदन, बनने युस्ते 
नटन, ऊदे ग्यानपे गिरना; मा, श्रत्वा चन्त ट८ादपै ब्म उमे 
गद्विको सोर रोया, पयर चादि पदायकोनोरते दूर्‌ फेना, 
रनोमे पष्तदूप्वक चन, अयो प्राशान पटमा, प्रधिक 


1 ~ 














१६२ वेद्यक-ग्िचा 


तरना ग्रौर कूटना श्रादि फंठोर कार्ययो घोर पतिरिक्ष सनौ सह- 
दामभेभौ तीप घाव होतारै। उक्त काययोक्षे माय सव्वदा 
शरधिकं द्र कंस श्राहार करम +1सेषो भौ हाती चाष रोने 
प्रधि मुम्माधमारै। षष्टो पष्ठ कारणोदे हाती धाद एौपसे 
छमफो उरःचत तेग कद्पैरै। दस रोगं वषय विरीणं पा 
टटकर गिर पडुनेफो तस्र मालम होना तथा दीनो पहुलि्ोति 
ददं श्रमो शरीर कम्य होतादहै। फिर क्रप्रशः यल, पय, वरं 
। २धि, धमिन होनता, च्वर, कष्ट, भन उदा, मतमेद, ससौ साथ 
सो दुगन्ध, श्याम या पौल, गडोना प्रौर रकफमिक्षा फफ सवदा 
| वरतं निकलता रता हे! श्रति्छि कफ श्रौररक्न वसनपै भो 
करप त्रा श्रार धीन नोप रहो रकखाप पौर पाणे, पृष्ट 
यमरमे ददे ष्रौता ई। ऽरध्नत सोगमी राजयच्छाका घर्तम | 
हे। नवतक दरे सव लन प्रषायितन ष्ये तथा रोगोक्षा वल, 
वणे मम्यक्‌ वत्तमाम रहे भ्रीररोग पुनान षो तमोतर यद 
राध्व हे। एवा वधका पुराना रोग याप्य, श्रद्‌ समम् शप प्रका 
ष्ोमेमे श्रसाप्य रोता ३। 


सौगरोग सच्चमा [-- यदहो इरत रोग प्रौर श्रह्िरि 

मेघुन, मोक, व्यायाम ग्रौर पैदल चनमा बर्गर कारोत शु, 
य, शरोर वत वर्णादि च्रौय होनेसे उसका सोरम क्रे ३।/ 
रा य्तातरे साय ष्पको दिदि को प्रथेद्‌ नरी ३ एए | 
एया भा सन्निषद्धित किया गया) 


[ ग 


विक्षित्‌सा ।--रानप्लावो धिका धारना ब्रत | 
कठिन! वख प्रर मदको इष रोगं सयदा रक्ता करा 
चाष्िय्‌। इृरोते विरेचनादि रख रोगं न करामाद्रो एवित ₹ै।। 
पर मल एक दम द नपे यदु विस्वन देना) छाग साति मतय, | 


॥ , 7 श ॥ + | 
~ ` 7" _ _._. 
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राज्यम श्रौर ततत्तोप। १६२३ 





काग दूष पान, चोनोफे साघद्टागष्टत प्रान, षाग श्रौर रिण 
गोद्भे लेना च्रौर विषछौनेके पासष्ाग या हरिण रखना यष्पमा 
रोगो दकम विगरेष उपकारो रे ¦ रोगौ दुग्येन होने चनो 
शरोर स्टतक्ते साथ मप्वन खानैषो देना। मस्तक, पाक्त या 
कंघेमे ददंद्ठोतो सोवा, जेटोमध, कूड, तगरणदुका धौर सफेद 
चन्दन एकव पोखकर घौ मिला गरम कर रौप करने दद शान्त 
षता ३। श्रथवा व्यार, सद्धा, तिल, {जेटीमध, नोला 
कमन श्रौर टत, श्रयषा शुग्यलु, देवदार, सफ चन्दन, नागकेशर 
श्रीर्‌ त किम्या चौरकयकोल्ली, वरियार, विदातेक्षन्द, एल 
दालुका श्रोर्‌ पुनर्नवा यरद पाचों द्रश्य किम्वा धतमूनो, तचषेर- 
दा(कीनौ मन्धद्टण, जेटोमध पौर क्त यद से द्रव्य पौपदार 
गर्म तेप कारनेपे मस्तक पाश्वे श्रोरकन्धेका दद भ्रारामःष्हौता 
शे। रत दमनके निवे महावरका पानो तासे श्रा्ा तोना 
सद्तकते साय या कुकुरसोकेका स्स २ तीके पिनाना। र्दापित्तमे 
लो सव योगभ्रौर श्रोधध रश वमन निरारणके च्थि केष चाये 
६, छसनं जो सव क्रिया त्वरादिको भ्रव्रिरोधो ₹ वं भो प्रयोग 
दर सकते द पाग्वशरूल, ज्वर श्वाम्‌, प्रौर पौन प्रादि उपद्रवे 
धनिया, योपन, सो, सरिवन, दाष्टक्षायै ठतो, गोपुर, बेनी 
ष्ठान, ग्योनाक्ष छान, गाग््ारो, पाटना दान श्रौर गनियायोक्षो 
ष्णम्‌ , एन सष द्रव्योक्ा फाटा पिन्ना। ज्वर, काम, खर्मद्र 
प्रर रप्रापित्त रादि सेग भरनरूहोफो ग्रोषचः लच्ानुमार्‌ दिचार्‌ 
फर दम रोगं सनित भवति प्रयोग कर सफते ष पक्त 
"दिका सथद्कगदि चण, नितोपनादि नेर, ठददामाषनेषु, प्यदन्‌- 
प्म, द्राच्तारिर, हहत्‌ चन्द्रायत रम, धयक्षपरो, नगा रष, मदा 


मगा रम, परमम वराद्नो र्ट, राङ्द्धगाद्‌ रत" तदुनाश्न, छटत्‌ 


~~ _ _ ५ 





| 





ठ 


१२३४ वेदयक-रिन्ता | 








। 


वाना, २सेन््रप्रौर हदत्‌ सेन्द्र गुडिका, रतम पोटरौ रस, 
सर्व्वीद्सृन्दर रस, श्रवापद्युर घत, दलागभ रत, जोवन्त्। ध एत 
घौर मदाचन्द नादि ठैल्ल यच्छा रोगक्षे प्रश्रस्त श्रीपध ई उमा 
“वासकारिष्ट” सेवम कगनेसे कास, वाम श्रौर छातोका द्द 
श्रादि उपद्रव उलटोश्राराम रोता) रत्न दमनदोतो कततुरो 
संयुक्र फो चोपध प्रयोग करना उनि महोरईै। व्वरद्धीतो 
एत प्रर तेत प्रधोगर नदो करना दादि। 


उदःचत रोगभे फरो छव प्रोपध पित्तार कर प्रयोग वरना) 
रोण रोमं जिस धातुको त णना द्नुप्रवहो, एसौ धातुर पुरि 
करक पान मोजन प्रोरे श्रोपध व्यवद्धार करना चाद्ि। धमतः 
प्रास श्चीर खद्ष्दिष्टत श्रादि यु्टिकारक श्रोपरध त्तोण रोग 
प्रयोग करना । 


पथ्यापद्य ।-सोगोक्ा श्रनिवन चोण नण्ही तो 
दिनकरो पुराने चादेनका भात, मगको दाल, छाग, रिण, | 
कवतर धरोर मांमभोलै लवका मांस, पवर, वेगन, गुर, मेर्जन |, 
का हश्टा, पुरान सपद फोदडा श्रादिकौ तस्फारो खार्नको |: 
देना। तप्कारौश्रादि रम च्रौर सेधा नमक्की चोज दमी द।दिे। 1 
रातफी नलैः यागोद्दफे भार्म रोर, मोह्नभोग, श्रौर उपर | 
ष्टो तकारो, द्याम दू श्या थोड़ा गोव ठेमा। कफः 
प्रजोप्रमे दिनक्षो भाननदे रौरो खानेफो टना । च्रम्नि वन श्रो 
दोनेमे दिनो भातवारोटो श्र गतरो योदा दूधन्निना मायुः 
एरारुट प्रौर वार्निश्रादि खानेको टेना! रदी श्रच्छी तर 
लौणे न ोनेमेदोनो व्स्‌ श्रादि इनका पथय इना) श 
सथम्पामंजदो तोन, कुन २तोलद्ग -मामिप्न्नौ न, प्रान) | 


९६ तोते पफ ्रोटाना २४ तोने रते उतार कर छन मेना, 
गु ८ 


[या न = ८ 


______ ___ ___( ~~~ 














+ 
कात्रराग। १३१५ > 





फिर २ लोले गर्भ खोप उषकादेको छक कर थोडा हींग, 
पोपनफा चण रौरं शोँटका चश मिलाकर योरौ देर भोटानेना, 
फिर ध्रनार्का रस॒ थोडा भिनाक्र पिलाना। यदह चुम 
यच्छ रोगन गित्रे हितजममर मोर पुर्टिक्ार्क दहै), गरम पानो 
टण्टरकेद्‌ प्रिनाना। म रोगत्नं णएतोर सन्दा कप्रडसे टसा रप्रता 
चापे | 

| निपिद्कगय --धोमरें बैठना, श्राग तपना, रात्तको 
जागना, लद्धत, चि्ठ(कप्दोनना, घोह्म द्रादिक्रो मायो पर 
चना, मैथन, मनमूतका वण रोमना, कसरत, पेटन चनमा, 
सप्रजनक्र क करना, घूमपान, खाने श्रोर म्टनो,' रदो, लाल 
भिरचा, श्रधिक लवण, सेम, सूनो, चालु, छरद, याक, ्रधिफ 
ष्टग, पिश्राज्न, लद्पन, प्रादि दृश्य भोनन ष्म रोगे श्रतिष्ट 
फारकरदे। प्रक्र प्यते दुद पोटा धितरेषप सादधान रना 
चादिे। जिष कामे मनम कामदेग उप्त होनेको खश्यावना 
द, उपमे द्र वक्ते श्रनग र्ना] 


#, 


रमि 
ग्यगणगगीतशणणगीगि ॥ ॥ गा च 


कासरोग। 


-जययन्नाकाननगभननभ्नण््निगाी यन्य 


निदान शर स्तण ।--सुव या माकमे धूम या धृनि 
प्रये, वायुस भ्रपक रमको ऊदे गति, श्रतिं द्रुत भोजन करना | 
सादिन ग्डापतनन)। प सुदरद्रध्यफा प्रवण; मन, मूतर पीर एकमा 


श्रः ् 








षा १ के 
| श्क्षा. ऋष मणक््क्यणिििीणमणर व क प 1 ह 1 ऋ 1 ऋरि 


वेग रोकना त्रारि कारणो षाथु कुपित रही, पित्तकफकी कुपित 
करनेसे काप रोग उतुप्त्रं शतारे कातेक्े वस्तनमे चोट न्ने 
कंसो घ्रादाज चोतोे मुर वेदो थब्ट्‌ निकलना काप रोगका 
पाधारण ल्य दै। कापरोग उत्पत हीनेमे पदविसे मुख भौर 
कण्टनालो जो श्रादिक्के हिककेसे भय मानम होता ३, गरक 
भोतर सुजनादट श्रौर कोई पदाय निमनती वव कण्ठे ददं 
मालुमष्ठोतादहे। वासयोग पांच प्रकार। जेमे--वातञ, पित्त 
वाफज, उरःचतन्न श्रौर त्यज्नात । 


बात, पत्ति ओर कफज कास लच्ग।- 
वातज कामें दय, नसा, पाण्य दण, उद्र श्रोर मस्तके गुन 
वतृ वेदना, मुख सुस्रना, वनेदय, मव्वटा कात वेग, सरभष 
धरोर धफादि शून्य रष्व कास, यदो सव नन्त लच्तित योते ६। 


१३६ वेद्यक चिन्ता । | 


पएत्तज काप छातं दाद, च्व मुख गोप, मुका खयादं कडवा 
होना, पिपामा पोौलनण श्रौर कटुख।द्युर वमन, टेको पाण्ट. 
पध्रता शरोर कामके वक्त वण््े दाह यद्र मव नक्त प्रकाित 
दते दै। वाफत कामम सगो मुख कफे निपटा, दे प्रवमत्र, 
पिरोवेटना, सव्व सैर कफ पृणता, च्राह्यरमं अनिच्छा, दष्क 
भारोपन, कण्ड, निरन्तर कापरयेगन्रौक काम माय मादा कफ 
निकलना, यदौ मव नत्तण्‌ दिष्ठाई दतं ई । 
च्य फान निदान च्रीर न्तम | उरः 
रोगमेंजोस्वकारणनिष्र ण्यै ई, त्तन्न प्रामभो उन्दी मर 
कारयमे उतृपन्र होता ३) द्रम दिने ककन गुष्व काम दता 
पिरिक्साम वेगम प्ततम्यान्‌ विरोषं ष प्रन ना, श्म 
त्यन्त टद, त्वतौ तोटनेक्ये तद्द द्द्‌, तोच मृदो ्रिदत्‌ कट 


अर चअरमद्य क्रमः पाण्दद्य मदवत्‌ शुनवेदमा, स(न्धिग्यान 
४ 


# | 


"~~~ नन ५ 
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समूद दद, ज्र, ष्वा टष्णा, सखरभद्गः श्रोर खोखनेक्षे समय 
कवुतरक्रे शब्दको तरह कण्ठस्वर होना श्रारि लक्षण प्रकारित 
होते दं! 


ल्य कासका निदान शौर लच्चण ।- श्रपध्य 
भोजन, विषम भर्थत्‌ किमे दिन कम, किणो दिन भरषिक ब्रवा 
भ्रगिदिष्ट मयम भोम, श्रति मेथन, मल सूतादिकावेग धारणं 
शरोर प्राद्ारके श्रमावपे श्रपनैको धिक्षार् देना वा तन्नन्व सोकामि- 
भूत होना चादि कारणोसे पाचकान्नि दूपिन होनेसे वातादि दोष. 
तथ कुपित दो दयन्न काद उत्पव्रदोताडदे! दतते बटन दद, 
दाच, मृच्छ, तमश देहकी शष्कना टुरव्लता, वनचोण मांखचोण 
च्रौर सांमोकं माध पोप रक्तका निषषनना श्रादि नच टिवाई 
ट्त दईं! 


प्रतिष्ाथष्ठ कास ।- इन सव `काररे सिवाय प्रति 
प्याय ग्र्थात्‌ शर्य" सेभोश्रकपर काठ रोग उतृपद्र होते देप 
ग्यादडै। नामारोगापिकासतें प्रतिष्यायफे नकत्तप थोर चिकिसा 
निखेगे। तथापि यषां दतना च्रवध्य कदना चाद्ये किं मामन्य 
मरही शांपोषो भो व्पेचा भ कर उमफ़ो विक्कितूमा दरना 
ध्रवश्यरै। 

कासरोगका साध्यामताध्यता [--चतन्न भोर त्तयनं 
लात भामादतः सै च्रमाध्यङई। पर रोमोका वन, श्रार मनि 
पछीणनष्टानिते त्रया सेग थोडे टिनक्षा ोतो प्राच दोनेफो 
पषा, वृदे व्ते काम उत्व ोतादेदद मो चमाधव 
९ पर धोपधादि व्यवष्ारसे याप्य हाज्ञाताद। दूमप फो 
कात साध्व नी ईः; मुनर॑ं रोय उत्पद्र एति टो विर्ित्बराप्र 
मनोखेगो होदा चाप । 
प 1 


# । 


त 


काप्तरोग) १३७ 








न्नः 





१३८ द्यक-शिच् = 


काकी ििििििमीरकाकः ीै ि 


चिकिततव्ा-दातज कासन षैनको छन, श्योनाक 

छाल, गाारो छाल, पाटना छान श्रीर्‌ गनियायेको छाल, दन 
सव दर्यो काट पौपनका चणं मिना प्लिना। शदो, 
काकडाशिङ्गो, पोल, बमनेठो, मोघा, जगा पीर पुराना गुड, 
किम्वा घमगटो, शठो, काकडापिष्ो, पपरन, शठ श्रौर पुराना 
गढ, यद तोन प्रकारके योगप कोई पकं यो तिन्कै तन्मे 
सिनाकर चाटनमे बातनन काम धाराम होता ३। पित्त 
कामम छतो, व्टक्षारौ किपमिप, चद्ुमा, कपर, वाना, गोट 
भरौर पोप इन सदा ङाटा चोन शरीर सदत पभिदार 
| पिलाना । ददतो, वारा, क्रग्टकारौ, प्रहस श्रौर द्राचा; एन 
| सवकं कटमं नदत श्मोर चनो मिलाकर पोनेपमों {पत्ति दान 
। उप होता हे। पद्मदीजका चृप मतक माय चाटनेते पित्तत 
| काम गान्वद्ौताई। कफ कामं पोपल, पोपना मून भौर 
| 

| 








चाभ, चितासुन भौर शठ, एमका कादृा दृधतरं श्रीटाफर्‌ पिनाना। 
प्मपे फाम, प्राम प्रौरच्वरफा उप्र्रमहो दन भौर चिक हद 
रोहो, कुट कटफन, वप्रनडो भट चार् पोपम् स्नमष 
दर्यो काटा पोनेम कफ काम, चाम श्रोरद्रदरोगश्रारम पयो 
&। मत्‌ भोरपदोका रम पोनमिमो चाम त्वाप शार सर 
खामो च्राराम्र ोतो रै! दगमूनते काटे पोपरनकाषद्टूयनिन 
कर्पोेतेभो कफत्त दाम, ज्वर छोर पात्रवेदेना दूर होना ६। 
पयजन कामम, दत्त, दर्तवानिका, पद्मकाष्ट, सृणाम, नोसक्रमन, 
सपद घन्द्न, जैदोमध द्रा्ता, नात्ता, काकडाशिद्र चोर श्रतमूनी 

| सदक्षा ममभाग नेना फिर कोर रकं वम्तुकां दूना वंग्रनोचन्‌ श्रा 

| पथ्य नमरिको चोगूनी चोन, वमव द्रष्य पयं मिना पा ्राः | 
सदतर्म मिनाचाटना। यत्न काप चलन ह छान चुर | 


~ '॥रिग्णरषगणीषेषगिणनिषषष षष भम # | 





+ 
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को श्नटुरैफे रप्को ऽ वार भाव्रना टे स्त, चा श्रीर पियो; 
चाटनेसे चज कासक)। रत्तसाव ध्राराम रोता ₹। 


प्रास्लोय श्रौ षध |--पोपलङे चक माय कण्टवारोका 
काटा पोनेमे श्रवा कच्टक्षारोकता चष श्रौर्पौपंनसा चु सत्रमागं 
सदतस सिलाफर चाटनेसे सदप्रकारका कास श्राराम दोताटे। 
बरडामें घो लगाकर गोबरमे नपैट पट पाकम भिजाना फिर 
वद्धो वेढा सुखमे रखनेमे काम रोग भराराम होतादै। श्रद्ुरेका 
पत्ता युरमें दसरर चर्यात्‌ अदमेके पत्त्को केसेक्षे यते रूपेटना 
फिर कथडमिरोकर मिजाना इस पत्तेका रस, पोपल का चुर श्रोर 
खष्धवके माघ पिलाना। श्रवा ब्रडमेके कछानका काटा प्रोपनका 
चण श्रौ< सहत मिल्माकर पिलाना ! यद दोनी दवा काक ग्वार्का 
दे। अरोमध्का काढा लामास्ध खासोमै षिशेय उप्काये ई। 
कटफलादि काढा मरिचादि चे, समकर चृ, वासावनेहः 
तालीय मेदक, चन्द्राण्रन रम, कापकदार रस्त, ठत रसेन्द्र 
गुडिका, शद्रायस्, ठहत्‌ गृङ्ायास्र ; सोन्वेभीम रस, क(सलच्मो- 
विलाप्त, समकर न्नै, वखन्तति. क रस, हदत्‌ कण्टकारौ टत, 
दृणस्रून प्ररपलक्ष त, चन्दना तेन, तदत्‌ चन्दनाद्य तल्लं कात 
रोगे प्रगस्त श्रोषध हे। अपस्यानुसार उक्त श्रोदध दमम ति 
सुन्दर फल मिनलताडहे। छमारा “वासकारिष्ट” सकन कदने दुरा 
राग्य प्वाषो सो थोडेह्ते रिग च्रारामहोतो ई । 


पथ्यापच्य--र त पित्त दाजयष्मारोगभं जो सद पंव्यापय्य निखा 
दे, कास पनोग भो वही स पथ्यापथ्य प्रानन करना चद्धिै। पर 
धसं रोगको प्रम श्रवस्या कोई, मार श्रारि छ्नेयो महनकोका 
णुरूवा, ममर शादि पौरकाकमाचोकौ णाक सानदो डमा) 
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रद्र तास निदान । 
¢) 


हिकका यौर परास निदान ।-- खाया हप्र 
पयु ममयते इजम म दो पेटते स्त होश्षर रर, ववा नो 
खत द्रव्य मोजन करनेसे शतो श्रार्‌ कै जलम परदादयो वरहो 
मनर दरेन्य भोजन, गुर्पाक, रच, कफ जनक्त श्रौर ओोतन द्र्य 
भोजन, भोतन्न स्थानं बा, नासिका श्रादि रास्तेमे धम श्रौर 
धनिप्रवेश, धुप धरोर प्रों पिरना,कातौपै चोर शे रेसो कष 
रत, अधिक वौमा उठाना, ददत दूर तकर पैद्‌न चलना, मल 
सूव्रकषा वैग रोकना, परनयन (उपवात) श्रौर्‌ उचङ्ारभ्र काया रिे 
रिका श्रोरश्वास शतम षहोता द) 
शच यर प्रकार भद [- शिष्या रोगा माधारणं 
नेच्तण, प्राण्‌ रोर उदान वाबु कुयपितद्धोदार्‌ वार उप्ाक्षो तरफ 
लाता द भोग ष्गोने हिकष्धिक्‌ णब्ट्फे साथ वायु निकनत। रहता 
₹। यद रोग प्रकाग होनेमे पित्ते कणठययोर छारीक्ने भरपोध 
सृएका खाद्‌ कमला श्रोर परनन गुड गुड़ शव्द टीना चादि नत्त 
मालुम टत दे। दिका रोय पाच प्रकार पव्रज, यमल, पदर 
गमर्मोरश्चो९ मदा ष्िषठा। अपरिमित पान म।अनते सद्धमा वा 
कुपित श्रार ऊर्ईदगाप्रो होनमे जो हिद! उतपन्र छोतो रै, ठमक्रा 
भाम भत्र दिा। मस्ततत प्रौ मरदन कप्त ए दौ टौ धार 
निकनतो &, उचा नाम यमन । कर भ्रा छतो प्रन्धिद्या नपे 
उत्यत्र लो हिष्ठा मन्दवेगश्रोप्देरमे निकने उमा नाम सुद्र 
जो दिका नाभिख्यनमे उत्‌पत्र सो गश्मोगर- व्वरस निक्त श्रा 


० 








----------- ६4 











भि 
- दिक्षा शरोर श्डाड निराम्‌। १६४१ 


= 





ठष्णा, ज्वष्श्रादि नाना प्रकार उपद्रव ठपरस्ित हो तो, उसको 
गम्भोर हिद कते ३, जो दिक्षा निरन्तर श्रातो सरे, तचा ग्राती 
वत्त पव गरोरमे कम्पदहोश्रौर लिप वस्ति, ्द्यतया म 
दादि प्रधान ममखान समरहोंका विदोण होना मालम दहो उषतो 
मदाहिका कहते इ। ' ॑ 


प्रागनाभशक् दिक्कला ।--गग्नौर रौर महादिक्ता उप 
सित रोनेमे रोगोको यत्य नियय लानना। चन्यान्य दिम 
जिसका सव्र धसे विस्तृत या ्राङ्चित ध्रोप्टटि उर्दणत हो ; 
श्रयवाजिम दिक्षा रोगोन्नोप पौर दिक्का प्रवन्त प्रतोष्य दो ' 
मत्य. ष्धातोरे, निघ द्वक्ते वातादि दोप श्रत्यन्त सचिन षहो, 
क््बष्ठदया प्रं शय मैवनापष मनुप्पको कोद एफ दिका 
उपद्धित दोनेषे वद्र प्राणक्षागाग् प्षरतो € । यमन हिवाते साय 
प्रदाह, दादर, ट्ष्णा श्रोर मूच्छ श्रादि उपद्रदं र्ठनेपे वद्रभो 
घातसरे। किन्तु यदिसेमोकापमदोणमडोकप् मन प्रत 
ररेधातु षनरूरदिध्शचोर्प्द्धिदोमे शति भप्पूच्दोतो शस च्रष 
खांभो प्रगामष्टानैरो श्राप्ा दर्मफपिद। 








ऽवासरोग का पृ्बलच्तण [पूवो कारयि पित 
| पायु भोर कफ मिनाफर जव प्राण प्रीर उदान वायुषारो खत 
। मरूदोफो वन्द कर्तार ्रौरकम फात्त वायु श्रवर्द ध्राए्द्द्र ; 
गगासौ हो प्रपर उघप्फिरतारै, तवं गानतेप इत्यव षता ६। 
व्ाघरोग प्रथित रोकने पषिते दानोत दद, पट पनमा, भून, 
। मन सूय योदा निकलना यारोसुत्र देखाद दीना, च्रार मस्तक 
| याननासमं दट भादिपृ-वष्प दिषाईृदैता रे! मार सेम पाच: 
| प्रदर, 211१, तवकश त, प्रमन्‌ भयव वि ग्याम, -लः 


प्रम्‌ श्वार रदाऽदाप। 
1 0 
बृ. 
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तद्रऽवास 1--रु्तद्रय सेष्न भ्रौर चरधिकर प्ररिश्रमप 
¦ वारु कुपित दो ऊदणत होने न्द्र खात उत्तर दोता 
द। यद्ध श्रन्यान्य खापस्तको तरद्‌ कटटटायके या प्राण नाप्रफ 


नौ ई, 


तमक -योर प्रसतक्ष भवास कत्तग |- छव वाध 

ऊर्दगत सोत ममृतं जाः कफो वटाता है तथा उपो कफको 
ति संद रोने तपक वाद उत्यद होता ई । इषं वापर पठिते 
गरोवाग्रीर मसकमभे ददंष्मेतारईै; फिर कप्टमै घर घर शब्द 
निकनना, चारो तरफ श्रश्धिएासः ईखता, ट णा, शरातस्य, खा ऽते 
त्रासते मूच्छ, कफ मिश्ननेषे थाडा श्रप्तम समालम होना, 
गलेमें सुरसुरादट, वाष्टपे चोनना, नोद्‌ न श्राना, सोतवे भ्रधिक 
गताम राना दैठनेपे घोडा त्राम्‌ बोघ, टीनो परपुलिप्रै दद, 
उष्णादरव्य ग्रोर उष्णं सभो ए्च्छ।, दोनो श्रा्ठोमे मोघ, ननारसी 
पमोना, चल्यन्त्‌ वाट, दुद दा, वर वार त्पन्र वेप ट्प नना 

सीर्शरोर ह्िनना, यद्ध मव खच्तप प्रकाज्रित हतै । द्ध 
श्तामदे साय ज्वर र मूच्छ रद्रनेर उसरी प्रमतक्त श्वासं दद्ध; 

दि। प्रमत्क ग्वाप्तक्रो रोद मन्तमक श्वाम भो कद्रपतं । 

छनि ष्वास्च [-म्रतिकटग्रोर श्र्वन्त जोरपे विच्छ 

भाव थत्‌ टद्र्‌ टद्वरकर दंमप्तृना पथा ट्िसि श्वास एक 

टम गरिष्वाम वन्द ष्ठो जातारे उसकी छनि श्रातं कष्तेष्। एम 

प्यास श्रत्यन्त कट, दद विदोय इोनेदो तण्ड टद्‌, चानाद, 

परसोेना प्राना, मृच्छ, वशि दाइ, नेवरदयकते दसुनता श्यीय 

पानौ जाना, चरद्को छता प्रोर वियष्ताण्ड श्राप नानस्योना, 

वित्तं उदग, मुखभ्रपपोर प्रताप, यट मद सच्नण उदल्सिष 

ोते दे) 


श 


गा ----~---__ 





-------- भ 


{६ 
उर्हभ्वास नच्चणए ।---सरदण्वासमं समो नेमे जोरप 
श्वम लेता ई पते वेपसे खास निन नरो संक्रता। सेगौता 
मुश्र श्रोर ोतः सपद कफपे श्राहत रहनेपरे वायु कुपितो प्रितरेप 
कष्ट होताईे। तथा दमो प्व(ममै उदर, विभ्बन्तं चन्त, 
मुच्छ, ्ह्ृवेदना, सुकरा सफेद शेना, चित्तो विकलताश्रादि 
पद उप्त होत ₹्‌। 
महाश्चास जन्त 7 |--मत्तठश्को शटा रखनेमेनेषा 
वद्र कूदता श्रोर विज्नताहे, सहाश्नाम रोण वायु ऊ्रणतं डो. 
नेभेमो वैषष्टो घद्द्$े साथ दोघेव।प निफनतारै। दूरमेभौ 
प्यासका गन्द सुता टेताई। तया दृ रेकत्रं रोणो अत्यन्त 
क्रिष्टग्रोर उषएकाजोहिकाते मदो रहता। दटौना ग्रासे चष्यन, 
विम्त.त, मुष्ठ धिक्ते, मन मूत्र रोध्योनो धोमौ भौर मन लान्त 
रता इ । 


| 

| 

| 

| 

सादातिफता [--म पांच प्रकारे ग्वामं 'दिव,लदै 
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दिङ्ना सोर ष्का रोष। १४३ 





प्रोप्मद्ाण्वास खमाव्रतः दो घातक रई। दमने सेकफोःएक उत्‌ 
पत्र षौनेमे यत्य षतो हे, तमक प्वासको प्रथम श्रवस्यानि दिनि 
ष्ठा दोनेमे श्रारापमर रोदा हैम्या चिश्िकामे एक दम श्रासम 
नद्धोतो याप्यं रद््ताड३। हिन, उद शरोर महात्पापकरे प्रय 
भरषम्दारोते दिकिसा फएना चाद्वप, रोपोक्ते भाग्वते यभो 
ष्राराम ्ोतेटतामयारे। 

विशकितसा --पायुखा प्नुनोमकया वावुनागर तया 
उन्शोय फेर क्रिया दिः श्वास््ाम रोपक्ताछपकति २) हि 
रोगते पेटमं चार्प्मपरागपं द्रप तेन मदन कर म्मद्र दने 
श्न ( धमन सरानेते छकार ष्मा ६। जिन्त रोगोध्न! घन्‌ द्म[ट 
पोष होतेमे उमन कराना उपितंमष्ो २। पञमे लदका 


र 


क 


| ऋ, 











१४४ घं दक-गि्ता। 





पृण दो प्मानेमर मात्रा पानो साद्य वन करानेमै वमन 
टोतां ३ । 


द्िकका दिकितसा दिका रीगभं वेरकषे गुढलोको 
गुदो, सीकोशघ्न शरोर धानका नादा च्रधवा कुरो भ्नौर खण 
रोरु, विसा पोप, श्रविना, चोनो श्रार भीठ; श्रयवा होराकमस 
ध्र र केका गृदो; किम्वा चटलाफा पर, फम्‌ शरोर खञरका 
गूदा; इन ६ योगोमें सै कोई एक मदृते साय रेवन कस्ना। 
जेठोमधका चण, सदत माए, पोपन चूयं चीनो साय, किमा 
णोटसता वर्णं गुडके साथ गिलाकर नासत सेगा। मक्वोक्षा गोट 
स्तनेदूषपे साय श्रयदा सहावर पानो मिनाकर चरयवा स्तनदूष 
मँ लान चन्दन चिष्कर नात सेना। र्शोठ र्‌ तोले वकरोका दूध 
१ पाव भ्रौ पानौ एक मेर एकसाथ श्रोटाना दूष रहने परष्ान 
कार पोना यडा नोतूका रम, महतश्राप सोचश्तया संघा नमक 
मिला पौना। मू गाभस्म, शडभस्म, रोतो, प्रावला, वरैडा 
भोर गवमिष्ठोका चस, चो चौर मदत मिलाकर चाटना। बहो 
दूनायचोका चग श्रौर दोनो एकमे मिला सेवन करना। केले 
लड़के रस्ते चोनो मिलना पोना च्रथवा नाम तेना। पीसी दई रा 
पानो ननिला रख छोडना फिर पानी उपर शरीर राई मैच गः 
जानिपर वहो पानो बार वार पिललाना। चोन घोर गननमिस्च 
वा चुर सहतक माध वाटना। हीग उददका चृएश्रौर गोलतमि 
रचा चुए सष्तफे साय चाटना। रीगडउरदका चुं श्रीर्‌ गो 
मिस्य चण निम कोयकतेसो प्राचपर रप्रधममाकंमे खीदना। 
बास्वेग शान्तिक्नाउराय [वास रोगमें तमक 
धतुरेका फल, डाल शरोर पत्ता टढाडा २ दार सा तिना, सिर 
पिल स्ख पोनेतेप्रवन प्पास (दना) प्राराम होता रै। योग 
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हिक्का ओ्रौर खास रोग। १६१५ 





मोरा पानोमें भिंगोना, तथा उपमौ परानो्मे सफेद कप्र-कां एक 
ट्कडा भिंगोकर खूष्रा सेना, पिर उरो टुकडोको लपैट कर 
पुर्टको तरह पोना, अथवा देवदारू, वरियारा शरोर लटामापो 
ममभाग पोसखकर एक मकिद्र वत्तो बनाना; सुच्र जाने ण्य उम्र 
घौ लगा चुरूटको तरद पाना, यद टो प्रकार के धूम पानसते षास 
का वेग जल्दोदूरद्योताशे; सोरका पद बन्द वर्तनिं भष्छशर 
उसे पोपनता चुं श्रोर सष्टत मिलाकर चटामेमे खामषेग श्रौर 
प्रवल दधिक्रा रोग श्राराम दोतादईै। दरौतको श्रौर गोट जिम्वा 
गुड, जवान्तार श्रोर गोलमिग्च एकत्र एोसकर गरम "नाके माय 
पौनेमे खास श्रौर दिष्ा रोग श्राराम होता द ! ष्वाम्ा वेग शाम्त 
दोनेपर रोग भारम हाने निप, नदो, गोलमिरच, क्रिमिमिम, 
पुराना गुड, राख, पोपन ग्रोर गटोका चृणं भगो पीने साध 
मिलाकर चाटना 1 पुराना गुड भ्रौरसरषणोका वेत्त मममागमिनाकर 
पोना। पुराना मफेद्‌ कौदडे को गृदोका चृषं धाधा ताना यौड 
गरम पान पै निलाकर प॑नेमे काम ठा दोना श्रारास हता । 
श्रादोकै रसँ पोपल चृणे ¢ श्रानेभर, संधा नमक ¢) श्रानेभर 
मिलाकर पोना। शपित गनम्क चण धोङे साधं: रधा गाधित 
गन्ध चय परार गोक्तमिरचक्रा चण घोके साय सेवन करना । वेन, 
पत्तेञा रम, चडसेफे पत्तेका रस, सरसोके तले साय पाना गुरिच, 
पढ, वभनहो, कण्टकार) ग्रोर तुनसो दनं सवका काटा पपन 
पुय मिनाकर पोना। दयमूनके काटे कूटका घुण मनक 
| दीने मामः कामः वाश्वगूनं प्रर शतक द्द भ्राम 
दता ₹। | 
णाश्वोय चीपध च्रीर हमारा वामर ।-- 


। उठ साधारण चोपधर्तं पाडाफा उपयम न द्ोता मार्गो गुड, 
न 1 


1 | ज दिग 0) । 1 क 9 9 ठ यःय सकप्ययको रि क ॥ ॥ जिरि नि + यणी गनी ' 
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श्रव॑सा, शह्भो गड़ त, पिप्पलाद लौह, भदाग्वासारि सौद, 
प्वासकटार रम, खउ।सभैरव रस, खासचिन्तामपि, हिंखाद्य एत, 
ठ्टत्‌ चन्दनादि तेल श्रौर कनकासव ; यद सव भ्रौपघ अवद्या 
विचार कर प्रयोग करना दमारा “खादारिष्ट” सथ प्रकारं 
श्वाख रोगको उतकट श्रोपध ई, एमे पोतेहो श्वासक्षा वेग कम 
दी क्रमथः रोग निमृ भ्राराम होता ₹ै। 


प्र्याप्रच्य 1-जिसप्रकारफे आदार विद्धागादिपे वायुका 
अनुलोम दोदे, दिका यौरं खाप रोगे वदो साधारण पथ्य ६। 
रक्तपित्त रोगे जो एव श्रदायेय द्रयीक्रा नाम निख प्रापिरे, 
द्रसमें भो वहो सव पानाद्ार व्यवद्वार करना! वायुका उपद्रष 
श्रधिक्रदहोतो, पुरानो दमलो भिंगोया पानो पौनेपते उपकार होता 
ह। मिश्रो शरवत नोबुका रष मिलाकर पोनाभ्रोर नदोया 
प्रस्त तालादि खान मर च्रष्स्यामे दितकारक है। पर कफकं 
श्राधिक्वमं स्वत पोनाया सन वरना मनाई। कफल वासम 
सुमे सुरतो स्ख धौडा धीडा रख पोभेमेवहत]}उपकार दोता इई । 
रातकौो लघु श्राहार करना चाद्िये। 


जिपिद द्रव्य ।--गुरपाक, रचत श्रौर ती्ययोय द्रव्य, 
ददो, सखनो भरोर्‌ भिचा च्रादि द्रयं भोजन, रात्रि नागर्ण, 
श्रधिक परियम, भ्रभ्निया रोद्र मन्ताप, पिक परिमाय भोजन, 
दुधिन्ता, पाक, क्रोव प्रभति मनोषिकार इष रोगं सर्व्वदा परि 
त्यागं करना चाचिये। 


--=-रू- कु" ~~ "^ 
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1; 
स्वरभेद्‌। १४७ ५1 








खरभंद । 









निदान [- ददत जोरसे वोचना, विपरपानश्रौर फष्ड 
पोट लगना आदि कार पपि वातादि दीप्य श्वर बद्धा नाडियोँका 
श्राश्रय तेनेमे स्वरपैद याखरभद् रोग उत्पत्रद्दोतारै। यक्छाषि 
भो यद रोग उत्पत ्टोता ईह) खगभङ्क ६ प्रकार, वातजे, पत्तन, 
कफ़ज, मविपातज, मेदौज चोर चयन । 
, वातज, पित्तल, कफ़ज मरौर सत्निपातज लचण। 
वातन खरपेदपै गदरक्े सरको तरद कण्टखर श्रौर मल, मत्र, 
प्त श्रौर सुख कछदवणं होता & । पित्तज खरभेदमे कण्डं सवेदा 
कफम भरा रदनेके कारण शब्द्‌ वदत कम निकला रहे, श्रोर 
रातफी श्रपे्ा दिनको शष्ट कु साफ मलम हतां ३! सत्रि 
प्रातजन स्रमेदमं उक्त तोन दौपरजात खरभदके लच॑ण सभ्रू मिले 
ए मानम होतेषे। मेदोज खरभेदमें मना कफ या मैदे लिप 
रहार, भने फट साफ़ नष्टो निकचता तथा दरस गोगमं 
रोगोको प्या वष्ुत लगती द| त्यज क्वगमेदमे स्वर वदत घोष 
भरौर ग्द धुमक्षे माय निकनना रोगोक्षो मालूम होता € भ्रघात्‌ 
पेमोष्ठो तकननोफ होतो ई! च्य चौर पिपत प्वरभेद्‌ प्वभा- 
वतः दुःसाध्य है। द्वन, ग भ्रोर ठह व्यद्विका स्वरपरद्‌, पुराना 
म्यरभेर, भ्राजक जात प्रमद, प्रतिम्यन्ठ व्यश्विका स्पररद शरोर 
पर्यय नच्चपयुक् मचिपातज स्मद पाव्य ६। चयन परपदे 


एक दम अष्ट्‌ उधारष्प दन्द हो लानेसे रागोशे भ्य इतो १। 
# 
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"० -गोश्कयषकककयी ी 


चिकितसा ।-खरभद्र रोगमें तेन मिला सेर अधवा 

रोतको श्रोर पोपसक्ा चेशं; किम्वा दर)तको श्रौ भोटका चण 
रखने शिगेय उपकार होता ३। अजमोदा, दसद, 
ग्रावा, यवच्तार च्ौर चाभको जड सवका सममागचणे घो श्रौर्‌ 
सहतक्षे ताव चाटनेमे खग्पनद्‌ आराम होता ₹३। वेरक्रा पत्ता पोस 
घों भूजकर खमेसे खंग्मेद श्रौर कारयोग उप्णम होता द। 
खगनाभ्यादि अवलेह, चव्यद्‌ चण, निदिग्िका अवले, त्यं 
काश्च, सारघत छत श्रौर शदरजाद्य त खरमैद शोगका प्रणस 
प्रोधध ३। उक्त श्रीपधारे सिवाय कास श्रीम श्वासं रोगके कदं 
प्रौपध भो विचारकर दरम टे पतं दे । 

पर्याप्य |-षातज खग्भेदें चरतं भौर पुराने गुडके 

साथ अवरं भोज्नक्षर पोटा गरम पानो पोना; पित्त खरम 
दुग्ाच्र भोजन्‌ शरोर परेदोज तथा कफल सखरभद्गमें रुच श्रत्र पन 
उपकार) ₹ै। ग्रन्दाश्य पधापष्यके नियम कास च्रोर्‌ यास रागक 
तरह प्रतिपालन करना श्रादश्यक इ । 


ध. 





¶ 












श्ररोचकं (अरसचि) | 





स दा, निं दन भ] षृ प्रकार भेर ।-- भुर 1 व्र | 
जिस गोग खाया नहो जाता श्रौर कोई यस्तु भौ जिसप्नं शतिक 
लो नष्टो चा्टता, उको श्ररोदक रोग कहते ६ \ यद रोग ण 





"---~-~~--~---~~--~-~-~ = --- ___ इ------ ~न यि 
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| प्रकारका हे; वातज, पिन्नज्ञ, कफज, सद्रिपातन य्रौर श्रागन्तुक। 


# 


॥ 


। ` अरराचक। १४२ 














भय, शोके, श्रति क्रोध, चति लोभ, छणाजनेक भोज्य दव्य, णा 
लनक रुपदशेण घा दणाजनक गन्ध च्ाघ्राण श्रादि कारणेत्े १ 
श्ररोचक्त रोग उत्‌पत्र होता $, उसको श्रागन्तुक श्ररोघक 
कहते €! 


भच टोप्रज लच्चण [-शातज श्रीक रोगोके 
मुखका खाद कसेना भ्रोर दात खषा खायेको तरद भ्रौर छातोभें 
ददं हता ₹ै। यपित्तज श्ररोचकफ सुखका साद तिक्त, भ्रस्त, 
वेखाद्‌, टगन्धयु के, उष्णस्यश श्रौर टण्ण , दाद, तधा चसनं कौं 
तरह प्रोडया हतो ₹। कफ़ज च्ररोचकसे सुखका ख।द सधुर घा 
सवण रम, चस्वटा, गोतल् ग्रोर कफलिप्न तथा कफ मिकसता 
रहता दे, सत्रिपातज श्र॑रोचक्मे वहो स्र लक्तण मिसे इण 
"मालुम होते ₹ै, अ्रधात्‌ भुखका खाद बदलता रहता ३ 1 श्रागन्तुक्र 
ररोचकमे मुखका खाद्‌ वदलेता नहो तथापि अरि दातोरै, 
दमभे {चत्तको व्याकुलता, सोद श्रोर जडता श्रादि लत्तण प्रकासितं 
सहते रे । 


चिकितसा ।-प्रातज श्ररोचकमे बस्तिक् (पिचक्षारो) 
पिन्नजभें विद्वन, कफम वमन ध्रोर ग्रागन्तुक ्रराचफमें मनकी 
प्रत्र रखना हौ साधारण पिकित्‌सा ईै। दिनक भाजने 
पसे गमक श्रौर श्रादो खानेसे सव प्रकार अर्चि श्चारामद्ो 
श्रम्निको दोि त्रौ कर्ड शद ्ीताडदे। कूठ, सोदल नमक, 
सीरा, चोनो, मौलमिच चौर काला नमक; श्रयवा श्रांवला, 
बडो लायचो, पद्चकाठ, खस, पोपरन, चन्दन श्रौर मोलाकमनं ; 
किम्वा सीध, चाभ इरोतको भोट, पोपनं, गोलमिचं श्रौर जवा 
सार , शरधवां नरम भ्रनारके पत्तेका रख नोरा भ्रोर चोनो, न 














6 छ 


१५२ वैदाक-पित्ता) 

















टदे, मुस्रश्ाप, मस्तक श्रोर नाभिमे सद्‌ गडानकौ तस्ह दरं 
कास, स्रः, श्रङ्गमे सूचोरिदवत्‌ वैद्ना, प्रथलं उद्रार शीर 
फेना ना, प्ाच्छल, पतला मेला श्रौर ते वमन्‌ होना, यहो समर 
ल्त प्रकाथित दीते ई। 

{ तज ल्ग [--पित्तज वमन रोगमे मूच्छ, पिपासा, 
मुष्रशोप, मस्तक, नालु, शौर. चन्ु द्वये सन्ताप, श्रन्पकार दशंण 
परोर पोना, इर) या चृश्रव्ण, चोडा कडा, श्रति स्व पद्ध 
वमन श्रौ९ वमनके सम्य कर्मे जलन ; यष्ट मव लत्तण दिख 
देते ६ । 

काफल लर्चण | -कफज दमन्‌ रोमं तन्द्रा, मुखका 
ग्दाद मोठा, कफखाव, माजनको अनिच्छा, निद्रा, अर्चि, रेका 
भारोपन शौर छ्िग्ध, घना, मधुर रसयुद्ना मफेद वमन, वमनके 
साय शरौर रोमाच्च शरीर श्तिश्य कर होता ईइ! 
संच्चिष्पतज लत्तगा [-मत्रिपातज्न वमन रोगे शृत 
य्रज्ोण, अचि, दाद, पिपासा, खास, मूच्छ श्रौर्‌ खेद लवण 
रसयुक, उण, नौन या लाल रष्रका घना पदां षमन होना श्रादि 
लक्ष्ण प्रकाशित द्रोते ₹। 

स्ागन्तुकं वमनं [सित द्रव्य भाजन, किसौ प्रकारके 
चरषाजनक वक्तु सषने या ईेखनमे जी वप्रन दाता ह तधा गर्भा 
वेदय ^, त्रि{मिरग शरोर खशट खान्ये चद वमन होता & रकी 
परागन्तुक वमन कद्रतैद्े। द्रम्‌ वमन रोगक्र वातादि दीप्र तर्णं 
जिस दाप्रका ननच्तण श्रधिक प्रकाशित दा उसो दोपके वनने सेनी 
उसका नाना बाष्विं। कवलं क्रमक वमन रोगं श्रव्यन्त 
देदना, धघक वमन दग श्रौर क्रिमि शरद्रोगके कई लद्टणं प्रधि 
प्रकाशित दतै ई! ठ 
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॥ 





ददि श्र्थात्‌ वमन । १५९३ 


















रौगका उप्रद्रव रीर सापराधा । 
रोगं यदि कुप्त वातु, मल, मूचः"ग्रौर जनका स्रोत ममृद्धको 
बन्दकर ऊदेगत दो ग्रोर उस्ते यदि रोगोकषे पैटका प्व्छं सञ्चितं 
पित्त, कफ यवा वाव दूपित खेदादि बेमन इया करं ; श्रौर वस्तिं 
ममन मूत्रको तरह गन्धहो तधासेगो टण्ा, खास गौर दिद्धासै 
पोडितडोतो उमको रत्यु जानना। जिम वमन रोग रोगौ 
त्तोणष्टो जाय बरौर स्ववदा रक्तपित्त मिला पदाथे वमन करे, 
्रथवा वन्त वदाव याद मयर पुच्छको तरद श्रम दिखाई दे, 
किम्वा वमन रोगक्के साध हो यदि कात, वाम, ज्वर, हिका, 
दृष्या, भ्रम, द्रद्रोग श्रौर तमक वाम यह म उपद्रव उपस्ित 
होनसे भो रोग अमाध्य होता हे । 


ववि{रत्‌णग ।- रुचे नार्यिलका पानो, फकदै। या जलो 
रोर भिंषोया पानो शरोर बरफका पानो वमन निरारणक्ते दकम 
खतकछष्ट शोध है! बडोलाय्रचोका काटा पौनेमै भा वमन रोग 
भराम दातादै।, रातको गुरिचि निगो रणना, मेरे वहो पानो 
योड़ा सहत मिनाकर पोनैसे मो बमन च्रराम होना ईै। पौप्रल 
वचो सष्ठो छास जनाकर्‌ किमी पातम पानम दुधा ग्वेन, 
किर वहो पानो पोमेमे चरति दुनिवार वमनमो आराम होतार) 
सेलपापडा, वेनको ज, या गुरिचक्ता काटा मतक म्य भयवा 
मूर्ग्वाको जडका काटा चाषलके धावनङ़े साथ पानेते सव प्रकारका 
यमन दूर हानाडै। जैठोमधग्रोर लाल चन्द्य दूध पौतकर 
पोनेसे रती वमन च्राराम दातार) सहतक साध हरोतक्षो चृ 
चाटनसै दस्तद्धां वमनप्रारमदोति देखा गया ई) श्रावनेका 
रस्त साना श्रार तदधका रम ९ तोर, थ।डां चोपललशा चर्म 
शरोर गौलसिरषका चण सतम मिलाकर चारमसे प्रषल दमन्‌ 
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१५४ षेदयक-शिक्चा । | 
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भौ श्राराम द्टोता ईै। सौल नम्रकचघोने चौर मोलमिरधका 
चं समभाग सहतग्र माथ चाटनेपे वमन रोग श्राराम छोता ₹ै। 
समभाग दूध रौर पानो; किम्वा सेधा नमकं शरोर धो एमत्र प्रान 
करने वासज्ञ वममर विशेष उपकार स्येता द ! जासुनको रुढणै 
प्रौर वैरके गुठनोको गदो ्रथवा मोथा श्रोर काक्डाचरिद्रो; 
तके साथ चारनेते कफज वमनं च्रारातत रोता रै तलचट्वाः 
वौट २18 दाना घोडे पानो भिंमोकर पौरे रति दुरिदार वमन 
भो ्राराम दोना ₹। एलादिं चण, रेसेण्टर, वषष्वजरपच्रार पद्य 
काद्य त वमन रोगका उत्क्त्ट ्रोषध ह । 












पथ्यापध्य ।---षखब प्रकारके वमन रोमं च्रमाथयक्रा 
उत्ते थ र्ता ई, दमपे परित छपवास करना हो उचित हे। 
वेग भरन्त होनेपर लघुपाक, वायु अनुलोमक भोर रुचिकर श्रा 
रादि क्रमश्च; देना चादि, वमन वेग रते श्ाष्ार टेनको घ्राठ- 
प्यकतादडोतोभूजेमुगके साथ धानके लादाका चण, सहत शरोर 
चोनौ मिलाकर खानेको देना ; दमे वमन, भेद, ज्वर, दार श्र 
पिपासाको श्ान्तिष्धोतोषश्ै। वमनवैण शान्त द्ोनप्रर सव वस्तु 
प्राद्र रौर स्दरादटि उपग न रदनेते श्रभ्यातफ् श्रनपसार सान 
कार सकते हे। माफ पनादहार, साफ खनन षास, सुगन्धसुर्दना 
द्रोर्‌ मनका प्रमव्र रखना दूस गोगमं विपये उपकारी ३ । 
जिस कार्पामे ध्रा उत्पत्रद्रो, वटो ध्रव कारणं त्रोर रोद्रादि 
श्रातप सेवने प्रश्रति वमन रोगमें विरेष रनिटशारकं ₹े। 


ठष्णारोग । ११५१ 
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दष्णारोग । 


निदानं |- भय, भ्म वलादि चयमे वायु कूपित होता 
हे, तथा थो एव कार्णोते वायु; कटु या भ्रन्तषम भोजन, क्रोध 
पौर उपवास रादि कारणम पित्त प्रकुपितद्धो दगा रोग उत्तर 
होताडईै। जनवाष्टो स्रोत सस्र वयु प्रभृति टोषवयसे कुपितं 
होनेपरमभो ठग रोग उत्तर होता हे । दष रोग घत्‌पतर होनेसे 
पिते तालु, कण्ड, ओष्ठ रोर मुख स खना, दाइ, प्रताप, भूर्च्छा, 
श्वम मौर सन्ताप, यह्‌ सब पूष्वरप प्रकाशित होतार) दष्णा 
रोग साति प्रकार-वातन्न, पत्तन, कफम, तज, त्तयन्न, श्राम्रज 
च्रोर भत्रज। 

भित्र र दोषज्ञ रोग लक्षण ।--गतज दष्णा रोगमने 
गुद सुखा रोर स्वान, ललाट भोर मस्तके सचो षिद्षत्‌ वेदना, 
व श्रोर जलवाहो खोन समूरोंका रोध ओर खाटका पिगडनां 
यहो सव लच्तण ललित दीता ₹ै। पित्तजन टष्णामे मूर्च््ध 
श्रादारयं भ्रनिच्छा, प्रलाप, दाद, टोमो भ्रां लाल, श्रत्यन्तं 
प्यास, णोनल द्रव्यपर द्च्छा, मुषखका खाद केडवा श्रौर भ्रतुताप 
यदहो सथ नत्तण प्रकागिन दहीतारहै। कफञ ट्णर्भे श्रधिक निद्रा, 
मुखका खाद मोढां भ्रौर शरोर शुष्कं श्रादिं सचय दिखाई 
देतारै। शष्रादिपै शरीर सत डो ग्रधक रत्तस्ाव होनेतेया 
पघ्तञज वेटनासे जो ठष्णा होत) है उसको पच्तज ठष्णा कडप्े §। 
रखत्तयसे लो ठ८णा उत्पत होतो ह उको चयन ठण्णा कषत 
श! इष द्ष्णासे रोगो वार वार पानो पोने परमो ट्त नरो 
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९११५६ व दाक्ष-शित्ता। 





डाता। तधा छतों दद्‌, छम्प ग्रौर म्रनक्ो शून्यता श्राटि नचप 
प्रकासित दोना ई! श्रामज दष्कामे क्ातीरमे गनं, निहोवन, 
प्रारोरिक अ्रवरतश्नना श्रौर तोन टदोप्रजात दटष्णकं न्मौ लचग 
समूद प्रकागिन दाते है, त, तैल प्रभति ग्रधिक चिकना पदाथ, 
पर्त, लवण रौर कटु रस तथा गुरुपएक श्रद्र भाजन करनेवै नो 
लो दृष्या उत्‌पत्र होतो ३ ठउमको प्रन्नज ट्या क्डतेष्े। दुरं 
"द रोगे उपमर्गसे ठषणा दोनेमे उप्का उपसगंज दठष्णा कते 
है । यद्ध वातादि दापञजात टष्ण(के च्न्तगत ई इमम सक) च्रनग 

नदी किया गया । दस खरौ कोणता, मूर्छा, क्तान्ति शरोर 

मुख करट, तान्‌ चर वार सखतः द, दरद भुर ददत्‌ सष 

जाता इ श्रौर उड श्चति कष्टसाध्य रई। 


साघासिक्र लत्तण (- श्वर, सूस्ट्, सथ, करस, शवपि 
प्रादि रोगां पोडत मनुग्यकौ कोड एक दषा सोग ८१ दीनस 
आर सायो प्मनप्रौरमु ठ प्येष श्रादि उपद्रशयुक्त होने रोगो- 
को सृत्य हाद ई। 


चिकित्सा |--वायुके दष्यारोगभरं गु चका रस ऽप 
कारो हे, पत्तन ष्णां गुह्णरके पक्ता फलका रसया काटा धैव 
उपकार ई। गाम्भारो फल. चोनो, लाल चन्दन, गतरस, पद्यका्ट, 
द्राक्षा श्रोर जेटेमध, यद सवद्रव्य सिला त्मेत्ते, श्राधा णवं 
गरम्र पानोमे पाले दिन भामको भि्गोकर एसः [दन सर्वर 
छीनकर पाना पित्तज ष्याम यड उपकारो रै) तधा यद्ध ९ 
द्रव्य पोसकसर् पोनप्तमां फायदा होता दै। मोघा, सतपापड | 
बाला, घनिण, वृस शौर नाल चन्दन प्रत्येक टे पाच श्रारभर 
एकम (मना २२ पानौ प्रीटाना एकभेर पानो रति कछानकर 
थोडा याड पोनसे दषा, दाष पोर ल्वर श्रौरम हाता, 
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चितामून, शाट श्रीर्‌ कुशद्भुन, यदं सथ द्रव्य २ ताले भैर | 
च्रीराव एक मर रते दछानकर धोडा थांडां पनम कफज लटष्णा 
शन्त दहतो दहै! नोमकोद्धान या पत्ता च्रधवा फलका काटा 
गरम पोकर कं करमेसेभो कफ ठष्णा शान्त दातो ₹है। प्रमि 
जन्य टा रोगे पापल, पोपक्ता सून, चाभ, चितासूल, शाद, 
प्रम्तपेतम, गानमद्चि, श्रनवादने, मेनाते गहनो प्रति परभ्नि 
दोपनौयद्रयकता काढा वनाकद वेनकोगूदो, बव रौर होगका 
चूण मिनग्कर पना। चतज ठष्णात्नं भाष रम श्रौर दता पान 
विधरेष उपकारं दे। तयज ठष्णापे दृध प्रौर सधु मिला पानो 
च्रौर्‌ मातरम दितक्रारोरहे) अव्रन द्ष्णाभं वमन करानाद्ो 
प्रस्त विक्षता दे। अआवला, पञ्चमूल, कूट, धानक लावा, श्रोर 
वडकांमोर दन मका समभाग चणं सहतक सिना सुमे र खनेमे 
सव प्रकारको ठ्णाग्मोर मुखरणोष श्राय हाता इईे। थाम 
शरीर जापुनक पर्का किम्वाश्राम जामुनङे छानका काटः यवां 
प्राम जामुन गृढनोको गू, चोटाक्रर स्त मिलाकर पोने से 
वेमन श्रोरदणा भ्राराम होता डं। धनियाक्ता काढा वालक 
पोनेसे ठन्णा। चारा होते देखा गपादे। वडकोसोर, चनो, नोध, 
पनर, जेठोमध भौर सदत; श्रवा दावन ध्रावनके साथ मेवन्‌ 
दरनम द्या त्राराम्र होतो ₹ । द्रत्तारष, दक्तुर्, दूष, जेटामध 
का काढा सहनया मदा फलका रसं नाकमे पान कने प्रव्रल् 
पिपासा णन्त दोतौ ३! व नोत्रका जोर, सहत श्रार श्रनार 
एक्ततें प।सकम कुजा ररमेमे सव पकारको दण श्रागम होतो §। 
तान्न भाष गग दु, दरत्तुरम, बडवा कई श्रन्न दन्य पनात 


प्ोनकर कल्ला कग्ना; कुसुटेण्वर रस स्मर प्रकारे टणष्णारोगमा 


श्रति उत्‌ प्रापे र₹े। 
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पश्यपद्य --संदिजनक, मधुर रष विभि श्रोर शो्तर 
टसा रोग एुषथ्य ट| उश्रवोध श्रौर श्ारोरिक उदय 
कारक, ष्णा रोगमे वदो संव प्रानाहारादि सववेदा परित्याग 
करना चाद्दिये। 


मृच्छ सरम धौर सन्न्यास । 





निदान )--विष्ड द्रव्य पान, भोजन, मल स्वदि कैग 
धारण, शरस शघ््ादिनि शरोरमं भ्रात प्रापि श्रौर सेतगृषको 
्रल्यता प्रादि कार्णोसि वातादि इग्रदोप्चयप मनोष्षठिनं अध्वा 
परिराष्िष्ठान स्रोत सूरो प्रविष्ट षोनेपे मूरच्छारोग तूपत् 
रोता दे! अथवा शिरा, धमनो श्रादि जिप नाडा ्रदलम्बनपे 
मन प्रौर एन्दिह समू नाता, वहो नादौ वातादि दीप 
द्ाच्छादित होनेपर, तमोगुण वहित हो मुच्छ रोगं उतुप्रव 
रोता रै। सुख दुःखादि धतुभवष गक्षिरोन रहो, कोष्टदिकफि तण 
षहाथ दो लमौनणर मिर्पडनाद्ो ष रीगक्षा साध।श्ण लच्तप 
ह। प्मूच्छा उपस्वितं होनेसे पिले हदयनें पो, छ्म्ट्र मतानि 
शौर प्रानको कमो यहो सव पूव्वश्प प्रकाशित द्रीता ६ । मूर्छा 
रोग सात प्रकार, वात्तज्न, पित्तज्न, कफजः स॒त्रिप।त ने, रक्री, 
मज शरोर विपरज। भित्रभित्र सृष्टे पृथक पृथक दौपका 
श्राधिक्य दहनेपर भो मूच्छ रोग प्रावरमे पि्क्ताश्राधरिकां रहता 
डे, कारण प्रित्त थोर तमोगुण ह) मूच्छ रोगका श्रारश्धक १। 


न ---------------- 








भित्र भिन्न दोषभेदके स्तण |--षातज मूच्छ 
रोगो, नोन, ष्ण श्रवा श्रसणवणं श्राकागर देखते देखते मूर्छित 
ठता ई शरोर घाडदो टेरे होप धाता ई, तया कम्य, यहम दद्‌, 
ृदयमे पोडा, शारोरिक क्ंगता श्रौर देका वणे श्याम यां श्रमण 
वणे होता हे! पित्तज मूच्छामं रोगो लाल, पोला, श्रयवा रित्‌ 
वण श्राक्ताश्र देखते देखते मूच्छित षता ह । होश मागेपर परसोना, 
पिपासा, सन्ताप, दोनो श्रांखे लाल यृ पोतवण, मलमेदं श्रौर दे 
पोला होता है। कफज मरच्छमिं रोगो साफ़ भाकाथरें मेघको 
च्राभा, मेघाच्छव्र या श्रन्धकारयुक्ञ देखते देष्ठते मच्छित होता ई 
श्नौर रेरे दोप ्रातादे। ष्टोश्र ्रानपर सरन्वाद्र गोते चमडसे 
ध्राच्छादितस्रो तरद्‌ भारो, मुखप खाष शरोर जो मतनाताड। 
सत्रिषातज मुच्छ वातादि तिविष मूच्छ लचण समृ मिते 
हुये मालुम होती हे भरर शअरप्मार रोगकौ तरह प्रवल वैगसे 
पतित हो टेरे दोयर्भे चरता ₹े, पर श्रपल्मारको तरद फेन 
वरन, टतो लगना श्रौर नेतविक्रतिं चादि मथानक शभरद्पि्हति 
समृह इसमे प्रकायित नदो होता । रक्तन मूर्छ अद्र श्रोर 
रटिस्त्र तथा खवास षद्त कम चलतो ई। अद्यपान जनित 
मच्छ्छीमे त्ानशन्य श्रोर विभ्वान्तचित्त हौ लमोमपरं गिरकर इथ 
तेर पटकना श्रोर प्रनाप वकत वकते मच्छितिद्ोता ड । मद्य जोश 
न होतितक हानं नदो च्राता। विप्र मृच्छमिं क्षम्य, निद्र टष्या, 
भ्रांखङ्ञे साप्रने भरसियाना टैग्ठना ्रौर विप मच्तण च्रनिते श्रन्धान्य 
षुत्तणु भो प्रकाशित दोपि । | 


ममयोगका निदान चीर लचण ।--वायु, पित्त 
रोर रजोगुण मिलकर भ्रम रोग उत्पत्र होता है। दूस रोग 


पन प 








५ 
सूच श्रम भ्रौर मन्यास। १५९ ५1 


नन ---भ---------------- ------------------------ 


रि मि रि 0 व व वि १ „ कं 


९ 
रोगोको शरपना रोर भोर सद पदाय घूमता इरा मानुम होता | 


र 





२2 2 
ए ९६५ वेद्टकछ-िक्ता 





रै, दमपे प्र! नह) रह सक्ता तय। खड्ग होनेपर निर पएड्नाई । 


सन्न्यास रोगं |--वातादि त्तेप समूद श्रत्यन्त कुप्ति | 
हो जव प्राणाविष्ठान हदयक दुपित कार्ता हे तथा दुब्वन रागोका 
मनोर द्भद्रय भम्‌द्वाक्ता काय वन्द्कर मच्छिनि करता ई, 
उसको मन्याम रोगं कहते दहे। यदह राग प्रतिय भयानकरहे। 
सूचोषेध, तांच ग्रन्नन्‌, तोष्य नस्य, श्रादि तुरन्त दोश लाने 
वाले उपाय न करने दाग नहो चातता, तथा रोगौ मो धोड 
हो दरम प्राणत्याग टेता हे । 


चिकिल्सा -- मच्छ गोग च्राक्रप्रण कालभे आंख 
श्ओर मुष श्राट स्थानों टण्ट पानोका छोटा टकर दोपमं लाना 
चाहिये, फिर धण्डा ठेर नरम विक्छोने पर सुनाकर ताके पसप 
हवा करना उचिन हे। दांतो लगजाने पर उमके ुदानेका उपाय 
करना। प्रानो$ेषटेपे द्वण न श्रषितोनौसादरका टुकड़ा 
२ भागश्रोर सषा चुं १ भाग शोपोमं भरकर सूदरनेको देना। 
्रयवा संधा नमक, वच, गोलमिरच श्योर पोपल ममभाग पानीसै 
पोौसकर नास टेना। पिष वोज, पोधने, गानमिरच, सेधा 
नमक, लदमन, मेनमिन प्रोर वच; यदह सव दर्य गोमत 
पोपकर प्रधाव नप्कू, मोनसिरच शरोर मननिन; यड तोन 
दव्य मद्सक म्य पोतवार त्रां श्र्नन करनपेभां मच्छ टूर 
रोतोदह। मर “कुपुटामव सेन करामेम मच्छा श्रायम 
समे रोगो श्रच्टो तरद द्ोशमे प्राताद््‌। | 

मम चकिन्‌सा ।--भ्रम सोगपने गतमूी, वरियारेको 
जड रौर क्रिममिम दू भोकर वहं दूध पोना। वरिवारेके 
ोकषकाचणभ्रोर चानां एकं मिनाकशरस्वन कना) राततक्नो 
सहत चौर व्रिफनाकरा चूण, भदेरे गुरके साव श्रद्रघ सवन करम. 
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मे स्यम, मन्त्छा, फास, कामा, श्रौर उन्प्राद रोम श्राराम द्रो 
ड। ओट, पोपल, सोवा श्रौर दगोतको प्रलय कका दण णक 
एक तोला, गुड ९ तोके एकँ मिक्षाकर राधा तोला सावाकषौ 
गोलो घना रखना, यद गौलो रैवन करनेमै श्वम रोग दूर टोना 
₹। जवासारे काटेके सा ताचखमस् २ ग्त्तौ प्रौग घो ण्क 
प्रानाभर मिलाकर पौनेसेमो स्म रोग श्राराम सोता ई। 
च्रिलानोतं श्रादि रसाधन श्रधिकारफे श्रौपध समूहोकोा मेवनं 
प्रौर १० एका पुराना टत मदन दस सोमम विथरेष उपकारो दै । 
सन्यासमें चेतना सम्पादन ।-सन्यात गोगो वै- 
हथो दुडानेकं लिये पसम रोगोक्त तेज श्रक्नन, नाम, दधूभरा, 
सुई गडाना, गरम लोषक्षो तलाई नके भोतर दरागना, केश 
नीमादि खोचना, दाते काटना श्रौर वदने भ्रारक्ुभो सनना 
प्रादि कार्ययो से दोश प्रानेपर मूर्च्छा गोमोक्त श्रोपर देना। 
वर्चो सन्यास रोगे रेडोका सैन श्रथवा रमास्नन चरमे विगरचन 
करगनाप्यमं खेद करना उचित र क्रिमिचन्य सद्यम रोस 
क्रिमि नाशक प्रोपध प्रयोग करना चाद्धिपै। 
हमारा सृछछान्तक तेल -- मूचर्थ, खम घौर र्याम 
रोगे सुधानिधि, सुष्टछछान्तकं रस, श्र्यगन्धारिष्ट तथा भ्रपद्मार 
शरोर उम्प्राद्‌ रोगोक्त भ्रन्यान्य प्रौपध, टत, तन श्रादि प्रयोग गना 
घाष्िधे। मारा भमूर्च्छन्तफ तेल दस्त रोगम विप्रे 
उप्कादो हे। 
ˆ“ पश्णपुथ्य 1-- मूर्यं प्रादि रोगे परिकर भोर दन- 
17 शादि देना नकी पुरानं चावलकय भात, 
; कव, परागृर गिण, 
५५५, गुह्धर, पएर्वर, 
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पफद्‌ कौहडा, चंगन, रेके फुरु धादिको तरक्रारो, मखत, 


रद्र, दरी, द्रा, आनार, पक्षा श्राम्‌, एका पोता, पयेफा, 
वचा नारियल शादि फन भोजनं करना1 रातको प्रूतैया 
सेटो, मोदमभोम, निटाई, सुरमा, दुध षो, मेरा, सलो शरोर 
दोस बन््यो कौर वस्तु खानेको देना! सवेरे धारो दूध श्रीर्‌ 
गरढतत पोना विक्षेप उपकासे ईं । तिन महेन, बडतो नदो 
या प्रशस्त तनाव सान, सुगन्ध द्रष्य, माफ डवा श्र चन्द्रकिगगं 
मेवन, भन्तोपयनक वारि, गोतक्ाद्य शव शरोर श्रन्यान्य कथि 
निसपि मन सिर ररे द्म रीगमे वरौ सथ करना उदित ६, 
निपिह काय्य --गुरुपाक, तीष्छा णोयं, सच रौर 


कर्िद्रव्यं भोजन, मेद्नतक्रा फाम करना, चिन्ता, भय, शौक, 
क्रोध, मानसिक ऽरेग, मद्यपान, रात दिन वेट रहना, धू 
घ्ठना शरोर श्राग वापा, दच्च प्रतिकून का्यरि, घोडा 
श्रादिको सदारोए चटा, मन, सूत, दष, निद्रा, श्ुधा 
भ्ादिका वेश रोकना, रतिका जगना, मेहन श्रौर दृतुरनक्े मुष 
धोना रादि षप रोगं श्रनिदृकारक £ । 


अदाच्यय । 





निद्धा (स भ ॥ १ ६ । 
गदान अर्‌ प्रकारसेद्‌ | --पएयेध निपम नर श्रय 
(िमिम मत्रा चये भरो विचारन कर सदणामं कसी 
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मदात्वध रोग उत्प्रत्र होता ई! इसके सिवाय क्रोध, मय, 
मोक, पिपासा, भारवडहन्‌, प्रेदल चलते यक लानैषर किम्वा मल 
सूक वेभम, भरजोणं श्रवष्याभे, भोजनक वाद्‌, दुववत्त श्रवस्थामें 
मद्यपान कप्नेभे भो मदाव्यथं रीग उत्प्रत्रद्येतारै। यह रोग 
चार भागं विभक्त ३ ।--पानात्यय, परमद, पानाजोणे त्रौर पान 
दिभ्चम) 
वात, पित्त ओर लक्षाधिक्छ रोग लचण ।- | 
वाताकिव्ये मदात्यय रोग ददा, ण्स, शिर कम्य, पाश्डशुन । 
निद्रानाश ओर अत्यन्तं प्रलाप्र दीता ₹है। पित्ताधिक् मटराल्यथ । 
रोगमें दष्क, दाह, च्वर, पोभा, मोद, श्रतिसार, विभ्वे 
श्रोर शरोर पोते रद्रका होजात्प डे! कफाधिक्ा मदाव्ययनें के, 
नोमतनाना, अर्चि, तन्द्रा, ्रयोश्मारो मालम होना श्रतिश्चय ॥ 
प्येत शौर धरोर गोत्त वस्मे लिया इश्रा अ्रनुभव दोना दहै) | 
साव्रिपातिकं मदात्यये यदो खव नकच्तप मिले इये मालुम 
तेद, 
परग्रद्‌ ल्ग [--परमद रोगमे कपार्के श्राधिक्ये 
नाकसे कफलाष, टेह भार), मुख पेखाद, ग्रस सूत्रका रोध, तन्द्रा, 
प्रसचि खण, मस्तकमें द्र, श्रोर तेरे सन्धिस्यानमिं ददे 
ष्रोता ह | 











४ {द्िग्ध अद्र ग्रोर् माम श्वारि मलय द्रव्यक साध दोर कानु शोत मधर ग्सयुलं 
नाध्योशादि मेश्चोर्‌ मत ऋटुप्रं तष्ट उवगोदी रोरिश्या वषटकादि मदय 
प्रषप् चित्तये एनः यहो मदपानका निधिम! जिषठमाद्राठे बृहि भति प्रीति भ्र 
पथ्यम सर रुद्रोत यति बड द्र सीप प्रान भोजन, निद्रा, स्ष्न षप चन्धान् 
छा पिष्ाम्‌ानि द्ोगद्रौ स्त्रित माश्ष। ब्य ११६ भद्तनं करने न्पकार 
ष्तः £ दिदरोत पाम ऽध उन्‌ रो रसन ङो श्रौग्त्ेन्रनट दयता &। 
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_____(._(,__(_-_]----- 
पानाज्ञीक सलन्नगा ।--पानाजोधं रोगं भ्रवयन्त. उद्‌- 
उन्प्राट्‌, कै, पेरमे जलन, पोये दूए मद्यका अरपरिपाके, 
वहो सव स्तण प्रकाथितं होते ई । 

प्रान विमम लन्ेण (-- पन विश्वम रोगं क्ष 
प्ररीर विकरेप क दये दू गडानेकौ तस्ड दद, कंफल्लावि, 
कण्डे धम निकलनेङो तरह दद, मूच्छ, के, च्वद, ग्रिर.गूल, 
दाहप्रौर्सुरा या सुरापि वनाया कोट खाद्य भ्रोरं पिष्टकारि 
परोच्य द्रव्यते देप, यो खघ स्तण दिखाई ठेता ई 1 

साडुरतिक मदाल्यय।-जिम मदाय रोमन रो गो 
का प्रो नोचेकी शुक जाना इ श्रोर कपर भोत तशा भ्भेतर दा९, 
सुख तेल लेगानकौ तरह चिकना, जिद्धा, श्रो तया दात काली, 
नो्ा था पोतै रगका होना, तथा श्वासे लाल हीनेम रोगो 
भ्ल्यु स्रोतो ₹। 

उप्रटरव |-- दिक्षा, ज्वर, के, कम्प, पागल, काम 
श्रोर भ्वम्‌ ध्न सदका मदात्यध रोगका उपद्र कष्टते द्‌) 

विकितसा ।- मद्यपान न करनादो मदात्यय सेमका 
शष्ठ श्रोपध ३, । श्रयन्तं सद्यपाम करे मदात्यय रोगरमं कम 
मायाप्त यथधादिधि मद्यपान कराना। वातिक मदात्यये 
पट्टिनेका पया दुघा सदय जोग ्ोमे पर्‌ शौष्ल नमक, गढ) 
पोपल, गोलमिरद चृ प्रौ घोडे पानो माय मदापान करारा, 
पत्तिक मदात्ययम्‌ चोनो, द्रात्ता रोर श्रावरोक्ष रसम परान शोत- 
षोख (खरा) स्यपान कराना) मुगन्ित्रमदयया श्रि ऊ 
सियित मद्य किम्वा दोनो श्रोर मदत संयुक्त प्रदयै्तिक सदा 
व्यय हितकरो 1 मये साव खंडर, कियमिस, पनसा, 
द्रनारकरा रस भोर पत्त मिनाङ्र पौनेसे पैत्तिक मदात्यय श्राराम 
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होता ई। ब्रवा अधिक इत्तुरमर मथित मद्य पिलाकर धोडो 
देर वादं के कराने भो पत्तिक मदात्यय भराम ोता ह! 
श पिक मदात्यये दमन कारक द्रव्य सयुक्त मदय पिलाकर वमन 
करएन, फिर योगो बद्ातुखार प्रयास कमम पुदिति दख 
मटदात्ययमं ष्णा दो तो पाना, दर्थिरा, पारदा, कण्टकार, 
श्रधवा गोठक्म काटा उण्डाकर पि्लाना। ऋाभ, सोचल नेमव 
डीग, बड नोबुको छल, गोठ शरोर श्रजवाईैनका चण मिलाकर 
मद्यपान करानेमे सद प्रकारका सदान्वयननेग भराराम होता रे) 
सव प्रकारके मदाव्यय रोगका दोष परिपाक लिय जवासा श्रोर 
मोधा, चेतपापडा, किम्वा निप मोरेका काटा पिल्लाना} ब्रा 
लवण कफश्च सदात्ययका ख श्रोषध है! धानक लावाक्रा घुण 
पानो मिलाना पिर पिड खजर, किसंमरिम सुनका, दमलो, 
अनार रौर श्रावरोका रस मिलाकर पोनैमै मयप्रान जनित सब 
प्रकारका रोग प्रणयत होती दे । 


णास्य यी पध ।- मदाल्ययका दाह दूर करनेकं किये 
दाद नाशक योग संमू प्रयोग करना। कलच्रिकाद्य चशे, 
एलादय मोदक, मश्ाक्षल्यान वरौ, पुननवा टत, ददत्‌ घातो 
तेन श्रौर योखण्डाखव सेव प्रकारके मदात्यये पिचार कर प्रयोग 
करन्‌] ¦ 
मत्तता निवारणोपाय |-सद्यपान फर तुरन्त घो 
चनो मिलाकर चाय्नेमे नशा नदौ दोतो। कोदो धानदो नपा 
सफेद कीहढेका यानो गुड सिल्यकर योतरसे दूर होतो है। 
सुपारोको नशा षान पोने्चे उतरत ह, सा गोकर मघना 
श्रौर नमक खानेसेभो सुपारोको नथा दूर हतो हे। चोनो मिना 
या दूध पोनेषे घतुरकौ नपा णान्त होती ६। गरम घी, कट- 
98, धर 
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त १६६ वे दाक्र-शिक्ता । १ 
= ___ 
पक्षे पत्तक्रा रस, दमनोका पानो या कच्चे ना(रयचका प्रानो 
पोनिसे भाद्को नशा टूर पतो ₹। रोटी शराव पोनेसेभो 
भाक नथा तुरन्त छर जातो दे तधा अररवेफोनो नश्रा नदो 
होतो । 

प्पथ्व |- वातिक मरादयवमे सिध प्रौर उष्ण भात, 
तित्तिर, बटेर मुर्गा, मोर या पानके णास रद्नेदासै लीके 
मरक रत, मलोका रस्ता, पूरौ, ब्रह्य श्रौर नप्रकयुक् दव्य 
उपकारो षहै। टण्टा पानो पोना, सानम करना। दैत्तिक्ष मदा- 
व्ययमे ठणाभात, चोनो सिल्लाया ग्ूहका ख, मासका रतं 
पीनेकौ देना, गीतन शयन, उपयेगन शतन वायु सैषन, शोतल 
सक्पे खान श्रौर चन्दनादि गोतन द्रव्य श्रनुरेपन सरोजा -{लिद्न 
दप्रकायो ३, कणन मदात्ययतं परिने उपवाम, पिर सुखा 
धात्‌ तशून्य क्ागमापङा रद प्रथवा दर{टिमाटि श्रस्ररमयुक्त 
जङ्ृस्ती मापक! रप किम्वा धतादि शून्य कवन गोलम्रस््वि भौर 
प्रनारफ रपे माद मूगकर उसो साधके माय शन भोजनं ऽप 
कारो हे, तथा जितत काथत्ते कफ शान्त र्द, क्ल मदात्यय 
वषो सवे काय करना\ मरम पानो पोनेको देना, मान बन्द 
करनादो परच्छाद्‌, किलो किसी दिन गरस परी भान करना 
\ पदादि! 


द्{इ | 
। पणे 1 क 
सनता य्रौर संचय ।---दि्िघ सारण पित्त प्रक पित 
| रो, छाय प्रका तरवा, भात या सर्व्वां जलन उर्तृपव होत 
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तै 
{- दाद्‌ । १६७ 





ष्णि ॐ 1 ह ह 1 प पवा ध 2 । 


रै। दखोफो दाद रोगकहषे रै दाद पित्तद्धोसे उत्पत्र होता 

। है इच रोग मावर पित्तसा म्राधिकय होनेद्ोतै दाह दाता ३। 
प्रसरं रक्तको श्रत्यन्त दिं डोनिपरभ दाद रीम उत्यत्र होता 
रै! इसमें रोगोको प्यास, दोमो अक्षिया सव शरौर रास्वण, 
शरोर चौर मुखे लोको तर्द गन्ध; यदधो सव लए प्रकायित 
येते & श्रौर तेणो ग्रपने चसे तर्क श्रातं जलानेक्यै तरदं काष्ट 
श्रतुभव करता शे! प्यास हागने पर पानो न परौनेपै श्ररोरफे सव 
पतसे घात रमयः चोण रोते ई, दषस पित्तश्चेप वदित हो 
टेष्के मोतर अधिक दाद उप्पत्र उता €। इस टादसे गला, 
तालु श्रौर श्रो सता हे तधा रोगे जोम बाहरकर फ़ता ₹। 
रस रक्तादि धातच्तयष्टोनेमै मो एक प्रकारका दाह होतार; 
दमम रोगो मूच्छ्ित, ठक्यात्त, तोणखर प्रर चेशदोन हो जातः 
दे। उपयुक्त दिकितसया म कने इम दाद लुको सम्मावना 
े। शरस घातादिपे दयादि कोषरमे रक्रपूण दानमे भवदुर दाह 
उपसित हाता । मस्तकयाद्दय प्रणति मम्मद्यान्मे धात 
जन्य दह श्रपाध्व &। जिम दाहम भोतर दाद ग्रोर वदन ठ 
खो वद्‌ दाद रोगमो श्रमाध्यद] 





चिकित्‌सा [रा सेग्मे पैट माफ रखना वहत लर 
दे धनिथा गतोत्ते माधा पाव पानोमे पदिने दिनि शामनक्ञो भिगोना 
सवेरे यषा पार मियो सिनाफर पोनेषे दाद रोग भ्राराम स्ेता 
र गुरिचक्ारमर, देतपाण्यष्या रम दद्नाश् करनेप्रं परकणर 
र! च्यम दाष गान्तिक्ता घा मव उपाय निप्र प्रये, दाष 
रोगे मो पो सष प्रयोग कप्ना। दमफे मिषाय गमधीत चरत 
धा शतधोत तते जोक्षा पत्त मिनाफर पठने सनना। पद्य 
पत्र याश्नेके पक्तपर सुह्ाकर चन्दन जनपिद्गपंसेते इषा करन्‌!) 
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१६८ वैद्यक-चिक्ता। 


वाना, पञ्चका, खम श्रोर सफेद चन्दन सदका चण पानोमे 
मिलाकर सान कराना। चन्दनादि काटा, तिफलाद्यं कषाय, 
पपसादि काटा, दानक रस सौर कालिका तेल दाद रोगका 
प्रपत श्रोपध ३, उर हो तो तेलया टत मह नज्रौर सान मनाई ¦ 

पथ्याप्रथ्य ।-- राह रोगभे पित्तनापक द्रव्य भोजते, 
तिक्त वस्तु खाना श्रतिशरय उपकारो &ै। मूच्छ रोग ली सच 
भोजनविधि सिखा है, ज्वेर ने रहनेमे बहौ खव श्राहारे देना । 
ठटे पानोसे नद्ाना, भोतल जतं पान, चोगोका शर्वस्‌. दततुका 
रख, दूष भ्रोर मातन स्राटि भतल द्रव्य वयवद्धार करना घ।दिये । 

निपिद कश्य ।- मूषा सेगमे जो सव धाहार विदार 
मना, दाह रोगन मो वौ सव त्याग करना चाद्िवे | 


उन्द्राद्‌ | 





निशान ।-- रीर मद्यादि योम पिरह भोजन, विप 

युक द्रव्य भोजन, भ्रदचि द्रव्य माजन, देव, तराद्मण, गु श्राटिकौ 
श्रवमानना, श्रत्न्त भय, प्र भोकादि कारणोपै चित्त चोरमे 
विपम मावते श्रहविन्यास अर्थात्‌ सूद्रादोप श्रोर वलवान मत्‌ 

प्य थु श्रादि दियम कायाम भन््र सत्वगुण दि म्रनु्पाका 

वातादि दपत्रय कुपित डो वुहिष्यान्‌, ददथ शरोर मनोदद्चा नारी. 

को दूषिते केरा, दै चित्तम उिष्ठति दपस्ित श्ट स्माद 

राग छत्यत्र दाता हे! यह मानिक रोधङ्े। दुहि धानि, 

(> 


ह 
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छ म््माद्‌। १६९. 





चित्ते दिरता, व्याकु ट्ट, कामपे च्रशिरता, श्रपस्वन्ध 
वाक्य उच्चारण ग्रौर दद्य णुन्यता, यद्र स उन्प्राट्‌ रोगक्त 
रणं लत्तण द । 


वातजे उन्याद्‌ लचंण ।-- निरन्तर चिन्तासे दद्य 
दूषिते ङोनेके वाद उच्‌, णेतल या अर्य मोन, शवितत्वने, धातु- 
चय उपरव्रास्त श्रादि वायु तदिक्रारकं निदान सैवम करमेते वातज्न 
उक्माद पैदा दोता ईं इश उन्मादे विना कारण हसना, नाचना, 
ग्रामा, वोखना, ब्रह पितिप रौर रोना पडो सते सच्तण लकच्ित 
होते, तथा रोगोका टह दुबला, रष्ठा श्रोरं लालवणं दता 
े। श्राहार परिपाके समय यह रोग वदता ई। 

पैसिक उन्‌माट्‌ लच्तण । -- वेषो चिन्तामे दय 
दुपित होनिपर तथा कट्‌, श्र्न, उष्ण भ्रौर जिस द्रव्यका श्रन््र- 
पाक ो वहो स्वद्रव्य मोजनभ्रौर्‌ श्रजौणमें भोजन ब्रादि ष) र 
रोमि पित्त प्रङ्पित छो पत्तिक्त उन््राद्‌ रोग इत्पत्रं होता ई) 
द्ध उनादमे सदष्णुतम, शरारम्बर्‌, दस्र परिरनेको परनिच्छा, 
त्नेन, गव्लं न, जोरसे दौड़ना, वदन्‌ गरम, क्रोध, छेते वेडन, 
गोतन वस्तु प्रान मोजमक्षो श्च्छा श्रोर देह पोतवपं होना यदहो 
सपे नत्त प्रंसागित तै ₹ई। 


कफल उनृमाद्‌ लक्षण ।--यमजनक कथते नो 
ऊपजानेपर परति भोजनादि कफ वट्‌नेशने नदनपे हदयक्ा 
कफ दू. पत प्रर पित्त संयुत छोनेमै कफज उन्माद उतूपत्र होता 
1 एम वोननाभ्रौर काम काणे कम फरना, श्रदचि, स्लो सद- 
वासको दृच्छा, निन्तनमे रदनको इच्छा, निद्रा, लोमतनाना, 
नारसाक, तक, सूत्र, चतु, नए मफद्‌ द्राना प्रौर श्राहारके वाद 
रोग वदना, यद्रो मह नवप प्रक्षाशित होते ६। 


र पर 
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१७० वेद्यक्र-धित्ता। 





चिद)पञ्ज लच्चण --श्रपने वररिकारक दारण ममुद्दो 
वातादि तोन दोप कुपित होमे सश्रिपत्न उग्राद्‌ छप्रसित 
दोताशरे। दमभे वहो तोम दोषजाप्त उन्मा के ग्ण सिक्ते ए 
मानुम तं ₹ै। विदीपज उनृप्ाद्‌ प्रराध्य दं । 
¦ शभोकज उनमाद्‌ ल्ग ।--किपो कारणम डर ओन 
| परया धनत्त्रं या व्न्युसा नाय ग्रयवा श्रभिनपित कामिनी 
प्रति न मिलने, मन श्रयन्त प्रात हो नो उनूमाद रोग सत्‌ 
पत्र ोता है उ्तको भोकज नृमाद्‌ कडि रै। द्रप रोगी 
क्त्य न्नानशून्य षो जाता, रति गुव मो प्रजागर कर वेढता 
हे श्रौर कभ गोत गाता ई, कभी हसता तथा कभो रोता रै। 
विप्रज उनमाद ल्म ।-- विप या विषाक्त द्रव्य 
भोजन केपि विपन्न उनृमाद्‌ पेदा होता इहे। दमम सोगौको 
प्रते लान, मुख करान), त्रन्तरम॑ दोगा, चेतना नाध, वस 
द्द्द्रिय ग्नि श्रोर काणन्तका दाप द्रत द । 
सांघातिक लच्तग ।--जिम उनमाद्भे रोगी भवदा 
उदया श्रधोमुखर्हे धरोर प्रतिय छ, दुन्‌, तथा निद्रा 
र) तो उसको मद्य हौनको सग्रावना ३। 





भूतोन्माद्‌ [उति कद्‌ प्रकार उनूदादके सिवाय 
भुलोनूमाद्‌ नमक एक प्रकारका उनृमादट ३। द्रतुष् शमे 
रहो श्रावेशमे भूतोनूमाद ऽतपद होतादरे। दपंय श्राटदिका 
प्रतिषिस्यया जोव शरोर नोवात्ना प्रैको तष्ट यष््गण मो 
रोगो शरोर प्दयभाषमै प्रविष्ष्टोषद्नजाति विपे 
प्नुमार भिद भित्र नक्तप प्रकाश फरतेहै। देव प्राते पिमा 
तिय, पापुरग्र्रका प्रात.मन्वा प्रौर मारंमन्ध्या, २ र्यदा) 
ष्टमा, यत्तपहोको प्रविष्ट, प्टरवषहको शनावाच्वः, नागश्ररकौ 
५ 
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पमो, रात्तरसोको रातज्रौर पपिणार्चोरौ चतुद्रो निथि मनु 
। शरोरमे प्रेण करमेका दिन ३! भुतोकाद रोगमे सेगोको 
तापि, बन, बिक्रम, तत्वन्नान ग्रौर शिद्पन्नानाटि श्रमासुपिक 
भावपे वदित दोप ईै। यदहो भूवोन्‌मादका साधारण लत्तण ६। 


देव, असर, गन्धव्वे, यच, पिट चौरं ग्रह उन्‌ 


मदं लचग -देवग्रदजनित उनृमाद रोगं रोगो सब्वंदा 
सन्तु, शदाचार दियमालाकौ तरश शरोर गग्विभिद्ट, तन्द्रा 
युक्घ, संसृत माषो, वैजम्ो, सिर वरदाता प्रर ब्राह्म णानुरक्त 
त्ता ड । 


¦ श्रमुर ग्रहजभे रोगो घम्ाक्त देह, टेव, दिज, गुरु भादिक्ला 
दोप भाषो, कुटिल टि, निर्भोक, द्ष्टाचारो श्रो प्रचर पान 
भोजन करने पर भो टप्त नो होता) सन्भव्वे ग्रहजमे रोगो 
वर्त्र चित्त नदो तौर या वनम दिरणपोल, मद्धचारो, सद्गोत- 
| प्रि, गन्यमालादित्नं चनुरक्त भ्रोर खद्‌ मधुर हसते हंमते नोहर 
| फेय करता ई। यत्नग्रदलमँ रोगोका नेव सान, लान 
। पददिरनेको इच्छा, गम्मोर प्रसति, द्रतगामो, धदपभापो, सद्णु 
¦ श्रौर तेजखो ्ोता ई, तया सव्वदा किपको क्यादान करे यहो 
क्ता पिरता ₹। विट ग्रहनं रोगो शान्तचित्त दो पितर्योका 
खाद तपणका श्रभिनय कर्ता दे, पिद्धम॑क्र तया माष, तिन्‌, 
गुड, पायस ्रादि भोजनको च्छा देतो ह। नाग्रहनं रोगपने 
रोगो सभो कमो सप्को तरह पेटक्षे बले चनता ह भ्रौर जोभते 
धरोट बारम्बार चाटता ३, तधा दस रोगमं रोगो क्रोधी ग्रोर गुड 
मत्‌, दूध भादि द्रव्य खानेको मागता ६! राचस ्रषजने रोगो 
मांस, रक, मदय प्रति भोजनका श्रमिलापो, अच्यन्त निरन्त 
अतिथय निघुर, भ्रति वरवोधगालो, क्रोधो, सदाचारी भौर 
त 
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| फिरमा चाहता ६। पिथाचदुट उनूमादमें रोगो उ- | 
वाह्‌, उल, छथ, सचदेह, सन्वेदा प्रतापभाधो, गात्र दुगेखयुक्त, 
प्रत्यन्त श्रणएदि, मोच्य वस्तुं अरति नोभौ, भ्रति भोजनशोल 
निलन वनन ्रमणकारो भ्रोर विस्‌्इ श्चरर्ोल होता ₹ह तधा 
सष्वेटा रोता श्रौर द्धर उधर घुमता रहता ३। 


साध्यात्ताध्य ।--जिस भूतोन्‌मार योगोको दोनो प्रांखे 
चो, चञ्चल, एन सैहनकारी, निद्राल ओ्रौर कांपतो रतो ड, 
भथवा कितो ऊं चेखयानसे गिरकर यदि प्रहाके हारा आाषिष्ट दो 
तो पो ब्रसाध्य जानना। १२३ वपं तकं उनृमाद्‌ रोग 
शर्विङिकिते रद्नेते सव प्रकारका उनूमाद रोग श्रषाध्य 
होजाता ₹ै। 

विक्ित्या ।-- वातिक उन्माद रोग द्धषपान, पञ्चकर्म 
विरेचन योर शं पिक उम््रादमे चिरोविरेषन भर्यात्‌ नस्य 8 
कर कफ निकाशेना हितकारो है) रोजस्वैरे पुराना घौ पन 
नकरनेसे उन्माद रोगं पिधेष उपकार शेता हे। शिगेषर्फल, 
लसन, गार, सफ़ट सरमो, वष्ट, मलोट, इतदो श्रौर प्रपल यष 
सव टरव्य पोसकर गोलो बनाना, गोषी कछाधां सृष्ठाकर प्रानीमे | 
धिभकर नासलेना। दका अद्न भौ कर मकरे ई 1 तर्न न, ताडन, | 
भयोवूपादन, बच्छ द्रय देना, मन्ना वाक्व द्र्तोत्ादटन ' 
प्रोर्‌ विसित करना उन्माद रोगै विप उपक्षातेष्ै। परराम | 
सफेद कौोषृडेको पौमकए स्तम मिलाकर सेवन फछराना। | 
गौरश्या {चटफ) कवा छोटा व्वा जिष्को पह न्धे निकला ई 
उका मांस दूध पौमफर पिनाना। पौपन, गोलयिस्व, 
मेंधानमक् श्रौर गौनोचम मप्रभाग तर्त मिनाकर श्रष्यन | 
करना। मेद सरमो, हींग, वच, इष्टरकरण्, देवदास, मनोः, ¦ 


~ 





तै 
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दरोतको, आंवना, बदेडा, सफेद श्रपराजिता, लताफटको की 
छाल, शोंठ, पोप, गो्मिरच, प्रिय, शसिपको छाल, दलदो 
शरोर दाठहनदटौ, सम्रभाग दाग दृष पोसकर प्रान, नस्य, ग्रज्ननं 
गौर लेपनं व्यवद्ार कश्ना, या एनोर्भे भिलाकर चान कसनः 
तथा उक्त दरब्योका कदक बनाकर मोस साय विपि पूर्वक घोपि 
पककर पोनेसे उन््राद रोग श्राराम्‌ होता डहै। देवग्रह, गन्धर्व 
ग्रहया पिद्ग्रहसे श्राविष्ट दहोनेपर किसो तरका क्र | 
यातेन ग्रञ्जनग्रादि प्रयोग करना उचित नहीं है) सरखत चुर, 
उन्प्राद्‌ ग नाद्र, उवाद गष््न रस, भूलतादग स्थ, चतुभज रस 
भ्रोर वातव्याधि रोगोक्क चिन्तायणि, वतचिन्तापणि, चिन्तामणि 
चतुमूर चादि रोष प्ररं पानोयकल्याणक छत, चैतसष्टत, 
महापरे्ाचिष्टत, नार्रण तेल, मदानारायण तेन, मध्यमनारायण 
तेल, दिमसागर श्रौर विष्य तेल श्रादि विदारकर प्रथोणं करनेसे 
उन्करादरांग श्रारम शोतार। 

पथ्धापच्य |--जिस श्राहार विहरसे वायु न्तष्टी पैर 
साफ र्खे रोर शरोर चिकयाष्ो वो रप ग्राद्ार विद्र उन्माद 
रोमोका पष्य $} उन्भादं रोगको पानो न्रोर श्रग्निे घास या 
किमी ऊंचे स्थानपर रखना उचित नौ है! मच्छ रोगमे 
जो सवं पानाहारके नियम लिख च्राये ई इन्प्राद्में मो वदो 
पालन करना चहिये । 
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१७४ वेदक-चिन्ता । 


अपक्षार। 





अपस्प्मारका ल्ग रीर निदान --्रयनें श्रपने. 
निदानक्ते अनुषार षाय प्रत्त श्रोर कफ, श्रत्यन्द कुपित होने 
पस्प(र रोग उत्पत होता ₹। चित माषामे दसको "मिरमो" 
क्ते दे। न्नानशृन्यतः, दोनो भांखोंको विक्लति, सुखसे फेन 
घम्नन क्षौर दात पैर पटकन। यद्र) कड एक यपसप्रार गोमके साधा- 
र्षु लत्तणद्े।, अ्रपस्पार राग उत्पद्रद्ोमैके प्रे ट्प कचप्णन्‌, 
च्रोर ग्रुन्यता, पोना निकलना, अरतन्त चिन्ता, मीर, निद्रानाप्र 
यष सच पूव्व॑सप प्रकापित दते दे) च्रपस्मार दारः प्रकार 
पातजञ, ¶एप्तज, कष प्रोर सन्धि तज्ञ 1 श्रपक्ार रोप सज प्रका 
शित न दोक १२ दिनि १५ दन या १ मात श्रधवा उत्से भो 
कमो वेयौ दिनके अन्तरप्रर प्रक्रत होता ई) 

वतन चण्‌ ]- बातत पपस्ारमं कम्प, दतो सपना, | 
फेन वसनं श्रोर खास जरतं चतो रै, ता रोगो चात्ते तरपः | 
काला या चषंणवण र्डा देह श्रादि नाना प्रकारको भरिया मूर 
टेखता इ 1 पित्तजे परसोर मरम, प्या, सुख, श्राख, मुखता 
फेन, एोतवपं ता सोभोको सद वन्तु घोत्‌ या लोहित वर्मी श्रयधा 
व्दाशेतरफः पठ या सदिद वणु पुश्च {मिष्याद्प द्िष्रार्‌ देता, | 
तथा सारा जगत श्रग्निते चेरत उको मानम होता ई। 

कफञ लच्त्‌ण !--कफज शपस््ारर्में रीगोका मुए, | 
प्रात शरोर एका फेन सफेट्‌ रद, ददन गोतल, भार प्रौर रोमा 
{खित दाता ई तया चारो तरफ पं तदस मिष्या मूत्तिं दिषारं 
टकौ ₹.! वातज पएत्तजको परयच्ा दमन टेरे ष्टोशतें श्रत ई । 
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अप्रच्यार। 
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पदै तोन दोपञात श्रपस्मारकफे लए ससह भिरे इए मालम 
दोर्मसे एसो सदव्विपातन अरप्रस्मार क्ते ई। 
सन्निप।तज लन्ण [-- सत्रिपातज त्रपस्मार, 
व्यक्रिका श्रपस्प्मार अर पुराना श्रपस्प्रार श्रसाध्यङै श्रप्रार 
रोगमे वार वार मोका फरकना शरोर मैव विक्षति; यदधो सव स्तण 
| छोनेसे रोमोको मव्‌, होतो हे 


प्रस्यारया ह्रिया ।--गर्माथयकौ विकृति, 
रजः.सावका अभाव या कमो, सखामोसे धरस्‌, निटराचरण या 
इन्द्रिय चरिताधं शज्िकी कह) वेधव्य श्रादि नानाविध शओोक्षादिते 
मनःपोड़ा, देह खुमका श्राधिक्य या कमौ, मल्नददना, प्रजों 
आदि कार्णोसि युवतो स्लोकोमो एक प्रकारका श्चपस्मार रोग 
उत्पत होता ३, इसको संसत योपापस्मार चौरं श्र्गरेमो में 
“ह्ष्िरिया” कदत ₹। 
हिष्टिरिण लक्षण ।- यद रोग उपस्ित होनेपे पदिक 
छातीरे दर्द, जद्धा शारोरिक श्रौर मानसिक ग्लानि प्रकाश हो 
संद्वानाश ष्ठाता ३। श्रपस्मार सेगको तद्द इसमें भो फेन वमन 
प्रप श्रांखका तारा वड़ा नहो दौीता। किसोको रकारण हसौ, 
रोदन, चिह्लाना, श्रासाद्गछोपर हया दोपारोप रौर श्रपनेको 
हया अपराधो सममः दृ सरेते चमा प्राना भ्रादि विविधि भान्ति 
नद्य भो दिखाई देतेडहे। श्रकसर लोग यद्र सक्तु देखकर 
श्रनुमान करते हे) किसो करिसो रोगिपोको परर 
नोचे एक गोला उपरको उढता इरा मातूम्र होता ई तधा 
गररोरके किमो स्यानमें दद मालुम होतो ई इमे सफेद उक्ियाला 
देखने या क्तचो श्राकाज सुननसे चमक उठत भ्र] 
्रतिरिक्ल द्व्या द्ोतो ३) 


र परप मड. 
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चिङितक्षा(- रोग प्रकाश दोपे दो धिक्रित्ता करना 
चाद्धिये, नरोतो घोडे दिनि जानेपै यड रोगं प्रायः ब्रघषाध्य षो 
जातादहै। दसी दोग लाने लिये मूर्छ रोगकौ तरह भ्रा 
श्रोर सुखम ध्ानोकाद्छोरादटेना) दसै होर न अ्रानेपव मेनसिन 
रसाच्नन, क्वुतरका बोट, सदतमें मिला भ्रंखभे लगाना। 
जेठ रंग, उच, तगरपाद्का, शिरो बो, लेपन श्रौर कूट 
गोमू पोसकर अ्रञ्नमया नास लेना यददो ्रद्लन श्रौरं 
नात उनूपराद्‌ रोपे भो उप्रकारौो इ जठामांसोका जात घा धुम 
सेमेपे पुराना श्रवस्रारमभो ध्रारमदडदोताईदै। फांमौ लमा मरने. 
वाते मनुयक्षे गदैको रस्पोका भख्टरट पानोक्षे साय सिलाक्षर 
पोनेे श्रप्रस्मारमं उपकर दता हे। रोज्ञ महतफे माय एक श्रगभिर 
वचा चण चाटकर दुधान्रं भोजन, सद्‌ कोदटेक्षे पानीमे शो 
मध पोस्तकर सेवन चौर दशमूलका कादा पौनेमे श्रपरस्मार रग 
प्रारामदोताडईे। कल्याण घुण, दातकुनान्तकं, चश्डुपैरव रम 
सखस्य श्रौ हदत्‌ पष्ठगच्य प, मद्प्रैतम छत, व्राद्नोचत, पल- 
कप्रादय त्त, चौर सूष्ठल रोग तथा वातव्याधि निरी चोप 
घृत च्रौर तनादि दोप प्रकोपादिका विचारकर श्रनुधान्‌ विरेषकै 
माघ च्रपष्यमार सगभ रैना वाद्य 

योपापस्मारतं भो मृच्छ रोगकौो तरह उपाय चरवनम्यमे 
करना। फिर मृच्छ श्रौर एयस्मार रोगोह् श्रौपध, त श्रौर तेन 
प्रयोग करना। रजो नोप होने रक्ृल्रावका उपाय करना 


चाद्ये । मारा मूच्छान्तक तेन ग्रोर ङुमुदामव" यौपापम्मार- 
छो थद प्रौपध ₹। 


प्रचापघ्ा) --मूच्छा भौर ९ नूमाद श्राह पथ्यापध्वर्का 
तडं दम्भं भो पालने करना, | 
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वातव्याधि | 
` निदानं 1--इत्त, शोल, लघु या शप भोजन, श्रतिशय 
मेयम, श्रयिक गाति जागरण, अतिशय वमन विरेचनादि मैसन, 
द्रधिक रक्रघात्र, साध्यातोत उद्रभ्फन, अधिक तरना, चलना या 
करत : शोक, चिन्ता किम्वा रोगादिसे धातुक्तयं होना, मल- 
मूतादिका वैम यक्षा, चोट लगना, उपवाप्र श्रौर किसो गजि 
सवासेपै गिग जाना प्रश्ति कारणो वागु कुपितं शो वातव्याधिं 
रोग छत्‌ चेता डे; वायु दिकारको भिनतो नहो है) शाख्छमें 
द° प्रकारका वातेव्याभि लिखा दे पर स्का नास नहो प्राया 
जातः, दमम यास्म वायरोय ' जितने प्रकारके कथित्त दै इम्‌ 
द्धा उतनेो प्रभा गरे नाम शरोर नच्तश श्रादि निखते हे, वाको 
नाम निर्दिष्ट न रहनेप्रर मो विचार पूव्वंक वाय नाशक चिकि 
करना चादि! कईं प्रकारके वातव्याधि कफं भरं पित्तकः 
पिप संदक्रदता ₹, चिकित्ाके समय श्तकाभो विचारं कर 
वो दोप नाशकं श्रौपध टेना धाचिये। 
आर्तं प, ज्यतन्तक च्रौर ्रपतानक ल्तए ।-- 
जुपित वायु नाडो समृद्धो रकस शयोर्छो वार बार दधर्‌ उपर 
फिरावे तो उलो भ्राचेप वातव्याधि कते है1 जिम रोगमें वायु 
दय, मस्तक, श्रोर त्तलायटभै पोडा पंदाकर देको घमुपक्षो 
तरद नोचा भौर टेढा करे उक्षो श्रपतन्धक कहते रै! द्सरोग 
म रोगो मूच्छटित, निमिनेप या निमोतित चनु ग्रौर संत्नारोन द्रो 
लाता है तथा कशतं श्वास धौर ववूतरको तरद गष्द्‌ निकलता ६ 
 लिसमें ददिप्रलिका' नाप, संन्नासोप श्रौर कण्ठते श्व्यक्त शष्ट 
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ब 1 1 ` रणी ररणराक् 


निकलता ई उत्को ्रप्रतानक कट्तेदै) इम रामं ज्व वायु 
हृदयम जाता हेतमो संक्तानाश् श्राहिसेगप्रकाशितिद्ोपि है तधा 
द्दयसे इट जानप्रर सेगो खख्य होता ईह । कुपित वायु कफ 
पाथ मिलक्रर समुदय नाडोको श्रव्रत्षम्वनं कर ज्र दण्डको तरदं 
शरोरको सन्त श्रोर श्रङ्कुचचितादि शक्तिको नेट करता ई तवं 
उमको दर्डाए्रतानक कषत! जि रोगे टह घनुदको तर 
ठटेढा होता ई उघक्रो धसुस्तस्र कषप है। ब्रन्तयायाम श्रौ वदि 
राव्राम मेद धतुस्त्भकं दः एकार द| धति कुपित वेगक्रान वाध 
भ्न, गुल्फ, जदर, वच्तल ददथ श्रोर गलेको स्यु समृको |: 
खो चनें रोगौका गहन सामरनको तरफ नोचाडो चाता & ष्क 
ध्रन्तरायाम कफे है । तथा दमरं रोणिको बद्देस्तय, चहुश्रा बन्द 
होकर प्राश्वहय टुट पडता ई श्रौर कफ निकलता € । वो वायु 
पोढङे खराय समृषोको खोचने ेगो पोतो तरफ टे द जाती 
टे दको वहिशयाम वद्ध रै। वह्िरायामें कातो, कर श्रीर्‌ 
नद्धा रुटनेको तर मालुम हालौ है; यद भावः ध्रद्राध्य ३: 
गमयति, श्रधिक रक्ञ्ावया घोट लगना आष्ट कारवोंका धषु 
स्त्मोदि रोग ग्रमाध्यं लानन।। 


परच्ाघात या एकाद वात ल्श {पित पु 
देके राध मागतं फलमत उस मागको नाडो प्रौर स्नायु समुर 
सदुषितधा पूष आनं तथा सन्धिख्यान दने वह भाग षक्ाम दी 
जाता & ; भ्त वेगी पक्चघात (लकवाय एक पतति कुषः 
हे। यह रोगदोप्रारकाहापि देखागयादहे, किपोे दिया 
दद्धि भागकर एक मामर्म श्रोर किमो कमक एर छा नोर क 
किमे भागने उतृपच होता ¶। पचात सगत वायुके खाय 


पित्ता शनुवन्प रनम ट्‌ाह, सन्ताप श्रौ मूरष्य; तथा फका 


---------- ___ 
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परनुदख रद्मेमे पोडिते अह्मे गोतमा, शोध श्रौ श्रह्लोको 
गुरूता अदि लक्षण नक्चिन होरे ईै। पित्तया कफकफा श्रतुबन्ध 
न्‌ रदभेमे फेवन वायते पात उतपचवद्यो तो हमो श्रसाध्य 
जानना) भरोरके श्राप धागे न होकर स्वाक्तं यट पोडा 
्ोनमे मको सवबौड रोग कहत दै । 

टित लन्नण (--पठदा वौरपे योनना, कठिन द्वय 
चिषाना, एना, जर्ादे केना, भःरवहन तथा विषम मासै 
परथनारि कार्यते वायक पतद्टो एुदक्ता चेमा प्रर पदटनकौ 
टटा कर गिरःकम्प, वाक्यसेध ग्र वैवादं पिक्षति उत्‌पाटन 
वरता ई; एमको श्रहित रोग करम ३। मुषक्ञे लिप तर्फ 
श्रटिते रोगष्टाष्ेता दहै उष वर्फक्षा गहन, इष्टो शरोर दाक 
ददेत) द्रम रोप वायुका श्राधिकय -दहनेमे लासाद्षाव, 
ददे. कम्य, फर्कन, दनुम्तश्म (्दष्ुश्र वना) वाकगेध, श्रोहदयमें 
प्रो द्रौर श्रूनकरो तर ददं होहा र पित्त श्राषिकापि मु 
पोना, ज्वर, दण, मच्छ शरोर दाद यदो मत्र उपसग दिदाई 
देत दै कपर श्राघक्यपे मान्न, मस्दक्र प्रोर् मन्या (गरदटनको 
निस) मे शाय भोरस्त दोतादे। लो श्रहित सेगोन्ोण, 
निमेयशुन्य, भ्रवि कष्टे भ्रव्यक्तभापो पौर कापरताद्ये ध्रयवा 
लिक्षा रोण ३ पयक्षा पुना द्रौ गया ई रे रोगोकषे राम 
नेक) प्राया नहो रहतो। 


दनुर, मन्याग्रह, जिद्धाप्तम्र भिराग्र भौर 
गध्रसो लचग [--दहेयनके वाद बभौ करवै मपय या कै 
यस्तु {यियानेधर किम्वा किणो तरदते चोट नगणनेपर द्रनुमनका 
वाघ क्पित ष्ठो इनुदय (दोनो चट्श्रा) को पिचिन करता 
दसमे मुघ् बन्द जावा, सुनता नहो, श्रयक् भुना रदमेपर 


न. __ ___._______-_-_ णः 
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इन्द्‌ नको द्रोता, सकी तुग्रह कते ₹ै। दिवा निद्रा, विषम 
भावसचे गरटन स्खना वित या ऊहं नेवह्र देखने भादि कारणम 
कुपित वायु कभु हौ मन्या धर्धात्‌ गर्दनको टौनो नाडिक 
स्वन्पित करतः! £, इसमे गरदनका इधर उधर फिग्ना बन्द हो 
लाता ई इत रोगो मन्याय्रह कह हे। कुपित वायु वाग्वाहिनो 
पिराभ जाने रजिष्ठा सश्ररोग ऽतपत्र होता ३ । इसमें रोगोका 
खाना पोनां रौर बोलना ब्रन्द हो जाता रहै) गरदनेफे नाडियीपं 
कुपित वाय॒ जाने गिरे सब रख), वेदनायुकत शरोर एष्णवयं 
होतो ई तथा सेगो शिर दिनाडला नहो सकना। इृषको खमा 
वतः दो श्रसाध्य जानना जिस वातव्याधि पिस स्पिकं 
(चुतड) फिर क्रमशः फर, पोठ, ऊ, जानु, जह्वा शरीर परोको 
स्तता, बेदना श्रौर सद गडननिको तरह ददौ ती उको 
प्रस वाते कते &, ईसमी वाताधिक्व रहने पै वारवार सन्दे 
तधा वाय शरोर कफ दोनीक्गे च्राधिकयपे तन्द्रा, दकाः भारोपत 
य्रोर ्ररपि यो मब लक्षण प्रकापितष्रोवै रे। वाश पोको 
तरफ श्रद्रलो तक जो मवमाडो व्द्मुत ई, वायि वह मव 
धिये दूचित होने, बाद घरक च्रयोत्‌ भाकुद्धने प्रसारणदटि 
्रियशन्य होता ३, सको विष्ठची सेण कहते है! कुपित वाय 
रौर दुधि रह दोनो पिखकर लोमे हियारकै सिरकी तस 
एव पकार पोध पेदा शता शे, मको क्री्ट क गोपंकद्ररी ईै। 
कप्ररषा कुपित वागु यदि एकं परकै उपर ज्द्ाको वडो गिरयाको 
तानेतो मन्न चौर दामो पैर$ लडइाको वरी ्रिरायोसी तानो 
पङ रोग इत्यत होता ₹ । चलतो वद्ध यदि पेर कापितो मको लाप 
द्व एद ६! दष रोपपी रुषि ममूह चिधिन्‌ दोपे लातत दहै। 
श्रस्म श्र्धात्‌ नोचे उपर पेर रना या शरधिक पररियममे चाध 
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कुपितो गरम दरं पैदा करे तो उपको वातकण्टक क्पे ३। 
सव्येदा भ्रमण करमेसे पित्त, रक्त भ्रौर वायु कुपित^होनेषे पायदाह 
नामक रोग उतुपत्रे दता हे! दोनो पेर खथशक्षिरहोन, वारे वार 
रोमाल्चित, किन भिन रोर ददद्यो ते उसको पादपं कद हे, 
साधारण किन भिनके श्रपेचा दष रोगक्षे तकलोफं टेरतक रद्तो 
हे। वाय्‌ग्रौरकफदयैदोटदोपकुपितषद्ौ कन्धेका वन्धनं खरप 
सुाषेतो अभथोप्र रोग सोता ई, यद केवरं वोतज्न ई} फिर दहो 
कन्धेका कुप्रित वायु शिद् समूहयोको सह चितं कसे श्रवयाहकफ 
रोग उत्‌धन्र दोताहेः वयोर कफये दौ दोप श्रवबाहुक 
सेग पेदा होता है! कफसयक्तं वायु शष्द्गद्धिगो धमनो समूहो 
को दूयत करनेन तुष्य गंगा, नाके बोलना था तौतनल्ला मापो 
सोतार) जिस रोगमें सनागययवा सूद्राययसे लेकर रद्यदेभ, 
निद या योनि तक फाडनेको तर दद हौ तो उसको तूनो तयथा 
वष्र ददं पिते गद्य, लिङ्ग या सनि उठकर प्रवल वेगम पाका 
गये जाय तो उको प्रत्ितूनः क्पे दै पाकाय वायु वन्द 
रदनये उदर स्फोत, वेटनायुक्ते रौर गुड गुड श्रब्ट्‌ षौ तो उका 
प्रा्ान रोग कतेहे) वदो ददं पाकाप्रयर्मेन दो च्रामाग्रयमे 
उदे भ्रौ पेटया पा्वद्यस्फोत नदतो उसकी प्रव्याष्यान कदत 
हे! कफम वायु थाष्ठत होने प्रत्या्रान रोग उतुपब्र ्टोता ई) 
नाभिकं नोचे पवर्ते टुकषटे को तर कटिभ, उपरको तरफ फैला 
द्‌ प्रा, उद! तथा सचलयः श्रवन प्रचि पिगरिपउतृपत्र षोनेरे इष्रको 
भ्रटोलां कष्तैषे। चष्टोनाटेटो लेती उसको प्रत्रा करत 
्े। ये दोनो रोगे मनम्रूव पोर्वायु इन्द्‌ ष्टो लाता है) स्वाह 
व्रिप्पकर भक कापने्े उको वेपु तया पेर, जदा, छः 
प्रोर्‌ करमन सुरणं जानेमे पष्य कषर ई} 
1.2 [ता द; ~ 
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साधासाधा (-- सन प्रकारका वातव्यापि कष्टपताध्य रई; 
रेष उत्पद दोर दो रिधिपूब्वेफ चिकिद्छा न करनेषे प्रायः श्रमाध्य 
होजाता ३े। प्ता (नका) चदि ातव्धापिक्ते साय विसपर, 
दाह, अत्यन्त वैदना मलपूचका रीध, मुच्छ, प्ररचि, भम्निान्य; 
ग्रथव। ओध, सर श्चि! लोप, ग्रह मह, कम्प, उदटराधान 
प्रथति गदरव मिना रषमेसे श्रौर रगोजा वन म्स्त तचतौण होमे 
प्राय श्रारांम हानेको श्राश्रा नहो रहतो ई । 


विवित्सा ।-एत तेलादि रह प्रयोग षो सव प्रकाशक 
पतष्याधिको साधारण चिकिष्ाई। श्रपतन्वक शरोर श्रपतानकवं 
श्रादि रोगोभे शोथं लाने खये पञ नाम सेना उचित ३। 
गोनमरिषि, सेलनकी योज्ञ, विडद्र श्रौर तुनमोका कोटा पत्ता 
सपमरानमभाग दृशेकर नाम सीनेसे श्रपतनव्रके श्रादि रोगं हो 
ध्राता ३। वहोषर, चाम, राघ्रा, मैन्धानमकग्रीर येकलल ; इन 
खवका चुणे श्रद्रखक्े रए मिलाकर एनम श्रयतम्वक रोग 
प्रारामद्ोताहै। धपत्ानर रोगे टयमूनके काटे पौरका 
चण मितताङर पिनाना, भोजनक्ने पिले मोक्तमरिघक्षा चृणं 
तहे टो पिनाकर धोना श्रपवानक रोगे उपकायं दे। पचा 
धाति रोगे दरद, कंवाचङको जड, एरण्ड मून श्रौर धरियारें 
काठसे दोग चोरसेंधानपक भिताञ्नर पिन्ना। प्रोपनामुर, 
वितामूल, पोपएन, पेठ, राम श्रौर सेन्धवे इने मवका कल भौर 
उदके कटुके साद यद्ाविधिं तत्त पककर मानभिश करना। 
भ्रधवा उर्द्‌, कंवाचको जड, अनप, एष्ण्डमून, रामु मौवा 
रोर सधानमकं दन घवका कक ध्रीर तलका चौगून्‌ा उडद 
प्रोर वरियाराका काटा श्रा श्रनग वैन पाक्षक्षर मालि 
क्रना। श्रित रोगं सु युत्ता रडपे दानी प्रदटेपे वु 
श __ _ __ > 
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च्नीर दोनो सन्ने मोप डण्ठौ दशकर मुख वन्द करना । दतं पिथिल 
टो लनेपेष्यक्षिल्यों रद्नेटेना। मुष भ्त्यद्ो जलगिपे सेट 
देना उचित दै}! लदरन कूटकर म्रनके सायं खानेमे अर्हित 
रोग श्वाराम होता दै। वर्था, उहट, कवांचगो जड, गन्धदरण 
शरौर परण्डमुन इन मका काटा प्रोनेपै ग्रोर वरो काटेको नास 
सेमर रहित, पापघ्न शौर विष्ठचौ सोम माराम द्रोना ६) सन्धा 
स्तम्मर रोगभे कुकट डिम्बे द्रव मागतं लवण रौर घौ मिना 
गरमकर गोदानं मानि कर्ना। श्रगान्धाक्रो जडका प्रसेप 
टेमेसे श्रो सर्मोँक्षा केन मानिग्रकरमेपे सन्यम्तश्य श्रागम रोता 
 । वास्याद्दिनो रिस विक्षत दोनमे, त तेन पथति स्नेष् 
कुष्ठा उपक्षाये रहै। पिशित पोर च्रकगाहक रोग दगमुन, वरि 
पारा भोर्डय्द इन सषङ़े काटर्मे तेन भ्रोरषटतं मिनाकररातवि 
भोजनक्ञे ददं नाक सेना। वायुग्ोय योगपरं मरिवनक्ते माथ दूध 
भरोटाकर पान करना । ग्रमो रोगमे हमको श्रांवएर निगुग्डो- 
का काटा वनाकर पिनाना) परण्मुन, वेनकरो छान, दतो 
श्रोर कगटक्ाये दन सथा काटा सोचन नमक पिनाकर .पीनेपे 
ग्ध्मोलन्य वद्ुग्य यम्तिका साईं ददं भ्राराम दोना ३) विपलेके 
काटके सा पररषड तेन भिनाकर एोनैपे प्रमो धार उरस्तन्प् 
प्रार्मद्धातादे। दशमूल, रियासय, गहना, गुरि पोर 
सके काटकफ़ सायपरण्डतेन भिना पान करनेप गप्रम), खड 
प्रोर प्च रोग ्राराम रोता दे) 

शर रोप ददन्तः छण २ रमे, विले कंक म्‌ 
द तोर, चनो न्तो एकव मिलाकर पाधा तोना मात्रा 
सतस माध सेश्न करमा। टेवदास्या कुट, सोषा, देण शोर 


मेधा नमक फो पोप गरम कर सेप करनेमे गूम प्रो ्राष्पानं 
गोग श्रातप्र होतार! प्रपान योपमं वमन, सदन, पनन, 


छ धनं । 
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हरै - 
0 शय वेदक शिचा, ९, 





रीप्रक, पाचद्य श्रोप्रप प्रयोष श्रौर पिशक्रारो देना उपकारो ₹ै। 
शिग्र या भिरोयह रोगमें दयमुलका काढा शरोर घडे गोवृे 
दसम वेक्षपाककर मलिश्र करना। श्रष्ठीलला श्रौर प्रल्य्टोला 
रोगवो चिक्षिता गुल्म रोगको तरह करना। तुनो श्रौर प्रतितृनौ 
गोगसे स्नेह पिच्य देना उचित दे होग्‌ च्रौर जवार पिला 
गरम घो पान करना। खल्यो रोगं तैल साप करट, सेधानमर्क 
ओर चुक प्रिना गरम कर मातिप्र करना! वातकण्टकं सोगरते 
सजीवा प्र्तित्तेरक्ग मोचन, एरण्ड तेल एन श्रौर गरम्रं लोर 
पोडित खानप्रे दागत्ा उवितदड। कौोशटकशोयं भ्रोर पादटाह 
रगशो चिकिसा पातर रोगक्री तष्ट केदना। भपर श्रौर 
उड्द्क्ा भाट पानोमं भोटाक्छर लेप करमेपे पाददाद्‌ गोग शान्त 
होता शरयता टोरो पेर्मं म्न माज्िप् कर् सेक कंरना। 
परादषपे रोग्रमे कुल प्रस्ारिणो तेन उप्रकारो §। 


भखिौय परध च्रीर लादि --मथ प्र एकं वतै 
व्याधिं तेन महन करना प्रधान पिकिकार तेलको उपरकारिता 
धरोर रोको श्रवस्या विचारक खन्प्र विष्ुटेन, हदत्‌ पिष्णु 
तल, नारायण तेन, मध्यनारायण्‌ तल, वायच्छ्राया मुध्द्र तन, 
सापद्यादि तैल, सन्धाय तेत, मर ष्ामाययणर तेन, तिहा ९ 
हिमष्ागर तेल, पुष्यय्न प्रसारितो तेल, कुन प्रसारिणी तंन धर 
मद्यामाप सैन श्रारि प्रपोग फरना। तिवन$ निवे राध्नादि काटा 
मापग्लादि कादा, कश्याश्रावलेह, सन्य रमोानि, त्रदरोदणाष् 
गुणत, श्णमुनाय एत, छानाय श्रौर हदत्‌ क्षापनादयं शतः 
दत्ण रम, विन्ताप्रपि रम, वात्तगतादटूग, वदरत षातगताद्ु् 
योगेन्द्र रस, रसराज रषे, चिन्तामि रम, हदत्‌ वातचिन्ताप्रपिं 
दस प्रादि प्राप्रध विदार्शर प्रया करना। | 
त _ 9 


५ 


भ 
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तरह प्रम सर्वाहि व्याप्त होता रहै। वातगक्तप्रकाशित ₹होनेपे 
परहिते बरह्त परसौना निकलनाया णकदम पपोना बन्द हना, 
गहं जसष्ट काला काला टाग ध्रौर शुन्यता, किसौ कारयते कं 
घाव दपर छरका जलदो श्रारामनर्रोनाश्रोर दद, गादोको 
ग्रिधलता, चराद्य, अ्रव॑सत्रेता, जगद जगह फौड्था निंकालना 
पोर जानु, नष्ा, उरु, कमर, कन्धा, राथ, पेम, तया भस्मम्‌ री 
मं च्रघो विषवत्‌ ददे, फरकन, फाडनेकौ तरह कट, मारवोष, 
सरथं भिकी लता, दकल, न्वियं बार वार ददटका पदा 
हीना श्रोर वदनपर चरौ चरनेकौ तरह मालुम टना यददो एव 
पूव्॑रुप प्रकाित शेते ३। 





भित्र भिन्न प्रकारके लच्तण |--वातरते वायुका 
प्रकोप श्रधिक रहनेपे, शून, सारण, मह वत्‌ पोडा, रष्ठ गोध, 
पोच स्यानका काला या श्यासवण होना, पोटा सद लक्तण षहो 
कमो श्रधिक कमो कम; नाहो, शरद्ननि श्रर मन्धियीका सद्धोच, 
द्वः बेटना, श्र्यन्त यातना, शोतल खशा दिसै देप प्रौर ्रमुपकार 
शररौर कौ स्ञषता, कम्य, खगे शररिको कमो, यष्टी "मव ल्तय 
रचित होते रै। रक्षका प्रकीप्र श्रधिक्त रएनेमे ताखवरं प्रोय, 
उभू्मे कण्डु भ्रौरक्तद्‌, साव, श्रतिग्य दष ग्रौर सुच विष्टवत्‌ 
देद्ना, स्निग्ध भौर रप्तद्रियमे रोगका गन्तन ष्ीना। पित्तं 
आधिक्ये दाह, मी, पोना प्राना. मूच, मत्तताश्रौरटष्या 
होतो है। गोध स्थान द्भ दद, गोथ रशवं प्रौर दाद्युकतः 
स्फोत, प्राकर भौर उपमापि ण्ट होता ३। कफे प्राधिकमे 
स्ट मित्य, गुङता, स्पे गरह्धिको अतः, मर्व चिकना, ोतक् 
स्प, खलुनो भ्रौर धो दट षतः $| दो दौपया तोन दोप 
पाधिस्यपे वहो ख्व टोप मिते इए मालुम होते ३ । | 


ए फ 
॥ 


॥ | १ 
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साधासदा {--एक दोपज्ात श्रौर थोडे दिनका षात- 
रक्त साध्य तथा रोम एक वष्का हेते याप्य रोता ₹। इसकी 
दशय दिदोप्रन वातरक्क भो याप्य दै विदोघन वातरक्तं रोगं 
निद्रानाग्र, अदचि, ष्ठाठ, मस पचन, शिरोवेदना, मोद, मत्तता, 
य्या, ठषणा, ज्वर, मूच्छ, कम्य, हिका, पदता, विग, योधका 
पकना, श्ूचो विद्वत्‌ श्रत्यन्त यातना सखम, क्तान्ति, अंगुलि 
का टेढ़ा दोना, स्फोटक, दाष्ट, मर्मीवेदना मरौर अव्वेद्‌ यष्टी सेव 
उपद्रषयुक्त श्रता कैव मोद्ट उपद्रवयुक्ता वातरक्तं श्रषाध्य ई। 
जि वातरक्तं पादमलसे जानुक पोड़ा व्याप्त रतो ₹, वक 
दलित श्रौर विदोषं दो जाता, वष्ट भी श्रसाध्य जानना, 

चिकितसा 1-- पातर रोगक्रा प्देरुप प्रकाश होते 


हो विकिष्ला करना चाद्वप, नशहोतो सर्प प्रकागिति होनेसे 
प्रायः श्रमाध्यष्टो जाता रै! जिघ सथानको सणप्क्ति नष्ट षो 
गई ई वरा जोक सगाकण्या किसो अष्तम काटकर्‌ रक्त निकाल 
ना चाद्िै। श्रद्गः सुख जानेपर य! वायुका प्रकोपं श्रधिकां रद्नेसै 
रक्त निकलना उचत नद्धो है स्मेदय्त विरेषक भ्रप्रप श्रौरे 
स्मद् दृव्यकयो पिचिकासे देना वातरक्तमं द्तकारो ₹ईै। विर 
चनके क्वि तोनया पाच श्रधवा रोगोक्षि वलके श्रतुषार इससे 
मौ अधिक या कम बडेर पुने शुडके सोथ पोषकर खिलसाना 
चाहिये! श्रमिलतासरौ गुदो, गुर्वि श्रौर शअडसैको ससक 
काट्‌के साथ स्डोका ठक पोतै विरिवनद्ावातरछ्र रोग श्चाराम्र 
दीता ई! किसी खानं ददं रदनेषे गटदधम, बर, कूट, सोवा, । 


दुद्रा भ्रोर दात्शश्द्रा एकत्र दृधमे पोसकर तेप करनेमेभो 
भ ५ 
वातरक्तं शान्त दाताडहे। काट कषक, पेण यार हे जि 


उपायषे गर्विता सेवन वातरहभे इपकारो ३ । अख्तादि, वासाद्‌, 
१ । 


¬> १ । 1 ब णण ह 


1 न 








८ 
नवक्षापरिक श्रौर पटोलादि काद्य, निम्बादि चे, कैशोर 
| रसाध गुग्गुल, वातस्तान्तक दष, गुडादि लौ, महाः 
ताले्वगरस, विष्वेग्वररप, गुड्चोष्टत, श्रखताद्य॒ध्त, ठहत्‌ 
गुडव्यादि तेल, महादद्र गुड. दो तेल, शद्रतेन, महारद्र तैल शरोर 
महापिष्ड तख रादि भ्रौपरध श्रोर कुष्ठ रोगोकत पञ्चमिक त 
गुमालु श्रादि कई प्रघ रिचारकर बवातरक्ष सोमम प्रथोग 
करना चावे 













पधा पथा [--दिनको पुराने चावला भात, सुग 
चिक दात, तोतो तस्करे श्रयवा प्रवर, गुक्तर, फरेला, सफेद 
कोद श्रादिका तरकार ; नोसक्य प्रत्ता णवत पुरनवा धो 
प्ररवरफे पएत्तेको प्क पाना उपकारो ई। रातो पसे खाये 
धोर्‌ उपर को तरकाये; कम सोरे की परदाय ख्राना श्रौर 
घोडा दृध प्रीना चाहिये ; लब्पानक्े सप्रय भिंगौया चनह खाना 
वातस न्धि विप्रे उपकायो ६) तस्करो ग्रादि धौं दनाना 
चा । 

नलिप्मि्च दव्य ।--नये चादलका भान, गरपाक द्रव्य, 
प्रस्तपाक द्रव्य भोजन, मष्टलो, माम, मद्य, मीम, मटर, एड, 
दष्टो, अधिक दूध, तिन, उडद, मूनो, खष, हान कोडा, 
श्राल, पिपा, लष्टमन, दान भिरा शौर ध्रधिकं मोहा भोजन, 
तथा मन सूत्रका वेग रोकना, चागते पाय या धुप देढना, 
कमरत्‌, सथन क्येध, दिदानिद्रा श्रादि वातरक् रौगनं धनि 
कारक हे। 


यि णा ककण 





"ष्णि भी पा 
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उार्स्तस्स । 


॥ च चैः ग गणये 


निदान |--भ्रधिक यओोतल, छण, दरव, कठिने, गुरं, 
सघ, सिग या स्त द्रव्छ भोज्नन ; परहिसैकता खाया पदां अरच्े 
तरद परिपाकन ष्टोषिहो मोजन, पस््यिम्र, णरोरको भ्रधिकं 
चलाना, दिश्रानिद्रा, राजि जलागश्ण ांदि कारणोसे कंपित वायु, 
कफ शरोर भ्रामरततयक्त पित्तक्ौ दूपित कर ऊरूमे जानेमे ऊरस्तन्म 
रोग चेदा दोना हं। दस रोगे सस्तव्ध, योतन्त, चेतन, भारा 
क्रान्त श्योर अतिशय वैदनायक्त होता हैतया ऊस (जद्य) उदाने 
या चनानेको शक्तिं नहो रहो $, से सिवाय शव रोगमें 
अत्यन्त चिन्ता, षदनमै दरं स्त्रित भ्र्धात्‌ वदन गोले वस्र 
टपा तुमत, तन्द्रा, वमि, अर्चि, च्वर्‌, पैरवौ श्रवेषव्रता, स्पशे- 
शत्ििंका ना श्रोर कष्टे चलना यहो सेव लक्षय दिखाई टदै 
है। ऊरस्तम्प्रका टृसरा नाम भ्राख्ावात ई । ऊरदस्सम्ध प्रकाशित 
होनेसे पद्िले अधिक निद्रा, श्रत्यन्त्‌ चिन्ता, स्तमिव्य, चवर, 
रोमाश्च, श्ररुचि, वद्मन तथा जेय प्रौर ऊर दुव्वत्त होना, यष्ो 
मब पूप प्रकागित होप 1 
ख्य सम्भव !--दस रोगं दाह, सचो विद्वत्‌ वेदना, 
कम्प, आदि उपद्रव उपस्थित टोनेषे रोग के सत्यको सश्मावनां 
हे यद रोग उतुपर्र दोपे चिकिन्ा न करनैसे करटसाध्य इ 
जाता &। 
* नि कित्‌मा [-- जिस परियासे क्सो शन्ति हो श्रौर 
वाया प्रकोप श्रधिक मन दधो &मो चिकित्सा करना चाद्ये) 
तथापि स्च प्रिया कफको श्रन्तश्वर फिर ब्राय॒क्तो शान्तं करना 


त. - ~ ------------ रभ 
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| । पिते खेट, लद्वन प्रौर स्त क्रिया करना उचित दे। 
अतिरिक्त रुकद्नियासे वायु भ्रधिक कुपित दौ निद्रानाश् प्रभेति 
छद इप्रखित दोनेमे स्नेह रेट्‌ व्यवहार करना चदि, 
टदप्करश्न क। फल श्रौर मग्सा, विम्य प्रकषगन्ध, शरकवन, नोम 
या देवदाषको नड; ्रयवा दन्तो, वुद्दाक्रानो, रास्ना श्रौर सरसो; 
किम्बा जयन्तो, रास्ना, पैजनको छन, दच, क्ूरंरा शरोर नोम; 
एसर्मते कोद एक योग गोसूत्रभं पोष कर ऊरस्तश्मपिं लेप करना । 
सरसोका चग सदत पाय मिन कर श्रथवा घतुरे रये पोरकए 
गण सैष करना । काले वतुरको जड, पोश्तको ठेडो, लद्टसम्‌, 
सिरच, कारी(लयणे, जयन्तौ चत्‌, रेजनगको छाल श्रौर सर्र धद 
सथ दरश गात्रम पौमकर गरम लेप करनेपे कंरम्तश्च भ्ररामि 
खोता दै) त्िफना, पोपन, माधा, चाभ च्रीर कटको दन सवका 
चुणे श्रथवा फेवन तिफन। भौर करको यद्ध चार दरवयकर चू 
प्राधा ताला सद्रतके साथ सेवन क्रनेमै उरस्तन् रोग श्राराम 
होता हे। पौपला सुन, मेदावा ग्रार पोपत्त इसका काटा मदत 
भिल्याक्षर पिलाना। मद्वातकादरि बरौर पिपद्याटि काटा, गुरा 
भद्र रम, श्रटष्रुर तैद, कुष्य तेन श्रौर महासेन्धधादयय तेह 

ऊहस्तम्प रोगमें प्रयोग करना घादिपे। 


प्र्याप्थ्य ।--दिनक्षो पुगने चाषनक्षा भात, कर्थ, 
मृग इन धौ मस्तुरको दान, परषर, गुह्णर, करना, वेगन, सड 
मम्‌ श्रद्रष् श्रादिक्ो तरकारो, काग, कवरूतर य! पुर्णा भादिर 
मासका र, सद्नेपर चो श्रो थोडा महा खानिको देना । शतक 
पूयैणसेरो उपर कहो तरक्षारो, दो मेदा, जो श्रोर योडः 
चोनो सिल्ला पाथ, मोहनभोग, मिठाई प्रादि द्ध्य थोडा टे 
सकते ई । लमपानयं किषमिर्‌ दोदाडा, सञर श्रादि कयः 
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द्मापमवात। १६.१९ 





नाशक भ्रौर वायु विरोधो फन खानेको देना गरम पानो दण्टा- 
कर पोनेकोदेना) स्नान जितना कमद्धयो उतनाहो ज्रच्छा हे। 
पिभेष अवश्यक होनेषे गरम पाने सान करना चाद्ये) किन्तु 
वायुका प्रकोप ्रधिक होने नरोतन स्नान भरर सरोतक्े प्रतिङ्घुलेफे 
तरफ तेरा उपकारो इ । 

निषिद्र कम्य ।--गुसपाक द्रव्य, कफलनक द्रव्य, मव्छ, 
गुड, ददो, उडद्‌, पिश्कादि, ्रधिक च्राद्धार श्रौर मल सूव्का 
धग रोकना, दिवानिद्रा, राति जागरण रोर ओ्रोरमं फिरनां भादि 
ऊरस्छम्म रोगे चनिष्टकारक दे) 





अ्आमर्वात । 

निदान ओर लक्षण ।--चीर मद्यादि संयोग विरइ 
प्राद्धार, प्निग्धाक्र मोजन, श्रत्तिरिक मयन, व्यष्याम, सन्तरणादि 
जलक्रोडा, भ्रग्निमान्य, गमनागमन शुन्धतां श्रादि कारणंकि चापे. 
दए पदायेका कल्ला रस वायु दरा प्रामाण्य श्रौर्सन्िश्स 
प्रसृति कफ स्थानों एकत्र भोर दृपितं होनेते भ्रामवात रोय 
उत्पत्र होता ई! यद्ग दद, श्रुधि, ट णा, चालस्य, देहकषा 
भारो होना, ह्वर, श्रपरिपाक श्रः शेय; यदो कदं एक श्रा 
वाते घाधारण रचय ई 

कुभित आमवाते उपद्रवं ।[--णमवाःत अ्रभिक | 
कुपित दइ्ोनेषे मघ रोगक्रो भपेत्ता प्रधिक कष्ट दयक होता ३। 
दसम हाय, एर, मस्तङ, गुरफ, कमर, जातु, ऊद श्रीद य्ियानो 
मे भल्यन्तं ददेगुक् गोय उत्पत्र होता ई ; तथा दें दुशट भाम 


+. ----------______ 
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९१९२ वं द्यक्ष-शिक्ता । 


गणाश्च ( 1 (ो 








जिन लिच स्यान जाता ह उनो स्यानं विच्छ काटनेकौ तरह 
ददै ग्रौर श्रगिमान्द्, मुष नाके जलखाव, उत्ाह हामि, मुखका 
वेखाद दोना, दाद, श्रधिक मूचखाव, कुचं शूल शरोर कठिनता, 
दिवा निद्रा, रातको भ्रनिद्रा, पिपात्ता, जोमतलाना, भम मूच्छ 
छात्र दद, मलददता, भयोरवो जडता, पेट शष्ट होना श्रोर 
श्रानाद्‌ श्राटि इपरद्रब उपरसित होतें है। 


टोषभेद लच्तगा ।--पातल श्रामवाते श्रपभरिक शरलवत्‌ 
तदना, पेत्तिकमें गात्र दा, शरोर लति दोना: कफजं मोक्ता 
कपडा सुंपेटनेको तरद श्रतुमव, गुरुता श्रोर कु ; यदौ घय 
लक्तण श्रधिक सत्रितद्दोपिरईै। रो टोप्रयः तोन दोपे भ्राधि 
दयेत वहो सवं सक्त प्रि दए मानृमष्ोते षै) एवा दीप 
द्रामवयात साध्य, दिदीपन याप्य भोर मत्रिपातज तथा सत्वं १९ 
गत मोच लक्तणथधततौ श्ामवात च्रघाध्य ज्ामन। | 


विकितसा 1-पोडाके प्रथम ्रष्याही सै विकि 
करना चाष्ट) नहोताकष्टसाध्यद्ोजातारै। महन, खद्न 
शरोर विरेचन पामदातको प्रधान विकिक्ा रै) बालुको पोटनो 
गरमकर टटंकौ जगह संकना, श्रथवा कप।मकी बीज, करथो, 
तन्न, यव, त्वन रडीका जड, तपो, एनर्नवा श्रीर्‌ मनदोज ; य 
सव्र दरव्यं या इतं मै जय वन्तु मिस उका कूट काश्ोपै त्क 
पोटल्लो दनाना फिर एक ्टाडोमे करान्नो रण एक्‌ वहु दिद शमा. 
सिफोर दाक पयोग सामो भिद्धोर बन्दर देना, फिर वी 
कष््रोको इडो प्रापरर्ड तथा टकनेके उपर वह पोटसौ रपं 
गरमकूए धामवातरत सकने दद दूर दादा ३। इसको शश 
म्बेद कहते हे! सौदा, वध, भ्रोठ मोत, वरण एटाल पोत दरि 
यारा, पुननवा, गरठो, गन्दात्तो, जयन्तो फल घोर दमम यद मव 


५ ५ 











त) ् 
, श्माप्रदात । १८.३ ८1 


द्रव्य काच्मोमें पस गरमकर सेप करना। कालौजोरा, पोप, 
कर्के वौजकौ गूदो भौर योद, समाग श्रदरखके रपरे पोम 
कर सेय करनेमे मौ ददं ललदौ भाराम होतो है! तोनकांटेश्ाने 
सेडडका दूध नमकमे मिलाकर ददेको जप शगानमे भो श्राराम 
होतो है। शिर्दिनके निय दवमूल भ्रौर पेटके कार्म श्राधो 
कटाक या कोष्टानुषार उप्तसे कम मावा स्डोका तेल च्रधां केवले 
रेदोका तैल गरम दधक्ते सा पिलाना । चिद्तक्षे जक -वुणं १२ 
श्रीर्‌ शाट २ मारे; एकम मिलाकर्चारया ६ राते सावा 
काष्प्रीकषे माध सेवन करसेसे मो विरेचन॑हदो च्राम्वात्त शान्त शतां 
ई, रव) केवन विहत चको त्रिह्ठत$ काटेको भावना देकर 
उक्त माचा काच्चोफे साथ रेवन कराना। चितासूद्, कुरको, 
अग्वष्ा, इन्द्रयव, भ्रतोस, श्रोर गुरिच, अथवा देवदार, वचो, 
कोथा, श्रतोम भौर दपेतको, न स्ववा चुं गरम पानोके साय 
पूव्यि मावा सेवन फरानेमे श्रामवात घ्रारामहहोता ₹। सस्ना-. 
पथक, रास्नामप्रक, रसोनादि कपाय श्रोर महागार्नादि कायं 
पमवादका यद्ध श्रोधधं ई। विरेदनको मावश्चकत्ा द्यैनेमे 
, उयद करै काद मे रेदोका तेन मिलाकर पाने कराना) हिय 
चण्‌, श्रशनम्बुधाद्य चुख, वैष्डानर चुं, परजमोदादि वटिका, योग- 
राज गुगगुलु, छरत्‌ योगराज गुगगुसु, सिंदन्य गुगलु, रसीन- 
पिण्ड, म्ारसोनपिण्ड, आअमवतारि वटिका, वातगजेन्द्रसिंह, 
प्रपारपौ तेल, हदत्‌ सेन्धदादय तैल, विजय भैरव तेत श्रौर्‌ वात. 
व्यापि कथित कु प्रसारपौ शरोर महामाप प्रमृति तेल भामवात 
रोगि विचार कर प्रयोग करनेषे पोड़ा शाण्तष्ोतो दे) मारा 
नदात।सिमि्न तैल मालि कदने भामवातका ददं नलद 
चराम होता] प्रठो, एचाचात प्रति वातव्याधिरे ददम 
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६ 


१९४ वेदक-विच्ता । 








न्वातारिमहटन तेच” व्यषद्धार करने षव दरं जलदो भ्राग | 
इोतो है ¦ 

पथाप्रथा ।-ऊरुसतस्प रीं जो प्याप्य कह अय 
ह, चामवात रागे वो सव पालन कना। सुन गरम 
सभौ महो करना ¦ द्द शरोर फल्वासेनप ददे द्यानक्रा बाधि 
चादिये। ज्वर दयोतो भात बन्दर सूषो रोटो, सागू भादि 
हरवा! पथ्य खानक दना 


णलरौग । 
~~) 


संन्ना रीर प्रकार मेद ।-- पेयम शून गड़नेक्षो वर्थ 
ददं जिस जिष् रागननं शेतां $, उर्वो थूनपेग कदे । य 
। श्राह प्रकारका ई; वातन्‌, पिन्नज, इन्दन्, वाज पित्त, 
षातश्यं भथ, पित्तश्रेषज, उतनिपातज शरोर श्रामरोपनात। एष 
पाठ प्रकारके सिवाय परिषाम श्ल भौर श्रच्द्रष मामक श्रौर शो 
प्रकारका गूलसेन ह६ै। गशृयेग माद धतिश्रय कच्द्ए्यक श्रौर 
सघाध्य ९ । 

निदानं ।--व्यायाम (कसरत) घोड़ा श्रादि खवातेपः 
घुमना, श्रति मेथुन रात्रि जागरप, भिय भ्रोतस जल प्रान, 
सोरम, बूम, भरहर, फोटो, रच द्रव्य, तिप द्रष्य, श्रदुसि 
धाना भात रादि द्रव्य भोजन; सथोग्‌ विह भोजन, पट्िषैका 
श्राद्यर लोप म हनेपर भोज्ञन, मल, मूत, वाय श्रौर शुक्रका 
धभ सौतनेा, शोक, खप्वासश्रौरप तिप य सनो या भोदनाः धषी 
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सद कारणस इायु कुपित होकर बातज्ञ शरन त्यत्र द्येना द 
वाठ शनम दय, पाखंद्रय, पीठ, कमर श्रीर वस्तिभे सूचो 
वेषवत्‌ या भङूवत्‌ वेद्या, समन भ्रौर अ्ोवायुक्षा रैध, श्राहार 
जोणेदोनेपर शोत चोर वषौं ऋतुमे पोडा बटन, यदो सब लक्षण 
प्रका्नित होते ई। 


परि्तजथू नन ।--्तार भ्रति तोष्य श्रीर अति घष् द्रव्य 

मौजन, जिस दव्यक्ा श्र्तपाक हो एसा द्रव्यं भोजन, सोम, पोसौ 
ति, कुग्यो, रका जुस, कच्‌ रौर भरन्न रस, मद्य प्रर तेल 

घान्‌, क्रोध, रौद्र, भम्नि खन्ताप परिम भौर प्रति सधनं रादि 
क्रारणोति पित्त प्रकुपित षो पित्त शूल उत्पन्र रोता ई) दस्म 
नाभि ददे, ठ णा, मोह, दाद, पपोना, मूर्छ श्वम भ्रौर भोष 
श्रथोत्‌ भागक पाख रहनेपर लेसे चूषनेको तरह पोहा हतो ई 
वेसो पोषा, यहो सव लक्षणं लत्ित ते ६! दापहर, भ्राधो 
रा, श्राद्ार पचेके मसय श्रौर शररत तुपरं यह शुल्ल वठना रै] 

शं प्र प्रू }--ज्लज्ञ या जन रुमोपजात जौवका 
मास, फटा दूष, दृषहो दशु रस, पिटक, खिचडो, तिन, वर्टुम्‌ 
प्रोर्‌ श्रन्यान्ध कफ वर्क दव्य भोजन कर्नैसे श्रा कुपित षौ 
से प्रज शन इत्यन्न ष्टोता डे } ददते भ्रामाग्रत्े ददे, लोम तनाना, 
का, देको अवसक्ता, रुप रोर नासिका जलवे, वोष्ठको 
सव्छता पादि लक्तण दिष्ठा टेवे दै) श्रह्हार कने पर, सवैर, 
पोत श्रोर वसन्त ऋतुमे कफजं शन धिक प्रकुपित होता ई) 

विदौपज शलं [--घथने च्यते कारणे वातादि तीन 
दोष्‌ एश्साय कुपित श्ोमेसे विटोणन गृल यटा द्यौता ई । -दसे 
उद्र नत्त निने दए मालुम होते &ई। त्रिरोषञ्ज शन 
पपाध्य ६) ` 
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१९६ वदयक-[ शचा । 





भरामज श्रू ल्तेण ।--भ्रामन भयात्‌ श्रयक् रसात 
णल रोगै उदर गुड गुड शव्द होन! वमन सा वमन वै, टेको 
गुरुता, शरोर भद्रं वस्र ्राच्छादनको तरह अशुभ, ममसूत्र रोध, 
कफश्लाव शरोर कफज शलते न्यान्य लत्णमो प्रकाद्ित हीत । 


दिद्रोपल् --दिदोषन्न शुखे वातकफन शल वस्ति, 
दय, पाष श्रौर पोट ; पित्तकफन्न गुल कुच, द्ध्य शौर नामि 
वथा वातपित्तज श्ल पूर्व्वो वातज पित्तज भुनव निदिष्ट खाने 
इत्यन्न रोता हे । षातपेत्तिक श्न स्तर भ्रोर दा रधक शोत 
ठक्ग णुलीमे एके दोपजात शून साध्यं, दो दोधनाति गुल कष्ट 
साध्य, विरोपज्न तथा भ्रतिशय वेदना, प्रत्यन्त पिपासा, मूच्छ, 
परागा, देहको गुता, ष्वद, स्वम, अर्च, कयत शरोर वलद्ानि 
प्रादि एपद्रषसुक्तं नरो प्रताप्य दे: 
परिणाम श्ल (---श्राहार के परिपाक भ्रवखागं घ 
शत टत्यब्र होतः! दएको परिणाम शट कहते है । रायु वक 
कारण समूद सेवित शोचेत वायु कपित ष्टो, कफ़ भौर पित्तकी 
दुपित करगे यद शल उत्मत्र कोता ई । 
परिणिाम रनम टोचाधिक्छक्र ल्त 1-- 
परिणाम फले वायुका भाधिषय रदनति उद्शाश्यान, पेटमे गुड एद 
शव्द, मलं सूतका रोध, मनको श्रलखता प्रौग दम्य, यो घ 
तत्तण श्रधिक् लित ्टोते €) स्विन्ध प्रर घषु द्रव्य सैवन 
करनेपे दसं णलमे उपगम दिखा देता ३ । पिक्तके श्राभिपं 
ट्ण, दाष, चित्तो पणता, पोना श्रौर श्रौत प्रिदापै 
पौ उपगम, यष्ठो सव एत्तप दिणारई दतै ६1 कट्‌, श्र 
या त्वर्‌ रप भोजन वह गन इत्पद्र रेता € । कके श्रापि- 
पथमे ठमन या दमनपेग, सूरा भौर प्रव स्पापी ददं शयेतो 
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५ शूरेरोग। १९७ 
दै। कुया तिक्त रस पवन करनैपे इस शुलभं उप्प्रम दोता 
है। दोया तोन दोष मिलते ये लचथ प्रकाथित हाने तथा 
दिदोपज यां चिदीषन , पस्थिभ गलं रोगीका वल्ल मास या 
धग्तित्तोय दोनेते वह्‌ चताध्य हाता ई 

ध्नरद्रद शलं लरए [---भुकं द्रव्या श्रपरिपाक दने 
या परिपाकक्षे घमय अटवा अपक्त घ्रवद्याोे जो श्रनिहि ट शुन्त 
उत्पन्न ोता रई, उखको भ्रव्रदरव शून कतं ई यह शून पथ्य भोन- 
मादिप णान्व नदो होता है) कं करनिते कुछ श्राराम मालम 
षेता ई! 


वातजे श्रूल चिकित्‌सा ।--शूलरोग छउ्यन्न होतो 
विकता करना चादिपै। रोग पुराना होने भ्राराम दोरेको 
राशा महो रदतो। वातज्नशुलमे पेम खोद कंरनेसे भारम 
मालम होता ३। मिद्धो परानोभे पोलकर भ्रागप्रर र्ना जम 
गाढा खो जाय तच वस्धको पोटलौते उपै रख सेंकना) श्रयवा 
कपास दौज, कुरथो, तिन, जौ, पएरण्डमून, तोरो, पुननंवा श्वर 
भरण बोन एन्‌ षव द्रव्यं जो भिदे उकः कांजी परोप गगम कर 
पोटलोमे धकर सकने उदर, सस्तंका, केनो, चुतड, छतु, एर, 
पङ लि, गुरफ, कन्धा श्रोर कमर वौ ददं जलदो ्राराम हयोनौ ड 
शिल्छमूल, तिल श्रोर एरण्डमूलं एके कांजोतँं पोष गरम कर 
एकर पिण्ड वनाना; वद पिण्ड पटपर पएिरानेसे शुच श्राशम्र होता 
है! देवदार, प्वितवच, कूठ, सोवा, ग घोर दधा नमक 
काज पोख गरम कर पेटणर केप करनेषे वातज शूल ' प्रारामर 
होतादे) श्रवा वैरक्ो जड, परष्को लड्‌ चितामरुल, शठ, 
हींग शरोर सेघा नमक एकत्र पौषकर पेपर्‌ ठण्ा जेप करना } 
दरिया, पुननवा, एरण्ड मूच, ददत), कण्टको भरर गोखुः 
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काटे ष्टोंग शरोर दधा नमक मि्ाकर पौना। पोह, एरण्ड 
मूल् यद दो दरव्यका काद दंग सोचन्‌ नमक मिद्ाकर .पोनेमै 
तरन्त शुर आराम होता है । दोग, धेकल, ग्रोठ, पोपल, सौचस 
नमक, जवाप्न, यवात्तार, ्टरोतको भौर सन्द खवका समान 
ननं चप चार श्रानेभर मावा ताडोके साय पनेर बात गशूल 
रराम होता ३1 हींग, येकल, शोँठ, एोपल, गौङमिस्च, 
श्रजवाईने, ठेषद, सोच ग्रोर काना नम्रक, एकत्र वड नोवूके 
रसप्रं पोसकरदोभ्रानेया चार ्रानेभर मात्रा रेवन करने भो 
वातेन शून यन्त होता ₹े। 


पित्तज शृल चि तूस १ (--पत्तज गुरं परवरका 
पत्ना या नोमकषा कर्कयुक्त दृध, जल किम्वा दृ्ुरस पलाकर 
वमत कराना 1 मलवद र्दनेपे जेटोमध (मुलेटौ) क कादेके साथ 
खपयुक्त मात्रा एरण्ड तेल पिलाना । श्रयवा त्रिफला श्रौर श्रभि- 
लता गुदोक्षा काटा घो, चोन 1 मिनाकर पिलाना । सते शल 
दाद भोर रक्षपित्त श्राराम होता ईे। सवेद खत साय प्त. 
मूलोका रस, फिम्बा चोनोक साधं श्रोवलेका रस पोनेपे, भधवा 
महत साय श्रादसेका चृण वाटनेमे पित्तज शनन श्रारामर हेता 
ह। गतमूनी, जेढोमध, वरियारा, कुशमून भोर गोश्ठुर एएका 
कादा रण्ःकर पीनेषे पि्तज्न शलकी दारक पोड़ा दूर होतो 
है टत, कष्टकारो, गोत्तर एरण्डमून, कु, काश श्रर 
दरुधानिका, दत्‌ सवका काटा पोनेमे प्रयल पित्तम गुन मो शान्त 
होता ई । 


कफ़न भरल [--ककफज शन्न पिरे वमनं श्रोर उपदा 
देना चाधि! शामदोपद्योतोलोधा, द्व, कुटको, इरोतकी 
शार मून्वाको जडु घव समान भाग पोच कर चार घ्रानेमर नादो 
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नाय आ आ के शद शा) पीप 


गोमूतके साय पिनाना। पोपन, पौपनामून, षाभ, चितामून, 
रोड, नेधव, मौचल नमक, काला ननक श्रौर षग एकत्र युणैकर 
टो श्रानेया चार्‌ त्रानेभर मातरा गरम पानके साथ सेवन कराना, 
श्रथवा वच, मोथा, चितामू्े, दरोतक्षो, शरोर कटको, इसका 
चं चार ्रानेभर, गोमू साथ मेषन कभा । 

्रामंज प्रन चिकित्सा ।--प्रामज शूनको भौ चि- 
कित्वा कफज सूनकौ तरह करना । दमे मि गय श्रनवःद्न, सेधा 
नमक, इरोलको शरोर शठ, एकत्र पुरंकर चार भ्रानेभर मात्रा 
ठण्ड पानौ$ साध सेवन कराना] लिख भ्रौपधसे श्रग्निमान्द 
प्रौर अली रोगन च्रामदोषजा परिपाक भ्रौर श्रम वर्धित होता 
ड श्रामज श्म भो वशो ग्रो देना चाद्ये) 


विदोष 81 चिकित्सा [-- विदीषन्न भून, बिदासै- 
कन्दक रष २ तोसे थोग पद्ध श्रनार कां रस २तोले, शो, 
पोपस, मोन्मस्वि च्रोर सेश्वा नमफका चषा #० भर तथा २ श्रा 
मर स्त एकतर मिलाकर पोना शभस्य १ प्राता, दन्यव 
लवण, गोट पोपरल श्रौर गोलमरिच, इसका चं २ मसि श्चौरे 
ग रेया २ रत्तौ एकव मिलाकर गरम एानोके साध पैषन कर. 
नेसे चिदोधन शूनं प्रान्त होता ई । 

परिणाम भुन उकितसा ।--परिणाम शूनमे एरण्ड 
भून, वेलको लड, दद्टतो, कण्कारो बडे नौवूको जड, पाधरचुर 
रोर गो्तर सूल टन घव काटे लंवाखार, हग, रेम्धव भ्रौर्‌ 
एरण्ड तल्‌ {मिलाकर पिलाना 1 इसे दृष खनोके। ददेभो शान्त 
होतो ₹ै। इरोतको, शोट शरोर मदुर चु प्रत्येक स॒मभाग छव 
श्रौर मधे षाय वन करनेमे परिषाम शून दूर होता ई ¡ शम्ब 
नादि गुडि का श्रौर नारिकेल ततार परिथाम शुल्व को गेष्ठ प्रोपरध &। 
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हमारा शल निव्वांण चश --्त्रद्रव शलभे श्रन्न पत्त 
| तरह विकता करना चहिये हमारा “शूलनिव्वीन 
घुण” सेवन करनेसे सव प्रकारका शूल सोग जलदौ श्राराम होता । 

प्रास्य द्लौपध [-सास॒द्रादय चण, तारमच्डुर गुद, 
ग्रतावरो मग्र, हदत्‌ गतावरो मण्डर, धातौ लौह (२ प्रकार) 
स्ामलको खण्ड, नारिकेल खसर्ड, ठहत्‌ नारिकेल खर, नारि 
कलाम्‌त, हरोतको खण्ड, शो विदाधराश्वे, शूलगजकंथरो, शूल- 
वन्निनो वटौ, पिप्पलो त ग्रौर शूलगजेन्द्र तेन यरो सव त्रौप्रभ 
सव प्रारके शूलरोगनें धिार कर देना। ग्रहणो रोभोत्रं योदश 
तेल भो शल रोगमें विश्रैप उपकारो ३ । 


प्रघ्यापश्य -पौष्टाकौ प्रवल मदस्थान चद्राहार बन्द 
कौर दिनको दूध वालि, दूष सागु श्रोर रातको दूध श्रर धानक 
लाषा खरानैको देना! पित्तज शुने जो मतलाना, ज्वर, भ्रत्वन्त 
दाष भ्रौर श्रतिश्य ठष्णा उपद्रवष्टो तो मत मिनाकर्‌ घौकौ 
लपसो पिनाना। इमारा “षनोषन खाद्य" शनक प्रवन श्रवध्या- 
रं देभेक वि्रेप उपकार होता ई । पोडाको शान्ति दोनेपर दन 
कौ पुरामे शाषलका मातः मागुर, सिद्रौ, कोड ग्रादिष्टाटो मछ- 
ल) का रसां चुरण, याने श्रल, परवर, वे गन, गह्णर, पयनामफदट्‌ 
फोदृहा, मेजनक्ता दण्डा, करेला केलेका फन श्रादिको तरकारो ; 
चाषरसा कैसर, द्राचा, पक्षा पप।ता, नाियन श्रोर वेन श्रादि 
फन , गरम दूध, तिह द्रव्य, कश्च नारियनक्षा पानो प्रौर दंग 
श्राटि खानेकते देना। तकारो मादिं संधा नमक मिणाना। 
तरक्षारो जितनो कम खाई जाय उतना श्रच्छ 1 पर्यात्‌ 
तर्कासो वन्द कर केवल भातो छान बहत भाच्छा दे । रातकौ 
दलो शपतो, दूष वाणि, दूष सादु दूष “ता खाद या हमारा 


„= 





म 
2) उटावतते श्र श्रानाष। २०१ 


५ 










4“ खाय खानेकी टेना। जलपानपरे कोदृष्का | 
गसेको दरफतो मोर ्रावलेक्रा सुरव्वा खानेको टेना!। इत रीगमें 
द्राहारफे साध जनेपामन कर श्रादहारक दो घण्टा दातत पानौ 
पोना उपकारे ₹ै। सदहमेपर प्ोतल या ग्म एनो मै गन 
करना । 

निष्ठि दव्य --एुरपाक द्र्य मोन, प्रधिक भोजन, 
सद्‌ प्रकारको दान, भाक, उडी मछली, दहो, सक्ते, वाप्राय श्रौर 
प्रोतलदरव्य ; शरश्च द्रव्य, सान भिर्वा तैल अराव, धुपततै फिरना, 
परिभ, मेथुन, शोक, ऋोध, मनमूतक्ा बैग रोगना, दातरि जाग- 
रण, शल रोगं ्रनिद्टकरकं ३। 





उदापत्तं श्रौर आआनार । 





संन्ना उदात्तं ।--अधोकयु, मर, मूत, गद्या, शरन ' 
होक, डकार, जोमतनाना, शक्र, श्तुधा, ष्या, दोचग्वाम चौर 
निद्र; ष्नसवकावेमधारणवाग्नेपनोनो रोग उल्यव्रं ता 
ह छसफौ उदावत कद्रते डे । 

भिन्न भित्र वेग रोधसे परीड़के रच्तग ।- 
प्रधोवायुका वेयं रोकनेमे दश, मूत्र श्र मटका गोप, पैदा 
पलना, कान्ति, उदर रोग मरन्वद्मे ददं, तवा श्रन्याय्‌ वातज्न 
रोग इत्यत्र होता टे। मनते रोकनेमे पेटमे गुहु प्रय शरोर 
गूलवेदना, गुदा कीटनेको तर ददं मलो, कार भ्रौर कमो 
कमो सुपर मन निकलना, यो एव रचय प्रकारित शोर ६। | 
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मृहवेग रोकनेमे मूत्राय च्रौर लिङ्गम भून कलौ तरद कष्टम मूत 
द्राना या म॒त्गेध, शिवधपोडा, कष्टे णरोरका वकात्‌ दोना भ्रौर 
द॑क्नन दय (दोनो पटर) मे ्ोचनेको तग कष्ट होता ३। लम्हा 
देका बेग रौकनेमे वायुजनितं मन्याप्तम्भ, गनस्तन्ध, निरोग 
करर शरस, कान, नाक श्रौर गुखरोग उत्पत्रे द्ोताडै। श्रानन्द 
या शोक्रारि श्रारणोरे श्रासक्ता वेम रोकनेमे, मम्तकका भारो होना 
चरति कटटदायक पोन्म च्रौर च॑त्तु रौग उत्पत्र छेताहे। रोँकका 
वेग रोकनेमे मन्यास्तम्भ, गिरशन, यष्ित रोग, श्रदावपेदका 
( श्माधा भो ) चोरं दन्दियोमो दुन्वनता यदहो सद ल्त लच्तितं 
प्मेरेषे। लकार्का वेग रोकनेसे कण्ठ भोर मुखर भरा र्ना, 
द्रढय द्रौर चराम णयं सूच देधवत्‌ वेदमा, चस्यं्ट वादय, निः खात 
प्रासं कथ्वोघ, खलु मौ, कोठ, श्ररचि, भेदधश्रा श्रादि मुष 
काला काना दाग, पीय, पार्टुरोर, स्वर, कुष्ट, जोमतलाना शरोर 
दिप रीग उत्पद्र होताद्ै। ग्रषवेग रोकनमे मत्र्य, गुर 
श्रोर अर्डकीपमे भोध, ददे, सररोध, शक्राण्मरो, शुक्र चरण 

कौर नानाप्रकार कटटखाध्य मूताघात रोगं उप्स्ित होते ₹। 
भूख रोकने भ्रथात्‌ भूखे लगन पर मीलन न्यौ करनेमै तन्द्र, 
अद्गमे टद्‌, थद्चि, यान्ति श्रोर टद्िशक्तिको दुव्वनत। भ्रादि इत्यत्र 
दाते है, प्यास रोकनेसे कण्ड भोर सुष्रमे योप, यदणयतिका 
नाश रोर छतों टद यहो मव खस्तप प्रकायित हार ई! परि 
प्रसक्तं वादं रीषामक्ता वेग रीकनमे दरद्रोग, मोद शरोर गुर्मयग 
उत्परब्र राता रे) निद्रारोघरे लम्हारे, अद्रमद, शांत भोर शिर्का 
भारोषन तथा तन्द्रा उपद्धित होतो है । 


अन्यविध प्रफार मद्‌ {उपर कर उदावत मि 
कोष्ठायित दायु र्ते, कधाय, करश्रौरपतिद्रद्रष्य भोजना 
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कार्णोसि कुपित दौ ओर एक प्रकारता उदावत्तं येग उत्मत्र इाता 
हे। उसमे भो वहो कुपित वायुखे वात, मूत्र, मल, रत, कफ भोर 
मेटोवद्धा सोत समह ब्राहठत व्रर्‌ सषु लाता ई, इसने दय 
ध्रोर वस्तिं दद, जमाना, श्रति कष्ठसे वात, मुव, पूरोपका 
निकतना ओर क्रमशः श्वास, ङास, प्रतिश्चाय, राद, मूच्छ, 
टष्णा, ज्वर, वमन, दुचको, सिरागेग, मनको मान्ति, यदण 
| इन्दरियकौ विकृति शरोर ्रन्यान्य विविध वातज्ञ रोग उत्पन्न होते दे । 
सानाह संन्ना अरीरं लर्ण ।- आहार जनित श्रपक 
रघ या परोप क्रमयः षड्धित धोर्‌ विगुण वायु कनक वद हो यथा 
ययं स्पते नङहौ निकले तो उसके श्रानाद रोग कते ₹ईै। श्रपक्त 
गस जनित श्रना दृष्या, प्रतिश्याय मस्तकं जलन, च्रामा- 
श्रये शूल शरोर मारोपन, दयम सत यता श्रौर उकार वन्द होना 
श्रादि खन्तण उतपन्न होते रै । मल सच्छय लनित भ्रानाद रोगं 
' | कमर श्रौर पोटकौ श्तथतःा मल भूवा रोघ शून, मन्व विष्ठा- 
। | वमन, णोय, ग्रषघ्मान, श्रधोवादुका रोध ग्रौर श्रलषक रोगोक् 
प्रन्याम्ध लक्षण भो प्रकाशित होते ई। 


उट्‌ावत्त चिकित्सा [--शयु शर्ुनीमक विधान टो 

| उदावत को साधारण चिकित्सा है! अधोवातरोध जन्य उदा- 
ˆ | वत्त खेष्ठ पान, खेद श्रौर दस्ति ( प्दिकारो ) प्रयोग करना। 
मयन फल, पौ पल, कूट, षच, चोर सफट्‌ सर्मा इरेकका समभाग 
सवके समान गु, पहिसे गुड पानो धोनकर भागपर्‌ रखना, 
खथ पोटनेपर योडा दूध भौर यद्रो सवं चयं मिलाकर वतौ 
: | वनाना द्गोक्तो फनशर्ती क्षते ई। गुष्रहाग्मे थद वर्तो 

प्रयोग करनेते मर प्रक्षार$ उटादत्तं तो च्रादाम शप्त, स ' 

येग धारय शन््दादत्त रोगमे पिदेवक पौर फतग्रतीं देना, वद्नं | 
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म्न, श्रवगाद्न, सेद शौर वस्तिकर्म करमा चाद्ये । मत्र 
वेग रोध जन्य उदादत्तमे श्रज्न न दालका काढा, ककरोके बोलक 
चृणं थोडा नमक मिला पानोके साध सेवन, अथवा बचका चुं 
सेवन करना। मुवलच्छरं भैर श्र्मरो रोगोक्त सव प्रौषध दमे 
प्रयोग कर सकते छट जुदा वेग धारणे उदावत्तमं सेह, सेद 
प्रोर वापर नाश्रक श्रन्यान्य क्रिधाभो करना। श्रश्युेण धारण जनित 
उदावत्तम तोच अक््ननादिसे चरश्यु निक्षालकर रोमोको प्रसम्र 
रखना । दीक रोधपे मरिचारि तोच्छा द्रव्यक्रा नासया सथ दशण 
श्रादि क्रियापे द्ोकना चाद्धिधे। डकार रोपे गुरिच, भूमि. 
कुष्माण्ड, भअ्रषगन्ध, ्रनन्तसुलस, गतमूनो ( प्रत्येक रेभाग) मास- 
पणी, जोवन्तो रोर जेोमघ यद सन द्रष्य प्रोमकर वसा, त या 
मोमके साघ मिनाना फिर उषको वत्तो पनार्कर चुर्टको तर 
एना! वम्र वैग रोघ जन्य उदादन्तन वप्र, नष्न, दिरे्वन 
धरोर तेल महन हितशारी शै, शुक्रदेय धारप जन्य उदावत्त 
मैथन, तेल मद्‌ न, श्रवगादन, मद्यपान, माम गस प्रति पुिकिर 
भोजन श्रौर पच दण मनका कल्क चौगूने दृध भ्रौटाना 
दूध रहजानेपर बहौ दूध छानफर पिनाना। तुधा रोध छन्य 
छदावत्तमे छिन्ध, उष्ण श्रोर सूचिजमक रत्र योडा मोक्तन तथा 
सुगन्ध द्रव्य खदनाभो उपकारोहै। द्या बैग धारणक उदा 
षत्तं मे कपूर सिना पानोया वरफका पानो, या यवागु पिलाना 
तथा सव प्रकारको शोनलक्किया दमनं उपकारो ईै। ग्रमलन्ध 
ध्वा र) धत उदावत विश्राम करना श्रौर मपि रसके साध श्रव 
भोजन करनैकौ देना । निद्रा रोधजन्य उदावत्तमें चोनो मिना |" 
दूध प्राम, सम्बान ( हा पैर दवाना ) श्रोर मृष्रप्रद विष्टौने पर 
भोना श्रारि उपय करना चाद र द्रव्यादि सेषनकरे छदाव म 
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पूर्व्वो फनवत्तो या दंग मर्त श्रोर सेधा नमक एकत पीकर 
वत्तो बनाना, फिर वन्तो घो रगाकर गूदामें रखना १ 


भ्आनाह चिकित सा |--भ्रानाह रोगमेभो उद्‌ाषत्त॑कौ 
तरह दायुको अनुलोमता साघन श्रौर वस्िकमो तथा वर्ती प्रयोग 
श्रादि उपकारो ई । व्रत चृषं २ भाग, पोपल 8 भाग, इरोतकौ 
५ माग श्रोर स्वके समाने गुड, पकच मदन कर चार श्रातेया 
श्राधा तोला माता सेषन करने भ्रानार रोग शन्त होता ₹ 1 वचं 
इरोतको, चिताप्रल, जवात्तार, पोपल), प्रतोष श्रोर कूठ समभाग 
मक! चुं चार श्रने यादो धनिभर भात्रा सेपन करना। 
दसके मिवाय नाराचचुरण, गुडाश्क, रेदनाय चो, ह इत्‌ श्च्छामेदो 
रघ, शुष्कमूनादयष्टत श्रौर खिरादष्टेत, उदात्त भ्रौर प्राना 
रोमं प्रयोग करना। हमरो प्रलभेटोवरिका रेवन करनेसे दलका 
जनाद रो उदावत श्रार श्रानाह रोपे विगेप उपकार होता डे 


पथापथा |--उदादतते प्रौरश्रानाह योगम पाय णन्ति- 
कारक श्रद्रपएानारि श्रण्ार रना प्राने दाव्लका गरम भीत 
धो मिलाकर खाना) कोई, मागर, श्िह्गो श्रौर मौरना श्रादि 
छोटो महलोका रवा, छागमांम शरोर शूनसेगोक्न तरायसे समृष्ट 
चीर दूष श्राहार्‌ उपकारो ६। मांत दूच एक साय प्राना प्रनिट- 
लगकर  । निथोकश्षा शरवत्‌, कचे नारियलक्षा पानो पक्ना पपीता, 
श्ररोफा, श्रु, पदाना, श्रामार ग्रादि श्वानेकौ देना। रातको भूष 
षो तोषो सव रवर खानेको टेनां 1 भूष्ठ भच्छोतरदन नीतो 
दधमागु, जोक घटेको नपरे य दृष धानिका नाश किग्वा थोडा 
| मोदनभोग पतानेकोटेना। सष्तेपर्टेणटछाया गरम प्रानीमे घ्रान, 
तेलमष्न, तोमर पदर्वो वात्र फिरना प्रादि उपकारौ ३ , 
, निपिद क्म ।--रेपते इनम होनेवाणा पटू उष्यदी र 
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क्क गौरसि 


या सत्त द्रव्य भोजन, रात्रि क्ागरण, प्ररिश्रम, कमरत, पेदल 
चलना शरोर क्रोध, शयोक सादि मनोविचात काय्य करना इस रोगं 
श्रनिष्टकारक ई । 





गुरो । 
ज 


संच्ना पुव्व लच्षण भौर प्रकार मेद्‌ ।- दय, 
दथ, नामि भौर वस्ति न पाचके भोतरो भागमें एक गाल गांठ 
चेढा इहोनेसे शमो गुटमरोग कषत दईं गुर्मसेग उच्य होन 
पिले मधिक्ष इकार भाना, मलरोध, मोजन॑मं भनच्छा दुव्व- 
छता, उदगच्वान, पेरमे दद, गुड गुड शष्ट ष्धोना भोर पगिनिमान्दय 
यष्ट सब पन्वद्प प्रकारित द्रोतैदे गुरम रोग पांच प्रकार; वात॑, 
पित्तजञ, से पज, सम्रिपरातन श्रौर रद्मज। मन, मूत्र भ्रौर प्रथो 
वायुका कष्टते निवानना, च्रसचि, प्रह कुजन, प्रानाहश्रोरवायुक्षा 
ऊध गम्रन, यष्टो सव गुस्मरोगरे मधारण नर्ण डै। प्राय सक 
प्रकारके गर्म यदो सव सचण प्रकागरितं हतै द । 

वातज गुरूप्क्षे निदान थोर लक्‌ [--गरधिकया 
द्रष्य प्रथवा भरनिरटिष्ट समयमे दत्त श्रग्र, पाम, भोजन, वलवान्‌ 
मनुप्वके सा युह विग्रदादि काय, मन सूतैका वेग धारण, भोकर, 
पाघातप्रार्षि, विदेदनादिमे चतिग्रय मनचय शरोर उपमः; यद्रो 
सद कार्थ से वातन्न गुत्‌म उत्यथ्र.होतादहे । म गुनूमक्षि थवयि 
सिजः दर्ता गी रु कभो नाभि, कमो प्रा्ररं, कमी 
वस्तिम धुम्ता र्ता इई। एसको श्राष्द्िमो यन्वदा एक प्रकारको 
न्दो रतो दे) कौ वड़ा कमी छोटा होता रहता ३} गाना 


र ___ 5 








५ 


' गुस्मरोग । २५७ 





प्रकार यातना, मनरोध, अ्रघोवःयुका रोध, सुख श्रौर मननासौका 
सुखना, योर शयाम या धरणवय, भौतज्वर, द दय, कुति स्छम्प 
शरोर मस्तक्मे अत्यन्त ददं तथा श्राद्धार पचने पर पोडाका अरधिक्ष 
प्रकोप श्राह्ार वरते हयो पोडा यान्त होतो ई) 
तिश्च गुटमके निदान भौर दचण ।--कट्‌ पनत, 
तोद्छ, ठष्ण धिदट!दहो (जो सव द्रव्यक्ा घरस्त पाक होता) भौर 
चद्रव्य भोजम, क्रौष, ध्रिक मद्यपान, भ्रवन्ध धूप या भम्नि- 
सम्ताप सेवन, विद्ग्धाजौगे जनित शरपक्ष रसदा भाग्कि भोर 
दु चित रश; यदो सव कार्थोसे पत्तिक गुभ्‌म उन्पनत्र होवाहै इसमें 
च्षर पिपासा समस्ति श्रम प्िेपकर मणक साग होना, अश्रं 
परिपाक समय श्रल्न्त दद, प्रमोना निकलना, जनन भ्रोर गुलूम 
खान्‌ नेमे ्रलन्त दद टता हे) यद्र गुलम कदाचित पकतेभो 
टेखा गया द । 


कफज गरम, निदान यर सघष [--योवन गुर 
पाक श्रौर लिखदरव्य भीजन, पसि्थिम णृन्यता रधक भोजन श्रीर्‌ 
दिवा निद्रा यदो शव कारर्यापे कफ़न गुल्म उतृयद्र दोतादे। द्रम 
भ रोर श्रोद्रवस्रपठे च्राघ्ठतको तरह चतुभव योठ-व्यर, रोर 
प्दसनव्रता, वमन्‌ वेग, कास, ्रस्‌च शसोरका भारयोघ, योतानुभव, 
प्रह्पमेदना, तथा गुलम करिमं शरीर उत्रत होता 
हिदोपल्न योर विद्धोपन गुर लक्ष ।-- दो रोप 
व्क कारण मिथित्त मावते सेवन करनेसे दिटीपन्न गुलम उत्पन्न 
ष्ा६ 1 परव दो खय दोपः -सचप्पसशे दर सविते ईति &। 
चिदोप्र गुरम मो वेख ष्टौ तोन दोप ददद कार्पते उर्ृप्र होता 
। दल गुल्मं प्रववन्व दद. प्रीर्‌ दाह, एयरो दरद्‌ कटिम 
मयद्ठर कष्ठदायक धरोर भन्‌, गतोर, चगिवनक्ना कयदारक होता 
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ै। यद्गुरम वदतं उल्दो प्रक भातादईै। श्िदोपज गुम 
प्रषठध्य इ । 

रतगुरमका निदान ओर लक्षण --प्रपक्र गभः 
स्राव किम्दा डवित समर्यं पर प्रसव न होने; श्रयदा ऋत्तुकालंमं 
श्रहितकारक श्राहार विहारादि श्राचर्णं करने कव कुपित श 
रजो रक्तको दुपित करता ₹े, दषते गभागयते रह्तगुलम पेदा ोता 
ट। दमभ ग्रत्यन्त दाद, ददं च्नोर पैत्निक गुलम श्रन्यान्यं लक्तण 
भो {दिखा देप ई । ईपके सिवाय ऋतुदन्द होना, सुख पोला, 
स्तना श्वग्रभाग काला, स्तनमेदृध निकलना, विषिध द्रव्य भोजन 
को इच्छा, सुखम ललस्ाव, भ्रालस्य श्रादि सव गमक लचण मालम 
रोपे हे, पर गभलकच्णङे माय फेवन यदौ प्रेद रता है क्रि गभ 
स्यन्दनमे किसो तस्दका दद्‌ नहे होता रहै मौर गर्भ॑फ वालकका 
खव श्रहुएक्रङो वक्ते स्यन्दितिनद्दोद्ाधपर श्राटि एक्षं पक श्रु 
स्पन्दिति होते दे! रतागुलमकं समस्त पिर्म दद्‌ श्रीर्‌ टेरतव 
श्मन्दित शोता रहता ३ । 


असाधा साद्ातिकं गुरुम ।-- गलम कमथः सच्चित 
ष्टोकर यदि समस्त उदम व्यप्तष्टोकर गस गक्रादिधातुका श्रायय 
ले, शिरा सम्बुोसि शराच्छादित शौर कंदयेको तरह वडाहोयं श्रौर 
दूसक्ठे साथ साध यदि दुव्वलता, प्रचि, वमन वेग, वसि, कास, 
येत्ेभगे, त्वर, ठव्णएा तन्द्रा श्रौर सुण नाके जतखाषप यदह रथ 
लक्तण प्रकायित हो तो गुल्मसेग श्ाध्य जानजा। गुनूम रोगो 
का हदय, नाभि, इत भ्रौरपैगी शोध तथा ज्वर, श्वास, धमरन 
प्रोर चतिक्षार श्रथवा खास, गुल, पिपाषा, अर्चि, प्रकस्मात्‌ 


गुलमका विनलोन द्येना भौर दुनंलता श्रादि लच्त्य प्रकागित 
डोनेपे रोगको सत्प, ानना । ^ 


न हं 











प 


,शुह्मरोग । २९०९. 





गुण्मर चिकित्सा [---गुल्यरोगमें धिते बायुक् णान्तिका 
उपाय करना चष्ियै। नहा दोष्विद्रेपके लक्षयसमूह स्य 
प्रकाशित न होनेते कौन दोपल मुस्म ह दूसका निणेय न दौ वहां 
तायु श्रान्ते श्रोपघादि प्रपोग करना कारश वाधुक्तो शान्त 
कनेर अन्धान्यं दोप स्र सरमे णन्तदोते रे! दूष प्रौर 
वडो दरक चुके साथ रेडोका पल पान करना भौर द्धे स्वेद 
वातज् गुरमरने उपकायो ह ! स्न्नोख्ार २ मासे, कूटं २ मासे श्रौर 
केतकौकौ जटाका चार 8 मासे रडोक्षे पेल साथ मिलाकर 
पोतैपे वातज गुदमे श्राराम दोता ई | गोठ 8तो ले, खफेदं तिल १६ 
तले श्रोर पुराना गुड ८ तोल एकच पोसकरश्चापा तोलाया एक 
तोला मावा गरम दुक साथ सेवन कतमे बातज गुल्म, उदावत 
श्रौर योनिशून आराम दोता ३) पै्तिक गुलम विरेदन उपकारो 
हे! विफलाके काटेके साध विहत चुणं अधवा पुराने गुडके 
माथ दसोतको चु सेदन करमेसे विरेचन हो पित्तज युल्म यान्त 
होता ई गुलम रोगे दाइ, शूलको तर ददं, स्तता, गिद्रानागं 
भरस्िरता रोर चवर प्रकाश होनैदे गुनूम पनपरः ₹ सद्रभना; 
तवं ठम व्रण पकनेकेलिये उचित भ्रौयधदेना शरोर पकनानेपर 
शरन्तविद्रधिको तरह चिकित्सा करना । कफड गुलूममें वमन, 
उपषाप श्रोर स्येद देना चाहिधे । श्रगिनिमान्य, थोडा दद, को 
भारवोध, सेर गोसे व्ये भ्राच्छादितक्वे तरह ्रतुभव, जोम- 
तसाना, श्ररवि भादि उपद्रवमे यमन कराना वैल, श्योनाक, 
गाख्ारो, पाटला श्रौर गप्ियायो एन संवरे जडका काटा पोना 
कफज गुलम हितकर ई । श्रजवादनकां चयं श्रोर करल नमक 
ददहोक्षे मेके साय पौनेमे श्रग्निको दोप्ठि भोर दायु, सूत, पृरो- 
प्रका म॑तुलोभ होता ₹। कफ गुलम तिल, एरण्डवोल श्रौर 
भ पु 
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२१५ देध्क-थि्रा। 





सरसो पौसकर गरम शोपकर लोहेकं पासे सेकना इगप्रकारो ३। 
षग कूट, धनिया, इरोतको, चिहतको जह्‌ कालानमक, मगधा 
नेप, जपात्तार भ्रौर शट, यद सष द्र्य धो मूज चे करना 
पिरदढोश्रनिया चार श्राने माता जोक काठके साथ पवन करने 
गुरम श्रौर तन्जनिते उपद्रव दूर होते हे। सप्लोखार श्राधा तोता 
शरोर युराना गुड श्राधा तीला एकच मिलाकर श्माघा `“ मत्रा 
सेवर छरनेसे गुमतेग प्रान्त होता हे} रक्त गुरुमको चिकि्तृष 
११ महोने पोषे कए्मा चाह्विरै कारण यद रोग पुराना होने 
जलदो भ्राराम होता ई । ष्रसमे पिले मु पान, खेदे प्रौर पिष 
विर्वन देना चाद्विये। सोवा, करद््क्ये करल, देवदास, वमनैः 
श्रोर पोपल समभागं पोमकेर तिफतेफे काटे साध पोनेसे रक 
गुदम भायाम दोतारई; श्रधवा तिनके काटक्षे साद एुयना गुडा 
हग भौर वमनेटोका चृणे सेवन करना। गोत्तमरिषच चरे साध 
्रवलेका रस पोेमै भौ ठएकार होता ईै। 


प्रास्य च्रीपध \ --दिष्।दि चण, वचादि पुण, लः 
इदि चु, वचच्तार। दन्तौ हरोतकौ, कांकायन डिका, पच्च 
ननरस, गुम कालानत्तं रस, वरत्‌ गुर्मकालानल रस, पणाय 
टत, नाराच छत, वरायमाणादय त भ्रौर वायु चाश्सिक्षारक खल 
विष्णु तैल चादि कई तेल गुरमरोममें विचारे कर प्रयोग कपना 
चाड्यि। 


प्रच्यापध्य ।- जो व द्रव्य वायु थान्तिकारक ह वरो 
गुह्मरोगका साधार पच्य है। ित्तज भौर कफ रुरुपरम जो 
सब द्रव्य पित्त श्रौर कफका पनिष्ट कारक नष्टो ह तथा पपठ 
णान्तिकिारक ई पहा चाद्ठार देना दाष । हदिनकरो पुराने महीम्‌ 
चयषलका भात, घो, तित्तिर, सुरा, दत्तक भ्रौर फेरे परतीकं 
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----------------------- 
ए ` दद्रोग। २११ प 


ष्क्रयो द ध पा प 


माघ प्रर शूलयोमोक्त सव तरकष्यो देना चाद्िये। शतको पुरां 
या रोटो, मोहनभोग श्रीर्‌ दूध मोजन करना! कच्चे नारियलका 
पानी, सियोका गवब्बेत, पक्का पपौता, पक्षा धाम, अयेफा श्रारि 
पकं फल खनको देना । ओतल या गरम पानोरे सनेपर सान 
करना उपकारो ३! पेट साप रखना दस रोगं पिशेष 
उपकारे हे। 
निषिद कश - अधिक प्ररियम, पय प्रश्चटन्‌, रान्न 
जागरण, आतप सवन, मेथुन श्रौर जि कच्िसे वायु कुपिते टो 
वदो सव काय श्रौर वेषो आहारादि र्म तमम अनिष्ट 
कारक ड । 





द्रोग। 





निदान लक्षय ओर प्रशारभेद ।--यति इष्ण, रुद- 
पाक ्ौर कपाय कंटुतिक्ररस्त भोजन, परिम, छातोरनँ चोट 
लमाना, पष्िलेका श्रादहार जोष न शोनेपर फिर भोजन करना, 
मल सूखवेय धारण श्रौर निरन्तर चिन्ता करना यदौ खव कारर्णो- 
यै द्रद्रोग खत्यद होता ई! द्धातीमे ददं भ्रीर सवेदा धक घुक 
करना दत्त रोगक्षा साधारणं लच्तणं ई ।' पातन, पत्तने, कपफज, 

/ विदोपज शरोर क्सिमिजात मैदसे द्रद्रौम पांच प्रकारके दते ३। 

चिविधे दो पल द्रो चचण !--वातज श्रद्रोगर 

"दय प्राङ्गष्ट, पचो द्वारा विद, रदय्डादिषे प्रोडित, श्रस्न दारा 


णा, 


1 
| 
दिव, गनाक्षा दरार सफटित्‌ ; -श्रवषा कुरारपि पाटितक्ो तए | 
प्रतुभव होता हे। पित्त दद्रीगमें दयम ग्लानि, शरसैर घुप् 
कौ तरह दद, सन्ताप, २।६, दष्णा, कण्ठत धंश्रा मिकलनेको तए 
प्रनुभव, मूच्छ, प्रसोना होना श्रोर मुष चष्ठक्ाताहै। कपत 
द्द्रोगभें शरोर भारवोध, कफल्ताद, श्ररंचि, जता, भग्निमान्य 
भ्रौर मुका साट मोठा दता ३! रिषोधन्न इृदरोगमें उपर फट 
तोन सेगके नक्ष मिते इए स्मनृप्त ोते है) च्िरोपज दरोग 
उत्पत्र हीनेपर दि तिल, दूष, युड प्रभृति क्रिमिज्ननक श्राह्यराि 
प्रधिक खाने श्ररेतोषहटदयकषि किमो खाने एक गाढ इत्प्र 
षो उसपरे छेद श्रौर रस निकलता ई, तथा उषो क्रदि किमि 
उत्यते लो क्रिमिज द्दोग ९त्यत्र होता ईै। शसते छतो त्र 
वेदना, सचो वेधवेत्‌ यातना, कण्ड्‌, वमनवेग, मुषक्रे कफः 
शन्त, छातोकै रका वमन, भ्रन्धकार देखना, चरसि, टोते) ५.1६ 
कालो श्रौर प्रोपयुक्त, यो सत खचर प्रकाथित होप ई \ क्लान्त 
बोध, देके ध्रधसतता, श्वम, शोप श्रौर कफल किमक कर 
छपट्ध श्यं शटोगके उपष्रव इपपे प्रकाणित हषे ३। 


॥ २१३ 


ऋ ए 
येखाक्-क्छ। 





चिकित्सा ।--दोगमे श्रग्निहदिकारक श्रौर रक्जनवं 
द्रोधधादि प्रथो करना भ्राधश्यकदे, ते, रधं किस्त गरक 
साय धभ्नंग छलका चख 2) भरानेभर रेवम करने द्रो, घीष 
खर श्रोर रक्पित्त शान्त ीता ३! कूट, बड नोवुकौ जड, गौः, 
गलो शोर इरेतको सममाग एकत्र पौप्तकर पू, का, टत भौर 
लदण मिल्ाद्धर रेक करनेते व्ययन्द हृद्राग प्रएभित द्योता ३) 
इोतकौ, वच, रामरा, पोप्ल, गोट, णठो भरर कूठका सममा 
चण दो श्रानेषे चार्‌ श्रनेमर साद्य पानके साय सैवन करने 
द्रोग दूर होता ह। पित्तज चछद्रोगमं भर न षास, सत्प प्च 


> 





ध" भ ` ऋष्य 
| ॥ 





द 


ष्रद्रोम। २१३ 





भन, वरियारा या सुक्ेदोके खाय दू भ्रोटाकर वहो दष चीनो 
मिलाकर पिनाना। कफज हदोगं विहत, शठो, कियारा, रामा, 
हरोतको चोर कटका सममाग चप दो चाने यां चार अ्रानभर 
माघा गोमू साय पौना। छ्लोटो इनाथचो प्रोर पोपनका चुं 
दो च्रानेमर घो साय भ्निनाकर चराटनेते कफज द्रटरोग च्रारापर 
दोतार। शग, वच, काला नपरक्ष, भाट, पोपल, दभेतको, 
चितामूस, जवाच्तार, मौचल नमक ग्रौर कठ ऽन सवका सममाग 
चण ८ ्रानेभर माता जैक्षे काठक माथ सेवन करने विदोपजं 
द्रद्रोगभो श्रापम होताहैा क्रिमिजात ह्द्रोमभे विड्‌ श्रौर 
फोट चशे दौ च्रानेभर माता गोमृवरक्े साथ पोनेसे तथा क्रिमि 
रोगस ्रन्यान्य भ्रोपधसेमो आरामद्धोता है! कङ्भादि चुर, 
कल्यानसुन्दर रमर, चिन्तामपि रम, हष्याणेव रस, विश्वे श्वर 
रम, वदषा धरतश्रोर् ्रलनषटरत चादि ्रटरोगके चेष्ठश्रोपध ₹। 
हदत्‌ छागलादय षत भो ह्ट्रोगमे प्रयोग कर पके ई । 


बिभिम्न कारण्ज वेदना चिकितसा।- 
चातो चोट सगनेस श्रौर कासं धां रक्तपित्त पोडाे परिजे दातो 
म दददोतोष्ातोमे तार्पिनं ते मालिश कर योन्तक्षे उटीक्े 
काटमें फ़ललेन या कम्बल भिङ्घो निसोड कर सेंकना चाद्धिधै। 
प्रदरेखदटी भाग ग्रौर श्रवा चावन एकर भाग एकव पोसकर गरम 
लेप करना! कटका चरणं पतक साच चारना। दश्प्रलका 
काटा मन्धव श्रौरं जवा्ार सिला कर पिलाना) कच्मोविलास 
रस श्रोपध सेवन च्रौर मदादम्‌ल तल किम्वा कात समीक्ष 
चन्दनादि तल दातो मानित फरना चाष्ट । 
प्रघ्याप्रध्य --चिग्प पुटिकर शरोर नघ श्राद्ार टोगतें 
` देना चाद्ये, ज्वरादि कोई उपसगे न रदनेये वातव्याधि कोतरह 


५ --------------_ __ फ 
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॥णशणणणिणिण्णीणणणङ्खषी्ि णि 1 1 व ॥ 


पथ्यापध्य प्रतिपालन करना उचित दै। शछातोको दरे | 


द्रोर्‌ काषरोगोक्त पष्य व्यषखा करना। 


निपिद् कम रच या च्रन्ान्य वाघुषैदेक द्रं 


भीलन, उपवास श्रौर परियम, रादिन्ागरण, अभि प्रोर धुप 
ठन, मेधुन यादि इख रोगमें श्रनिष्टकारक ई । 


मूतक्ृच्छ भौर मूत्राघात । 





संन्ञानिदान चौर प्रकारभेद्‌ }--जिष रोगमे श्रतिः 
शय कष्टम याब हो उसको मूवटच्कर क्प ₹ै। तीच्छद्रव्य या 
तोच श्रीपं सेवन ; रखा रत्र भोजन, खो शराव पोना, जसा 
भूमिज्ात * जोषका मांस मोजन्‌, पदिलेका खाधा श्रन्न म पचनै- 
पर फिर श्राहार करना, भ्रर्चि, कसरत, घोडा श्राटि प्रज सकरा 
पर चदन, मलसूचका येग धारण श्रादि कारर्णोपि यदह योग छत्‌ 
पत्र होता ईै। सूतरच्छं ्राठप्रकार ; वातज, पित्तज्‌, कन, 
सत्रिपातज, प्रागन्तुक, प्ररोपज, पश्मरोज श्रौर शुक्रल । 

विभिन्न दोपजात रोग खचण ।--पातञ मुवः 
दोनो प्रह, वस्ति श्रोर लष श्रत्यन्त द्रं रौर दार बार धोडार 
पि्ाद होता ६। पित्तजे ददं श्रौर जलनके म्य वार वार पोरा 
या रक्षवयं पिधाव टता है ।.कफनमें लिष्ठ श्रौर वस्मे भारो, 
गोध भौर पिच्छिल मव होता ई। सव्रिपाघ्रल मूत्रकं € 


॥ श 








* भष्पातङे पानीते ददे इदे पगको लक्ामूनिशात कते € । 
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> 

सूजरच्छं रोर मूव्राघात। २९५ 
तोन दष्क लचए मिरे इए मालुम -होते ई । म्रवहा स्रोत 
कांटेते चत या किमो तरह चोट लगनेसे नो मूव्रह्लच्छ रोग उत्‌ 
पत्र ता ₹ईै उसको भागन्तुक्‌ सूत्रह्नचछ क्तं ह) इसे वातत 
मव्रक्षच्छरॐ लक्तण ल्तिते होति है मरेकां वेग धारय कने 
उदराप्रान भरर शुलयुक्त एकप्रकारकामूवष्टच्करे उत्पत्र होता ई 
ठसको पुगेधज मूव्णच्छ कहते ईं । श्रश्मरो भ्रधात्‌ पथयो रोगे 
जो मृतक्षस्छर दोता है उसको अश्मरो कते हे! दसमे एातोमे 
ददे, कम्य, कुचति गरल, श्रग्निमान्द श्रौर मृच्छ यदहो मव ल्तण 
प्रकाशित होते है। दूषित एक्र मघमागमे उपस्ित होने शुक्र 
भवकृच्छ पेदा होता डे! दसम वस्ति शरोर लिङ्क ण. लवत्‌ ददं 
तधा सरति क्टसे पिग्याब होता हे। 


सृताघात स्तण ।--~पिथाव सकं दक कर योडा र 
दोना या विग्राव बन्द होनेदे उसको मुवाघातं कते ३! मुत्र 
छच्छक्षे श्रपेता एस रोगमें पिशावमें कष्ट कम दहोता ई, इसका 
प्रर मृप्रक्ृच्छ दीनोका निदान एकद्ो प्रकार है। प्रमेदसे भो 
यह्‌ रोग होते देखा ग्या डे, दृ बृद्‌ पिषवि होना, म॒त्रके 
साय रक्जाना सत्राय फलमा, श्राद्ान, तोत्र षिदना, वस्ति 
पयरंको तरश मांटका पदा होना, गाढा पिसाव होना, मलगन्ि 
य! मस्त पिसाब होना श्रादिं नाना प्रकारके स्तण मुव्राघात 
रोग प्रकाशित होते ३। सदं परक्षारका भुव।घात श्रतिपय क्ट 
दायक भोर कं्टसाष्य डे । 


विभिन्न दोषज मूवहछच्छ विितसा ।--दातल- 
नित मूव्रहच्छमं गुरिच, गोट, श्रांषला, भखगग्ध, मोर मोखर्के 
काटरके माध ठत मिलाकर पोना। पित्तज मूवक्च्छगं अत. 
भूलोक रम्मे चोनो मिलाकर पोना। कंकडोको चोज सुतिठी 


न 


|, 
य चवक णिक 


२१६ येद्यकष-गि्ता 
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परोर दार हनदौका षणं भ्ररवां घावनक्ते धोने सायं श्रधवा 
प्रयवा दारधनदोका चृ महत श्रोर भ्रावसेके रमम मिना क 
पीनेमे वित्तत्न मृवह्तथ्छर भ्राराम होता ₹। गताषादि भोर हः 
तय्यारि फाटा पत्तन मवक्च्छमं शिग्रेप उपकारो ₹है। कप 
मृवसल्टरमे शमान्‌की वोज महेह माय, श्रवा प्रदान चुणं श्ररवा 
चापनफे धावनं पायं क्रिष्वाभोचद्चृणं नोट कादि रप 
पोना । विदापज म॒वरच्छरमे दषटतो, कषटकारो, श्रज्रादि, पतेर 
चरर दृन्द्रयपक्रा काटा पोना! ग्रागन्तुक मवक्षक्को चिकिन्ा 
वातजन मृवरक्षच्छशो तरह करना! गोष बोजे काटेम भव 
चार मिलाकर पोनेमे पएरोपज मत्र श्राराम होता ₹ै। 
धरष्मरोज मृवक्षच्छर्मं गोखरू वोज, ग्रमिननामको गृहौ कणः 
काम, लामा, पायरच्‌र्‌ श्रोर इरोतकौो, दन मवक। काटा या चं 
स्तक माय भिलाक्षर सेवने करना, केवल पाथरनुर्ता रम 
या काटा श्रश्मरोज मोव्रशच्छ नाणक है। भरत्रज भूव 
सदत साय परिलाक्तीत सेवन करना। गोर चाक्रताका, काटः, 
सदतं मिलाया जवान्तार, महक साध गन्धकः, जवात्तार श्रौर 
तीनो ; लवात्तार थोर चोनो सिना सफेद कोषशडे का रप; गॐ 
साध ्रंवलैका कादा भ्रधपा ुदृष्डको वोज दामो पानो पौस 

कर पैधन करने सष प्रकारका भचलच्छ श्राप टता स । 
नारियनक्ा फल श्ररवा चावलके धोषगेक्ते साध सैवन करनैपै 

र्मूव श्राराभ होता दे। एलादि क्षाध, वरुणाद्य लौ, कुशावः 
से, सुकुमारकुमारक एत श्रौर त्रिकण्टकाश्च धरत सये प्रकारके 

सू वच्छे विचारकार प्रथोम करना चाद्ये । 


मूत्राघात तिकित्या ।--भू्नाघात रोगै भूवक्ष्छ 
नारकं चौर ्र्रमरो नाशक श्रौपध विचारक प्रयोग करना । | 


न फ 
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मदक्रारोधहोनेषे ते्िियाको जड काजोपे णो नाभिपग लेप 
करना) सिङ्कफेम तर कपूरका चणे रष्रना) सफेद्‌ कोड्डेके 
पानोक्षे साय जवाखार्‌ घ्रोर चोनो मिनाकर्‌ पौनेते मतररीष 
होता कंकडोको वोज्ञ, सेन्धानपरक ग्रोर त्रिफला दन सवका 
मममाग चणा गर्म पानोक्षे माध सेवनकनेसे भो मूतरोध दर 
षटोता ई! वित्रकादयय एत, घान्यगीक्तुरकष्टत, विदारे इत, 
शिलोदहिदादि तेत्त चोर उगोराद्य तल, मवराघाने, म॒वकच्छर श्रौर 
ग्रप्मरो च्रादि रोगका उतकट श्रौषं हे ! 

प्रथ्यापष्ा ।---च्िग्ध शरोर प्रष्टिफर श्रादार. इत्‌ रोगन 
प्रकारो है, दिनिको पुराने चावनका भात, छोटो मष्लोका 
श्रवा, छाग, या पत्तोके माषका शरव, वंगन्‌, प॑र्वर, गु्नर, 
केले का फ़न श्राटिक्रो तरकराये, तिक्त शक्र, पातो या कागजी 
नोबू खाना । सतको पूरो, रोटो, मोहनमोग, दूष श्रीर्‌ योडा 
मोठा खाना। लनपानकतै मक्वन, मिथ्यो, तरवूज पषा मोडा पले 
प्रादि भोजम उपकर डे) सहनेपर रोज सवर कचे दूध पानो 
प्निनाकर पोन्‌। य! भिग्ोका गरवत्त पोना) रोचेनदोया लम्बे 
चोट ताला्रमे मान करना। । 

निपिद् क ।--रुचद्व्य, गुरुद्रव्य, चन्नद्रव्य, टी, 
गुद, श्रधिक मह्नो, खष्दटको दाल, लाद मिरचा, शाकादि भोजन 
परार मेथुन, घोडा श्रादिक्रो सवारो पर वना, कतरत, मनमत्रका 
वेग रोका, तेज पराच पोना, चन्त, राति जागरण इम्‌ सोभ 
चनिषटकीार्क ₹। 
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अश्मरो | 


"णण #। ण्णः 


संन्ना श्रौर पृत्वप |-- पित वायु कच्चकं भूच भ्रोर 
शुक्र किम्वा पित्त, कफ विशोपितत द्रो पद्यरको तर्द कडा होने 
शरष्मते रोग ष्टोता ई। चलित मापा दसको श्प्रयरो"* गैग 
कहते ३, यड रोग उत्यन्न होनेपे पद्िले वस्ति! फलना, वसिक 
पातवा स्याने टद, मतम छाग गन्ध, कष्टयै पिया होना, 
ल्वर ओर रचि, यी सव पूव्वस्प प्रकाशित होते € अपने 
श्रपने कारयते कुपित वायु पित्त, कफ श्रौर शक्र यह चार पदाधसे 
श्रमसे रोग उत्प होताई। सुदरां यद रौम वातज, पित्तन, 
कफज श्रोर शक्रज भेदे चार प्रकारकारईै। नमि प्रौर नार्भिके 
नोचे, फते नोचे मोपनपर तथा वस्तिक्े सुभे दरे, श्रश्मयोपे 
मृषमागे वन्द नेसे धिच्छितर धारे मूतर श्राना, पिश्राव करतो 
वक्त वेग देनेपे दद, मूत्रम्‌, श्रश्मरो न रदनेसे घो लाल र ङ्का 
मूत निकलना श्रादिद्सकरे साधारण नत्तपडहे। किसो प्रकारफे 
प्रसंणेसे मवमागन चत होने पियावने रत्र दिला; -ता३। 
वबातज पित्तज् अ्रश्मरो लर्चण [--वातज्न श्रष्मरो 
शोगमें श्रश्मपेको ्रक्षतिष्यमया भरण वस्रौर द्ोटे करे 
पत्रं पदा इहो! दत्तम रोगो दात पौषता £ कापिता $, 
तक्रलोफपे विक्त! ६, सवयदा लिङ ग्रोर नामि दशे रहता ई 
तथा विक्षर उदरनेके निचे कांदढनेने चरधो दधु, मलं श्रौरवूद 
बूद पियाषदोता डे) पित्तजप्र्मरो प्रतिय उं सप, ल्त, 
पोत॒याहृष्यवषे पौर्‌ मेनाेशो तरह प्राक्लति होतो ३। इर 


॥ © 








+ ¢ 
£ भ्मरो । ९१९. प 





॥पसरषयीषरिषोषोषयिष्योषाोपययोषणपषीषययिष 1 





वस्मे प्रत्यन्त ललन ्ोतौ ई} कफजे भोतल् खश्र, भारौ, 
चिक्षनो भोर संडतको तरह पिष््लया सफेद रेग तथा वस्ति 
सई गडमैको तर्द दददोतो हे; शककवेग सोके एक्रास्मयै 
पदा होतो $; दपसे वस्ति रवत्‌ दरं मूदरच्छर शरोर श्रण्ड- 
कोषं शोध होता ₹ई । 

प्रकारा श्रीर सिकता .लच्ण ।- यह श्रष्मौ भ्र. 
धिक दवानेपर दर शरोपं विभक्त होने यवोरो भ्रौर । 
श्रो विभक्तं दोपेषे उक पिकता कहते ईै। वायुकां भनु 
लोम रद्नेषे शवर शोर सिकता प्ियायके साथ निकल जाती 
हे। पर वायुका श्नुलोम न रहने वहो सव गकराया सिकता 
सृ ती हे तथा रष्व, अवसाद, सशता, ुचिशून, रसति, 
पारा, दणष्णा, दत्मोडा, लोमतलाना श्रादि इपद्रष उप्त 
टोप ई । | 

सांघातिक्ष लक्षण ।--ग्रष्मे, शकरा ग्रौर [सकता 
रोग रोगोके नाभि म्रौर अण्डकापततं शोध, सूतेरोध भौर शूलदत्‌ 
वेदना य सब लचण प्रकाशित होने रोगोको खम्यु जञानना। 

विकितसा ।--ग्रण्मरौ रोग इत्पच्र डोरी योप प्रयोग 
करना वश्यक है, नरोतो थीड दिनि विना चिकितृषाके रेदेनेमे 
फिर श्रोघधते श्राराम मष्ो दता है, तद नस्तरभे पधरोको बादर 
निकालने पता ई । दूस रोग॑कां प्व्व॑सप प्रकाश सोते हो स्ने 
प्रपीग करना पादपे) बातज श्रमो वरुणषटाल.्रोढ शर मो खरः 
इसके काद्में जदात्तार २ मासि श्रोर पुराना गुड २ वासे मिलाकर 
पोमा। गोषर, रेदक्षा पत्ता, ट प्नौर वरुण काल इसका कादा 
पोनेतने सष प्रकारको पथते भ्राराम होतो ई) शकर रोगे वरुण 
छाल, पाथस्वुर गोड भोर गोखद्‌ दस काट 1#) प्रानेमर 
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जवा न्यार पिन्याक पोना। गौन्तुर वोज चृण चार श्रानेभर मडोके 
टधे मिनाकप्छातं दिन पोनेमे सब प्र्ारको परथरो श्राराम 
होतो 1 तानपूनो श्रवा गौरचचाकुना वात) पानो पोसकर 
पोनेपे किम्वा नाप्यिलक्रा फल 8 माके, जवाक्तार ४ मासे पान 
पोसं कर पोना ग्रसमरो रागं विशेष उपकारो ₹ै। मूचकच्छ श्रौ 
मघ्रघ्‌ात रोगोक्त कद योगं त्रौर श्रोपद भ्रमरो श्रादि रोगं 
पिचारकर देना च्िधे। शादि क्षा, वणाद श्रौर हततत 
व्णणदि कपराय, एनादि काटा, पाधाणएवनज्‌ रप्र, पाप्राण भिन्त, 
द्विविक्रम रस, वरुणाद्य एत रोर वर्णाद्य तल ब्रण्मते, कंप 
श्नीर सिकता रेगका श्रो धरोपध द 

पध्यापय्य ।--मवह्च्छाटि रोगं जो सव पथ्याप्ष्य 
लिखा ई श्रमो मां वेह मद पालन करना चाद्दिपै। 








प्रमद्‌ | 





प्रमेह निदान [एक दमभरमो परिथिम न करना, 
रात दिन पठे रना, या निष्टोनिषर पडे रना, श्रथिकं निद्र 
दहो दृध, जल नात ग्रोर जलमूतिज्ात जलोवक्ा मां भोजम, 
नये चादलक्ता भात खाना, दरसातक्रा नया पानो पोना, गुड श्रौ 
रन्यान्य कफ देक ग्रा विह्ारादिषे बस्सिगते कफ दूषित दौ 
मेद, मप श्रौर गोपे कर दको दूषित करनेमे पित्तज प्रतेष् तथा 
कफ ्रोर पित्त घोण डोनेषे वायु कुपित हो वषा, मबा, शोज 

(1 
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४, प्रमेह! २२१ % 
श्रौर लसोका # परदायेको बस्ति सुभे सानैते गत्र प्रपि 
पटा शता! प्रम रोग २० प्रकार! दूषमं उदक मेह, 
मष्ट, सान्द्रमेह, सुरामेद, पिष्टपेष, गक्रमेष्ट, छिकतामेदह, गोत- 
मेद, पनेर ्रौर लालामेद यष्ट १० प्रकार फफ, त्तारमेरह, 
तोलनेह, कालभेद, हा शिद्रमेह, माख्िष्ठमेह, श्रौर रकत्तमेदह यह 
१ प्रकार पित्तञ्ज भ्रौर वषापेद्‌, मल्नामेह, नौप्रस, चौर दस्ति 
प्ट यद चार प्रकार वातज प्रमेद्द्े सव प्रकारका प्रमद छत्‌- 
पत्र होने पषिसे दांत श्रांख कणादिमिं श्रधिक मल सथ्य, हाथ 
परमे जलन, शेटका दिकना, प्यास शौर मुहका खाद मोडा दोना 
यदी सव पूव्वरृपे प्रकाग्रित द्ोद है। भ्रधिक माद्राते मत्र 
ध्रा शरोर मूद्रको श्राविलता यददो साधारण लकच्तण प्रायः सव 
प्रेते दिखाद देता डहे। 

सव्धविघ प्रमे हयो लक्चेण ।--8दकं प्रमेहा मत्न 
गद्ला, कमो साफ, पिच्छिल, कमो सफेद पानको तरद गन्यः 
सोन छोतारै। शत्ुप्र्टष्तु रसकी तरक मोटा होता ई। 
सान्द्र प्रमेष्का प्रिशाश्र देरतक रण छोट्नेमे गद्धाद्टो जाता हे) 
वषा प्रमेष्ट श्रावको तरह तया उपर खाप श्मोर नोस गाद मत्र 
रिखाई टेता ई) प्रिष्ठप्रष्में परिणा करतो वक्त रोगो गोभाद्धित 
होता रै च्नोर भाटा पोलमैको तरह भपदया श्रधिक पिशाव 
द्योता ३ । गफपमिष्ठमे मूव्रगक्रको तरह या शक्रमिथित द्योता ₹ै। 
सिक्ता भद मूक पाच पालक) तग्र कडा पदा भो {न पलता 
५ कोपे मू शति कोकल्‌, मो प्र दष्क कदर हैर 
श्रनसश्मे प्रति मन्द वेगे घोडा थोड़ा स॒ध्र निकलता ₹रै! लाना- 


य त प "छ ऋ पि ण णान णनणण म मम णन" र + 





ॐ सड विने भारसो दरा, पर्दे बच दर मागणो मता, सकष्णर माद 
नथ्यषत्(कनद भाद चपोक नर धष पनरे सारण्दाद्ठी ₹# खड ६। 
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वयक सिक्तां । 








लालायुक्ग तन्तुषिशिष्ट रौर पिच्छल प्मिव रोता ₹े। 
षारमे्टका मूत्र खारे पानोकौ तरद गन्ध, वं खाद भोर स्थ 
यक्त छोता हे। नोलपेह नोलवण श्रौर कानमेहमे काले रंगका 
पिथाब होता ईै। द्ारिद्रमेहमें मूत्र पोला, कटुरषयुक्लं श्रौर 
पिथाब करतो वक्त लिक्गनासोततँ ललन हौताहै। मान्िष्ठ भम 
मजीदक्ष पानोको तरह लाल ईगन्धयुक्त मूत्र होताडे। रक्त 
मेम भूव वददुढार, गरम श्रौर खारा होता हे वसामेहमें चन्न 
को तर श्रघवा चर्न्वी मिला मत्र वार वार होतार, कोई को 
वसामेष्टको “सपमे” भो कद्ते है । मज्नामे दमे मूतर मल्ाको 
तरह या मलना भिलाम.व होता हे। कोद्र मेम सूत्र कषाय 
श्रोर मधुर रषयत श्रोर सुच होता है! दसिमेहमें गेगो मत्त 
हातोको तरष्ट सव्वदा धिक पिशाव करता ३, सुव्व्यागके पिले 
किषी प्रकारका देग नद्दो्टोता। कभ कमो सूदरौध भो होते 
देखा गया हे । 


मह रोगक उपद्रव (--१* प्रकारके कफज प्रमं 
श्रजोणं, श्रि, वमि, निद्रा, खांसोके साथ कफ निकलना श्रौर 
लिद्नालेमे सदो पिदवत्‌ वेदना घाप, श्रणटकोपक्षस फटना, 
ज्वर, दाइ, ठग्णा, श्रस्तोतार, मृच्छ श्रौर भलमेद, तघा ४ प्रकारके 
बातज मेदे उदावत्त, कम्प, छतोमे टद, श्राहारम लोभ, भल, 
निद्रा, कास श्रोर खास यदहो सव उषणद्रव खर्पसित ष्टे ३। 

|| उपद्रबयुकत प्रायः सव प्रकारका प्रमेष्ट कष्टसाध्य इ | 
मधुमद -सव प्रकारका प्रमे, श्रविकिकित भावे 
बहत दिन तक रषने से मधुमेष्ट रोग डता ३1 दस मूतर मधु 
को तरष्ट गादा, प्िच्छिस, प्रिहलवयेश्रौर मीठा छा 8 तथा 
॥ रोमोका थरोरभो मोऽटाख्रादयुश्च टोता ₹ै। मधरु मेषं निसं लि 


॥ {1 
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हः 
दोपका श्राध्िष्व ददता ई खच भो ठो दोपे परकायितं हेत 
द, एप श्रद्धां वदत दिन तक विना चिरक्षिसाके रशटनैपे 
रोगो$ शरोर माना प्रकारको पिडिका त्वत्र हतौ ई। 
सधुतैद श्रौर पिडकाधुक्त मेह श्रसध्य। पिता माता दोपरे 
पदको प्रेद तेग हाने वह मो अ्रसाध्यद्ये ज्ानना। गुदा, मम्तक्ष 
दय, पढ चोद मप्मसखान्ं पिडिका उतृपव्र डहोनेमे भौर उसके 
साधप्य(स श्रौर कार ग्रादि उपद्रवरदहनेषे वभो भरसाष्य शोतारै 
चिकित्सा भौर सुषटियोग (--परमेह सेग खभावतः 
हो कश्साध्य $, दसते रोग उत्पथ होतहो विकिल्धा करना 
चाद्ये) गुरिचकारस, श्रांषसेकारस नरम सैम मुपलोका 
रस श्रादि प्रमद गेगके उतुक्षशट सु्टियोग ३1 त्रिपला, देवदास, 
दासदलदी भोर मोधा सका काढा स्तक साय पोनेते सव 
प्रलारका प्रमेह श्रम होता ई स्रत श्रोर इयदोका चं 
भिसाया प्रावल्तेका रस मो विष उपकारो डे) गकम टू धके 
पाथ शतमूलोका रसं श्रवा रोज सवैर कचा दूध श्राधा पाव 
दमौर प्रमो श्रा पाव एकव सिरसाक्षर् पोनेमे विप छपक्षार 
ोता टै। पनाय फल ९ तोला, चोन भ्राधा ताता एक साधं ठन्ध 
प्रानोक्ते साय पोपक्तर पोनेदे भो सते प्रकारका प्रम प्ररिम्र होता 
ह। पद्म प्रमेह रोगका उत्तत्कष्ट'भोपध € 1 वेमे सुखलोका 
रस, धते भोर हलदोके चुं साव २ रप्तोमातरा द्रम 
सेवन्‌ करनते प्रते रोग च्राणम हदाताग। 
रथ यथ त्स +--मणेर रोण्या रथ कतमेन 
थंकडोको योज, मेन्धा नमफ भौर विफला, इसा घृथं, चार 
पनेमरं गप्म पमो खाय सेन करना 1 कुपावरे् भोर मूष- 
छह रोगे पन्यन्य पोपप मो दष पदस्या 2 सक्त २। 


५. 
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 '  रशकशककष्यसकासकणसयणणशकगगयणश्ं ननि 


पाथप्वुरफे पततेका रक पोनेते मूत्र माफ श्राति ₹े, एनादि चण, 
मेदक्षलान्वकं रष, मेदमुदद्वर वङ्ेर, तददद्ेश्वर, वदत्‌  रशद्रर 
रस, सोमनाधरस, इृन्दरषरिका, खणेवष्ध, वसन्त ुसुमाकर 
चन्ट्नासव, दामाद त ्रोर चौर प्रमद्रमिद्धिर तल ग्रादि रोगको 
दवसया पिचारकर प्रेदं रोगे देना चादि हमारा श्रमेद 
बिन्दु" स प्रकारका प्रद श्रोर भुजाकक्रा उतकट नौपध ई । 


पिडिका निवारण ।-एभदसे पिडिका इतूपव्रहो 
तो गुह्लरका दूध श्रथवा मोमराज को वोज्ञ पीमकर ठसका सैष 
करना) ग्रनन्तून, श्यमालता, मुनक्षा, वहत, सनाय, कुकौ, 
वड रं, दुसेको काल, नोमको चाल, नदो, दाददलदो श्रौर 
गोखरूको बोज इन सवका काढा पोनेते परसेहं प्रिडिका दूर डोतो 
दै, शारिवादि लौह, णारिवाद्यासव बरौर मकश्धवज रपत इष 
भ्रवखाका उत्‌क्र्ट द्रप सै । प्रमेह रोगक् ऋत्याम्प न्रौप्रध मो 


विचारकरटे सकतेद्धरं। प्रमेह पिहिकाभें हमारा श्श्रमतवततो 
कषाय" विशेष पकारौ इ । 





पध्यपथ्य [---दिनतिको पुराने चाद्लक्षा भात, मूग, मदर, 
खनको दाल, छोटे मष्टलोक्ा घोडा शुरवा, थक, सु, वटर, 
कुद्धुट, काग श्रोर इरि मांसका शुरवा, परवल, गृक्ञर, पैगन, 
सेजनका डण्डा, केलेका फल, नरम कचा केला प्रादिको तरकार 
श्रौरपातो या कागजो नोव खाना प्रमेह रोगन हितकर ई । 
रातकी सेटौ, पये च्रोर उपर कौ तरकार तथा घोडा मोट) 
सिलाया दूध पोना चादिपे। संव प्रकारका तिक्त रौर कपाय 
रमयुक्न दव्य उपकारो ई । नलपानमे ऊष, सि्ाडा, किसमिस, 
गदाम, खजुर, भनार, भिद्ोया चना, थोडे मो्ेक्ामोषनभोम 
भ्रादि श्राहार करना, सडनेपर'स्रान भो करना । 
'( 1 


= 
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निपिड द्रव्य ।--श्रधिक दूध, मटा, ग्रलो, लाल 
मिर्वा, थाक, प्रख्रद्रन्य, उरदको दाल, दद), गुड सौकी, तान- 
पल शरोर श्रन्यान्य कफवधेक द्रव्य भोजन; मदययपान, मेथुग 
दिनको सोना, सतक लागना, धुपमं फिरना;, मूतका वेगं धारण 
श्रोर्‌ धुमपान प्रति इस रोगर्मे अनिष्टकारकं ₹। 


प्रत्र यौर मधुमेहका परथ्यापथ्य |- शुक्रमेह मे 
पुष्टिकर श्राद्रार्‌ करना चाद्ये, दषस रोगोका श्र ग्नवललं विचार 
कर प्वजमभहु रोगोक्त पच्यापथ्य पालन कर्नाचाश्ति) मपु मेदे 
वदुमूतर रःगको तसह पर्याप्य पालन करना चाद्ये; 


गनोरिया य सुलाकं (--टूपितयोनि-ैषया प्रभति 
के षश्वाससे मो एक प्रकारक्रा प्रसद्‌ रोग होता रै उमकौ दन्दो 
^“मुजाक नौर्‌ श्रहु र्गो “गनोरिया” कते ह । पदवापके प्रायः 
सात दिनके मोतो यदह रोग दिष्ठा टेतारै। पद्िरे लिष्के 
श्रग्रभागमे सुरसुरो, निद्ग खोमनेसे था पिशा करतो वक्त या 
पिश्यावफे वाद ददं द्दीना, वार बार लिद्रोद्रेकश्रौर पिपाद करनेको 
च्छा द्टोतो द, फिर लिङ्गनामनोमे घाव, लिङ्ग पलना, लालरद्ग, 
च्रषटदोप श्रौर दोनो परि दर्द, स्वेदा पीप रक्तादिका खघावया 
करोदसे मूत्रमागं दन्द होने मृवरोध या दोधार से भूत्रका 
निकरना, यहो चव लच्तण प्रकाशित होता ई सुनाकर पुराना 
नेमे कष्ट क्रमशः कमष्ोजाताडे। यष्रोग वडा सक्रामकं 
६ श्र्यात्‌ म रोग पालो स्तोके सष्टदाससे पुरप्रको भोर पुसपके 
स्टवाशरे स्सोको भौ यद्र रम छतुयर होतः ३ । 

भिन्न भिन्न अवद्याकौ चिकित्‌ा ।--भरोपसर्निक 
्रनेष्मे पष्िसे पिगराद माफ लानेका उपाय करना उदित्‌ ३, साथ 
षो घाव भारम करनेको भो टधां देना चार्िपे। दिफलाका 


र 
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॥ २२६ वंद्यक-यि्ता । 





~कम न्न 


कीटा, वृके सकहोका काढ़ा, पोपरके ्टालका फाटूा, सग 
भिह्नोथा एनो शौर दोक पानोकौ पिचकारी सेपरे घाव पिप 
उपकार दता है ।\ रोज सवैरे कवावचोनोका चुं €) भ्रानेभगु 
सौरा एक श्रानेमर शरोर सनायका चुं एक श्रानेमर फक यस 
पनि ठरटाकर दो घोर णेना । रातक्छै सोतो वक्त कवाब्रीयोक | 
चणं एकः श्रानेमर, कपूर २ रतो, श्रपौम श्रापरो रतो एकमे मिर। 
कर सेवन कराद। । इसमे साफ़ शाब तरता ३, तथा रिङ्नोदरे% 
खप्रदोप श्रोर घावश्राराम ताहे) गोंद्का पानौ था बूल 
पततेफै रसम वद्रेखर या मैष्मुहर वो भवन करनेपे क्रेद, यप 
रक्तादिका साव ्रादि जलदो श्राराम हाता §। गरिचिका र्गत 
पत्तेको लकड भिद्ापे पानो साध वदो सव श्रपध सेदनं कर 
भो जलने भ्राराम दातो हे। लिङ्गका शोध घोडा गरम विफलाका 
कादा या जाघफलके कारम दुवो रख्नपे श्रायम हो ताह । संन्वद 
करपडसं हिद्ग सपेटकर वंध रखना तधा उधर) चदा रखना 
वादिये। पिशाव साफ़ लाने लिये पाधरवरक पत्त रसकं साच 
छल श्रौपयि श्रौर कुरावसैद पवन करना! इतारा शप्रेदविन्ध" 
सुजाकवो श्रकमोर दषा दै। रपे थोडे दिनं हो योडा भ्राम 
छ्ोतो ३ । 

रराम न होनका परिणाम |[- व सोम अड 
श्रारामन होनेमे फिर क्रमः शक्रम, शक्रतारत्य था धवजम 
रोग उत्पन्न होता ई। सव प्क्षारको भ्रोतस द्विया था स्नान 
करना एम रोगं चत नहो है। समे थोड टेरक लिये पेडा 


म श्राराम मालुम होनिपर भो परिगरामं गटियाया प्र रौ 
होनैवो मण्यावना ६। 
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२२८ दक-प्रि्ता। 


„(~ -------]- 

दिकित्‌सा |--पका केना णक, श्राव्सेका रम १ नोला, 
ह रासते चोनो ४ प्रासे श्रोर दूध णक एव पक्त मिलाकर 
पोनेमे बहुमत सेम णन्त हता ₹ै। पक्का केना दिदाोकम्द शरीर 
शतमूलो समभाग द्धक माथ प्षनेमे सूताधिक्य दूर होता ६। 
गु्धरफा रस फा वोजका चण जामुन ुठलोक गृूदोका धुष्‌ 
केरी जडक्ा रस, श्रावसेका रम, नरम ताइफन शरोर खङ्रका 
रस, नरम श्रमर्द भिहोया पानो, तथा भून मैतु्यासा रम वहः 
सूते निवारक ई एदे रर, तागफेखर रस, सोमनाथ रम, 
ईेपनाघध रस, वसन्तकरुसुमाकर र, रहत्‌ धातो टत, भ्रौर कदनादा 
छत बहम रोगे प्रयोग करना चाचिपे। 

प्रघाप्रध्ा ¡--दिनको पुराने चावलका भात भग, मधुर 
शौर चमक दालका ज॒स। छाग इरिय मासका गुरवा तेखा गुरहर 
ममु, व्वा केता, परवर, सेजनको भाक श्रादि तरकतारो, मक्वन 
निक्षाला दृध पोना, ्रावला, जामुन केष, पका फैला, दातो या 
कामश्नो नोब्‌ श्रौर पुएनो शराव मो मेवन करना। रच्न्निया, 
घोडा हाधीकौ सवारो पर दूमना, प्यंटन, करत श्नादि दस 
सेगमं विष उपकाये 1 पोडाक् पवन श्रवस्या दिनक्षो 
न खाकतर जी श्राटे को रोटो या षैवल पूर्वत दूध पोकः 
रहना चादहिदे। गरम पानो ठराकर पोना तथा मनप उसां 
पानौ रनःनं कर्मा उचित डे) 

निपिद् कम्य -कफजनक भोर गु्पाक द्रव्य, लना 
भूमिजात मासि, दरी, श्रषिक दूध, मिषटदरवय, साल वीष्डा,, 
लोकौ, शाक, ष्टा, उरदको दाल, लाल मिरचा भन शरोर 
श्रधिक्ा जल पान, तोत्र चुरापान, दिवानिद्रा, राति जगस्य, 
धिना निद्र, मेधुन्‌ श्रौर भ्रालस्य दस रोगमे ्रनि्ट कारक ६ । 
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शुद्रतारल्य भ्रौर ध्वजभङ्ग । २२९ 


पषणकषशषणास्णकष षद्भिः 


पात्रातारल्य चौर ध्वजभङ्ग । 


त = श मः 








१ाव्रातास्ल्यन्षा नि दान ।[--कम उमरे सो मष्वास 
हस्तयैधन या श्रोर कोई अरन्वाय रौति शुक्र सबलम्‌, श्रतिरिक् 
स्रो सद्वा श्राटि कारणे गुक्रतार्व्य सग उत्यद्र होता रई । 
द्समे मल सूक समयमे श्रयवा योडा मौ कामोद्रक होरे शक्र 
पात, ` स्रीदश्रण, स्पथेष, या स्मर्य मासे रेतःपात, खग्ररोप, 
ङ्गम होते हो शुक्रपात, शक्रको तरलता श्रोर श्रगिमान्य, 
कोष्ठवहता या ग्रतिसार, भ्रनोरु, भ्रिप्घुषन, भ्रात घासे 
तरफ काला दोना, दुव्वंसता, उदयते एन्दता, तथा निघ्नन रियत 
यष्ठो सय लघछण लचित होते ६। पोड़क्रे प्रवल श्रवस्या निद्र 
शिथिल द्रोनेपर शक्रपात दोत्ता रहता ₹ श्रोर लिद्गेदरेक क्कि नट 
द्धो जातोदे, तथा फिर कम्प्र; घ्वजभङ्ू रोग उसत्र ्ौता ६। 
भय, पाक या श्रन्य किमो मनर कारणम, दिहेपभाजन स्रो 
मषा, श्रोपटश्किपोडाया शरोर कोई कारणस शक्रवाष्िनी 
गियधिछति, कामगम उत्तेजित &ोनेप्रर सेयन नही करना 
प्रोर अधिक कटु, श्रस्र, उष्ण नवणरमयुक्त दव्य भोजन श्रादि 
कारप्पाते भो ध्वजमद्र राग उत्पत्रदहोतारै। 

परक्रतारना विकतृखा ।[--कफ़तारन्य रोग करको 
र्ता कलनाहो प्रधाने चिकिसा! कभौ सेमलको मुषलोका 
रम, ताममूनो चु विद्रोकन्दका एम या चुप, प्राधिलेका रम 
करांवक्षो योल या सेटोमय पुय प्रभति द्रव्य गुव प्रौर शकर 
ताल्न्य नात्र ३। 
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२३० परे फ-यिद्ा । 
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ध्वजभङ्ग चिरकितसा ।-मल सूक समय शक्रलाप 
जम उल्ल श्रनुपानके माथ दद्दर, सोमनाथ रसं, 
शुक्रमादका वटो, काणचडामि रण, चन्द्रोदय मकरष्वज, पूण 
रपत, महालष्छोषिचास, अष्टावक्र रस, मग््याभ्न रस, मकरध्वज 
रस प्रादि श्रौपघ देना। श्ररतप्रास त, ठदत्‌ प्रषगन्धाश्त, 
कामदेव छत, षानरो वरिका, कामग्निन्दोपन भोदकं, मदन 
मोदक, शतावसे मोदक, रतिदश्भ सोदक भोर ओगोपाक्च तथा 
पक्षवषार तेल प्र्ठति शक्रताग्स्य श्रौर ध्व्नभष् का उतकट महोपध 
हे। भारा ^रतिविल्लात्त" तवन करनेसे शुक्रतारच्व श्रौरं ध्वज 
रोग दौ ्राराम द्ोता है। स्प्रदोधमे सोती वहन कवावचोनोः 
त्रा चेण एक श्रामेभर, कधुर २ र्त्ोश्रोरश्रफोम प्राधो रत्तो धद 
तोन द्रष्य भिसाकर अथवा केवल कशाव दोनोका चुणा ¢ श्रनेभर 
सष्टषके साधं सेवन वारना, श्रथवा इमाये “शिवदा वरिका रेवन 
क्ररनैपे प्रदोष रोग प्राराम सोता ₹ई। 
सष्ठममें शोप्र क्रपात निवारणक़्े लिये पूर्वोक्त मोद्क शरोर 
नौ गवद्यादि चण, भर्नंकादि वरिका, शक्रह्तभरक् या कामिनो 
विद्रा्षण रसं सेकन करना चाटिये। 
पधााप्रधा | चवप्रकारका पुटटिकरं चाद्धार दस रोका 
पथ्य इ । ट्निक्नो पुराने वावलका मात, रोददितं श्रारि वटिया 
मूलो, छाग, मेष, चटक, कुट, कृतर, वटेर तित्तिर रादि 
भसकता शुरवा, मृग, मसूर शरोर चनें टानञ पक्षा श्रष्ा, 
च्ागका श्रषकोष, भ्रातु, प्रवर, गह्वर, येगन, गभो, शलगम, 
गाजर श्रादि छतपक् तरक्ञायो खान! रातक्तो पूगो वारौ) 
शरोर उपर कष तरकारो दृध श्रोर मोटा खाना रचित दे, 


जल प्रान 1-जलपानमें घो, चोन, सजो वा वैसर्नको 
फर 
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मेदोरोग। २२ प 


वस्तु, श्रयत खाजा, सुरमा श्रौर मोहनमोग तया वैदाना, वदाम, 
पिस्ता, किसमिप, खल्‌र, भ्रंगूर, श्रा, करेल च्रौर पोता 
श्रादि फस उपकासे ₹ईै ! श्रम्निबलं विदारक्षर सश प्रारक्ा पुष्टि 
कर द्रष्य भोलम इम रोग उपकारौ है, स्नान सहमैपरर करना । 
निपिद द्रव्य [-भधिकं सवय, लाल मिरचा, खषा 
श्राग शरोर धुपका उत्ताप शगाना, रात्रि जागरण, श्रधिक मद्यपान, 


मेम, श्रौर अधिक परिम यह सव टोनो रोगमं विग्रेष भनिषट 
कारक ₹! 





मेरोरयोग 


1 


निदानं 1--निरन्तर कपफजनक दव्य भोजन प्रवा व्वाया- 
मादि किसो तर्का परिम भ करमैमे किम्या दिनको सोना 
भादिमे, भुशद्रध्य च्रष्ठो तरद जम नहो होमे मधुर रसयुत्त 
पक रस घत्यद्र शेता ह, सथा उम रक्ते चिकने पदायेमे मेद- 
क्रो हदि हो मेटरोग छत्र होता! दस रोगां मेद हदि 
कारणं रसरल्तादिदाष्टो स्रोत षमूह वन्द्‌ हो लाते टे, समे धन्यान्य 
धातुभो पु नहो इहोने पाता, छेदम्‌ मेद धातं क्रमः वेदितं 
नेमे मतुप पति रख घोर सद कामक्षाजरभर धपमये हो जाता 
ह, चुद्रावाम, प्यास सूखा, भधिक निद्रा प्रक्षयात्‌ उष्छासजा 
रोध, घदमदतता, पतिपय दुधा, पोना निशनना, रोर दरमन्ध 


म फः 











< „ ६ 
२१२ घंदाक्ष-भिन्ता । . 
वेन भोर भेथेन गक्तिको कमो श्रादि मेदसोगके श्रातुसद्गिक 

लक्षण र । 
स टोवृदि का पर्ाम फल [-मेदभातु | 
च जानेस वातादि दोप एषह कुपिते छो शर प्रमेह पिडिका स्व॑र 
द्रीर भगन्दर श्रादि एक्ट पोडा उपसित शतप प्राणनाश्री 
सम्भावना हे। 
विक्ित््ना [-- जिर भरौर छथ श्रौ छव रो वरी 
श्राचरष् करना मे रोगको प्रपान चित्स र। रोत्र रए 
सहत मिना प्रानो बज्र संदरोम आराम हीता है। त्रिफला 
थोर त्रिकटु चष ते शौर नमक साध मिसाकस्‌ वुक्च दिनि सेवनं 
करनेरै भो मदोरोग प्रशमित रोता दे) श्रधवा पिह, रि, 
नवा्तार, कान्तलोह भक्त, धव श्रौर श्रंपरतता, इन सवका मम- 
भाग चुण सहतक सा समिसाकर चाटना। गनियासेका मया 
प्रिलाजतु मैवनते भो मेदोरोगमै प्तरिष इउप्रकार हीत ₹। 
प्रमृतादि श्रौर नव्रक गुग्गुसु, तप्रपयाद्य सौद, वडधाम्नि सौः 
प्रौर रस तया त्रिफराय तेल संदोरोम दूर करभे 
लिदि प्रौग करना चादह्िी। प्रहासुमसि तेह या परार 
हिमाणद्व उदनं लेप करनमे मेदजन्य दृभन्ध जडपे च्रराम 
शोत ¦ 
प्रधाप्रधा ।--दिनिको संश चावसका मात, श्रमाके 
मेम चादनका भात, लोटो सद्कलोद्धा शुरवा, गुद, क 
पला, देन, प्रर अर्‌ पुरनि सद कोदडेक्ो तरकारो, चेमे 
तो या कागननो नौव रातो लवे धरटेको रोटो भौर ऊय 
षो तरकासो। मोम शिण घोड़ो मिश्रो खाना। स्नानन 
रमा टो श्रा ३, सनेपर मर्म पानो ठाकर स्नानं करना 
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दरी गरम पानो पोना उचित है। परिश्रम, चिन्ता, पय | 
रात्रि जागरण, व्यायास श्रौर मेधून यदद मव काय्यं मेदौरोगमे 
विचेषप उपकारो ॐ, 


निपिद कश्य }--णावतोय कफवदेक ग्रोर पिम्धद्रव्य, 
दृष, दहो, मक्वन, मास, मलो, एतपक द्रव्य, नारियल, पक्ता 
सेला श्रौर दूसरे पु्टिकर द्रव्य भोजन, सुखकर विदष्टोनेपर रयन, 
स्‌निद्ा, दिवानिद्रा, सव्वदा उपदेन, ग्रालष्य श्रौर चिन्ताशृन्यतः 
दस रोगर्मो श्रनिरकारफं ₹। 

काश्चसेग र चरौप्रघ [- यदं काश्यं तेग विषयमे 
भो कु नलिषेनां श्रावश्यक जीन पडता ईै। सकट मोजन्‌, 
अत्यन्त परियम, श्रतिरिक्त चिन्ता, श्रधिक स्तोसंदवाम श्रादि कार- 
गमे का्यतेग त्यत्र दयता है। इत तेग सेरमयस प्रादि धातु 
च्ोनद्ो लाते ई! अ्रतगध काश्यसेगका एक उत्‌ परोपदे; 
दूध, न, या पानो माथ भ्रमे का करक मेवन केरना काण्व 
रोगमें विष उपकारो ई । 


काासेगसे हमार अप्वगन्धारिष्ट ।-णकरतारल्य 
रोगर्मे जो सव प्रोपधि कथित ड, उमे श्रष्वगन्धा त, श्रखतयास 
टल, श्रौर वातव्यायि कथित एागलादय चरत रारि पुटिकर श्रोपध 
काश्ये सेमे प्रयोग करना चाष्ियै इमाय ^ परलमन्धारिष्ट" काग्यै. 
रोगका भ्रति उतू््ट श्रोपध ई 1 श्रसगन्धक्ता कल्क १ मर, कादा 
६ सेर, श्रोर दुघ ६ सेरयद् तोन प्रकारके दरव्यके साय तिल्लतेल ४ 
सैर्यघ्ाविधि पए्राक्रकर् मालिश कर्ने छ्य) पट होना) दघ 
रोगे घो, दूष, माष, मद्य, शरोर श्रन्यान्य यवितौय पुिकर 
प्राहार, सूनिद्रा, दिवानिद्रा, परिग्रमरत्माग, निचिन्तता श्रोर 
मव्वटा प्रम॒द्र चिक्नते र्ना उपकारे), मांघदहो का्सेगमा 


नं त 
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ि 


उष पव ईै। शुक्रताल चोर ध्वेगभह् रगो पर्याप्य 
कायं सममे पाकषन.कप्ना चाहिपे । 





उद्र रो 


कणोगेषगिणाणोका (0 | 


निदान --णएलमाव भ्रमिपरन्यहोको सद एकार षदः 
तेगक्षा निदान कह आ सक्ता रै) शके मिवाय ्रजोषं टोप- 
लननक श्रत भोजन प्रोर उदरं पानोका म्रश्वय, यदहो मव उद्र 
तेमक्ष क्षारष १। छह कारपोपै रष्ठित बवाटि दोप सदवह 
पौर बल्षटः सोत! पसूहोको दद तथा प्राणाय, अथान शु 
सौर श्रगितिवो दूित कर ठदर योग पा करता € । द्रं सिश्र 
तोद श्रौर यक्षत्‌ भध्यन्त बटनिमै श्र कसो सरहका धथ 
होतेमे तथा भरतम धरधिक जत मश्वय होने भो उदप्रोग एद्‌. 
पत्र होता १। उरधधान, चमर धक, दश्वरता, शरतिशय 
प्रगिमान्य, भध, सर्ववाह्नक्र प्रदसग्रता, अधोवायु श्र मनका 
भरनिर्गम, दाह घोर तद्द्र, यद्रो सव उदर रोग साधार्य नदश 
४, इट्रसेग ८ प्रका, वातल, पित्तल, द्रपरज, तिदोपन्‌, 
ष्ट शोर यषठत्‌ नित, मनय भनि, शत्र श्रोर उदी 
जनं सष्रथअनित। 

वातज्ञ रोय लक्तए !-वातञ दर रोगै हाच, पै 
नापि रोर कूचि योध ; इत्ति, पाष, छद, कनि 
पसि पभू ददे; दूष पति. धमर, शपे 
भाषे मादम्‌ होना, मलते, तक, चप, मूते ५ 





------------------------------- 
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या भ्रण वणता, भकखात्‌ उद्र गोयका प या दि, उद्गमे 
सचोवेधषत्‌ या भश्षत्‌ वैदना, सुष्छ सुद्ध छव प्रिर नू 
छौको उत्पत्ति, पदमे मारने दायु पूर्णको तरह धावाज श्रौर 
दरके साय वादका दधर उधर फिरना। यष्टो सव लद्दण प्रका 
शित हता है 


पत्त रोग क्च ।-पि्ठोदरमै व्वर, मूर्च्छा, ठण्णा, 
सुखेका कडवा स्वादे, श्वम, भरतिषार, लन्न शरोर भरंष ्रादिक्षा 
पीक रोना, पैट पलोना, दाह, पदेन श्रौर उसायुक्त, कोमल 
स्यं ; हरित, पोत या ताज वैको पिरे शराच्छव भौर पैट 
उष्मा निकलनेको तरद %्नुभव होना, यदो सश्र लक्षण प्रकाशितं 
डता है! पित्तोदर जलदो पक कर जलोदर होता ई ¦ 
शप्रल रोम लक्षण [--कफोदरमें दन्नाड शनो श्रवसन्रता, 
स्पश न्नानका घभाष, शोध, कटको गुसता, निद्रा, वमनवेग, 
| भ्रगेचि, ाष, कास, लक्त ्रादिसा सफेद दोन्‌, रौर उद्र षडा 
दोना, स्तिमित, चिकना, क उन, पो्ठलसखय, भारो, श्रचल श्रौ 
मेद परिरायुक् डोताडे) कफोदर देर वता ₹े ! 
दुप्य या विदोषन उदर रोग तचण ।--न्ख, 
नोप, मूत, विष्ठा अत्त य। किषो तरदफ षिपारि दाय पित 
भ्रव भोज्ञन्‌ क्रनेसे रक्त शरोर वातादि दोप्चय कुपित दाकर 
तिदोषज्ञ उदर रोग उत्परते हाता ३। दमं वातादि तोनो 
दीषके उद्र रोगे स्तण तिरे इर मान्तम होते हैभ्रोर रोगं 
पाण्डवणं, छपर, प्रपाते गला चखना तया बरार २ मच्छि छात] 
ई 1 ठरटके षमय टण्टो इवा लगनेसे पौर पर्त श्राधो$ दिनों 
यदहो उद्र रोग बंदकर टाषयुक्त हाप. ई । द्प्रकर) दूषय नाग 
दृष्पोदरे 
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रं 
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सोहलोद्रका भिद्ान ग्रौर लचग [--निरन्तः कफ 
दव्य श्रोरजो सयं द्रश्यक्रा श्र्तपाक हो षा द्र्य भोजनं 
करने कफ श्रौर रद्र दुरित होकर मोहा यक्ततकौ बढाता $ । 
धोया थश्रत्‌ वहि बटे जव पैट वदता दै तब मर्वाहिशो चव- 
षवता, मन्दज्वर, प्रम्निप्रान्य, वनवोण, देको पाण्डषणता श्रौर 
कप पित्तननित भ्रन्यान्यर उपद्रवभो उधद्ित पद, तन्न उश््ो 
पोदोदर या यक्षटृदेप कदे हे। श्वोद्रोदरमरं पैटस्ा वामभाग चोर 
यक्रदुदसी दचिण भाग वता ₹। दमम वायुकाप्रकोप षधि 
रेमे उदावत, आनाह प्रीर्पदपरं टट; पक्ष प्रकोपं माद्‌, 
टष्णा, दाह, उर प्रोर कफ प्रकोपं गाते गुरुता, श्ररचि श्रोर 
वटो कटिनता ; यदो सव लकश्र नित द्रोप, 

बद गुदोटर ल्त [--पाकाटि भोण्यटव्यया श्रत्रा- 
दिक माध घात किम्वा ककरो घन्तडोमे नानेते धन्नाडो चत ष्टो 
जाती ₹ै, दते गद्य नाड सल रोर दोप मम मश्ित रो 
वह गुदोदर् नामक मन सचय ल्षनित उदर गोग उत्पत्र श्ोता। 
दस्रं छतो रोर माभिङ्ग वोषकराभा वदता रै भ्रौर भ्रति कश 
छोड़ा घौडा मन निकलता इई) 

तज उदर गग लर्ण -- पत्रे माथ वगटकादि 
आय प्रविष्ट रोका यदि नाडोक्षोभेर फर प्रथा प्रतिरिष्क भोजन 
रोर अम्हे भ्रनतहो मेमेददहोता इम चत स्याने परानोको 
रह साद रोता है तथा नामिह नोचेकाभाग वदना, परौर 
गदाहारमै एनो + होता 1 एकरा परिमरच्यद्र नामक्ष तन्न 





~ 
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| को पिचक्नारो) वमन, विरेचन, ग्रथव! निरुच््ण (रन्त पदार्थको 
†पचक्नारो) क्ियाकते बाद श्रकस्मात्‌ `थोतन जल पान करना 
किम्बा स्मेष्ट पदाय जलवद्धा घोत उपलिप्न छोरषे, षहो सोत 
समह टृपिव होता श्रोर षदो दूषित नाड जलसराव होकर 
उद्रको घहि होतो ई: इएको उदक्तोदप् या जलोदर नामक जन- 
स्वध जनित उदर रोग कतं ईस रोगं पेट चिकना, वडा, 
जल भरा रशट्नेको तरद फना भोर सच्चाल्लित द्ोनेमे चव्य, कम्पित 
शरोर शब्दधुक्त डोता हे दसम नाभिके चाये तरफ ददं दाता 1 
साध्यासाध्यता [-- प्राय संद प्रकारफा उदर सेम कट 
साध्ये; विपरेषतः नसोदृर थोर चदोद्र रोम श्रतिश्य कषटषाध्य 
| ३, भरस्रविकित्साके सिवाय दपक्े श्रारामर ्टीमेको राथा कम ई। 
। रोग पुराना डोनेषे या तेगोक1 दलचय रो आनेसे सद उदर रोग 
प्रसाध्यशहो जाता षहै। जिस उदर रोगौको भ्रादे फलो, लिक 
णेद्ा, पवक पता, केटयुक पौर वह, श्रग्नि, रह मास चोषो 
जाय : अथवा जिस सेगोक्षा पाह्य भगनवेत्‌, भ्रन्रे हेष, परति- 
सार किम्बा विरेचन करानिपे मो कोष्ठ पणे र्टता ई; यदहो सव 
उद्र रोग शाध्य दै 
विभिन्न दोषल उद्र रोगकौ चिकित्सा - 
प्राय घव प्रकारके उदर रोगे तोन दोप ङुपित दीते £, इसमे 
वातादि तोन दोषे न्तिके चिकित्‌सा पडले करना चाहिये 
दसम्‌ अग्गितहिके किदे चग्निदद्क श्रोयध श्रौर विरिपेनफै लिये 
योडा गरम दूध या मोमूरव्रके सायर्डोका तेल पान कराना 
्राहिये । वातोदस्मं पडि प्राना चो पादि स्ह पदाथ मासि 
कर षेकना चादिये। फिर विरेचन कराकर कपडे टुकडेसे 
पेटश्तो दधि रखना । वातोदरमें पोप रौर सेन्धा नमकक साध; 


प ---------------- 
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वित्तोरणमं पोनो पौर गोलम्रिप्दके सयः; एफौदसे जवान, 
हेथानमक, जोरा धोर्‌ परिकर माव भोर सत्रिपतोदएमं व्विकट्‌ | 
ताषाच्तार श्रौर सैन्पानपकके साथ मद्य प्रहाना। पह टेक्ता | 
भारोपन श्रीर भ्ररवि दूर होतो ३। ओष्ठोदर भोर य्तद्दफं ्ोष्ा | 
शरोर यक्षत्‌ रोगोक्त चिफितृपा कना चाद्ये । परीदं प्रित 
सेद फिर तेलक लुतताव देना च।षिधे। देषदार्‌, सेन भ्रोर श्रपा- | 
साग, श्रयधा भषगन्य गोसूतरते पोरकर पोतेपे दृयोदर प्रथति सब 
कारका मेदायग प्रारमर होवा ईै। पवर मशिपका मुष्र ध्रा्दाज्त 
एषं डंक पोरेपे भो सव प्रकारका उदर्रोग दूर रीता ई] पन. 
नषा, देषदार्‌, गुरिचि, श्रष्व्ठा, वैलकौ अह, गोत्त, दड्तो, । 
प्ाएटकारो, रदौ, दारदल्दो, पोल, रितमू्स रीर प्रदरा इन [ 
पदर द्रव्यं भमान घुषं गौमूत्र साच सेते करनेसे उद्ररोग 
प्रमित होता ३) दयत, देवदाङ्‌, फट, गुरिचे पुनचवा श्रोर्‌ 
वडो र दन सग्रशा काटा प्ोनपे जलीदर योव, रपद ग्रोर वात 
रोग भरारा होता रे। पुननव।, नोमको ष्टात, पवग पत्ता 
पाट, कटक, गुव दयार भोए हेत एन सवका कादा 
पोषे सव प्रकार उदर, सलाद योय, काम, शून, साप भर्‌ 
पाड रोच श्राम्‌ दीता ₹। उदरो दोपविप्रेपका रिचारकर 
पुमनवादि कथ, कुष्टादि व्रणः म्रुदा चूण, नाराएपु सफ 
सोक न्दर रस, द च्छमैदौ रथः नापच रष, पिप्यत्याद सीद्‌ 
भोधोश्याटि सौर, चिद्रकष्टत ; महविन्ुष्टत, दष्त्‌ नाचष्ट 
नौर रमो तेस प्रति धरो धर प्रयोग करना चये! रोगो दुब 
पे पर श्चुनव न देकर मारो “रलीदो पेटिका" प्रयोग 
करना उचित ६ । 

पयापरथा ।--उ् रोपर छुपाकर भोर ब्रनिहरि 
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कारक श्रादार करना छचित ₹है। पोडाको प्रवल् श्रवस्था्मं केवल 
मानमण्ड, रभाव केवल दध श्रयवा दू साबूदाना रादि श्राहार 
करना हिदकर ई! पोडा श्रपिकप्रवलनद्ौतां दिनक पुराने 
चावलका भात, सु गदी दालका जुस, परवन्त, वेगन, गु्णर, सूरण, 
सजनका दण्डा, छोटो मूलौ, श्वेत पुननेवा घ्रोर भ्रदरखं चादिकौ 
तरकारौ धडा नमक मिलाकर खाना चाषे) रातकौ दूघस्रागू 
श्रघवा श्रभिक भूख हो तो २।१ पतलो रोटो खानेकौ देना । गरम 
पानो पोना उचित डे । 

निषिद्ध कम्य ¦ - परटकादि गुरुपाक द्रव्य, तिल, लवण 
सोम पादि द्रव्य भोजन च्रीर छान, दिवानिद्रा, परियम; उदर 
रोगं विशेष श्निष्टक्रारकं । 


श्रोधरोग | 


__ ~ 

निदान ।-- वमन विरेचनादि क्रिया, र, ग्रतिसार 
ग्रदसौ , पाण्ड, श्र, रक्तपित्त, पीदा श्रौर यजत्‌ रादि पोडा 
तथा उपवास भोर भोजनादिते क्श रोर टून््त इोनेपर, चार 
शरन्द, तीच, €ग्ण भरर गुरुक द्रव्य भोजन करने, प्रयवा दहो 
कचा टरव्य, मिनन, णाक, त्तोर मव्छादि संयोग पिरद श्रौर विप 
निन द्व्य भोजन करनैपै तवा वमन विरेचनादि उचित कालम 
न्‌ कदानेमे या श्रदमयमरं करमेपे, परिश्रम व्वागनेमे, गमसाव 
छोतैसे विस्वा मग्रख्यानपे चोर समेसे णोयरोग पदा- होता द। 


त ------~ 
[एः 





` ` ~ ----------- 
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कुपित वादु, दष्ट रक्त, पित्त भ्रोर कफ बाहर को गिरा समृष्। 





म लाकर तथा षायुभो वहो दीपा रुह होनेपर तक्र प्रो माम 
फनता र, इपोको शोधणेग वहते रै । शध पेदा नेक पदिष 
सन्ताप, शिरा समूषह्ोक। फलकी तरह यातय श्रौर गरेर मार 
घोघ यद्रो सव पंप परक्षाश्नित होतारै। श्रवयद विश्ैपको 
सतता, तथा भावव, विना रिक्षिसामे भो कमो पोथक्षो 
निहत्ति शरोर फिर ऽप्यति; शोधयान उण स्प, भिरषुत, 
विवणंता घोर रोगोकषे णसेरमरं रोमाञ्च षोना पादि शोध रोगक् 
माधारण सच्च ३ । वात, पित्तज, कफज, वतप्रि्तज, बात- 


श्र पज, पित्तश्र णन श्रौर त्रिदोप भैर पोधरोग ५ प्रकारकःर 
दोपि दै। 


वात रोग लच्ण ।--गतज् रोध एक जगद टि 
नो र्ता, ₹ईससे दिना कारय भो कभौ कमो चारप साल 
ता हं; भोय रपरा चमडा पतला, ककं, श्रय या 
कृष्णवं सपं गतिहोन श्रौर मन मिन वदना विपि होता ३ । 
धह भीध दवानमे वेद जाता दै। दिनको यह भो वता ड 
प्रौर रातको कमदही जलातादे। 


पित्तज चचग्‌ ।--पित्तज योय कोभं स्प गरन्धधुक्त 
शरोर शोत या श्रयं ; तथ। उपपिपिट, दादषृक्त श्रौर धरति. 
पय यन््नादायक होकर पक जाता दे। दष गोध भम, ज्वर, 
पोना, परिपा मत्तता ग्रोर दोनो ग्रासे जनान यदो मृद लत्तण 
ससित होत श । 


कफल सचेण ।--- कफजं शोध भार, एक शयानं 
ग्यायो रोर पाष्टुवणं तथा दमत ्ररदि, मुदढादिते लनयाव, 
निद्रा, वमन श्रोर श्रग्निमान्य दता ई। यष धौय दवानेसे दव 


__________- च~ 
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कषयर रर 


जाता ₹ईै, पर छोड दनेषे किर उठता नहो! रातको यह वटतां 
डे च्ोर दिनिकौो कमहोजाताडै। कफने रोग जसे टेरसे वदता 
है वेसो देरसे आरामभो रोपताडे। एसोप्रकार दो दीपक्षे 
लक्षण प्रकाशित दोभैसे उसको वहो दो रोपजात भ्रौर तोम 
दोपकरे लन्तर्णोमें त्रिदोषजं मानने चाद्ियै। 


अवद्यानभंद्‌ [-~णोधजनक कोई दोष अमापयमें र 
तो छातोपे ऊर टे; पकाशये रषे तो मध्व शरोरमें रथात्‌ 
छातोपे पकाय तक; मलाश्रयमें रहै तो करसे परकै तनवे 
तदा; शरोर सव शगोरमरं विस्त रद्रनेमे सर्व्वदं भोय रोता दै। 

साघासाधा निकाय --मध्यदेदया स््वाहका भोधं 
कट्टत्ाध्य। लो णोध दकि वापे वा प्रर नोचे विभागातुमाद 
जिच किसो श्रदाद्मे उत्पत्र ष्टो अधवा जो शोध निन श्रवयर्वोमं 
उत्पन्र होकर कमण उपग्को विष्धत होता रदे, उमौ योयपे | 
नाको सम्भावना है। किन्तु पाण्ट प्रभति श्रन्यान्य रोगके उपद्रव 
सपमे यदि ध्दिक्ते परमे थोध होकर क्रमशः उपरके वरफ बटे तो 
वद मारात्मक नद्धो ई। स्ियोको पदिले मुखत उत्पत्र हो 
क्रमशः पेरफे तरपं जो श्रो उतरता ई दद उनका प्राण नाशक 
। स्तो या पुर्प जिस किशोकोे पषठिले गुदार्म शोध रोतो 
वह प्राण नाशक ईै। रेभो कुति, उदर, गलदेशर शौर मररखान 
नात शोय भोश्रषाध्यरे। जो गोयं अतिपय युन रौर ककश 
अधवा, लित शोध श्दास्, पिपासा, वमि दौव्वेलय, कवर श्रोर्‌ 
रचि आदि उपद्रव उपल्ित होता ईह वह शोधमो श्रसाध्य 
लानना! वात्तक, छद श्रोर दुर्गम व्यक्निका भो थोथ ग्राध्वषहो 
तादे! 

यश्षितसा ।--किसो रोग विगेषके चाव योव सेग होन 
01 
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प, उसो सेगको दवाय साय भध नागरक भरोषध प्रयोग करना) 
मल मूतर साफ रखना दर रोगे विगरेथ शरावश्चक दे । पावि 11 
प दौएटशद दोतते दूधके षाध रेदोका। तेत पिलाना । दशमूलका 
काढा वातजञ मधे पिपेष पकारो ६। पित्त योधम गोमूव- 
के साय ¢) भरमेमर तरिहतका चयं सेवन करना ; भदा तिवृतको 
तड, गरि शरोर विफला का कादा पोना। कफञ ओधतें पुनः 
न॑वा, भोढ, विवृकषो छ्‌, गुरिष, मेडौर शरोर देवदार ; इक 
काठेते गोमू प्रौर £ श्रनिभर गुशुलु भिन्ाकर पिल्लाना। गील- 
मिर्च युके साय वैते पक्का र, नोम पत्तका ए प्रर पफ 
एननैवाक्ा रष ; यह एव शोथ रोगपे उपक्षारो ईै। रड 
परसेका रष मालिश कषे पो शन्त होता ₹। पथ्यादि फा, 
पुननैवाध्क, पिदा्ादि काटा, मानम्ड, गोध। रिचृषे, भोयारि 
मण्डर कंस दरोतको, कटुका सोह, वरिकटरादि सौ, शोधः 
"कालानन रप, परागत रम, दग्पधटो श्रीर्‌ ग्रहणो रोगोश्न भरौपध 
ल्यपो श्रादि रिपिचन पवक प्रघोण करना चाष! पष्ठ 
ठ्य पोथ रागं तक्रमण्डर शौर सुषानिधि विपरि उपकारो ६ । 
द्वयो शरोर दयेपध्टो सेवन करतो ध्न नवत पानो दनद 
दवन दुष प्रोक्षर रहना द्ययै । त्वादि म॑ न रहनेतै चिवः 
्षाद्य धत सेवन श्रोर गोध म्यानमे पुननेषादि तेल "परर शरुः 
मून तेन भादि म्न कर छकते ६ । 

प्रघापा |---उदर रो चो भव प्ष्यापरथ् निष्ठ भ्रा 
३ शोय रोगपं भो दष्टो सष पानन करना चारै 














कोषहरि। 


प्र 





कोषवदि । 
--;#-- 


सन्ना चौर प्रकारमेद ।- वाध अ्रपने दषस कुपित 
पेते श्रण्डकोपमे आता ई भौर फिर पित्तादि दोप्र दृष्यको कुपित 
कर अण्डकोष वदित, स्फोत चौर वेदनायुक्त होनेसे उसको वदि 
रोग कद्तैडै। दद्धिरोग ऽ प्रकार; वात, पित्तन, च्चमन 
मेदोज, रक्तज, सूतज रोर श्रनद्रल। 


प्रकारमैद लक्षण -वातज वदिरोगनें खण्डकोप बड- 
कर बायुपू्यं चर्गीपुटको तरद श्राक्रतिविभिष्ट होता हे ओर वद 
क्खु तथा सामान्य कारणसे उषम ददे होता हे। पित्तज दह्पं 
प्रण्डकोपर पष्ट गुत्ररको तर्द लाल, दार श्रौर उमरायुक्त होता र । 
वेभो दिन रदनेषे पकजञातादै। कज हरमे श्रण्डकोप णोतल 
स्पश, भारो, चिकमा, कण्ड यक्त, कहिन च्रोर कम येदमाद्त 
होता रक्ताजं डि कंष्णवरं स्फोटक व्याप्त रौर पित्तन तद्धिमें 
श्रन्धान्य ल्रयुक्त होता &। मेदो उडि रोगं भ्रण्डकोपका 
्ाक्तार पक्ष ताडफलको तरह म्रीर वड ष्धदु स्पश तथाकपफ ठदिके 
लत्तणयुकर हाता है! नियत सूच्वेग धारण करनेसे मूव्रनहदि 
रोग पदाडहोतादे; दसद चनतो वक्त श्रण्डकोप्र जलपृक 
चर्मपुटको तरद संघ्ोभित, खदुद्ययं श्रोर वेदनायुक होता ३ | 
दमभे कभो मूव्रलच्छको तरह ददं होतार श्रोर दिलानेमे भोरक्षो 
तर्फ सुक जाताडे। वायुक्षारक श्रा्ठार, शोतल पानो. त्र 
गाइन, मलमूत्र वेग धारण या श्रतुपस्ित वैगमें वेग देन 
18 , 
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हन्‌, पथ पयन्‌, दिपप मावहि शर सि रोर दुमा 
काथ प्रमति दु चिति दे उष चुद्रातका कियद सथ 
सो मितौ हरय पदन परित श्रता द तभी उप पनिं 
पविरए शोध उद ता रै मोको बर्न पते ६, चरन 
हरि शरदि माद शधि धिनि सहे श्रष्कोषं हदविः, 
पोत वदनाय रीर सक्ितहोता ३! शोष द्वानिपेया भौ 
पराप श्राप प कते ९ दयु उर तेप इता ६ शरीप 
{कर कोपोम धाक्नार शोध शत्र होता द| धनद ( धरति 
इतरा ) भका रोग रै) 


एकण्ि दर दातरि -- अम्य एम 
यूया रमौ शरीर णादयो तिथि केम प्रोर मन्पिमर | 
मात मेदा प्रति सवपयुत पद चवर शकर एकं प्रकार 
द्ोष्हि ऽव चेता ई ; २३ दिनि गाद [फर्‌ व्ह प्राप श्राप 
र सेनापि द] पव कोपदटृनेते पको दनि भपप ए 
(रा प्रर दो कोप ददप एषण शातेधिर कह ६। 
प्दिरोग विवितपरा (---गपतोप प्ाद्तेणङे परपर 
रवार दिषिषाः कणा चाप नषोती फषटसाध शेता 
६) एष एदि रोपतं दूष माव तवा प्रतत पौर कपि दथः 
मे काटे सा ष्टका पन पोना। कज दर्‌ मेदो 
वि तिक भोर तरिफने कादृफे एय ¢ प्ानिरर जादा 
ए + धेम रधा रमक पिनाक पोभ। पृष्टौ शे पिरम 
३) पव ह धर्किष मेदक जहयाव केना पत्‌ 
न्ट" सैना श्रामाकं ६। 
र्हि (रिति उपना) भष्तड वोप्रतक गृहो | 
टो एथ दवं दिक्पा करौष धपप हल ६ । प्रपद्य, 
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मुलेटो, एरग्छ मल, व।रयारा, गोच्तुर ; श्रघत्ा कवल वरियारको 
नड द्मे श्रौटाना, फिर उसो दूधन रोका तेल मिलाकर 
पिलाना। वच भोर सर्पो. किम्बा सेजनको छाल भ्रोर सरसों 
श्रवा दातिम वोज ब्रोर्‌ अररख); किम्वा सफट श्रकवनकफो 
छाल कांजों पोमकर सेप करने सव प्रकारका हदितेग शान्त 
होता डई। जयन्तो पत्र तातैपर गरम कर कोपं वांधनेषै भो 
कोपहरदि रोग धारम द्ोताहै1 हमारो “कोपददिको टश सव 
प्रकारके हद्धिरोगभे व्यश्हार्‌ करनपते सुन्दर उपकार दहीता ई। 
भ्योत्तयोेय, हह्िवाधिका वटो, वातारि, शतपु्पाद्य छत, गन्धन 
हस्त त्त भौर दयोपद्‌ रोगोक्त कछष्णादि मोदक, नित्यानन्द मोदक 
रादि ग्रोघप्र विद्ार कर प्रयोग करना। कोपं मालिश करमके 
लिधे सेन्षादय त्‌, योध रोगक्त पुननवा श्रोर शुष्क म्‌.नादि तच 
व्यव्रह(रमं लाना चदह्िपै। ब्रन्व्रहिको प्रथनावसख्ामं (दस 
नामक यन्त्र लगाना उपकारो इहे । 


पघ्याप्रघ्य ।-दिनको पुराने मोन चादलका मात; 
मूग, मघर, चना भौर भररहरको दाल, परवर, षेगन, धालु, 
गाजर, गुत्तर, करेन, सेजनको गडा, श्रदरख, लदसन श्रादिको 
तर्कारी भ्रल्म परिमाण वोच वोचं छापर्मांह, श्टोटो मशलो 
प्रो सथ प्रकारका तिक्त श्रौर घारक द्रव्य श्राहार फरमा। रातको 
रोये या परौ श्रोर उपर को तर्कतो ध्रौर ओडा दूष भोजन 
करना। ग्यम पानौ ठण्ाक्षस्पोना गओ्रौर स्नान करना चादि 
शस रोगे सनका नङ प्रे र्मम ताह्ि + 

निपिह कम्म [-नघे चाव्तक्रा भात या श्रौर कौई ग॒स्‌- 
पाक्ष द्रष्य, दहो, दरद, पक्नाकेना भरर श्रधिक्र मीर द्रादि द्रव्यं 
भोजन, ग्रोतल जनपान, ममरण, दिशा निद्रा, मलमूव्रक्षा षेय 


> _ _ फर. 
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२४६ वदुकर्मशचा। 


८ 








ठ ~ - 
घरण, हनाम, श्रं रनेपर भो भोजन तेलाभयद्ग धरादि एस 
सोडा अनिष्टकरिके रे । 


गलग एड भौर गण्डमाना | 


कि 


गृ्षगण्ड लंरन्तणए ।--ग्रपने श्रपने कारणो हपित 
तायु, की शरोर मेद्‌ गले प्रणकोपवौ तरह भो लम्बा शोध पेदा 
होता र इसकी गकगण्ड कदरे है । वातज गलगण्ड सुचोदेधवत्‌ 
वेदना, क्षष्णायणः जिंराव्याध्र, वक्र 7, इर्‌णवयी प्रर ठेर प वर्ता 
ड; तथा सेगोक्षे मुखका खाद फोका रौर तानु कण्दर शोष 
हाताङरहै। यष्ट गनगष्ड पक्रता नहो कदा चित्‌ किषोक्ा प्रकता 
हे, कष गलगण्ड कडा, सफद, वजनदार, चन्यान्य्‌ करत्रिगिदट, 
ओरल, दडो देरसे वदना भरर भ्य वदनाग होता ई । हका 
छाद्‌, सोढा तैथा तान श्रौर गेम कफ भरा रहता ई! तेटोन 
लगड, चिकना, मारो, पाण्डव, दुर्गन्ध, करढयु्च प्रर भ्य 
वेदनावियिष्ट जानना । सक्ता धकार शौक तर्द जड पत्तलो 
रीर उपर मोटा होता ६ै। अरोररे परिक साय साध दसत 
भो खि होतो रतो हे तवा दसं रोगो मुख केचकौ तरह 
चिकना भ्रौर गेत सर्व्वदा अष्ट न्किरता द । निप भुनगव्डमं 
गोगो निश्वास प्राधमं शति कष, सष्वाहभो वीोप्रनत्‌ 1, देष 
चोय, भाद्रारमें श्रसवि, श्रोर सरभद रो ता जिसको दविवाते 
एक षम परधिक दिमको ई षड परणाध्य जनना | 


न ___________,_ ए। 


त न न 


1 ~ „प 


गलगण्ड ओर गर्मान्ता । २४७ 





गणड माल ।-द्पित भेद श्रौर कफं कन्धा, मलेको 
सन्यानासका शिरा, गला शरोर वगलपरं वेर चौर श्रांवसेकी,! तरह 
बदतसो गहि उत्पत्र हात  उषको गण्डमाला कहते ३! गर्ड- 
माला बहत दिन प्रर् प्रक टेखो गयोईै। जिस गण्डमालाकौ 
कोई गांड पक्ष जाय, कोई गांड अरामो जाय तथा फिर नदौ 
पेदा रोध एेमो श्रव्या होनेमे उप्तको श्रपचो कते ६ । श्रपसोक्षं 
साध साध पोनस, पाठ गल, कास, च्वर श्चौर वमि ्रादि उपद्रव 
उपस्थित होनेपै अरषाध्यद्टदोताङह। यदि कोड उपद्रषनदष्ोतो 
श्राराममभो होता ३े। 

सम्ब |--येरक लि स्यानमें गोढको तरद एक प्रकार 
सुद्र शोध त्न होकर उसमें गांरश्रीर गोल, श्रचन भ्रोर अर्य 
वेदनायुक्त नो मषपिण्ड उत्यत्र होता है उको अरववद्‌ कष्ठते ३ । 
गलेगर्डको श्रा तिते यह वदत मिलता ई, इससे यहां इसो दो 
रगके विपदययगरे सिखना श्रव्श्यक ड । 


` गलगण्ड चिकित्‌सा ।-गरलगण्ड रगे कफनाप्रक 
चिकितसा करना वरिष ्रावश्यक्ष ई! दस्तिकणे पलाशपको जड, 
श्रगरवे चावल धोने पोतकर गचगण्डतें सप कर्ना।{ श्रधषा 
सफद्‌ सरसो, संननको बोल, तोमो, जौ प्रोर् मूनोको बोज; 
एकपद्र महे पोप्तकर केप करना पकौ तितलोकौका रस, 
फाला ओर्‌ शेन्धानमक्र मिलाकर नास लेनेमे गलगर्ड रोग यान्त 
दता दे। मतं नित्यानन्द रस श्रौर श्रता तेल पान तधा 
तुप्वौ तला नास सेना चाद्ये । 
गण्डमाला चिकितसा [-- गण्डमाला रोगन गलग॑र्ड 
नाशक लेप रादि प्रयोयकरना। काचन लाने काद गोट 
मिलाकर भ्रधका वरुण भूल फाटमै सहत मिलाकर पौन्‌ा। 


> 8; 
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२४८ वैयक-पित्ता । ८, 


घेद्‌ धपराजिताशनो जड गीमूवमं घोमकर मैप करणप पुना 
गरडमाना भौ श्राराम होता हे। एसमं काचन्‌ गुम लु पैवन, 
कन्दी शरोर पिन्ुरादि तैन मदन तया ननगृष्डो धरर विप्वादि 
तलका नस सेना विधरैष उपकारो द। 


अपचयो विस्षितसा ।-- गण्डमाला श्रपसौक्े सप परि- 
दुत टोनेमे देजनेको एलं भोर रैवदाम्‌ एषं कानमे पौपकर 
गस तेप फण्ना1 अधवा सफेद सरसो, सोमका पत्ता श्रा 
जनताया मेलावा, कछागमुचीं पोतकर लेप करना । गुञ्जाद्य तनं 
श्रोर चन्दनाद्य तन्न मटन शप्चो रोप विधेष उपकारे 
द 


यन्यिरोग चिकित्सा ग्र सगत दासा या १ 
गस साय रोतो चूण तवन करना, लाप्ुतको छान, चरन 
द्यल शरोर वैतवी छातं धोतकार सप करना। दन्त रल चिता 
मल, सेडडका दूध, अ्रकवनका दूष, गुह, पैलाैको वोज्न शरीर 
दिाकेम ; यदौ मव द्रव्यक। सेप कर्मी गाद एकतो ३ श्रौर 
उतपपे क द।दि निकलक्षर श्राराम चहो जाता &। सन्लोार 

लोका भख प्रोर यह वृण्का लेप करमेपे गरत्वि प्रर प्व्यद रोर 
चायम दहा ६। अर्द रोगभे फस तेना घादिे । रुद्र था 
धोर ककम पवसे भरन्बुट धिक के दपर शुल, प्रिय लाल 
चन्दन, सोध, रणालन ग्रोर मुखेढो णक पोशकर सदत निना 
सप करमा। बडका दूषः कूठ ग्रौप्एांगा गमकं श्रव्वदर्मं लेपकर 
वडके पततत वाध र पना, घजनक्ा बोन, मूनोदो योल, रमो 
तनंसो, जौ रौर कनेचक्तो जड, एकव दमे एोसक्षर सेषं फर 
मेते श्रष्ठुद्‌ गोगश्रारमदोता है) एन सठ क्यार धि ग्रज्ि श्रौर 
प्रबबुद्‌ रोगको पाल्तिन होते न्नर करना पराह । 


"-----------__. 0 


५, 





+ सोपद्‌ । ५५ 





[ ॥ ^ > ऋ ऋ ( 7 > , 7 > "यै (री मी णण क 9 वो दि 1 ह 11 पं 
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षार ष णम रणभम 


न. <रं 


प्र्ाप्रद्यय [--गन्गर्डादि सोग्रे कोप्रटदि रोगको ताह 
ध्थ्याप्रप्य पालनं करना चापे, इपपे भल्लग नदो ङ्षामया। 


 , 





श्रोष्ट्‌ 


[ििप्िि५० 2 1 


दोषभेदसे पदे रच्तण -योप्दका साधारण 
नाम ^फोल पा” ईै। इत रोगं पिले पट्रमें दर दाता, फिर 
परेर फलता डहे। प्रधम श्वापि वहतोंको व्वप्मो घ्राता ई। 
कफे प्रको पद्टोषे यड रोग उत्पन्न होता §, तधापि वाताटि दोपके 
श्रा धिष्यामुषार भित्र लच्तण भो समे सधितशोताहे। यओोपद 
वायुका च्राधिक्य रहनेसे भायद्यान काना, सखा, फटा रौर तोत्र 
वेदनायुक्न होता इ, तया इमे सवदा ल्वर तया श्रक्षसर ददंको 
भौ दापि शोतो रतो ई । पित्तके भ्रःधिक्यपे य्योपद्‌ कोमल, 
पीतव दादवियिष्ट कौर च्वर संयुक्त होता ₹ै। कफ ्राधिक्यपे 
द्योपद कटिन.द्िकना, सफेद या पार्वण ग्रौर वजनदार होतार । 
असाघा ल॒न्नरण ।- जी ग्रोपद वदत वटगया द्रो पयवा 
क्रथः वटर उदे ऊंरे प्रिखगयुक्त शरीर एक वपते रथिक 
दिनका गुरना, तथाजिष द्योपदमं स्राव भ्रोर कण्ड्‌ तथा जिन 
वातारि दोपञन्य समुदय उप्रद्रव उत्यव्रष्टो, रेषा श्योपद थघाध्य 
लाना) 
जिम देशत रधक परिमाप वरसातका पानी सञ्चित रष्ट्ता 


॥१िकषरोष्ययीण 11 1 कि 
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२५० क 
शरोर निस दशको आराध इवा दष्टो है, प्राथ रेषैहो देशों 


श्रोपद रोग श्रधिक्र पदा टता ₹। 


टोपरमेद्‌ शरीरं धिवित्‌सा ।--प्रोपट चेदा दीकरो 
दूलाज करना चाहे नीतो श्रसा्य दो जाता दहै) उपवास, 
विरेधन, खेद, प्रलेध भोर कफनागक् क्रिया समूह दस रोगका 
प्रान्तिक्रारक दे। * पातुर, रद, प्वेतपुननेवा, सजन श्रौर सरसो 
पद सत्र दव्य पौसकंरलेपं करना; श्रथवा चितासून, देवदाद, 
सफेद सरसो य। पै्ञनक्षे जडक्षो हाल गौमूवभं पोस गरम केर 
सेघ फरना। सफिद्‌ धरकववनको नड, कांजोमेँ पोप निप करनैक 
भी श्लोपद भ्राराम होता ३! पित्तनन्य शरोपद रोगे मजोऽ. 
मूलेठो, रास्ना, श्रौर पुननेवा यष्ट मब द्रष्य कौजे पोष्ठकर क्तेप 
य्वा मदनादि लेप करना! वरिदारको जड ताके रसे पोभ- 
कर क्षेप करमेने सव प्रकारका श्चोप रोग ्राराम रोदा &। टी 
हरं रेडोके तैलमें मूनकर गोमूतकरे साथ खाने भो द्रोपद्‌ रोग 
प्राम ता है कणादि चृ, पिप्य चादि चुं, एदि मोदक 
नित्यानन्द रम, श्रोषद्‌ गजके, सोरे्रए एत भ्रौर॒विडङकादि 
पिल श्रादि दिवारक्षप द्रोपद रोगं प्रयोग करना चादिध। 

पर्याप्य [---कोववदहि रागमें नो सव पथ्यापथ्य लिखा 
६, श्रोपद तेग भो षहो सव पथ्याय पानन करना दाये ¦ 


प 








विद्रधि श्रोर व्रण। २५१ 


विद्रधि चौर व्रण । 





विद्रधि था फोडाका निदान ओरौ प्रकारभेदसे 


लस्ण ([-- विद्रधिका स्धार्ण नाम ^फोडा" डदै! गु्णरके 
आक्षतिको तरह श्रोर दाइ, वेदना तथा श्रत्ते पाकयुक्ग॒ शोधको 
विद्रधि कहते र! विद्रधिदौ प्रकार, बाद्याविद्टधि श्रौर श्रन्त 
विद्रधि। कुपित वातादि दोष दृड्टोमें रहकर त्वक, गक्त, मांस 
श्रीर मेदक दूषित करनेते विद्रधि रोग उत्यत्र होतार! वाद 
विद्रधि रोर सव स्यानं पेदा होतो ई। भरन्तदिद्रधि गुदा 
वस्तिसुष्र, नाभि, कुचि, दोनो पड, ण, श्रद्धा, यक्षत्‌, दय 
क्रोम (पिपा खान) यहो सव सानो में उत्पत होतो डे। ग 
नाडोमे विद्रधि उत्यत्र नेप श्रधोवायका मेध, वस्तिं दनेमे 
मतक्षेच्छं शौर मचजो श्रल्यता, नाभिनें दहोनेसे दिक्षा श्रौर पेट 
दद्‌ साध गुड गुड शब्द्‌ होना, कुम होनेपे वायका प्रोष 
परटरमिं होनेसे कठं प्रौर पोठि तोत्र देदना, पाश्तमे दहोनेसै 
पाका मद्चित शोना, ोष्टामें द्ोनेपे ष्वामतेध, द्रदयमें होनेमै 
सब्बाहभें ददं भ्रोर काम, यक्षते होनेसे खाम दिका श्रोर क्रोममें 
होनमे वार वार पानो पौमेको श्च्छाहातोषहै। यहो मव दविप्रेध 
नर्ण पिदा चन्दना भ्रारि प्रन्यान्य नचणमो सद प्रजारे 
विद्रधिका एको प्रकार लानना। 


भ ानननननाम्‌ -कोनाना्क 
फिर 


साधासाधा निगय [-नाभिके उपर भ्र्वात्‌ धोहा, 
यक्त्‌, पाणे, कुचति, दय भार क्रोम यामन जो सय पन्तविद्रपि | 


_-_-_------------------ 0 


रि ~ ॥ 





--------- 


२५२ वेद्यक-यित्ता | 


~ ______--------------- 
| तौ ३, वद पदकार फटमेमे पीय रक्त निक्षलता ई ; शरो 


नाभिक्षे नाचे याने दस्ति, गुटा, पडवा, रादि खनिं पदा हीनिमै 
गुदा पोप श्रादिक्ा लव रीतादै। सुते पीप श्रादिका स्नाव 
होने रोगोक्े जोवनको श्राश्रा नहो रहती, किन्तु गुद्यदारके 
सावतते जोवनको आग्रा रदतो ई। शिद्रधि रोप उदग्ने, 
सूघ्रोध, वमन, हिका, पिपा, प्रनत वेदना श्रोर श्वास श्रादि 
टुपद्रव उप-खत दीनम रोगोकं लोको श्रा कमं जानना 1 


व्रण या क्षत [-त्रणका साधारण नाभं घाव या 
चत है। जिम्‌ स्याने व्रण उत््व्रष्टीगा वह यान पिले फलता 
ट पिर पञ्चकर श्रापदो श्राप पटकर धा नस्ते घाष करनेमे 
ठते व्ररसोण क्ते दै। व्रण शोध पजनम पहिले योघखान घडा 
सरम, कडा योडा दर श्रोप्वदनको तरदरेगषदोतादे। पदा 
सैके ममप वद मानो अआग्ते जाया जाना, नस्सरते चोरना 
विवरे कारन, दण्डादिसं मारना, सूवो श्राद्मि गडामा, 
सद्ग लोसे विदोरना तथा दवनिको तरदतकलोफं होतो ई । 
दूपे ब्रव्न्त दाह श्रोर उत्ताप होतः है तवा वायुपूपं च्पुटको 
तरह श्राधनिषो उढतादे! रोगो भो किच्छं काटनेको तर 
छटपटाता ई श्रौर ज्वर, ठ शा, रचि श्रादिते पोडित छता ई । 
पक जानेपर वैटना चोर गोध कमद्रो, लाल रम, उपर माप 
मिकूडन श्रौर फटमालूम ीता ई तथा दवानेसे पौयसखान रेट 
ज्ञाता ई, भोर पोप पद। हो सूर गडमिङो तरर दद 
खुन्तो प्दाश्टोताद्े। पककर फुटनेपप्या नश्लरमे पोप सन 
निकल उामेपर धडा सात सड गडानिको तरश दरदया ल्रदव निधि 
घाव द्धोता ईै। इष भ्व्य भ्या, माद, स्वर प्रादि दप्टरदमो 
उपस्ित ति दिखाई टेरे ई । 


१ 1 
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विद्रधि ब्रोरत्रण। २५३ 














्ारोग् बोर उन्म स्च [--ज्नो तरण | । 
जोभङे नोचेके भागको तरह कोन, मद. चिकना, सखादशुन्य, 
ममान, भ्रल्य वेदनायुक्तष्दो वष्ट भ्रागम होता ईँ भ्रौरनो त्रण 
क्त दगुम्य, विदोणंताशून्य ओर्‌ माघाडरयुक्त व्रण श्रारोग्य उन्प्रत 
जानना। त्रेण दुगेखविरि्ट, पोपरक्त, सातरयुक्त मोतरको धमे 
जाने परया दोघकानमेंमो घ्राराम न दोनंमे उसको टष्त्रय 
कहते ३ै। 


असाधा अप्प्राणनाशक वु ।-- जिस व्रणमे षमा, 
चर्व्य या म्ना प्रादि निमतद्ो, ओरनो व्रण सश्मम्यानं उत्यत्र 
दो, जिसमें श्रत्मन्त दद दहो, जिम व्र भौतर दाद श्रौर ऽपर 
टण्डा किम्वा वार दण्द भीतर दण्ट तया जिप व्रतम वन श्रौर 
मासका त्य, वास, कास, श्रम्चिश्रादि उप्द्रष उत्पन्न हो षष्ठो 
सद व्रण ग्रसाव्य नना; तधा जिस व्रणे शराः, प्रमरस्‌, घो, 
चन्दन या चम्यकादि फूनको तरह सुग निकर वद प्राप नाक 
जानना | श्रष्ठशघ्नादि्पि कोई खाने घाव होनैमे यः श्रारपै जनं 
जानेपर लो व्रण होता ३, उसको सद्योव्रण कहै ₹हं । मदाोव्रणपे 
वषा, चरन्न, मन्ना था पतला पदाथ निर्गत होनेएर भो श्रमाध्य 
नदो टम्रभ्ना। किन्तु म्खखानमं चोर-लगनतेक्लो व्रणं होता 
डे वह भसाध्य लानना। इशे श्रन्यान्य लक्षण साधारण व्रणको 
तरद सम्रभना । | 
नाड़ोवणं या नासुर !--त्रणगोय परनेपर उपयुक्त 
समयस यपर न निकले वषो पेय क्यः दक ममर सदि 
मायु, सन्धि, भख, कोष्ट श्रोर म्र प्रति स्यानसमूर्टोको दिदणं 
कर भीतरको जाता ष; इममे उम व्रं स्यानसे भोतरको तरफ 
| एक नालो उत्व दातो दै; दमोको नाडोद्रद (नासर) कषत ई 1 


> र 
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२५४ न पित्ता) 
=: ग्नौर.वगभोध चिकितश्षा --िद्रो रोर 


तरणोधक श्रपकायस्थमिं रक मोचण्, खदु धिरेचन, परोषुध प्रभोग 
शरोर खेद क्ियापे उपक्रो बैदानेका उपाय करना चादि! जो 
गेह श्रीप्मंग पाकर उपक्रा लेपं करना च्रधवरा सजने जड्करा 
| रोर खेद कणनेपे विद्रधि वेड जाता दहै। श्रपक्त भरत्तपिद्रधि 
तं येजनक्ष जडकी द्ालक्रा रस सदतके साध पितताना; ्रधवा 
सक्षिद एनमवा कौ जड या वरसण छालको लडका काटा पिलाना । 
प्राकनादि मूत्त, महत ओर श्रे चावरे धोवनके साध सेवन 
करने भो श्यद्‌ प्रन्तशिद्रधि त्राराम होता ₹ईै। वर्णादिं एत 
रेवन करमते घन्तविद्रधिमें विप्र उपकार रोता ईै। त्रण्रोधक 
श्रपक्रावस्मिं धतूरेो लड़ श्रोर सेधा नम्र एकव प्ोकए गरम 
रेप करना घवा बड, गुद्नर, पोपन, प।कड़ शोर बेन इन सवा 
छाल्न पमभाय पौर घोडा घो मिलाकर लेप कना) इस्ैभौ 
व्रणभोथ मेद जाता द। 





प्रो प्रकानेका उपाय ।-प्रनेपादिषे न॒ वेरनेपर 
धिदरधिया व्रशणोध पकाकर्पोपरक्त निङगालना चाहिये । पका- 
ने नये सनका वोज, मूनोको वोज, सेनक वोज, तिल, 
सरी, परिस, ड श्रौर गष प्राटिक्षो पुरि देशा | पञरेएर 
नस्तर करनाहो अच्छा रे। गहोतो करज, भेलवा, दन्तोमूल, 
| {चता मूल) कनेलको त्रु प्रो फ वूतिर+ कोवा, या ग्रूनिक वि 
पोरंकर यदवा भायक्षा। दति षिष्कर उपयक दानिं लाना, 
दसमे वहो स्यान प्टर्कर पोप रल श्रादि निगत द्वाता है 
शरीर पमन श्रादि विच्छितद्रव्यको छान पोर मून तथा गेह ओर 
उरद अदि द्र्यक्गा नेपदेनेपे फलाद्प्रापोप प्रादि ब्र षहो 

| घाव मुप्रसे बाहर निगत हो जाता ३! तप्यन्‌ दुन {निधि 


र 


----------------------------___ _ 


४ प 
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विद्रधि श्रौर व्रण । २५ 





परषरका पत्ता, नोमका पत्ताया वटाटिके छलका काटा व्यव 
छार करना। प्राव धोनेपर करच््नाय त, लोरकं त, जाव्यादयं 
धरत चोर तेल, विपसेत मन्न तेत, व्रणरात्तस तेल, या इतसारा 
भच्तारि तेह" प्रथोग करना, इमे घाव जलदो सूत जाता है। 
व्रण दुप्रित होनेपे भर्थात्‌ दुष्ट त्रणके लक्तण मालुम डोनेपै नोमका 
पत्ता, तिल, दन्तोमूल भोर विदन मुल यद सव समभाग पोसकर 
घोडां नमक श्रौर सहत सिलाकर लोप कश्ना 1 केवन श्रनन्तमूलका 
प्रते किम्वा श्रसगन्, कुटको, लोध कायफल, जैठोमध, लल्नालु 
लता ओर धार्ईषुलका प्रलेप देनेते श्रयवा शतपरणोका दूष लमानेसे 
भो दृ्टत्रण श्रारस होता हे। 


सयोवग चिकितस्ता।--सदोप्रणके प्रथमावस्या्भे इप- 
यक्त चिकित्सा नेसे फिर वह घाव महो छोता । ग्द किसो 
स्यानमें चाव होनेपे जलको पटो बाधने रक्षाव वन्द होता ₹। 
अपामाग्कै परत्तेका रस, दन्तो पत्तेका रस श्रौर दव्वीक्रा रस 
प्रयोग करनेसे भो रत्तस्लाव वन्द होता ₹है। कपूर मिलाया गत- 
धोत घोसे चाव भरकर वाघ देनेसे घाव पकता नहो तथा ठक 
लोफदृर हो क्रमणः घाव भर भ्राता ईं! इन सव क्ियाश्रोषे 
श्रारामनद्धौ घाद समेनैपर पूर्व्वोद्न प्रलेप श्नोर तेलाटि प्रयोग 
तथा श्रागसे जल्ते चावे मां वष्टो सढ तेलादि प्रयोग करना 
याद्ियै। अ्रापप्ने जतत हौ जसे हए स्यानं तिल तेलक साध 
जो भख मिलाकर अथवा दूध ग्रोर मदि नवनोतके साथ तिल 
पौसं कार लेप करनेसे जलन न्त होतो है) जके इए सानतं 
सहत लगाकर उपरमं नवृ सपत्र या केवल गुड ग्रथषा चुणमे 
सेप करनेसे जलन दूर होता ₹ै। 


नाडोवय विकित्या ।--नाडीत्रण याने नासर 
न २। 








९ 1५ 

५ २५६ वेद्यक-शिच्ता ! ९। 
द्वापरमालोक्षा मांद लगाना । पकफेद रंडका दूधश्रोग खेर एकत 
मित्ताकर सोप करना खगानकूले, मेनेफन्‌, चूपागोको दालन चौर 
सेन्या नमक समभागं सहृड या भ्रकवन्करे दधे मिलाकर वत्तो 
वनाना तथा वहो बत्तो नासुरमें प्रवेश कपरखमा। प्रयवा नेप 
लोम जलाक्षर उसको रात प्रार्‌ तितलोकोके माध वेलं पाककार्‌ 
सभे स्र भिगोकर नासर रखना। सज्निकाद्य तेल निरो 
तेल, इंसप्रादो तैन श्रोर हमारा ^च्ततारि तेन" नासर प्रयोग 
करना चाद्ये) इसके पाध सप्ताद् गुग्गुन्‌ या इमारा ^“द्रभूतवज्नो 
केप्ाय व्यवसा कर सकते ई । 


पद्याप्रथ्य 1--दिनिको पुने चावलक्षा भात, मग ओर 
मघुरको दाल, परवल, वगन, गुद्रल, षंच केला सेजनका डरा 
श्रादि तपङ् त्कसे, वनाद क्तोण इतने ह्य च्रादि लघु 
मासवा रस बाहार करना। रतकोरोरी ग्रौर वष्टो न तर 
कारो, खानेको देना 1 गरम पानौ टण्ा कर पन श्रौ योच 
चोचे लररत रोने उसो पानोपे घान करना चाद्िधे। 


निपिद् कश्य (--सव प्रकारका कफजनक ग्रोर गुगपाक् 

| द्रष्य, दूध, दहो, मत्य, पिष्टक घोर सवप्रकार मिषट्रव्य भोजन 

श्रोर दिवानिद्रा, राति जागरण, मान, मेन, पथ प्रथटन श्रौ 
व्यायाम रादि काये दसं तोगमें ्रनिषटट कारक &। 
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भग्ब्टूषु | २५५ 


भगन्दर | 


~~ क भन 


सज्ञा ।--गदापे दो अङ्गल वादके खानं नाड़ोत्रणकों 
तर्ड एकप्रक्षार घाव उत्पन्नं होतार, उमको भगन्दर करू ई। 
कुपित दानादि दहीपतिप दरे उम स्यानं व्रणथोधय उत्पत्र होता 
रै, फिर वद पककर फेन व्गनेसे श्रहणए वणका फेनं भोर पोप 
आदि ठपमेमे स्रावदोतादहै, घाव वडा डोनेमे उषो रास्ते मल, 
मू, गाक्रश्रादि निरत होता ई) रुद्ादेणमे फिपो प्रकारका 
चाव्र दाकर पक्रनेयग्वहमभो क्रमः मगन्द्प्ष्ो जाता ई। 

साघधाताक्य निय | -- सवं प्रक्ररकः भगन्दर श्रति 
प्रय कष्टदय क अर कषटमाध्य रै जिस मगन्द्रसे श्रधोवायु मक्ष 
सूवभ्रोर क्रिमि निकने तो ऽते रोगोके प्रारनाशको सम्पण 
सम्भावना &। जो ममन्द यदहिते श्रावत्त॑तको तरद रकार 
विशिष्टो तो वद श्रसाध्य ज्ानना। 


चिकरतसा ।- पकनेसे पिते हो इको विकितप 
करना चाचि, नह्धेतो नितान्त कट्रष्ाध्य द्योता दहे) त्रपा 
वस्थामें रद्मोचतण हो इसको प्रधान चिकित्लाडई। पिडका वैश 
ने लिये वटपत्र या पानोके भोतरको ईका चण, योर, गुरिच 
श्रीर्‌ पुननेवा यद मव दव्य पोत्तकस्सेप करना। विद्रधि प्रति 
दैठानेफे जनिथिजो खुद पायं कद्र राये दै वदं सवमो प्रधोग कर 
सकपि 1 पेठनिकोश्राप्रा न रनेसे ष करना चाद्ये । अथग 
पूर्व्व क उपाय पि पकाक्र पोप आदि निक्रालना चाहियै। घाव 
श्राराम करनेऽ नै मेडका दूध, ्रकवनका दुघ श्रवा दास- 


त प्र 
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२९८ वद्यक-शिचा। + 





हसटौ का चया, य॒ष् सवं टग्यको वत्तौ वनाकर मगन्दयमें रत्रना। 

विफलाके काद भगन्दर धोकार, तिफलक्ते वाटे विधी या 
कुक्षरको ड्डो पिषकर लेप करना । नाडोवृ्‌ नाशक मेव प्रकार 
कातल प्रसन्दरमं प्रथो करना चाद्िये। दमक्षे सिषाय मारा 
“र्तारि तेल" प्रयोग करने भो पोढय टूर होतो ३। इम रोगं 










प्रादि श्रीपध श्रवा हमार श्ररतदज्नो कषायः सेवन कग्ना वत 
जर्रो ई । 

पर्यापरथ्य ।--विद्रधिश्रौरदण रोगं जो सव पथ्यापध्य 
विहित है; भगन्दर रोपे भो वहो मब पालन करना बाहिर 
प्रनिव्ल चोष न दोतो खयाल मभ भोजन भगन्दर रोगै विशयः 
उपकारो हे। 


उपद्र शोर च्रे | 


॥ | 
1 र धी 4 ॥ भ 


॥। 

निदान }--दरपितयोनि घ्नते माय 
चारिथो सहवास, भरतिरिक मेहन, मेयुनके वाद विष न शाना 
प्रथा त्ता प्रिशित यरम पानोमे भोन। शरोर किमो कारणे 
निम धाव हाना भादि कारर्ोसे उपदशर र॑¶१ षदा इता ३। 
टमो प्रकार दूपित परुष मदवास द्भ्य कार्णोपे कियो यद 
रोग ठत्प ठोता इे। एष रोगपने पिके लि ह कोडो णा रपरक 

%_ ___ __ _ ^ णच 


| एवात्र तरद ‡ 
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उपदे श्रौर त्रश्च । २५८ 















चप्रडेषरशोटो सयो ण्दा दहो फु्रोके चारो तर्फ क्डाडो 
जाता ड सघा क्रमश; वद फमरो पककर टतो ₹ै, फिर उसमें मे 
पोपक्तेद श्रोर जनय त्‌ पद्ये निगंत होतार! चतस्ान ग्रत्न्त 
विवणं होनेके साय साय सामान्य चवर, चमनोद्रेक, 
जिष्रा विक्षता द ओर मैनो, दव्डोमं दद, शिरःपोडा भौर 
किसोक्रौ पद्मे ददे श्रधवा व्रभ्न (बाघो) होताडईै! चतख्यानका 
मून्भागर्का रम्यान योडा नोचा ओ्रौर उसके चारो 
तरफ धडा जवाषोतारै) यद्र रोग बहत दिन तक श्रचिकित्‌-' 
सित भाव र्टमैसे क्रम सव्वाइनें फुसरोको उत्पत्तिं जगहर जग 
चत या स्फोटक, मेतत्तेग, केश मरोर लोका शय, यन्धिस्थान 
ममू दभ दद्‌, पोमप्र श्रीद कभौ कभौो प्रल्लत कुष्ठ योगमभौ पेट 
स्येता डे : तथा चरन्तम उसो धावं क्रिमि उत्यत्रहो सिद्व त्तयदो 
जाता; इमो श्रवस्या रोगोका प्राण नाश द्ोतारहै। 


चिकित्‌सा (--उपदंश चत दर करनेके लिले करद्नादय 
रत , विवचिकारि तैल रौर हमारा “चतारि रत? भ्रौर “चतारि 
तेन प्रयोग करना! अयना श्रवसा, दर्यं भ्रौर बदडा ण्क 
डोम रण्ठ उपर टकनोसे टाककर श्रागमें जलाना, वदो भस्य 
सतं भिलाक्षर प्रापे नगामा, किम्बा रसाष्चमं श्रौर दग सहतं 
में मिलाकर नलगाना। ववूलक़्े पत्तेका चगो, अनारके छलका चुणं 
श्रथवा मतुष्य श्रि चृणं व्यवहार करनेमे उपदश्रका घाव श्राराम 
ठोतादै। यदधो खव लेप या तेलादि प्रयोगके पर्ने तिफनाका। 
काढा किम्वा मोमराजका रस श्रथषा करवोर, लयन्तो, भ्रकवन | 
प्रर श्रसिलतास्के पत्ते काटेसे धाव श्रच्छो तरद धोना चाद्धिधे। 
खाने लिये वरादि गुग्गुल श्चौर रसयेखर रम श्रोधध प्रयोग 
चरमा! स्वर रोतो ज्वर निवारक ग्रोपध भो उणो साध सेवन 


र = 
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२६१ वद्यक्र-शिचा। 





कराना उव्ितिई। रीग पुराना दोन खालसा मव कराना 
चादध। माया “हत्‌ भ्रमृतव्तौ कषाय श्रौर ्रमृतवन्नो कपाय"' 


नामक मानसा उपदग् रीगका थति उतृक्ृषट राप्य ई 1 

परारद्‌ सेदनका परिगम ।-- उपदंश रोम जनमदौ 
श्राराम्र द्रोनं लिये ददहुैरे लीग पाग सेवने कराते) पारा 
यथासोति णोति यारसैवितन दाने, वद्र शरोर जाकर नाना- 
प्रकारका उक्तट रोम पदा करता रहे, दड्टोमं जलः, सन्धि ममू 
या मत्वं टट श्योरक नन-द्याने घाव या फडके 
उत्पत्ति श्रीर कालाया मषद गमका दाग, हाय रार पैरक्ष 
तवलवपसे चम्डा निकलना, मुख न।कम छाव, प्रौनष्ठ, सुखरोग, 
देन्तच्यु ति, नासिका च्व, गिरप)ड] प्रत्ताघाःत, श्रणडक्षोपं भोश 
शीर करिमता, जगद जगृ गंडोमें दद्‌ तरद भोय उत्पत्ति, 
वत्तुरोण, भमन्द्र, नानाप्रकार दर्मरोग भोर कुषीतक श्रदधा 
पार्द मषनसे उत्पत्र होत रेखष्दं रतै है। पारद विद्तिभे 
हमारा “्मतदत्लो काय" पिवन कम्नाष्ो अ्रच्छा ई, कारण 
यद इस रोगकः य छ प्रोचघ ₹ । इत निवाय कुष्ट रोमोक्त पश्चतिक 
टत श्रादि कड श्रौपध विचार कर प्रस्गक्षरना च्हिये। शोधित 
गन्धकं 8 रत्तो मारा घोके माय, रामक्रा लन १० १२ वृह दूध 
पत रोज सेव्रन करने एास्द विततं वित्नेप खपकार दहोता 
है। घाव ब्रम कएने रिय पूर््वोह्न चत्‌ निवारक श्रौषं 
शरोर चरसेग श्ान्तिक्षे किय मोमो तेन, मरिलादि तेल, 
परहारुढर गुहो तेल रौर कन्दपेसार्‌ तैत वदनम मानि करना 
पादि । 

ब्रघ् कारणं ।--उपटंय होनेसे श्रकमर वाघो रोति 
दिखा देता! कफ जनक या गुरपाक् श्रव भोजन, युखाथा 


न 
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उपदंश ्मौरत्रर। २६१ 


> क 
। 


सड मांस मोज्ञन, नोचे ऊंचे सानम चलना, तेज चलना श्रोर 
पेतं फोडा या किमो तरहको घोट लगनेपे भो यह रोग उत्पत्र 
चहोताडै। इसमें वत्तण सखि याने दोनो पदति णो श्रोर साध 
हो उर होतार! उपदंश जनितब्रघ्र पकजाता रहै, प्रर दूसरे 
कारणो वाघो पकप नरो देखा ₹े। 


वस्बन चि कित्‌सा 1-उपदटजनितत्रप्र पकाकर नस्तर' 
से काट पोपरक्र निकालनादहो अच्छारै, नहोतोन्रोरश्रोर, रोग 
उत्पत्र होनेको स्रादना है। वुषशोध पकाने निदे ओर प्रक 
जानेपर, विदारण योर घाव सुखाने$ लिपैजो मव योगद लित 
प्रायेद्े, व्रघ् रोगर्मेभो वदरो मव प्रयोग करना। श्रन्यान्य व्रघ्र 
श्रधवा उपदंश जनित बुध्रभो किषो वक्ते वटानेको भादश्वकता 
दी तो, पेटा होतैहो वेडानैको तक्तदोर कर्नो चाददिधै। जोक 
रत मोच्तण या बडका दूध लगाना गन्धाविरोज्ञा यां सुरभके 
्रण्डेके द्रव भागकरो पटो रतनेसे व्रन्धवेठजातादडे। नाप्रादरया 
मोरा चार्‌ श्रानेभर एक दटांक प्रानो मिलाकर कपडको पटे 
भिंगाकर र्खनते भो वरघ्र जक्दो वेट जाता र, ध्यत्रां कालाजोरा, 
सोषेर, कूठ, तेत्नपत्ता ग्र वेर; यष्टोसदद्र कास्मै पौमकर 
सेपकण्ना। ददको शाति निये मेंडोक्े दूधन गद पौमर 
नेप करना। न्वर्‌ दर करगके निवे व्वरनागक भ्रोपध देना। 
पापदा 1- ष्म विमा दिनको पुराने चावलक्षा 
भात, मरुग, मस्र, श्ररदर त्रोर चतरो दान, परवर, गुनर, देन, 
पुराना मफट्‌ कोडा प्रादि चोमे वनो तदसारो; चोच यो्च 
षाग कवूतरयामूरगाका साम श्रद्रार्करना। रात्ने रोरो 
द्रो उक तरकछायो मरना चादि त्वप््थकज्िष्दोतो मात नन्द. 
करगेटौया मागृ प्रादि हनका याषारदेना वारिव! 
{~ त 


जानान अ पिम भ 
"षि 


= ६२ देथ । 









[नपि सथ [---पिषद्रय, प्ोपतम्‌ दध्यं ट्‌ सोरम 
नजन योर सात, तयन, दिकानिद्र, याकम परादि ९ रीः | 


शनिषटक्षास्क र । । 


कृष्ट शरोर शि) 


गानो | || 
# [= 1 # 1 | 


निदान {कोर पादि पमो विरह द्य, मी 
8, पिच, पोर गुरुपाक दथ मोलन ; गेये चावलका भात 
मरो, चव, उद, मूलो, मिशामे, तिस पर्‌ गुड शरदि 
रतिरिति पणन श्रौर मलमूत्र पपनादि का कि धास्ण, ‡ | 
भौलनके वाद व्यायाम्‌ या धूपो वदन्‌ ¦ श्रातपङ्कन्त, प्रिथ | 
या भण होियर सियाम न चवर दष्टा पानो पोना} पर 
परीक्ष) वतन धिरेर्भाद्‌ पदिका पर्‌ श्रित श्राच्फ, भु 
भय लोन हरे पडते सरोषदम, दिवानिद्रा पोर गुर भाण 
प्रादित ्रपान श्रादि इकर पापा; यद्यो भम ररर 


कुष्ठे उतर रीता द! वातरक्तं भरौर प्रदद्‌ पि्टतिप भौ 
कृष्ठतेगं पेद दैत ६ । 


परख सन्नप 1-- कृष्टये खन्न शोक पिते 
विगष भिव मष या ससर, मिक परसोनः कान या रीन 
क्त दप दण्द होन, गररोरक्री विवण्त, दाष, कष्ट, बदन 
पमी, सु्पुपे यवा विषो परभेको तरश अभद । शद 


(ननानननाननमननकनानाननननन ५१ अनन > 
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कु शरोर शिब । २१३ र 





~ क, कन प्रि ण्न (५ 
छिपे सशेक्तिका नाप, जगह जगह सट गडानेको तर टट, 
गड जगद वरे काटमैको तरह दाग, क्रान्ति बोध, किमो प्रकारका 
पेन १ 0 
व होनिसे उमम भयानक ददुः घावको जदो उत्पत्ति श्रोर प्राराप 
मनम टेर, सामान्य कारणव मो घावक्ा प्रकोप, धाव सूत्र जाने- 
यर भो उत स्थानम रुखापन, तेसा ओर क्ष्णदणता यरो मद 
परववरूप प्रकाथित हो शै । 


महाकरषटक्षे प्रकार भौर भेट लष ।--ङषते 


अपरिसंल्येय लोभेपर भो संनेपतः एद प्रकारका निर्दिष्ट ₹े! 
जिसमे कापाल, प्रोडम्बर, मण्डन, रष्यजिद्ध, पुण्डरिक, छि 
ग्रोर काकन मामक सात प्रकारके कको मराकुह क्पे ई । 


; वाको ११ प्रकारका सतुद्र कुष्ट दै । क्षापान कुष्ट, योडा काना 


| श्रोर थोडा श्रु वण, सस्‌, खरस्यश सुरं गडानेक्षो तर ददं श्रोर 
एतना खक्षविथिश दीता १। शीडुम्बर कुष्ट गुते रगको तर 
दाष, कर्डुयक् धरोर दरस व्यापि सयान नोम पिद यणं होता 
ह) मण्डन कष्ट थोडा सफेद, थोडा लान, श्राद्र, मेद, 
उन्रत, मण्डनाक्ार श्रोर प्रखर मिना श्रा होता ६। कषयः 
जिद कुट द्ररिणफ लौभदौ तप्हध्ाल्लतिविगिष्ट कक्षम, प्रान्त 
भागने नान भौर कचे काना राग श्री बैदनायु्षं होता ६। 
पुण्र कुष्ट साने कमल फनक्षो तरह भारृतिवियिष्ट मफ़द 
मिना मानरद्र ्रप्ट॑वा। विधयङढ देखने लोकोके पूनको 
तरद पौर मफंद मिका मान रुका चमहापिशिटद व्वा्धिदान 
धिमनेमे उमेसे चृथौ तरद पदाथं निकनता &, यष रोग 
छातीत भ्रधिक्त होता ई) काकन कुट पृधुदोको तरद भोतर 
कामा पार प्रन्तमागने मान रंग, तोत्र वैदनायुक्ष, यरी कुष 
एकता ६1 
____ -> 
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विवला, स्तता, स्यथ शक्िकानाप, रामाश्र प्रौर शधि 
पसोना यहो सद लन्तण प्रकाशित होते; {फर खन गादा 
रोनेसे कण्डु शरीर श्रधिक् पोप मद्य । मागत ोनेमे कुषटरो 
पुटि शरोर ककेपता, सुश्रगोव, ण्डष्ठको त्य ति, सुई मडानेको 
तर ददेश्रौर घवपेदा होता है गेदोग्त ₹होनेमे इस्त, 
गतिग्लिक्षा ना, श्रद्रको वक्रता पौर घाषष्े खनको पिति 
शरोर अर्थि तथा मल्नागतः दहोनेमे नामभष्, चक्ुको रक्र््पता 
तमस्यानतं क्रिमिको उत्पत्ति प्रौर स्वरभह रोता र। 

साधा पधा निगथ। कुटरोयरम, गछ घोर माष. 
गत होगेतक ग्रागाम द्रोमफो मन्भाष्ना रै। मेरीगत कुषे चाप्य । 
श्रम्यि श्रार मन्नागत तथा ठम क्रिमि, ठग, दाद भार्‌ मन्दाग्नि 
उपस्थित द्धोपरमे श्रपराध्य होता ६। जिम कृष्टरेमोका कुष्ट 
विदोण, घावयुक्र, चतु लान प्रो म्यएमङ्क षो इषो मृल्यु निय 
लानना । 


च्‌ द्रवु्ठोके प्रफार भेटमे लक्षण | उन मात 


महाकुषटके सिषापरदाको ११ प्रकार शट कुर्म जिम दुष्टरम 
पतौना नद शोताश्चोर ननो श्रधिक् याने व्याप्त गषता ई तधा 
जिमक्े प्राणति मढनोक्ष चोदयांफो तरशत उम भो रएक 
प्रकारका कुह कदे ै। द्राचोकं चमरटेको ता रषा, फाला 
धरोर मोटा, फुषश्री चमक कहते हे! लिम फुट दयाय पर 
प्टशातार्, तोर द्टंष्ाता रे, उसको भ्पारिककुष्टङ्टतंष। 
भ्याम वयसुषरा, मृषा भीर मूत धावक तर श्वर्यं दु्रकी 
¡ किमि कु फत रै 1 


२६४ देदःक-धित्ता । 
मव प्रकारका ङु जेष रसतु प्रविध करता ङ तव श्रहूकी 
| दपट्‌वपट, रंह्ववप स्फोटक द्वासा व्यापि कुटका प्रममुक 





^£ - 
कु श्रोर शिव। २६५ 























वीहि हे। उचा, मण्डनाकार, करद्यक्त श्रीर्‌ रक्रवणं | 
योते व्याप्त कुष्ठो दद्रमग्डमन, तथा रक्तं, शूनक्रेदनाको तरह 
ददं, कग्डुयुक्त स्फोटक व्यप. खशरष श्रोर "जिषे माम गसक्षर 
गिर्तारई उस शुष्टको चमाट्‌न कते है) टह, केष्डु श्रो 
खावयुक्त छोटो छार फाडधाको पामा श्रौर उसमे तीव्र दाद 
धरोर स्फोटक दाने कल्छटु (खञुनो) कते रै! कच्छं प्राय 
शरोर च॒लङ्ने श्रधिक दोताड श्याम या भरृपं वसं एतना 
चर्माविग्ि्ट स्फोटकक्षा विरफोटक कषत ह। नानया श्यामे वेण 
तथा दाष रौर वेदनायुक्त वह वणक्तो गरतार्‌ कष्टते है विचि 
नामक सतुद् दु श्याम वण, सावयुक्ते तथां वार्ड भ्रौर पिडका 
विजिष्टष्दातारै, यद्रो पेर्मे पदा हीनेमै उसको विपादिका 
कहते रहै) वप्तुनः १८ प्रकारके कुषम सिष्य, टू, पामरा या 
कच्छ, विचन्विकरा या विपादिका, शतार पौर विष्फोटक्र यददो छ 
प्रारके शुष्को प्रते प्र कृष्ट कषमा उदिति ६ै। दमक मिवाय 
श्रीरभो करई एक पुद्र कुष्ठ मास्म परिगणित ईह इन सषका भो 
मह्या करुद्टको तरद सममन चाहिये । 


अरेस्याभेदसे चिकित्‌सा ।-कु्टपेगका पूष्वस्प 

प्रकाय दोतेहो दिक्तिव्ा करना चाद्धिवे, नशोतो मम्पूयं स्पते 
पोटा प्रका्रदहोनेपर यषटरोगश्रमाध्यष्ो जातादे। द्रम रोगमें 
मच्िद्ठादि भ्रौर अष्तादि पोच, प्रचनिम्व, अण्न गुणन्‌, पश्च 
ति टत गुगृयुतु, धत भवाकक, शरयतादुर गोह, ताशङ््रम, 
प्रष्ठा लालकव्रर, दरमम्रालिन्च प्रर पञ्चकर एन तया कुद्धप्प्रानुर्न 
मालिश परमेव निप महामिन्दुयश्च तेन, मोमराननो तेन, मत्विदि 
ते, कन्दप्मात्तेन प्रोरवात रोगो मबु तेन य्यश्हार 

| कर सकते फुटठम्पानमरं प्रनेय कटमरेक् निदे रपेत्ते, इए 
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करदो वोज, चकवडक्षौ वोज श्रौर पम \ यदह मष द्रव्य गो 
पसक सपर करना, श्रयव। मेनि, इरितान, गौल- 
भिरच, शरसोका तेल, श्रकदनका दूध, यद्‌ सव द्रव्य पोम कर 
किम्बा इद्रकमग्् वोज, चक्रवडको वोज श्रोर कूट यह तोन दर 
गोमूत्रे पोप्तकर लेप करना) गोमूत्र पान शरोर चावलम्ुगराकै 
तिनका सहन, कुष श्रोर कष्ट श्रादि येगे विप उपकारो ₹। 
दादको दूर करने निधे बिडद्ग, चकवडकौ वोज, कूट, हलदो, 
सन्धा नमक श्रोर सरसो; यदद सव द्रव्य कांनोमें पोसकर लेपं 
करना। चकवरडको वोज, ग्रांवला, राल श्रोर सेका दृध ; यद 
मव दव्य कांजोप पौषक्ररलेप करतेमे दद्ररेग ध्रराम रोता ₹ै। 
इप्रारा ^द्दटुनाश्क्र चु" व्यवहार करनैसे मो दाद्‌ जलदो श्राराम 
छोता हे! चकवडको वोज, तित, भफेद सरमो, कूट, पोपल, 
सोचल रीर काना नमक यद्ध सब द्रव्य दरीक्षे पानम तोन दिन 
भिमो रखना फिर उसका सेप करनेमे ददु चनौर पिचर्िका रीग 
द्ाराम छोता ई । धरमिनतापक्षा पत्ता कानों पपक्ष सथ करर 
नेष दृट्‌, किटटिम श्रौर सिष्य रोग टूर दोला दे, गन्धकं चुणं च्रीर्‌ 
यदाक्षार चख सरोरे ते नमं मिलाकर लेप करनेसे सि्रतेग 
श्राराम च्रोता ₹हे। मूतो को दो त्र द्म पामां फं रटके साध श्रवा 
टरम पोमक्षर लेप करमेपै मो सिते श्राराम रोता ३। चक. 
वनैकफे पत्तका रम शरोर हलदोका कलव सरसो तेलमे श्रौटाकर 
मानि करप पामा, कच्छ श्रौर विचक्धिंका श्राराम होता ड । 
नेरम ग्डसेका पत्ता, लदौ, मोमूतमे पीमकर लेए करनपे पामा, 
कच्छ रोगत षिगरेष उपकार द्रोता € । मारा न्त्ततारि तैल 
पामा, कच्छ रौर विचिका रोममे विप्ैप उपकापै ६ । 

भरि या धवल शरीर किलास र्यौ श्र्टादश 


~~~ _ तः 
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प्रकारके कुष्टरोगके सपाय खित्र शरोर किलास नामक रौर भो 
दो प्रकारके क रोग ₹ै। जित्र रोगका साधारयु नास शधवन्न" 
है। इसे शरोरमे जगद जमद सफेद दाम श्रौर किलास रोगं 
थोडा लाक्त रंगका दाग द्धेतादै) जिन कादणोमे कुष्ठरौग पेदा 
छोता है खद्ारि रोगभो वहो सव कारणोसे उत्यद्र दोपे ई। 
शिवादि सेग पुराना श्रौर निर्लोमि खान श्र्थात्‌ गुदा, लिड, 
योनि, दाय पेरका तरवा भौर योरे उत्मत्रे होमे ग्रसाध्य 
जानना} जिस षिवके दाग सव परस्पर श्रसेगुक्त श्रौर जिक्र 
उपरको लोम समूद शमेतवणं न दी छृष्यवणं होतो ई तथा थोडे 
दिभको पैदा हुश्रा श्रौर जो श्रागसे जला नही रै सोके श्राराम 
होनेको सम्प्रावना ई! धुघचो दाना श्रौर छागलनारि गोमूव्र$ 
माथ पोसकर लेप करम ण्वित थोर किनास रोगे वि्रेप उपकार 
होता ई! इसके सिवाय कुष्ट रोगोक्ञ यावतोय दिष्रनाशरक प्रसेप 
समूह्‌ भ्रोर कन्दपमार तेल इसमे प्रयोय करना चाय 
पथ्यापध्य }--वातरक्त रोगोक्ते पध्यापव्य कृष्ट प्रभृति 
रोगं मो वालन सरना चाहियै। यद रोग अतिशय सं्रामक ई, 
इससे कष्ठरोगोक्षं साध एका विच्छेने यर शयन, यवेन, एकच 
भाजन, वदने निश्ासादि लगाना, रोगो पड्िय कंपड्ा 
पदिरना श्रौद उक्षे साय मेयन कदापि नदो करना चादिद्े। 


॥ आ ऋ. ऋणो ऋषी 


॥ 1 





, 4 
२९८ वेगुक पिदा । 


| [| श प कू प व वर व व ऋ  ॥ = ग्ण 


शौ तपित्त । 


"याः योर नि । यारे 


संन्ना जौर पुव्च ल्त । सवाह वरं काकी 
तरह शीय श्रौर रतिश्् कणु विशिष्ट लान रक्षा एक प्रकाए 
ष्दिदोरा दो सुजला करता ३, उभोकौ ओोह पित्त तधा चलित 
भापामिं दमो शप्राप्रवाते" कहै $} किभो किसी लाद सच. 
वैधवत्‌ वेदना, वमन, ज्वर भ्रोर दाह भो होता €। यह रोग 
उत्पन्न दोन पिद पिपामा, श्ररचि, वमन्‌ वैण, भरोर्का 
श्रवसद, गौरव रौर रंहि लान दोना, यहो सद पृन्वहप्र प्रका 
शित्त होते हे) 
उद्द चीर कोट ।--उदष्धं शरोर कोठ नामक श्रौरभो 
टौ प्रकारका येग दसो लाहिका ६! शोतलल वायु मेवन श्रद्‌ 
कार्ोपि गयु चौर कप, प्रक्षपित्त दी दायुके माधिक्छरे णोतपित्त 
रीर कफर आधिक्येते उदद्‌ रोग उत्पन्न होता $) यद रो सोपक्षे 
ल्त प्रायः पकद्रो प्रकार होप ह। वमन क्रियापते बरच्छो तरद 
वमन न द्रोनं उत्‌क्लष्ट पित्त श्रोर कक्षं शोतपित्तक्रे नक्णएयुक्त नी 
मद शोध एदा होप द उसकी कोठ दके कयेट घरारबार 
उत्पतन श्रोर वार वषड दिनौन होने उमको उलोठ कषे ई; 
दिकितसा 1 षर रोपमे रजो ल्य ग्रामाग्र पथं 
रहने प्रवरा प्रत्ता, मोमो दान शओरोए घरदुमको दालका 
काटा पिनाकर्‌ के करन्‌ ! तिरेवनङते निधे तिफन, गुप्ुनु शरोर 
पोप मसमाण सिनदर्‌ श्राषा तोन सादा सेवन करना । बदनमे 


[क ~ 


स्न प्त्ति। २६९ 





सरसोको विह महन भोर्गरम्‌ प्रानो सान उपकारो डे पुरन 
| गुडके साव अद्रखका रस्त पौना, २ तोते मोक घो$ साध ¢) प्राने 
| भर नोज्ञमरिच चूं रोज वैरे सेवन ; इरिद्रावष्ड, ठदत्‌ | 
। खण्ड शरोर ब्राद्रखरड सेवन श्रौर दर्व्ना, दरिद्र एकतवे प्रम 
। क्रे लेप भ्रयवासफोट्‌ सरसो, दर्टो चाकुनाका वोज शौर कामो 
| तिन एकव पोप्तकर सरसोका तन मिलाकर सेप करनेसे शोत. 
पित्त श्रादि रोग्मे विष उपकार दोतारहै। दस्त साफ रखना 
दूसमे वदत जक्रो इ । 
पधापघा |- दन मव रोर्मोमिं तिकेरमयुक्त टृव्ये, कदो 
इतरौ, श्रौर नोमका परतर भोजन उथक्रारौ है वातश्क्ष पोडामें 
जो सव परध्यापथ्य लिष्छाष्, इस रोग्फमो वहो स्त्र द्रव्य पाना- 
ठार फरना। गरम प्राभौते स्मन्‌ शरोर गरम कपडमे ्ररोरको 
टांफे रखना पिष उपकारे दहै। 











अ्म्॑पित्त | 


-----0--~*-* 
निदान पीर लीय | तोर मव्याद्ि मंयोगर्विदद 
दूष्य मोजन भोर दित श्रव्र, चन्तरल, अन्चपाकं तथा अन्यान्य 
वित्त घ्रजनोप कारक पानादहारसे पूव्वं ख्चित पत्त विदग्ध ष्टो चन 
पित्त तेग पैदा दावा 8। इस रोग मुक्त द्रयका श्रपएरियाक, 
क्तान्तिवोध, वमन वेग, तिक्त या श्रन्वरसयुक्ष दकार, टका 
प्सोयन, कातो चीर मतेमे जलन भीर्‌ अस्चि यदधो सद्‌ मक्त 


-------- = 
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२७१ पथक-गित्ता । 








मव्वतौमद्र सोह, प्प्पचो एत, द्राक्षाद्य टत, योपि तेन 
आदि विचारकर श्रलपित्त रोगसें व्यव्हार कराना। शून पगोक्त 
धावचो सौद, श्राप्ननको खर्ड श्रादि योपधसो दन्ते प्रयोम कर 
मके रै; इमार। शून्‌ निर्वाण चये” ब्रस्रपित रोगा विधे 
इकारो ्रोप्रधदै) 
पथ्यापध्य ग्रोर हमारा सं्नोवन खादय ।-- 
प्रनरोगोक्त प्थ्यापथ्यदह एसत्न पालन करना उवितङडई। तिक्र , 
भोजन दसम विशेष उपकासेद्टै) वानजप्रन्पित्तम चोनो प्रौर | 
सद्दे साथ धानक सुवाक्‌ वृणु भोजनम्‌ {तकर ई। यव रौप 
गोधृमक्षा मर्ड श्रि सधुदथ्व इत्प देना चाद्िपे। दता 
“सज्नोवन साय" दस रोगमे उपथुक्त पच्य दे | 
{निदटाम्‌ सपर प्रकारका गुरुपाक द्व्य, भरधिक सवण, | 
पिष, कटु छीर धम्तरस तथा तीच्छएवोच द्रष्य भोन्नन दिदानिद्ध, 


राति ज्ञाणरण, मधून श्रो सयपान श्राह एम सेमं धिभरेष 
प्र्िषटक्लारव ₹ै। 


+) 


¢ 
विक्तपे ओर विस्फोट । 


| डी 


विसपक निदान ओर प्रकारभद्‌ ।--स्यदा 
लवण, रस्त, कटु प्रर उष्यवोय द्रव्य मदन करनेमं वाताद्‌ दोप 
कुपितो त्रिभपे रोगप्दाद्धेवाद्) दस रीन गरोगक्ते किमो 
स्ानमे स्फोटकको तरद उत्पद्र हा भानाख्ानप्ते विन होता 
इं। विगपेरोग मात प्रकार्‌, घातन, पित्तज, श्नोभज मिपातज्ञ 
वापित्तज, वातद्र पज गोर पित्त्ेषज।! इन एवां वातपित्त 


# । 
न्‌ , ॥ ४ 
॥॥ 


। ! | | 


# विष्ठप श्रौर विफोट। २७ प, | 





विप्प्रको श्रम्नि विशषण, वातकफजको अन्वि विष्ठपं भौर पित्त 
कफलको मद्मक कष्टते ई । 


विभित्र दोपज्ञात सर्चण ।-वातञ्ञ दिपपभं 

ल्वरको तरह मस्तक, दय, गात श्रौर छदरमें दर, भोय, धक 
धक करना, सचोदेधवत्‌ या मद्गदत्‌ वेदना, यान्विवोध्च श्रौर 
रोमाच्च होना यहो.खव लंच्ण लित होति डदै) पत्तिक विमरपं 

` ¦ श्रिश्रय लाल्लरगं गौर लक्दौ बढता ई, तथा पित्तन्वरके क्त 
समूह प्रकोशरित होते § ! कफ़ज पिखपं कण्डयुक् चिकना रर्‌ 
कफल ज्वर लचणयुक्तं होता ई । सविपातल विसमे तोनी 
दोपे सच मिले दए मालुम होते ३। 


४ 
अग्नि विस्षपे [--भ्रग्नि विस्पं नामक वातपित्त परिस 
में च्वर, जोमतदाना, मूर्छ, अतिमार, पिपापा, भ्रम, गादोमैं 
टदे, श्रमगिमान्य, श्रन्धकारदभण भ्नौर श्ररदि यरो सष लच्ण 
प्रकाशित ति है 1 इसके भवाय सर्व्वह़ः धरोर जले इए प्रहर. 
ते व्यास मालूम क्लोना; अरोर$ .जिमर यानम विसपे विष्ठत 


हो, वद्‌ स्थान कोयलेको तर काला रंग, कभो नौला या लालभो 
होते देखा गधा दहे, तथा हसक चासते तरफ श्रागपे जननेकोतरष् 
फते हते ह । ष्टम दिमपक्षा अकसर छदथादि मर सखानो- 
पर छमनला होरे वयु प्रवलदो सव्वाद्में दद्‌, संन्नाभ्रीर निद्रा 
नाप्र तथा खास ग्रौर शिक्ापेदा दहोतोशै। दषःतरष्ट तकसीफ 
भोगे मोमते रोगो. थदपच्र श्रौीर संन्नाोन शहा सव्यसुखमें जाता } 
ग्रस्यि-विसप [--ग्रन्य-विमर्पं नामक बातकफ शिमप | 
दोघं वत्तुलाकार, स्थूल, कटिम्‌ भर साल रहको ग्रन्यिय लो | ` 
परथीत्‌ गठि होतो हे। एमे भरत्यन्त पोडा, प्रवद व्व, -ण्कास 
। काख, भ्रतिसार सुखोष, हिका, वमन, मम, ज्रानका वेपयोत्य 
न------------ फ 


१८ 


| । 





र 


विप घौर विष्फोर । २९७५ 


| || ऋ ॥ आ 3 (स ऋं 


श्रातप तेवन ग्रौर ऋतु पध च्रादि क्षारणसि वातादि दोप समूद 
विग्रेप कर पित्त श्रौर गकर कुपित दो विस्फोरक्ष रोग उत्पन्न 
द्योता) प्रसमे गरोरऊ किमो सानम या मव्वृह्पन ्रागसे 
जसको तरह फफोले पदा हीते डे भौर त्वरभो होता ३। 

दोषभ दे ल्ग [--वातजं विस्फोटक कष्णवणं 
तथा साथदो उधके गिरोषेदना, अत्यन्त शूल, ज्वर, टष्या, 
पस्िसणनेतिं ददं होता ई, प्रित्तञ्ज विस्फोट पाणु, अल्प 
वेदना, ब्रौर क॑ग्ड़ युक होता ₹ै, यद देरसे यकत ई, तया वमन, 
्ररचि, श्नौर शरोरको जडता श्रादि उपस्ित होते दे । दिदोपज 
विष्फोरनते इसो तगह दो दोपकरे लक्तण मिले इए मानुम होमे ई। 
दविदोप॑ज्न विस्फोट कठिन, र्कवणं, ल्य पाकेविरिशटे तथा उसका 
मध्यभाग मोचा ग्रो प्रान्तमाग श्चा; दाह, ठष्णा, मोह, तमन, 
मूच्छ, वेदना, ज्वर प्रलाप कम्य च्रोर तन्द्रा यौ सव सकत 
दसक्ते साय प्रकाशित दहोतैडे। रके दूषिते होनेरे घवुचोको तरह 
लाद ओर पित्तविमरपके लचणयुक्त एक प्रकार रतज्ञ विप 
उत्पन्न दाता द) 

साधासपा [उ विसर्पि एक दोयज्न विरुप साध्य, 
दिोप्रनन क्टसाघ्य भोर तिदोपज, रक्तन तथा बह उपद्रयुक्त 
विमपं अरसाप्य नानना | 

विस्म चिकित्‌प १ |--विषप रोगमे कफ़क्रा श्राधिच्छं 
र्डनेते वमन भोर पित्ते श्राधिक्यतनं विरेरनं देना चाद्ये । वमन 
कं ने परवरा वत्ता नोम श्रोरं इन्द्रयव; श्रधदा पोपल, ठरदन 
फन शरीर दन्द्रयप, इसका काडा पिलघ्ना! विरेचनकं निप 
विफला काटेक सायो #) भरानेमर श्रोर्‌ विहतचण चार श्राति 
भर मिलाकर पोना सदे च्वरकोभो यान्ति होती कह] वात 


५ 1 





गि 
॥ २६४ चेदुक{शक्ता , | 


कण्ण" व रेषणे 


विवणंता, सूरच्छा, अहभद्ग, ग्नौर श्रग्निमान्य यहो सद न्चण उप- 
सित दहोति दे। 

कट्‌ मक |--दट्प्रक नामक पिचश्चेफन प्रिर पोत. 
लोहित, या पाष्डवणे पिडकामे व्याप्त, चिकना, काना यार्घ. 
दण, मलिन, मोधयुक्त, गुर्‌, पोर प्रका दभ्रा, अतिशध उच्ण- 
स्यश्च, क्तिग्र, विदोणे, कोचको तरद कालारङ्ग श्रौर मृको 
तरह ट्गन्धयकत होतो ३ फिर पफएमणः इत रोगं मांभ्र गकर 
गिर जानेपै शिरायोरन्नायु सव दिखाई देता ई, तथा साहो 
ज्वर, जडता, निद्रा, गिरोषेदना, देदका अवस्ताद्‌; श्रापेप, 
मुखको लिष्ठता, श्ररचि, श्म, सूच, अग्निसान्य, श्रस्यिवेदना, 
पिपासा, इन्द्रिय-समूहोका भारोवोध, श्रपक्तं मन्त निगम भ्रौर 
शोत समुदेश्ते सि्ठता, यदो मव नचण्‌ प्रसित होते ई, 

च्ततजञ विसर्प । शस, नख, भौर इन्त श्रादिकषे किमो 
जगद घाव होनैमे कुर्योको तरह कानोया लातसरद्रकौ फौटिथा 
पेदा पति टेग्वो गयो ई: वह भो एक प्रकारका पित्तज्ञ विषपे ३ । 

उपद्रव ।-ज्वर, ग्रतिसार, वप्रन, क्रान्ति, श्रसचि, 
प्रप्िपाक, श्रोर लक्षमांसं विदोशं होना यहो सद विप रोगक्त 
उपद्रव ₹े। | 
साध्यासाध्यं ।--उक्ं किमपामं वातज्, पत्त श्रौर 
कपल विप साष्च ६। किन्तु मग्र्यानमें इानेमे कं्टमाध्व ननो 
जादा &। विदो, नततज्ञ, शरोर वातपित्त श्रम्निविमरपं 
श्रमाध्ये जानना) 

विस्पोटकका निदान रोर लक्तग [--कट,' 
ग्रस्त, तोच्छ, उका, विदाहो श्रन्नपराकौ) सत्त, चार यां श्रपक् 


रव्य भोजन ; पद्विलेशा श्राहार लोगं न होनेपर फिर भोजन ¦ 
५? | =; 
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वि्षपं पौरं विष्योट। २५५ 


श्रातप-तेवन श्रौर छतु पय प्रादि कार्णसि वातादि दोप समूह 


विष कर पित्त शरोर रक्त कुपित दो पिस्फोटक् रोग उत्यन्र 
रोताडईे। प्रसमे गरोरफे किषो स्थानं धा मरन्वह्न्मं श्राप 
लेके तरह फफोले पदा दाते डे श्रौरन्वयमो होत्रा ₹। 

दोषम्‌ दे लन्लग ।--वातज विस्फोटक कष्णवणं 
तथा सादो उघ्रक शिरोवेदना, अत्यन्त गुल, त्वर, ठष्णा, 
ससिग्ानोपिं ददं रो ताडे। पित्तञ्ञ विस्फाट पाशुक णो, शष 
दना, ओर कण्ड्‌ युक्त होता रै, यह देरमे पक्ता है, तयां वमन, 
सचि, ग्रौर भरोरको जडता श्राटि उप्रसित होतो है । दिदोपज 
पिस्फोरमं दसो तरह दो दीपके लचण मिले इए मालम होते ₹। 
द्विरोपज विस्फोट कटिन, दक्तवेण, चल्य पाकीविरिष्ट तथा उसका 
मध्यमा मोचा भ्रौ प्रन्तमान उश्च: दा, उष्णा, मोद, वमन, 
मू च्छा, वेदना, ज्वर प्रललाप कम्प घमौर तन्द्रा यहौ सव सचय 
इसके साय प्रकामित होते दे) रङ्गं दूपित हीनेसे दुघंचोको तरह 
लानरङग शरोर पित्तविमपक्े लचणयुक्त एक प्रकार रक्तज दिप 
उत्पत्र हीता ₹े। 

साधासाघ्ा [उक विसर्पं एक दोयन्न विषय साध्व, 
दिरोपज कषटसाध्य श्रोर विरोपरज, रक्त तधा वहु उपद्रवयक्त 
विसपं श्रसाध्य जानना, 

विस्षपं चिकित्‌सा [--विसप रोगमं कफका अधिका 
बनते वमन शरोर पिन्तङ्गे च्राधिक्यमं विरेखन ठेना चाद्ये । वम्नन- 


कं ल्य परवरका पत्ता नोम षर} टृन्ट्रयवं : श्रता एोपन, सदन 


फन भौर इन्द्रयव; दका काढ़ा पिह्लाना! विरेचनक्ष निवै 
विफला काटे साय घो ¢) चानेमर श्रो विहतचण चार श्रान- 
मर मिलाकर पौना एमे ज्वरकोभो पान्ति दौती ई। वातन 
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२७१ पेदाक्ष-प्िप्ता | 
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म राख, नोलोस्पन, दैषटार्‌, नान चन्दन, मुनेढे चोर 
परिणा यद पद समभाण षो भोर दूषक माद पोमकफरसैप 
कण्ना। पित्तञ्न विमरपतं बडकोमोर, परिषि, फेनेका फन भ्रौर 
धोद्मनफ यहो गांठ पकव पोमक्र गतपीत घो सिनाक्षर 
नेप करना। कफज विभपमें विफला, पद्मकाष्, समो लड, 
धराष्प्रान्ता, कमे्ठको जड भ्रोर श्रनन्तसून, दन मब द्र्वयोक्षा 
नेप देना। ददिदोपन भ्रौर तिद्रोपज पिमपममोवषरी सए एयक 
टोप-नाश्क द्रव्य विचार नेप करना। संद प्कारकं विषमं 
पटशक्षाह, पमरष लड, मुमनेरो श्रौर सात्‌ चन्दन न सषा काटा 
श्रघवा वड, पोपर, पाकर, गुर श्रोर वकुल दन मपे पल्लवका 
छठा सेवन धिगेप उपकायो ३! भिरौप, मुलेडो, तयरपादुका, 
नात चन्दन, दनायचौो, जटार्मांसो, हलदो, शारुदसदो, कूठ 
शरोर वाना, यदो टदशाद्न प्रलप सद प्रकारे विमर्ष प्रयोग दीता 
६। चिराग्रता, श्रद्येको टाल, कटको, परवदका पत्ता, विफला, 
लाल चन्दन, नोमक्ो हाल इन मद्रका काडा एौरेसे सव प्रकारका 
विमप श्रौर तव्नमिते स्वर, दाष, योय, करण्ड दरष्णा श्रौर वमनं 
श्राम्‌ छता ह । 


विरुषफोटकष षिकितक्षा {- विस्फोट पान्ति हि 


दावने धोवम्भे इन्द्रयव पोपत्तकर नेप करना घाह्िधे, लाल 
चन्दन, ना्मकेणर, श्रनन्तभ्रुत, प्रिणेषष्टाल श्रोर जातिपुप्प धन 
सव द्र्यांका तेप करनेम विस्पफोटका दाइ पन्त होतार  गिरोष- 
दाल, तमरपादुका, देवदास शरोर दभनेटो एन खव दरव्योका प्रलेप 
सव प्रफारफे विर्फोटमं उपकारो ३ | भिरौप्रष्टाल, ग्ल श्रौर 
जापमुनक्ये छाल, दन सवं टर्व्यीका प्रसेप श्रौर कादा परिधैष 
धिष्छोट रोगभे विशचेष प्रकारौ ह ' 





२; 


र 


गेमान्तो श्रोर मसूरिका, २७७ 


ण्राखीय चोपध च्रीर हमारा त्ततारि तैत !- 
विप पोर विप्फोट रोगे सदरलादि कषाय, नषकपाय गुमान, 
कासा तिनं, सद्ररस, एपाद्य त श्रोर पञ्चतिक्त टत सैषन, ठया 
घाव करतल या इमाय “ततार तेल" व्यव्हार कना 
चाहिये) दमारा शश्रषटतवङ्गो-कपाय" पोनेमे दोनो सेम जन्दो 
प्राराम्र षो ई३। 


पथधापधा [कतर ग्रोर कुप्प मिखित पष्यापथ्य, 
विधपे श्रौर प्ित्फोट रोगे भी पालन करना चाहे । 


रोमान्ती रौर मसूरिका । 


रोमान्तौके संन्ना मोर लेण ।--घनित भाय 
रोप्राग्तोक्तो ष्ोसोमाता, प्रौर ममूरिकाक्ते यषहोमाता कहत ६। 
गोमफूपञे इदतिको तरह होटो छोटो नान फौडियको सोमरा्तो 
प्रयात्‌ एोटोमाता फते ९, तैवा रोमा निक्षलमेर पिनि 
स्थर भोर सय्यद्रर्मे ददष्ोता र, सकमरर २।३ दिनतक एकष्यर 
प्ोकप् ष्वर्गान होते द वदनत दिषाई ईषां ९; पिमे 
कपान पोर द्दृ निक्षन फा किर मवाप प्रशाित हतो 
६। राप्रान्ता च्यतत कोह यः उद्यम्य, शति, काम सोर 
कष्टम साप-निर्गत यडहोमद नधत प्रक सर। चप्रान्नी 
+ 1 
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२७९८ वेश्क-पिना 


गिः 


प्रच्छो तरद वाच्र्न्‌ निक्तलमेषे पोडा कष्टसाध्य दीतोरै। यदं 
रोग वाल्यावस्धामं अधिक्‌ हेता दहे! 

बहौ माताके निदान अर लच्षण ।--चीर मल्यादि 
संयोगविरष भजन, दूषित भ्रव्र, सोम, शाक च्रोर कटु, स्नः 
नपण श्रोरक्तार द्रव्य भोजनं प्डिसञेका श्राह्ार पचनेमे पदटिले 
भोजन प्रर कूट ग्रहोक्णे कुदृष्टि रद्‌ कारणौमे मसूरिका 
पर्धत्‌ दहोमाता उत्पन्न होतो ई! मद्चूरिकाको पिडिका समू 
दको श्राति मसर्को तरद्‌) यई रीग उत्यत्रदोर्देमे परिल 
ल्य, कडु, स्वाद्म दद, चिन्तको शर्िरता, भ्वम्‌, त्क स्फौत 
परौर लान रग तथा दोनो श्राङ्धे लान, यहो सव पृव्वेरप प्रका- 
शित द्धीतिरे) मसूरिका घातुको वनम्बन कर्‌ उत्पन्न होतो 
हे, दम लिपि इममे नानाप्रकारके पद्‌ टिद्धाद्‌ दतेद। 


रस्धातुगत या दूलारोमाता --स्मघातुगत मघः 
रिका जनवि्वको तर श्र्ातु टे छोटे फफीलेक्ी तग्द् 
होतो दे श्रीर फट जाने पानो निज्नतादे। यद सुखेषाध्य रै। 
चनित भागामे इमको दुलातेमाता कहते ३ । गक्तगत मसूरिका 
लास श्रोर धतले दम्रधुङ्ग होतो € यह छन्दो परकजल्लातो § श्रौर 
पाटने पर रक्मावष्टीता ई) रक्त धिक दूपितन इहोनेसे यष्भौ 
सुष्ठसाध्य ३। मागतं मसरिका कठिन, निग्धश्रोर मीरे चभ 
विधिष्ट, इमम वदन्न शूलवत्‌ वेदना, ठष्या, कण्ट, + च्चुर, श्रौर 
विचश्टौ चद्वसता क्तत ई, मेदीयन मघरिकः, मरषडनाक्षार, 
कमन, ¶रकौद्वत प्रधिकं कचौ स्येन प्रर वेद्नायुक्त एतौ ३। 
दमे श्र्यन्त न्दर, मनोदिश्वम, वित्तफो चल्चमता श्रौर मन्ताप 
यहो मद उपद्रव उपग्धत दतेई श्रम्यिं श्रौरम्‌ व्नागत समभु 
रिका सुदराक्ृति, गावमम पय, रच, विवह को तरह दिप श्रौर 


मम 
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+ रोमराम्तो भौर म्रस्रिञा। २७९. ` , 
धोडो चो ; द्रसपे अत्यन्त मोद, वेदना, चित्तको श्रसिरता, मग्न | 
म्वान हित हानेको तरह श्रौर सर्ववाद्मनं भमर काटनेको तरद | 
तकलोफ होतो है! शुक्रगत मप्रिकां चिकनी, सुच्छ, प्रत्यन्तं | 
वेदनायुक्न श्रोर देखनेमे पक्तेको तरदं परं पको नहो होतो, इसमें ¦ 
सव्वी्ग गोसे कपडे श्राच्छादनक्रो तरह प्रतुभर, चित्तको प्रखि- , 
रता, मूच्छा,दाद, श्रोर गत्ता यदहो सव उपद्रव प्रकाधित होते ई ।, 


टोपाधिक्छसे पिडक्नाकौ अवद्या ।-मसुरिकार्मे 





वायु श्राद्धमे पिडिक। श्याप्न या चर्णवण्‌, स्त, तोत्रे वैदना- 
यक्त श्रौर कटिन द्रोतोदै, तथा देसे पर्वतो ई) पित्तक्र 
श्राधिक्यपे स्फोटक साल, पोतयाषृष्यवण प्रौरे द्‌ादट्तथा उग्र | 
वेदनायुत होता है; यद जल्दौ पकती हे तथा भग्धिष्याने श्रोर 
श्रसिसमूष तोडनेको तर ददे ; कास, कम्य, चिन्तको भ्यः 
रता, क्तान्ति, तालु, श्रो रोर जिद्धामें गोध, ट्ण, शरोर श्ररचि 
यो मव उप्द्रष उप्रस्ित होति ₹ईै। कफफ़ श्राधिकाते स्फीटक 
प्वेलवण, चिकना, श्रतिणय सथन, कण्डू शरोर श्रत्य वैदना युक 
दोता ई; यद देरसे पकता, इषम कफलाव, गरोर भादि 
वष्रते प्रा्तको तरह धरनुभष, थितेतेदना, माषको युता, वमन- 
वेण, ्रस्चि, निद्रा, तन्द्रा मोर्‌ च्रानम्यभ्रादिं उपद्रव दि्ठादं देते 
टे, रश ्राधिक्यतै मनद, पमष, दाह, ठष्या, श्रमर्चि, 
एत्र घाव ष्ोना, श्राति नान, तोघ्र वेगम दारय चवर श्रौर 
पित्तन मघुरिकाक्षे च्रन्यान्य नकत्तण प्रकाशित होतेह) तोनो 
दोपका भाधिक्य रदभेषे मधुरिका नानेःरग धिवडको तरद | 
विपदो पोर म्यभाग नोचा, प्रत्यन्त वेदना श्रोग सुगन्ध साधयुद्ं , 
| द्ोतो ई यष वदत परिभराण एन्पन्र ष्टोतो ६ भोर्देरपे पकषतो । 
६ चभ््रदननाप्रक पकर प्रकारकी मसूरिक पेत ई उप्त | 


षे 
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करठरोध, श्ररचि, स्सभ्मितभाव, प्रलाप; श्रोर चिन्तको भ्रस्धिरत। 
यदौ सवं स्तण उपस्तत हषे ई । 


साधत -- उक्तं मस्रिका्मे तिटोपज, पमदल्त, 


श्रौर माघ, मेद्‌, अखि, प्रता शरीर शक्रगत मसूरिका असाध्य। 
तथा जो महूरिका रोगमं क मृगेकौ तरह लाल रग, क नःमू- 
नक्रौ तरद कालो, कदं तमान फनको तरद होतो ३ य सव 
प्रसाध्य लानना। जिस मघूरिकोा रोगै कास, दिक्षा, चित्तक्धी 
विश्वमता प्रौर सिरता, भ्रति कषटप्रद तोत्रन्वर, प्रलाप, मूर्छा, 
ष्या, दाह, गात्रधन, श्रतिनिद्रा, सु, नासिका, शौर श्ांखे 
रक्रस्ाव, रोर क्रमे भुर धुर शब्द्‌ होना श्रौर ग्रति वेदना सहित 
सखासनि्गम यदो सव उपद्रव प्रसारित इतं &, सकी भी श्रषाध्य 
हो समर्भाना। मसूरिका-रीगो प्रतिशय टणष्णाततं श्रर श्रपतान- 
काटि वातव्यापिप्रस्त होन, ग्रथवा मुषको छोड केवत नासिका- 
से दोघं वास रेनेपे उसको सत्य नियथ लानेना । 

यआरोग्रान्तमे प्य ।-- प्रसर श्राराम छोगेपर 
किष क्रिसौक केदुनो, हाधक्ता कला, कम्पे गीय होता ६, ब 
अतिशय कष्टदायक शरोर दुधिरिद्यं इ । 


चिकित्सा ।[-दम दो रोगं धिक र्चक्रिा धा 
अधिक्ष णोतरं क्षिपा करना उदित गदो डै। प्रथिक दृघक्रिय।से 
मापा ग्रच्छो तरद गरो निकलती, ममे पोडा कष्टदायक्र होती 
है; शरोर प्रधिक शोतलक्रियापि रौग कट्दायक ्टोता ई, तथा 
प्रधिक शोतकषक्रिणामे स्ट खसो दाकर तक्षनोपफ ददतो ह। 
माता च्छ तर नदो निकननेमे कचो हरदौका रम, तेनाकचा- 
के पत्तफा रष, था श्तसूनोका रम मष्ठनक्ते माध मिनाकर 
माति करना। इस श्रवस्यम तुजख।फे पत्त रमक माध रज 
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५ रोमान्तो घोर मसूरिका २८१ प 
वार्ईन पोषसर लगाते देखा &। पोडाङे प्रधभावस्यमिं मेधो 
भिंमोा पानो कुठ च्रार बनतुचषोका काटा किम्वा कट, चन 
तुनो, पानक जंड श्रोर्‌ मानङ्ते जका काटा पिस्ामैको रोति 
&ै। श्ोटोमातादासैरो वच, छन, वासको नोल, लौ, धदुमेको 
लड्‌, वनोरङौ वोज, ब्रद्मोपाकः, तुनमौका पत्ता, श्रणासामं प्रौर 
लाद यहं सव द्रव्यक्ा धुप देना चदि! मर्दीखांसोद्ोतो 


मुकेटोक काटेक्रे चाय मकरध्यज या नक्मोदिलाप्र रप पवनम फरना। 


प्रधम अषध्याकौ चिकि त्सा [--मसुरिकाके प्रयमा- 


वस्या कटा कुश्माड नामक नताके काट ¢) ग्रनिभर्‌ रोड 
मिलाकर पिनाना। सुपारोको ज, करञ्जरो लड, गोत्तरकी 
लड श्रधषा नन्तसून प्रानो पस कर सेषन्‌ कराना। वातज 
मषरिकापं दथम्रून, भ्रदला, दार्रष्टरिद्रा, एसको चट, ्रमिनतास, 

च, धनिघा श्वोरसोधा; यद सव द्रव्यक्ता काटा पिलाना तथा 
मञोढ, वड, पाकर, यिरोय भौर गुक्रको षान यष्ट मव दरव्यका 
सोप सग्ना। मसुरिका पक्मे एर गुरिच, सुमेटो, राचरा, ठरत्‌ 
प्यमूनल, रवचन्ट्न, गांभारो फल शरोर दरियाश्को जड भ 
मवा काटा च्रघका गुरिच, सुनो, द्रा्ता, प्स॒मून भ्रोर श्रनार 
यह सव द्रव्यज्ञा काटा पिनाना। पित्तज्ञ मघरिकमिं नोमको 
चाल, रेतपापडा, प्ररफवन, प्ररवरका प्रत्ता, चन्दन्‌, लानचन्दन, 
पेपक्रो खड, कटी, अना, पष्टमेको दान श्रोर वामना 
ध्मा काटा दण्ाक्रर धोढो विनो न्रिषठाकर एौना। प्रियोप, 

छर, पोप प्रौर्‌ दड इन मदवा दाल ठे पाने पौमकर्‌ धी 
निशा नप करनैमे पिक्तघ्न म्रिकाकाव्रएभरोर्दाष्ट दूर हेता 
९1 कफल मसूरिका परसा, माया, विरायता, विफनः, न्दर 
यथ, भवा, पषषरका पत्ताभोरनोमका ह्याच द्नमदक्षा काटा 


त. -----------------------र , 
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पिनाना ग्रोर शितेपको छात्‌, गुद्ररको कान, सेर भ्रोर नोमक्षः 
पत्ता पोर रोप करना) गुडञे माध वेष्वा चण स्वानैमे 
सपे धकाग्वो मसुरिका पञ्चजातो ई) प्वरका पत्ता, भुरिचि, 
मोधा शदुमेको छान, जवामा, चिराया, मोप्रकौ दान, कुटकी 
गरोर्‌ देवपापदा इन स्का काद्या पोमेमे श्रप्क सारा भो पक 
नातो ह, शरोर परो माह प्रोत्र सुषजालौ ६, तथा इसमे रसे 
भौ विप ख्पकापदोषाहै) दाद भरान्तितनिलिधे कलमो माकक्षा 
रप दद्म लगाम विपे उपकर होताद्धे) 


प्रोप्र निवार्णोपाप 1 मररिकापते एप गिकसैती 
वड गुष्नर, पोपर, पाकः श्रोर वदन (मोलपरो) क छालक्ता चेशे 
चतेषानतने लगाना श्रडजो वणी राव श्रधवा गोरा 
मिहोन चण लगनिमे भौ घाव जदो सूष्ताड ऽस श्रवस 
त्त नाणक ग्रन््ान्य प्रोधधमो प्रग्रोम करना चाद्िधि। मादा 
क्रिमि त्यत्र होम, धना, उेवंटार्‌, चन्दन, प्रगरुः रौरं गुन 
श्रादिका धुप देना) मपुरिका एकं दफे निकने कर एक्राएो 
सोन दी जानम निग्वाटि ध्रौप्साञ्चनादि काथ पिलिाना। भू 
रिका रोगोकौ चदिगकाहकं काटमे ओौचाटि कंराना उपकारो ६। 

चन्न जात म॑सूरिकाकौ विजिता ।--पाघं 
मसूरिका रोमेमे गोर, चाकना धरर सुनो काद्‌ दोनो 
श्रतं देना। मदो, व्रिफना, सूव्वाको जड, दारहन्दो, दान- 
पचना, खरक जट, मेधि, मनद, यद सत द्रव्ये काठेते दोनो 
शरास घरीना। 


आगन्तुक्त राग चिकित्सा {दम रगं परद्चि रषटपि 

घटे श्रनाका रम प्रौर परकाटक्रा काटा ठंढा पौना तिरेव ऽध. 
कायोरै। सुखरोग वा करो रदनेमे जापितौ,मंगौद, दादहन्दो, | 
न ॥॥ १ 
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रि ~ ~ 


सुप्रारो, शमोको कान, श्रान्ता ग्रौर मुलेठी, दन सन का काटा 
स्ते मिलाकर कज्ञा कराना} दतके माय णोपन प्रौर इर). 
तक्रों चण चाटनेमे सुष्ठु चोर कण्ट गरद् द्धोता ₹ै। उप्रणादि 
चं, मम्वतोभदर, इन्दुकावटो, एनाद्यर्ि, छोटो माता शरोर 
बड माता रोगी बिचरकर प्रयोग करनमे उपकारदहोताद्े। 

पघ्यापघ्यमं हमारा सघ्चोघन वादा [-- सग 
प्रयमरावस्यामे मूख श्रतुमार दूधमागु, दूथषासिं या रमार 
“मश्नोवन ख!द्य" प्रादि नघ पष्य स्रनिकोदेना। फिर च्धाष्हि 
ओर ज्वराटिकं श्रतुनार श्रत श्रादि खानेको टेना) परव, 
वैगन, कच्चा केना, गुर श्रारिको तरकासै ग्रौर वैटाना, किसमिम, 
नार्हो, अनारत मादि द्रव्य खाना चाहिये! वदन परं मोटा 
कप्रडा रखना तथा रदनेका घर प्रशस्त श्रौर विष्टौना साफ रमना 
याये । 

निषिदद्रगय ।-- मव्य, माम, उष्यवोदय द्रव्य, गुरेपाक 
| द्रव्य भोजन च्रौर तेन महम, वायु मैवन दम रोगं मना १। मच्‌ 
रिका रतिश्रय सेक्रामक व्याधि) इसपर रोगोसे रवतन दूर 
रेष्मा पादयि) 

सन्रामकका प्रतिरोध |- दम रोगक्षे प्राक्रमरणमे वच- 
नेका उपाय पाना । स्त्रो वाये तरस धुरध दद्िने सर॑फ हरो. 
तको को वोज धारन करमेमे मभूरिक्षाक्ते पराक्रमणक्षा भय कम 
रता ६ । 


` क 
#। 
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२८४ वेदयक-प्रित्ता ! 


त्‌ द्ररोग | 


अजाटि - बानकोकि ग्ररौरमै मंगको तरह गोल, 
चिकना, गात्र सप्रदणे गोना शरोर वैदनाभुन्य एक प्रकारक 
पोडिया उद्मत्र होतो ३, उको श्रजगसख्िका कष्दते ३। नलौको 
तरह मध्यभाग खन, कटिन गटोरो जो सपर पिडिकां मांसल 
स्थानम उल्पव्र प्रोतो ई उपम्रको यवप्रस्या कहते टै। श्रवक्त, उत्रत, 
मण्डनलाकार श्रत्पपरूथयुक्त शरोर धनपव्रिदिष्ट पिडिका सभं उत्‌ 
प्रमे ्ोनैमे उको शच्रच्ालजो दति यह्‌ तोन प्रकार व्याधि 
वातश्च मजहे। प्र गुक्तरको तरह रग, दादथुक्त, मण्लाकार 
शरोर विदो एिडिकाका नाम वित्रता; यह पित्तजं व्याधि ३। 
फरह्वेको तरह श्राक्षतिविगिष्ट श्रति कटिनश्रोर पाचष् एकता 
मिलो ई फोड़याका नाम कच्छपिका; यदह भी षातद्चे प्रज ६। 
ग्रोवा, सकम्प, दध, पेर, सथिष्यान ग्रीर गनै वक्लौ कको तरर 
श्रिखरयुक्त पि इकाको वष्छौक कदते ₹े; यह तिटोपन्न व्यापि द। 
प्रथमाषस्यामं शसो विकिक्ा न करनेवे क्रमशः वरि, श्रग्रमाग 
उन्रत, वषमु्ठ, साव श्वर वेदनायुक्र होता ₹। कमलके छते 
जपे कमनको बौज षमूह मणष्डलाकार रतो इईै.पैख्ो मण्लाकर 
पिडिका उत्यच्र दीनेमे उसको एन्द्रविद्या कते ९, य दात्तपैन्तिक 
रीगरै। मष्डलाकार, उव्रत, नाल, वेद्नायुक्त मोः, इका 
व्याप व्य(धिको गा भिका कहते रै, यद वातपित्तन व्याधि ३ । दत 
भरोत चड््राङे सन्धिष्यलपे प्रय षेदनायुक्त प्रोर विषमा न्नो शोध 
, चत्यद होता ह उप्को पापादगदभ कहते ६, यद यात्रेण 


ए 
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रोग &। कान उग्र देदनायुक्न जो पिडिका उत्यचर दये भोतरका 
भाग पकनाता ई, उदको पनसिका क्पे ई । विषपकौ तर 
क्रमशः विष्ठतिशोल, दाह ग्रोर ज्वर्युक्त गो णोध उत्पत होता हे 
ठसक्रौ गालगदटेम य। भ्रगिवात कदपे ; डे, इसके उपरवा चमडा 
पतला शरोर यद्र श्रकसर पकता नहो कदाचित्‌ कों पकताभो ई; 
यं रोग पित्तज्ञनित ई! उग्रं वेदना भ्रौर ज्वरय जो सव पिडिका 
मस्तफमें, त्पत्र होतो ई उका नाम इरिपै्निका, यद विदोएज 
ई । वाह, पाश्च , स्कन्ध, बगल कछष्णवण बेदनायुक्ञ जो सफोठक्न 
पैदा दोरा ई उसक्तो गन्धमाला कहते रै ; यद फोडा पित्त रै। 
वगलमे जलति इए श्वह्ारेको तरह एक प्रकार स्फोटक पटा 
दमम विदो होकर भोतर भल्मन्त दाहश्रौर ज्वर होता ३, श्म 
रोगकःए नाम भ्रग्नितोदिणो,यद तिदोपज् श्रौर शरसाध्य ₹। € दिनते 
१५ दिनि तक दत रोगत रोगोके त्यक्तो सम्भावनाडे। वायु 
प्रौर पित्त कन्तक नष्ठका मांम टूपित हो पकनषे धत्यन्त 
दाद होतार, दतंकां नाम चिष्प; चलित भापमें “ब्रहि च्रोधा" 
कष्ती है। नका मां¶ भ्रन्य दूपित होनेसे पष्ठिले नघ्नेका दौनी 
कोना, फिर सवनषन्‌षशटया खरावष्ोनेसे उसको दुनण कहते 
३ । पेरफे छपर धडा शोध, गाध समव, भन्ते पक्षा लौ रोग 
पदा ्टोदा ई उका नाम भ्नु्रघो। वमन श्रौ प्टोमे भूमि 

कुष्माण्डको तरह लो भोय ्ोता दहे उतक्ता नाम विदारिका; यष्ट 

विदोपजहे । जिस रोगभे दूपित वायु रौर कफ, मांस, गिरा, खरायु 
प्र प्रेरको टप कते एङि एदं एकगठ एटा शेर, 

फिर वष गांठ विदोषं दोक्षर उष्मेते पो. मषश्ते भोर चवक 

तण्ड खाषष्ोनपी पातुप्यष्टोर्मामि सद लातारई, मुततं वद 

सेवं प्न्धिसयाम प्रतिपय कटिग दोता ६, दपको पवराम्द कषे 


> =. 
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र८६ देक शक्ता । 





स, इप्‌ श्रव्बटको श्रिराततं देन्य, स्डाया नानाप्रार साव टिष्वाई 
देता, कभो कभो रक्ञप्ावभो दाता द| | 


पाददारो ।-सव्वेदा न्नं ठर पेदल चलेनैवार्लोक्ा पर । 
रुख। हा फट नाता ३: इधको पाटदारो कहते ₹ै। फडर या 
काटेते पेरके तलब रो या घाव लगनेपे पैरके तलवेमं जो 
वेके वौजको तरह गांड पदा होती डे, उदको वद्प्या वेरको | 
बोगं फते ई, रातदिन पर पानोमेंभिंगा रदे परके ब्रह | 
निर्योको सन्धि मड कर उपमं सुजनादट्शओ्ोर्‌ ददे प्रेदा ष्ोनेमे 
उपक श्रलतं कटतेरहै। कुप्रितं वायु भरर ति केके जगे 
जाकरर्यादि मिरका बालत गिरादेश्जौर राव कफ शीर रहते | 
लोमकूप वन्द दो जाय श्रौर फिर उस जगह केश नदो निकनेतो, 
उसकी इन्द्रलुष्ठ या खालित्य; शरोर चलित भाषामें “टाक कशत 
दहे! केशराभूमि कठिन, कण्टयुक्त, श्रौर फट जाने उसको 
दासक राग तथा चलित भाप “समो कते है यर दात कफज | 
व्या्धिदहे। मस्तक्मे वदु करदयुक्त चरण ममूह उत्यत्र होनेमै 
उमको श्रसधिक्रा कष्तेरे। कफ, रष शरोर क्रिभ्निरे यदह रोग 
ठत्पत्र होता! क्रोध, शओोकश्रोर यमादि कारणे ईहको 
छपा! श्रोर पित्त थिरोगत निषि केश वेव पक्षाता है; उपक्षो 
पनित रोग कते दे। युवका मु्ठपर मेमलङे काटेकतो तसह 
एक प्रकार फोडिया पदा होतो ई उमक्षो यवानपिडक्रा या "वधो. 
व्रण" कते हे! कफ वायु शरोर रशे दोपे षड पेदा रोतो & 
श्रतिरिकतं शकत्तयहो दष रोगकः प्रधान कारण ई । चमइुङ्क टपर 
पके काटिको ताह कष्टकाकोर्ण, पाश्डुवर्णं कृषक शरोर 
गोनाकार् ल्य मण्डल उत्पत्र दाता दे उसकी प्र्चिनोकव्टरु कष्ी 
हे ; यह वात कफज व्याधि ईह? चमडके उपरे उरदृको तरह थोडा | 


५ 5. 
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तुद्रपेग। २८७ | 


(प 
ऊच काला, वदनाशुय श्रार मण्नाकारं एकप्रक्र(र फोडिधा । 
पदाहतो रई, उको माय कहतैरे। वाके प्रकोपम य 
पोडापद्‌ा होतो! चमष्टके उपर तिनको तष्डरकाने सज्ञा 
जी दाम सोता र उघन्लो तिन शंष्ते रै, यद्र विरोधन्न व्याधि ह, 
वद्नमें श्याम या क्ृष्णुवण, वदन्‌ शून्य मण्डनाकार्जो विद्ध ष्ाता 
हे उपरो मच्छया संदुश्रा कते; यद रोग परिसे वृद वृद्‌ | 





| 
| 





उत्पव्रदहो फिर वटत( ईइ) क्रोधश्रोर परिश्रम ग्रादि कारण 
ब्रायुपित्त कुपित हो मुख भ्याम वग, श्रनुद्रत शरोर वेदनासुन्य एक 
प्रषर्मरडनाकार चिक्र ष्टादोता हे उष्ठको पु्ठव्यकया वोद 
कएकहतद्े, यड बादकर अधिक काना शोनैम उप्रकौ नोनि 
क्ते ह। नोलिका शसोरमेमो होतो ₹ै। 


परिवत्ति का [--लिद्र विशय मित, पोडिति या 


किणो तरहं चाट लगनमे लिङ्ग चम दूतं भौर परिवत्तित होकर 
जिद्रमपिके नोदेका भाग गाठको तरद नम्या षो जाता , उसका 
परिवतिका कमे हे। शमने वायुका श्राविक्य रदनेसे ९द, कफ 
भ्ाधिकर्मं कषा ग्रोर कण्द्रयुक्त हाता इ सत्यतुखयोनिश्रारि- 
म गप्ननयाम्रीर्कोः कारयते यदि निहशधम्यं उनट लाय तधा 
मुद्रित नातो उको श्रवपारिकीा कडतेर। कुपिते वायु निक । 
चमा रष्नेषे निङ्गमणि विहर नद्य होता तया व्यन्त ददर 
मूवस्रोत वन्द, यवा पतणो धारमे मूष निकलना ै। दमकौ 
नि्दधरशाग क्ते टै! मनेन धारण करमेमे पान यायु कुपित 
हो मनमागक्ोदन्दया चष्य दार होनेमे ५तिक्रटमे मन निफ़नतां । 
रे मको मद्विर्द गुट कष्ठते ६। दथदकि गुदाक्ा मन मूच चभाटि । 
न धानेन गुदे ्वनुनो प्रदा होतोद्रै। पिर वष गुनन्षष्ो 
यष्ट घाप सादद्भान गता, इतक) पध्पूतनक रोगः 


फ 
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९८८ वैद्धक शि । 








दै स्मान्‌या बदन साफन रद्रनेपे श्रण्डकोपकाः धेने पसोनमे 
क्तिग्र हो उमो खानमे लुतौ होतो ई, खलुलानेमे चाव दो दधाव 
होने षको ठप कच्छं कहते हे। भ्रतिशय दयम या श्रधिक 
मलिदमे तंच था दुय रोगोको गुढनालो निकल श्रानम उसको 
गुदश्चेश रोग कहते ₹ै। जिप् रोगे सव्वाछ्में घाव हो, धावका 


प्रान्तमाग लान्‌ तथा दाद, खनज्ुनो, तोत्र बैदमाश्रौश्ञ्रष्टी 
मक्त वरादहरषक रोध कते दे। 


च द्रगेग विकित्‌सा [--ग्रजगल्विका रोग सये कटेः 
सोके काटेमे पोडिया द टेनेपषै षद पकक? जलदौ भ्राराम हो 
भाती रै। श्रड्पैको जड श्रोर बालम्‌ खोरेफो जड पोमकर रेप 
करमेसे श्रन्नमल्विका श्रषराम होत †६। श्रनुण्यो रोगै कफ 
{विद्रधिको तस्ह श्रौर विहता, इन्द्रठडा, ग्नो, जालगहभ, धरि. 
वैल्लिक्षा चौर गन्धमाना तेग पित्त विपको तरश्ट विकिसा 
करना! नौनष्छा पेड भ्रौर परवरका ज पोसकर धौ मिना ज्तेष 
कर्मे जागम रोगकी ददं भराम दती 8। वार्‌ वार जक्ष 
श्रादिसे खन निकामा श्रौर भेजनफे जडकी छाने तया टेवदासका 
प्रसेप कर्मे विदारिका, पनमिक्ा श्रौर कच्छपिका रोग एर सोता 
६ । शअन्तालजो, यवप्र्यः श्रर पापागगदभर रोग पिले २ेककर 
फिर मेनगिन, देवदाद श्रीर्‌ कट यड तीन्‌ द्रव्य पोमकर देष 
करन! पकडेपर व्रषरोगक्ो तण्ड चिकिसा करना) पापाय 
गहं रगं वानश्च पित्त भोधनाग्रक प्रलेप उपक्षारो त । वह्मोकं 
रोगत शदे उख्राडकर उत स्यानफो जनाना; फिर मेनसिन 
रतान, भेलावा, छोरो शनयचो, प्रगुरु, रचन्दन्‌ श्रोर जातिथो 
इन सवके कर्के साध नोभका तेल पकाकर घाव मह्न करना । 
पाददारौ रोग मोम, चर्व्वा, घो श्रौर यवचारकषा दार वार 

करना। श्रधया रा प्रौर सैन्या नमन्त च॑, सहत, घौ भौर 


----- फ 








चुद्धरोग । २८९ 
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तेरे माय मिलाकर पैसे चिना श्रलप रोगं पर धोडी 
कांजोमे भिंगों रखना फिर परवद्का पत्ता, नोमरको छाल, दिराकप 
प्रौर तिफमा पोसकरे शर वार सेप करना) शूरणे इण्डेका 
दूध द्तष रोग विधेप उपकारे है 1 मेददोका पर्ता श्रौर इलदी 
एकतर पोसंकर लेप करनेमेभो अलस रोग जनदो श्राएम होता ई। 
टेरको शुठनो नस्सरमे वार निकालकर गरम तेन था भ्रागसे वष 
खान ज्लला देनेपै भ्रारामदहोतारै। विप्रोग गरम एनोका 
संक देकरं काटना श्रौर चंतम्यानमे सालका घृथं या व्रथनाश्रक तेल 
प्रयोग फग्ना 1 णक नोरके बरतने दलदो श्रोर षड हरं धिष. 
कर वार वार लेप करनैसे चिष्प सेम श्रायम्‌ होता ३। गन्भारोका 
कोमल पत्ता सपेटफर बांध देनेषै भो चिष्परोग जनदो चराराम 
षता है) कुन येग नमे गोहगेका चृण भरना ; श्रवा 
दोद्टागा भौर द्ापस्मालो एकत्र पोसकर सप करना पंद्मश्ञांय 
रोगे परग्रक्ा डण्डा जलाफर उसको राका तेप भ्रयवा नोमक्षो 

छाल ग्रो श्रतिलताषका पत्ता पौमकर वार वार मदेन करना। 
नोपमरणौ लड, परवरफौ लड पोपकर घौ भिनारर तेप करनेपे 
लानगहभ रोगफा ददं ग्राराम होतो रै) श्रद्धिपूतन सेमं विफला 
शरोर सरके फाटरे घाद वार बार धोना भोर रमाश्रन, मुनेदो 
एकत्र पोमकरलेप करना! गुदभ्ंप्तोपे निकनो दुद्‌ नादो 
गोको वर्वरी पादि स्नैहप्रदादमानिप् फर नाहो भोतरफो टङ्षेन 
देना। गुददारमं एक टुकड़ा चमरडा दिद्रकर वांधनेसे विमेग ऽप- 
देता 1! चाद्ररोषटते रेवन, मूयिक्ताद्य तन रुदन) मरन 

करमते गुदभ्रम सग माराम होता ई परिषत्तिफा रोगे परि 

यत्तित निद्र चते धौ नगाकरछवाति इए उर्ट्का प्दोद्‌ करना, 

मातर कोपन दोनेमे निहव केदार थोडा गरम प्ानक्षा सप 
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करना) शवपाटिक्रा सोम प्रस्वित्तिकाको दरद चिकित 
छारना। निरदप्रकाय रोगं सोना, नोद्य च्रादिकी दछिदरयुक्त 
नक्त तादिमे ग्रभ्यक्र कर मूत्रमागेमे प्रव करनेसे सूत्र निकलता 
दे, मूवदार ददटनिके निधे एक दिन भ्रन्तरपर क्कः वदो मल 
स्थनतर प्रवे करना घाड्पे। श्रद्गरेजोतं द प्रकार नल प्रदेप 
कारनैको <कोध्िरार" पास करना कदतंदहै सन्रिरुद गुद रोग 
भो यदह प्रवेण कारनं चादि । चमाकोन, मापक श्रोर तिन शस्ते 
उणा कर खारयाश्रागपी जनाना चापि; रके इण्डेपे द्र. 
चण {चितकप श्रयवा रठपको कैचलोकषौ राग्ठ िपनेसे मापक 
रोग भ्ररामद्ोता टे; युषानपिडि कारे सोध, धर्जिया, वच, गोरो. 
चन, मरिचचुण य्था सफेद, मर्षो, वच, लीष, सधानमक 
एकत्र पोसकरमुषमें नेप कण्ना। सेश्भर इतका चोषाकांडा, 
मसूरको दात दूष पोतकर लेप करनेपै युवानपिड्का श्राराम 
चतोदे। स्ुष्रप्रं साल चन्दन, मञ्ोट, बूट, न्य, द्रियह्, 
चडका नरम पत्ता ऋोरकमौ, मसूरो दान एकत्र पोपकर 
सेप करना । दरिद्राय तेन, कनकतेन, कुद्म्राय तेन श्रादिपिभो 
गुवानपएडिका, व्यङ्ग श्रोर नोनिका श्रादि रोग ग्राम होता ३। 
रपिका रीगीं सिर मुडाकर नोमके काटे व्रषममृद् धोना 
फएिर्घोदेकौकलीदका रम भ्रोर मेधानमक पएकद्र मिमाक्षर रेप 
दरन ; श्रयवा पुरानो मरमोकी खलो शरोर सूरीकः वोट मो रत्र 
पोसक्रर लेप करना । दिष्द्रादयय तन इए रोग परिप उप. 
कार ड । मिर्को ष्मो कोद धानक सखु पामे) म धोन 
कर वदो चार पानोसेनिरधोना भौर कमर, मुनेटो, तिन 
शरोर वना यद्व ष्या पनेप करना । लिफनदय तेन श्रोर 
( न्ह तल स रोगत विष उपकारो रे! इृनट्रनप्त या टाक रो 
---- > 
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सर गडाना या गुल्नर भाद ककंश पत्ते धिसकर घाद कड्‌ फिर | 


लालघुघचो पोसकर सेप करना ! वकरोका दूध, रमःच््नन श्रौर | 
पुरटग्ध हाधोदतिफस्म एकत्र मिलाकरकसेप करम राकर्मेभो 
केण उत्पब्रद्ौतादै। स्नुद्ाद्य तेल, म्रालव्यष्य तेल च्रौर यहि 
मष्वाद्य तेन टाक रोगे प्रयोगे करना पलित्यं नेग विनाशक | 
लिव श्रवत्‌ भफेद केश काला करनेक्े लिथे चफला, नोल हतका 
पत्ता, लोहा श्रोर भोमराज समभाग द्ग सूत्रको मावना देकर 
केशम्‌ नमाना। महानोरतैन दस्‌ रोगका ये श्रौपध इई । मागा 
केशरच्नन तेन यथाविधि व्यव्हार कर्नैसे दादणएक, इन्द्रलुप श्रौर 
एजति रोग च्रारामर होतादे। कच्ता, श्रग्निरोटदिष्दौ द्योर्‌ इरि 
वेह्निका रोगे पत्तिक षिसपस्षो तरह चिकित्सा कंरना। पनसिक्ता 
रोगमे पददिले खेद करने फिर मेनशिन,कूठ, दरदो शरोर देवदास 
दन सब द्रव्यंका सेए करना। प्रकनेपरर नस्तरसे पोप श्रादि भिकाल 
कर्‌ व्रणको तरहर्विक्रि्षा करना । गक॑राववदकौ चिकित्सा च्रव्वद | 
रोगको तरह करना । हपणकच्छ रोगे रालः कूट, सेधानमक 
पौर सफेद सरसो यह मवं द्रव्य पौसकर मदेन करना तथा पामा 
शरोर अरहिषूरन रौगकतौ तरह विध्वा करना। हमार ^स्तारि 
तेल” श्रौर मरिचादि तैल लगानेषे भौ रोग भरारामं होता ई) 
ग्रहविपूतन सेमे होतकम, सोरोचन, ततया, हरितेन भ्रौर 
श्साच्छन यङ्क सत दव्य कालोप पोसकारलेप कण्ना। शुक्ररदश्कं 
रोगे र्ट श्रौर भ॑गरेयाक्रा जड छण पानो पोतकर गाय 
घो माय सेषन कराना। दिषपं सोगको तर्ड श्रन्धान्य चिकित्व 
भो करना। न्यच्छ ब्र्याततु से्त्रा रोगमे मोहगिकः लावा श्रौर 
सफोद चन्दन्‌ श्रवा सोहाीका सादा शरोर सहत मिन।कंर मदनं 
करना षप रोगोक्त श्रन्यान्य प्रलेपो दसम प्रयोग कर सकपि 


न प 











र - 
५ २९२ वदाक-शिक्ता। प 


ष 1 १०१) गैंग पकाय शिष्यकः शग नाय =2 नं वना === === वनन 2 


ई सप्रच्छदादि तंल, कुमादि टत, स््चर त योर हमारा 
^हमाशु द्रव सेद्श्राको अकसर दवा है। 

नदर रोगाधिकारोक्तं पडा पमूषहाको चिकित्षा संचरं लिखो 
गयो; यद मव चिकित्सके सिवाय रोगका दोप श्रौर | 
विशेपादि विचारकर बुडइिमान विकित्सक अन्यान्य ग्ौप्रधमी दसम 
प्रयग कंरे। 

प्यापध्य --रोगवियेषका दोप दष्य विचार कर वरी 

वहो दोषके उपश्चमकारक प्रथय सेवन प्रौर उसो दौपवरईक पच्यापध्य 
समूदहक। त्यागे करना चाहिये । 





(गि | ‰ 


मुखरोग 





| 


मुखसैग संज्ञा भीर निदान ।- श्रो, टन्तेष्ठ 
(मसुटा) दन्त, जिद्रा, तानु, कण्ट प्रति मुखके भौतरो श्रवयर्वमे 
छो सव रोग उत्मन्रद्ीतारहं उसको मुखरोगं फहते । मत्य, 
चोर, दद्धो मादि द्रव्य अतिरि भीन करनेसे वातादि टदोधतव्रय 
कुपित षी मुखरोग उत्पत्र होता ई 1 श्रधिकाथ मुखरोगे कफका 
हो प्राधान्ये रहता हे) 

द्ओष्ठगत मुखरोगका प्रकारमेट्‌ रीर ल्ग ।- 
प्रोरटणत मुख रोगमे--वातन श्रो रोगे श्रो ककर, भाम 
दश, र्त्त, जडवत्‌, सुद गहान को तद्र द्द भ्गर फदर शोना 
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हे, पित्तज श्रो रोगं ओरोहय पोतदण : पेदना, दार भ्रौर 
पाकयुक्त फोडियोते व्याप्त होता §ै। कफज भ्रष्ठ रोग्गं ग्रौ्ठदय 
पोतल, श्वेताम, रुस्‌, पिच्छिल, कण्डय॒क्त, वेदनाशून्य ग्रौर लकः 
मम वणे पिडकायुक्ष होता रहै! विदोपज श्रो रोगे भओोहदय 
फभो पौला, कभोसफेद च्नोर कमो नाना प्रकारको पिड़कायुक्त 
होता ह। रक्रकोप्रजञ श्रोषटोगमें परोदय परक खञुर फलक 
रगको तर पिडिका व्य।प्त चोर रक्रमावयुक्त होता द । मांस दोवज 
प्रोठरोगे ग्रोदपर गुरू, स्थुल धरोर मांरुपिष्डकौ तरह ऊंचा 
तधा मरोष्मान्तहयमे किमि उव्मते हो क्रमपः वदता हे। भदो 
जनित द्री रोगं गोटदय भारो, कण्डुयुक्त ्रौर घोके टपरोभाम 
कौ तरद सपए्रेद रग डोतां ई तथा सववेदा निच साब होता 
रहतादरै। किमो तरदके घाते यटि गोढतेम इत्यत्र होतो 
पददिले उत्तम पट जने को तस्टया कुठाराघात कौ तरह दद 
छतो ३, फिर दोप कुपित छो श्रन्यान्ब चतच्तए प्रकारित होते इ 
ट्म्तगत सुखरोगके लक्षय ब्रोर प्रकार मेद ।- | 


[1 


न्तदे श्रधात्‌ मष्ट जो दव रोग इत्यत्र द्रोतै ई, उसमें 
गोताद नापमरक योगत अकस्मात्‌ मस॒ट्‌ से र्कस्राव [कर दन्ता 
क्रमणः सड़कर्‌ दुगन्प, क्रेदयुकत, छष्णवेण ्रौर कोमल हो मदा 
सिर पड़ता ई! कफश्रौर रकदूपित दोनेसे यदं रोग उत्पन्न 
होतादे! दोया तोनर्दातक्गे जडे शोय द्मे प उमको दन्त 
पप्पुटक रोग कते है; यदह भो कफज व्याधिरै। जिस रोगक्नं 
दात दिहता हे रौर दन्ठमूनसे रक्त पोप निकनता दे, उष्टक 
दन्तषष्ठ रोग कहते डे। दातको खराषौपै यदह रोग उत्पद् होता 
षे दांतकं जङग दद च्रोर शोय को रत्न व्यापि कदत ड) 
जिस रोगमें दांत दिले तधा तालु, दांत भोर ग्रो क्तोरयक्त ष्टो 
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मके मद्ागीपिर्‌ कद्र ई. यष्ट विटोपज रोग ई) टन्तमांस 
गलकर उत्तमे से खुन निकले ती उको परिदर कदत ₹ै, शह रक्ष 

पित्त श्रौर कफको खराबोमे पदा होता ई। मसूढमें दादयुत 
फोडिया टोनेपे तथा तच्चन्य दांत गिर प्रदनेपै उसको अपक 
कहते हे, यद रक्तपित्त पोडारै।\ मसा किमो नरष धिम 
लानेमे यटि प्रवल शीय द्रो वादात दहिनेनो उको वेदभं कडते 
हे ; थद अभिघात पोदाई। वायु प्रकोपे प्रचल यातनां 
सहित ची पकंए्क श्रधिक्र टात इनुकुदरमें निकतां है, उमकी 
खलो वदन कते ई, निकल श्रामिपर फिर दस्र किसो तरका 
ददं नरौ रदताद्े। यद्र दांत अधिक उमरे उठता रु, दमम 
ए५सको श्रक्घिल दांत कष्ठतैरै। कुधित वायु द्तका ्रायथ कर 
क्रमशः विघ्मश्रौर विकटाकार दात निकलमेषे उमको कराल 
रोगा कहते ३ , यद असाध्य व्याधि ६1 इनुकुदरस्य योर दन्तं 

सुनें श्रति पोडादायकप्र॑वन भध डो लार निकलने उसको 

अधिमांमं कपि ₹ै, यदह कफनज पोडा ई) यद मव पोहक्गे सिवाय 


मड नाना प्रकार नाहोत्रष नासर ब्रादि उन्म रोपे: 


ठन्तगत रोग समूदोप्रं दा्तननामक इउन्तरोगे दांत विदर्भ 
कोत्र तकनलोपफ दतो दै, यद्ध वातरोय ई! क्रिमिरन्तकव रोगत 
दाते काला द्र दीना ई, दन्तमूले ग्रतिश्य ददं तिरे शोध 
तधा उसे मे लारखाव रौर श्रकस्मात्‌ द्टका वटना यरी मष्‌ 
लच्ण लित होते ६, य भो वातपित्तजञ व्याधि ई। भण्नक 
रोगमरं मुखेदधाश्रौगटरातदरूटजातारै; यह वातद्रेष्ज व्यथि 
। ३। दन्तहपं रोगन दन्तवमूह शोत, उषण, वायु श्रौर प्रसभ 
सष्टन नं कर मक्ता रथात्‌ दांत सुरशुराताईै; यद्र वात 
पित्तज पोडा हे मनृदा दूरित दहो सुष्ठके भोतप्श्रौर वाद्र दाह 
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प्रौर वेदनाय्त जो गोध उत्पत होताडईै; उषफो दन्तविद्रधि 
कहत है। इमं रोगे भमलोत्पत्ति शरीर काव पोता है। षिदौषं 
होने दसमेपे पोपरक्त निकनता ₹ै! वायु श्रौर पित्ते दन्तमतं 
मनभोधित डो कडर को तर्द खरस्यशे छाने उको टन्तदरकस 
वापि §, यो दन्तयकरा फट जानेमे उप्ते माथ टतिकामी 
घोडा अर फट जाने उसको कपानिका कदते ई । दसो पौडा्े 
क्रमणः सव दांत शिर प्डतेडईै। दुटरकत प्रर पित्ते कौं दाति 
जल जानेको तरद कानाया श्याम वण दोनेषे उप्रको श्यामदन्तक 
कहते ₹ । 
जिद्धागत मुखरोमके ललण योर निदान - 
जिद्ठागत सेग षमूहोभं वायुजनिते जिद स्फुटित, रसाखादनपे 
प्रसमं च्रौर कार्दार होतो ३, प्तक योम॑मे जिह्वा खाल रंग, 
दाहजनक्र श्रौर दोर्घाकरार कण्टक समूदौपै व्याप्घ होतो रहे द्धपज 
जि्रग्येगमं जिद्वा गुर भोरे सेमष्फे काटेको तरद माद्र 
पिष्ट रोती डे) कुपित कफ मरौर रक्तप जिद्वाक्षे नोचे मयानक 
शोध होने उसको श्रलास कहते ₹ै। यह रोग बद्‌ जाने जिह 
सूल एककर स्तश्ितदोताडहै1 रेमेद्धो दूष्ति कफ स्तत जी 
शोय जिह्व नौदे उव्यन्र हो लिद्वको उव्रत, तथा योय, दाह, 
करड़ श्वोर लासास्रावदहोताडे। उप्रको उपजिह्वा कडतेद। 
तालुगत म्‌ खुरोगके स्तण च्रोर प्रकारमेद्‌ - 
तालुगत रोग सद्दो दुश्कफ श्रोर रक्तमे तालुके लो पाध 
उत्पत्र दता ई वह क्रमणः वटक वायुपृण छमोपुटके ग्राह्ठतिकी 
तरह नेसे उखको गसश्ष्टो कहते ईै। दस सेगके साथ ठष्या 
श्रौर कास छधद्रवभो रहता दे! कफ श्रौर रक्त कुपितं षो तालु- 
सूभमे वन॑कषासक्ञे ाक्षतिको तरह तथा दाहं पौर संघोवेधवत्‌ 
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वेदनायक्त जो भोध पदा होता है उल्क तुर्डोकेयो कही ३; यद 
मो पजातारै। रक्दु्टिपरै जालरग धरमतिष्यक्त तथा स्वर त्रीर 
तोत्र विदन युक्त नो णीय तालु उत्मव्र होतार; उसको श्रघ्रव 
कष्ठते है! दाफप्रकोपते तालुपं योदा ददं क्लिप श्रौर छदुवेकी 
तरह णीध क्रमशः उत्यत्र हो देग्पै वदता; उप्को कच्छपरोग 
क्ते है। रत्प्रशोपप्त दासुतनं मांधाङ्कर उत्व होगैमे ; उको 
प्ताव्येद कहते है। कफ़दुटिते तालु सांषद्वि ोता उ्षको 
महिधात कहत ई । दशम ददं किसो तरहक नहो होती । दृ 
कफ घ्रोर तिद्ध तालुभँ बेर कौ तण्ड घौर वैदना्न्यश्नोधकी तानु- 
पुप्प करते है ! जिस तालुगोगभरं तानु बार्वार सुखद! रता ई ; 

यदो होने तरह दद ग्रोर रोगोको खभ उप्खित हतो उम- 
वो तालुपोप्र कहते ई । वायुगो प्रकीयते यह रोग पटा रीता &। 
पित्ते अर्धिक प्रकोप तानु पकजमिमे उशक्ो वानुपाक सहतं ई | 


बारगतमुखरेगके लचण ओर प्रकारमेद्‌ - 


वायु पित्त नोर कप यद तोन दोप प्रकोपे कण्ठमरं नानापरकारके 
रोग पेद दीपी है) उतम श्रधिकींग्‌ हो भस्मसाध्यं चर श्रमाध्य 
जानना! कण्डसेण समदम रोहिणो श्रौर भ्रधिजिच् नाभङ दो 
रोग आराम नध होता। यदा इम कवन वष्टो टौ रीगक़े लच्णं 
धरादि लिषठतै रे। करटरोगमं पित दोपि मामि शरोर र्त दूषित 
हो जोभक्षे चासो तरफ मांराइर उत्यव्र हता ३, उमको रीह्िणो 
याहे हे। वदो सप मांछाङ् र श्रधिक बकर क्रमणः कण्डसेध 
षा रोगोक्ग प्रायनागक्षो सस्मावना §ै। श्रधिजिद्र जिद्राक्त उपयो. 
भागमें व्यश्च छता ई चिद्वाक्े चग्रभाण को तष्ह दपकतो श्राक्षति 
ठतो दै, तधा पकेगीयर यदह रोग ग्रमाध्यष्ौ जादा ३। 
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रव्यसर म्‌ खरोग ।- प्क भोतर जो मब रोग 
उत्पन्न होता ई उसको मव्वमर मु्तयोम कहते ई! वायक 
प्रायिक सुभस्म द्चिकरेध को तए वेद्नायुकतं छोये छोटे 
फोडिया पदा डतो ह । पित्ताधिके वहो सद फोडिया प्ो्तया | 
रताकणद्ो द्रप राह डोताडदे, कफाधिङ्षे फोडिया्मे श्रन्प | 
वेदना, कण्डु ्मोर रद्र बदन को तरह हीता ₹दे1 | 
| 


ग्रोष्डगत म्‌ खरोम तिकिद्या ।--वातन ग्रोष्ठ सेग- 
में षैनया धों मोम भिाकर्महन करना, नोहवान, यान, 
गुग््न, देवदार श्रो जेडोमपु (मुनि) इन मव द्रव्या पो घोर 
घोरे ्रोदवर विना! मोम ग्रोर गुड़ माय दा, सेनया घों 
पकोक्षर सप कारमेपे योष्ठाः सूचोवेधदत्‌ दढ, फंथता श्रौर पोप 
सून जाना बन्द स्ता ₹े1 पित्त ग्रोढ रोग तिक्त द्रव्यक्षा पान 
मोन तया पोतनं दरया प्रतेध वरना! पिततन् िद्रधिकौ तर्द 
द्मेको चिक्रिषा करना चादि) कफल श्राह रोगी व्रिरदु, 
सत्नोखार आर यदाखार यद तोन द्रष्ये सद्टत मिनाकर श्रोष्टप 
ध्रिसना। गेदजनित श्रोष्ठ रोगं श्रगिक्ता सेक करना उपकारो 
हे! प्रिधह., विफनना प्रौर न्नोध दून मयक्रा चूण मद्रत्‌ मिन।कर | 
ग्रो धिमदा। श्रोष्ठक्े चातपे रान, गीम्‌, धनिएा, तैन, छत, 
सेन्धान्मक्ष भ्रोर्मोम एकत पक्राकर नेप सरना) विदोपन्न श्रोषटं 
रोगे जिस दीप्रमा श्रपिकरप्रक्षोप रो पङ्िनै उमक्रो विक्षि 
कर फिर दूमरे दोप रिसा कसना चासि! पक ज्नानेपग 
द्रयसेग को तरद विरि फरमा। 
| दन्तमत मुपरोग चिकितसा |--दनगेग ममृष्ध 
में गोत्ताद सेगमे गोड, मरमो चाप्व्रिफनाक्े कादेकाःकुष्ा फरना। 
हीयकम, नोध, पोपन, मेनमिन, प्रियदव, तै्नपत्ता मका पण 
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मद्वत पिनाक सेय करमते गोताद रोगा सहा मां निकन 
ल्ञाता हे! कूठ, द।इदरदो, नोप, मोघा, वसरक्रान्त।, श्रकवन, 
चाभ घ्नाप्डरदौ इन सधे चृ दात चिनेते रकरघाव, कण 
श्रीर्‌ दद राम दतो र। टन्तपुष्णट रोगको प्रयम श्रवस्या 


र्तमोदफ शरोप्मपु पिनाक पञ्च नवम घारजगाक्ताप्चणे धिना 
उपकारो रै! चलदन्त रोगन वड, पोपन्‌ प्रति दूधराले दचके 
कादेष कुष्ठा कना या मान षपेक। कवा फन विवाना। रन्त 
तोद्‌ प्रोर दन्तदप रोगे तेलादि वायु नापरं द्रयर कुना करनः। 
प्रोनएरी दानक कटेकाकुद्रा श्रार्शौपन चण, घौ श्रोर मदत 
एकभे मिलाकर सुहम धारया करगेपे एन्तगरून अ्रारामर होता ६। 
दन्तदष्टं रोगे रक्रमोक्षप, वड शरोर म्या हत्तफे काटमे घ, 
पष्टत श्रोर चिन भिल(कर कुत्र! करना वथा नोध, लालचन्दन, 
मुलेठी षौप्लाद इका चुणं सतम मिलाकर प्राहि्त प्रादित 
चिना पितैष उपकारो हे) भिर रोगे रक्तपोचव दटादिक्त 
कादेका दुहा करना श्रोर नोध सोया, रप्तद्धन चण संहत 
मिनाक्तर लेय करमा। प्दिर श्रा उपकु शोग्को विकता 
भ्रौनाद रोगकी तरद कर्न चाद्धियै। प्रकूग रोगे पपन, 
मष्िद सरपी रोर गोह गस्म पानोरें पौम कए कुनर! कपना! दन्त 
वैदभ, श्रधिदन्त, अधिपा प्रोप्श्षिररोग णष्वपाष्यङडै। टन्त 
नलौ रोमि जित्त हाते नाण हो वह दात उखाड डानना किन्तु 
खपरका दात उष।डना उचित नरो हे। जावित्ो, माजफल श्रौर 
कुटकी दभका कादा पष्ठ घारण करने श्रार लोप, खेर, मजः, 
मुनेट।, एन खव दृश्ये साथ तेल पकाक्रट नणानेहे दन्तनाशौ 
प्रारमकोतौ डै। दन्तयकय रोगे दन्तमूनमे क्षौ तरह की 
तकलोफन दो दष ख्याने काठटना तथा षंडत भिन्ना सादका 
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चग धिघना! कप्राजिका .रोगकौ चिकि इन्तहृषेकौ तर 

करना) क्रिम्रिदन्दक रोगं हग गरम कर सेव करना । तनो 
कुकरशोका, परण्डमुने श्रौर क्ट कारके काटेमें तेल मिलाकर 
कुल्ला करना । द्रण पुष्पका रम, खमुद्र फन, पत श्रार तन एकत्र 
मिलाकर कानमे डालनपे दात$ कौड नष्टं होतेच मेहटको 
लड व्िनाकर दांत नोचे टवा रखमेपे कोडा गिरजाता रै] ठक 

डका पैर पौसकर दांतपि लेप करने नदे दांतका धिषना दूर 
होता ईै। श्रयवा केकडका पर गायके दूध श्रौटाना दूध खव 
गाढा होनेपर दीनो परमे लेपरकर सोनम, दपप्नं भो दन्तशव्ट दूर 
होता रे) दन्वरोगा्नि चण, दन्तिसंस्कार चृ भौर हमार 

दन्तप्राषन चूण” स प्रकारके दन्तरोगका उतुष्ृष्ट भ्रीपध ई । 


लिद्वागतमुखरोम चिकितमा --वातज्न लिहा 


रोगे वातज श्रोष्ठ रोगकौ } कित्वा करना वाहि) पत्तिक 
जिह्वा रोगं कक पत्तेसे जि. धिकरं खृन निकालेना, पिर 
सतावर, गुरिच, भ्रूमिकषष्माणड, सरिषन, पिटवन, अमगन्ध, कांकडाः 
शृ्धो, वंशलोचने, पञ्मकाष्ट, पुण्डरिया, बरियार, पोत वरिवारा, 
दर्ता, जोवन्तो रौर सुरीटो ईन सद द्व्यका चुणं श्रौर काटा 
जिद्राभे धिप्तना। श्रपिक जिद्धा रोगन भो दसौ तरह कक 
पत्तसे जिन्वा धिमकद खन निकारना चादहदिये फिर पोपल, पौपना- 
मरूल, चभ, चितामूकत, शाद, गोश्ठिरच, गञपिप्पनो, ममालुक्गा 
वोज, बडोदलायचो, श्रजदाद्न, इन्द्रयव, श्रवन, नोरा, मरमो 
चोडनोमका फल, दोग, वारट्रो, मूरव्वासरून, भ्रतोत, वच, विड 
शरोर संधानमकक्े काटेका कल्ला करना। मानमख्य, सेधानमक 
भोर तेन एकत्र मिसाकतर जोम विघ्ना तवा वडा नोत श्रादि 
प्रच दरन्यका केर थोडा सेद्डका दूध मिलाकर विवानेमे जिद्रारी 
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जडता दूर तो रे) उपलिष्ठा रोग करकं पतेपे जि 
धिपफर फिर जवाख्तार धिना श्रयवा तिकट्‌, वडोहर श्रौर 
ग्वितासून इन सववा चं धिसना या दन मव द्रयीमे त्न पकाकर 
लमागेमभो उपलिह्न। रग श्रारास होता ईे। 


ताहसेग ---प्राच सत्रे तालसेण चिना नस्धरे श्राराम 
नहो दता, जिसमे गनश्मो रोगत इरसिड्धाग्का जड दिवा- 
नस भ्रव! दच, तोष, श्रकवन्‌, सघा, करकी, नोक छान 
नके काटे कुहा करनेसे च्रापम दोतारै। चातन रोह्धिको 
रोगप्रे सखन निकल कर नमक चिना चीर गरम तेलका कुत्रा 
वरना इितफर ६) पत्तिक रोहिणो रोगे साल चन्दने, विनो 
श्रीर्‌ महत एकत्र सिनाफर चिप्ना तथां साद्‌ श्रौर फालसेक 
वाटंकाङ्ुघ्ठा करना) श्रमिक रोहिणो रोगे भल (मकडोका 
जाता) आर कटको चयं पिना तथा श्रप्राजिता, विडङ्ग, इन्तो 
सेधानेलक परमे श्रोटाकरे इसका गास लेना शरौर्कंलठा कंरना। 
रक्तञ्ज रोहिणो पत्तिक को तरह चिकिसा करना। अधि 
जिद्ठ रोगको चिकिसा उपजिद्वको तर जानना; शोँट, मिरच 
श्रादि तोता द्रव्य, लवण ग्रौर उ्णद्रव्य धिमनैपे प्रभिजिष् येग 
यान्त द्रोता डे! कालक चु, पौतर चृणै, च्ारगुडिका भ्रौर यव 
प्नाराटि गयो व्यासे यावत द्र कर्रोगश्रारमष्ाता ६। 


सश्च सर मुखेम ।--मववखर मुखरोगे परवरका 

पत्ता, जामूनका पत्ता, चामक्ता पन्ता चोर मारकौ प्रत्ते के काटेमे 
क्प्ल करना) जापर, गृप्चि, टचा. जवामा दाण्न्टो श्रौर 
त्रिपताक काठमे सहत पिनाकर कुत्वा करने सुखे भोतरकता 
घाव दूर द्ोतादै। पोन, तोरा, कूट श्रौर इन्द्रयवकां चरण 
मुद्ध रखने मो मुष्ठपाक, व्रण, करद शरोर दुमेन्ड दूर होती 
न र: 
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₹। सष्च्छदादि, पटोलादि, कराध, खदिर वरिका, एत्‌ 
खदिर टिका, वकुलादय तेत खव प्रकारके मुखरोगे दिचार कए 
प्रयोगं करना चादि । 

प्याप्य | ~~ तेग विरिपरं दोपका श्राधिक्छय दिचारकर 
वदो दोप नापक पय देना । पाधारयतः कफनाप्रक द्रव्य सुत 
रोगर्मे विग्रप उपकारक ह । 

निपिदह कम [--मुखतेगमें भ्रपिक खटा, यष्टलो, दहो 
दूष, गुड, उडद, श्रोर॒ कठिन द्रव्य भोजन, चधोमुख गयम, दिवा- 
निद्रा प्रर दतुवनपै मुख धोना प्रहितकर ई 1 


# 


+ # 


क्रोम । 


--\ 


ग्ण भि 


कग स्तग |-- कसष्गात षायुकागं तरफ धप्रममे 
कानमे कटाक टदे एत्पन्र होता ६ भौर उमङ् भानो दोपर | 
रता ट खसो टोपके लघण प्राप्त होतेह, दप्रोफो कणगून 
कपे कामं परेयो, मदद्र, भद प्रादिक गब्दको तरच नाना | 
प्रकारके गरष्द सुनाई देनेमे उमक्षो कण्नाद क्ते । कयन यय्‌ | 
दषा शयु कफ यददो दोपत ग्द वषा सात प्रवर कर , 
धाभि धापेदाहोसार); दम गोगमे व्षगक्नि नट द) न्ना 
६। नेतं वोषनोक) तह भष्दे मुग्र दनम ठम) कण्ड्‌, 


फर? ६1 मस्तके धात, कषवमग होना पदा दामं पादा 
१२ 


_ ____ ५ 
५ 


£ ४ ४ ४ = ानामोाण्णा 
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ष्टी पक्त जनेपर कानपि पौप, रम, पानो श्'दि निकनमैमे उपमो 
कणस्वाव कद्रपि ई। मत्वा काननं खुनी रीतो उपकी कय- 
कण्ट क्ते र। पत्तो उप्रासे कानका कफ सुखकर कानां 
एक प्रकार मनपदा होताहे उसनी कणगूय कक््षैरै। खद 
पदाधादि प्रयोगमे कणगरू् दरवद्ो मुत्र श्रोर नारुपै निल जाने 
पर उगको कणप्रतिनाह कते ₹े। दसकरे सायो श्र्घावेटक 
उपख्थित होता है। पित्त प्रकोपे कान क्रोदयुक्त श्रौर पूतिभावा 
प्रत्र द्धन उपको कणपाक्र जानना । चा लिप्त कारणपमे कानमे 
दुग्ध पोप श्रादि निमञेती उषो प्रतिकणं कहते € । कानः 
प्राप रक्तादि मडकर फीड पेदा रहोनेमे उषको क्रिमिकणक रोगं 
कष्तेदहे। इम पडा सिवाय विद्रधि, श्र्वुद्‌ ग्रोर कोट प्रदे 
या याच्ताददि कीस्षांमे नानाप्रकार का रोग कानरभं उत्यत्र 
होता ह 

कणरोग चिकित्सा [--प्रदरसका रम श्राधा तोन, 
सदत चार अ्रानेभर, सपानमक एक रत्तो श्रौर तिल ठत चार 
च्ानेभर वद भव द्रव्य एकत्र सिल्लाकर कान भरनेसे कर्णशून, 
कंनादर्‌, वाधि रोर कषच्छड रोग प्राराम होता ई] लदसन, 
द्रण, सैननको छाल, मूनो, करेला दमं सवभ कोई एकका रम 
योडा गरम कर कान इाशनेमै ददं दर होता है। अकषन 
प्तप परमे सेंहडका प्रत्ता लन्ताक्र अथवा श्रनवनक्ते पन्ने घो 
लगाकर श्रागनने भुललसाना फिर उसके गरम रममे कान भरटमेने 
वयंशून श्राराम इाता ई 1 कणंनाद, कंच्वड थोर वाधि सेमे 
कडवा ते च्रघवा वात रोगोक्त मद्दामाप तेन कानमे हयानना 
गडमिथित शोके काटेकानात रना विपरेप उपकारो है। षट, 
पौपन, पाकड, गु्गर शरोर वेतपॐ़ छ्ालका चण, क्येयका रम, 


प्रोर सदतं एकव मिल्ताकर कानमे" हाननेमै पूतिक्षणं ट्र होता 
४.) 


श र णििििण्यषण्गागणयणि 
[1 [रे [11 शा री कक गक क 1 त पद । आ ब प र -यणयीकण्डोणाक् 


--------------------~-~---_-_ व 





# 8 





त # 1 
नातारौग। २०१ ए 


कय~ 


(४ १ >. न १ 
डे । ` द.णगू् रोगमै पदि तैलस मल पौनाना- फिर शरलाकाै 
# क 
उसको {निकान डानना 1 करान कोषं टूर केके निधे दु दड, 
-निसिन्दा भौर रग्रनाहलाक जंडक्ी रत विकट चृ्णः मिलाकर 
काननं डालना । ससोना तैन इनना श्रौर देगनक्षा धगरा 
९ „+ „^~ न ^ 
, लगाना क्षिप्मिकणक्रते' विप उपकारो ई । 
। ॥ ४ १५. ५.1 ¢ =, प क 
, कण्देधज्ञ प्रोध [--कणवेधके समय उदित खाने 
¢ न~~ ४) ~ ~= १९) न 
कणषिड न शनेरै शोय धरोर दद होतादे, पमे जेढोमध, शी. 
मजोट ्रोप्रेडकफा नड एकम पोसकर घो प्रर सदतं मित्ता सिप 
करना) पकम परप्रण रोगरको तरह विकता करेगा 
क, + । ए 
| प्स्वोपं द्राप्रधं |--भरव रम, इन्द्रो, सार्दादि 
{ % ५ ए. ४ ४। 
वटो, दोपिका तेन, श्रपगमागं चार तेल श्वर तेल, निप्पल 
श्रौर काद्य तेल ; रोगरिशेष पर विचार कर टेना। 
। ॥ दणरं यै हो न ¢ 
पथ्याप्र्य ।--कणरःग ममूहोकं रोपका ग्राधिक् पिघार 
¢ 
कर पथ्याप्रध्य दिर करना। कणच्छ ड, चाधि श्रादि दायुप्रधान 
कणरोगम वातव्याधिको तरह श्रोर कणप्राक, कर्ण्ताव च्रादि 


द्चे्मप्रघान सारे अात्वातादि पडा तरह पप्याएय 
व्यदश्छा करना । 





नासारोग | 


पोनस स्तण !- भिस रोगत क्फ वायुम गोप्तिष्े 
ना{मनाक्ा रुदं कर धुं श्रा निकननेको तर यातना श्रनुभवे ष्टो 
# 


3 ------------ _  _ 9 


| 
+ "णण षि 
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प्‌ 


६०४ वदाक.श्रित्ता | 


तया नाक कमो सुदो, कभो गौनो होतो रहे प्रोर प्राणशक्ति, 
ग्रासाद्‌ ग्रक्ति नष्ट षो लाय, छमको पोनम दोग करि ३। पोनसके 
्रपक्वावस्यासचं निरका भसेपन, श्ररेचि, पतला सराव, खरक 
्तोणता शरोर नाभिकारे वरि पार पानी निकलता । पक्नेपरं 
कफ घना डो नाके छद्म दिलोन रोकर स्र साफ होतार, 
किन्तु श्रपक्ावख्धाक्षे कड एक लत्तण दमपें पिले हए रदे है। 
दुष्ट रक्ते, पित्त श्रौर करे वापु तालुमृलमें दुविह श्रोर पूतिभावा- 
प्रत्ररही.म॒ख स्रौर नाके निकलनपर उसको पुतिनस्य कडत हे । 
निस रोगत नारके दु्टपित्तसे नाकम पिडिका भमूद चोर दारण 
घाव ष्टो श्रधव्रा जिस रोगसे नासिका पूतिभावायन्न श्रौर क्रेदयुक् 
हौ सको नसापाक कहते । वातादि दोषोसि दूपित द्ोनेपर 
श्रवा लल्तारमिं किमो तरमै चोट लगनैपे पौप रक्त निकलता 
रे उसको पूृयरत्ता रोग कईइतेरै। यृद्ाटक नामक नासा रोगं 
मपरश्ानका कफातुमत वायु दू{पित होनेते नाक जरते धीततो 
रे उको चवथु (दोक) कते हे । तेजवसु सु'घन।,सथ दशंण, 
दत्तौ डालनेषे मो दीक श्रातो §, उसको श्रागन्तुक त्तव कड़े 
हे । मस्कभे पड्ठिजेका मच्ित गाद्‌ कफ सुखको गरमो ख पित्त 
से दिदग्ध ्ोनेपर रवण रसयुक्त नाकमे निकलता ₹ै सथो श्व 


` ( योग क्ते ३! जिम नाता रोगपे नारपिकिं मरत्यत्त दाह तथा 


श्रम्निगिष्धा श्रौरधुश्रा निकलनेकौ तरद ददे साध गरम शास 
निकसे तो उवको दोप कते ई, वायु ग्रोर कफसे निखासं माग 
वन्दद्धाजानेपर उमको प्रतिनाद् कते ₹हे। नामिक्षापे गादा यां 
पतला प्रोला या सफेद कफ निकसे तो उषसो नामाघाय कह ३ । 
मामा सोत श्रौर तद्रत कफ वायुने गोपित शर्‌ पित्तसे प्रतप्त हेकेपर 
भ्रति कटे निश्रास प्रवास निकन्रता ई ; दमक नासा ग्रोप क्ते 


न त्‌ 


मि भसे गावा 
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नाषारोष। ३०५ ` | 























₹। सलमूवादि वेग घास, राति जागरण, दिवानिद्रा, 
जलका श्रधिक व्यवहार, गेत्वक्रिया, परते फिरना, मेथन, रोदन 
| अाटि श्रादणींसे मस्तकका कफ घनोभूत दनिपर वायु कुपित 
तुरन्त प्रतिश्याय रेगण्डा दोना डईे। तथा वायु, पिन, कफ श्रौर 
रश्च एधक परृधक्‌ या भिलकरक्रमश मस्तकं सुद्धित श्रीर्‌ अरप 
शरणे कारणो क्पित शोनेमे क,नात्तरमें प्रतिश्यायपेम उत्पत 
होता दै प्रतिश्धाय इने परिल छक, गिरका फारोपन, 
स्तता, शह मद्‌, रोमाञ्च, माकम घ्या निकननेको तस्ड श्रमुमष, 
तालु जलन चौर नाक सुते पानोका कलाव श्रादि पूवप प्रा 
शिति होतैदै! वातिक प्रतिश्यायमें नासिका पिवहश्रीर घराच्छ। 
दितो तरह मालुम होती हे, पतनः काक शरोर गना, तालु, शरो 
मर शोप लनाम सू गडानिको ठ्दहदटट, वारवार कोक अना, 
खरमङ्ग गौर नाक मुपे मानौ मधुमर अमि निकनकी ई! गोगो 
भो काला, पाष्टुवण श्रौर सन्त दो जाता) द्योपङ् प्रतिश्याय 
मँ नाके पाण्डवर भ्रोर णोतल कफ बहत निकलता ई, राका 
शरोर श्ररदोरो श्राद्धे शक्तत्रण, गिर भारो, करण्ड, श्रोढ, तालु 
प्रौर मस्तके श्रव्यन्त ञुनो हासो है! प्रतिश्याय राग पक्ष यां 
श्रपक्त चारे ज्ञिस शरवस्याभि ्रकारण मार मार उत्पन्नम्रार वरवार 
विनौम होता रड तो उत्क सन्नि मतक जानना। स्क प्रति- 
प्यारे माकम गता, श्रालांक्रा साल होना, मुद शरोर निषा 
दुर्गन्ध तथा प्राणथक्िका नाद्ाजतः₹। 
साधास्ाधा सक्षण शरोर परिकाम (--ननपप्रति. 
श्यायते नि वामे दुर्मन, घुप्ण गक्तिकोा नोप श्रीर्‌ नानिसा कमो 
श्रा, कमो सो, कमो दह, कभ विष्टत होनेषे उमक्ञो टु शरोर 
कष्टसाध्य जानमा। वह्यपर दवान करे प्रतिपाय दुर शरोर 


+ 
नै 


~~ _ .. ४. 
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¦ 


सध्ये जाता ई तधा उनमें द्ेटे छोटे कोड पदा हीनेप 
विह पितेयोण$ चण मसूर प्रकायित्त होति ₹ै। प्रतिश्याय 
गरविष गादा इण्नेमै क्रमग्‌; वाध्थि, रत्रष्रोनता, नानाविध कट 
तवरसेग, ्रारगक्तिका नाग, योथ, श्रगिनिमान्य, काप प्रौर पौनस 
रोग इत्पत्रं होता ई₹। 


नात्रः ।--अर्ोसिभोक्त मासाद्धरको भाति नाके भो 
णक प्रकार मामाहूर उत्पन्न दहौता है उरको मामागः कहते ह । 
चित भाप इष्ठदो “नामारोम" सा नापःज्वर नामक एकं 
प्रकार रोग होता ई श्म नाके मोर नान रहा ए एय 
ही मक्त पाथ प्रव ल्वुर, गरदन, प्ट, श्रौर कमस दद, साम 
नेको तरफ सुकते तकलोफ होना, यरो भव लदणं प्रभाधित 
छीर ६, यदह प्री पक्त प्रकार नामा; रोग भन्तभत ६ 


नासारोग चिकित्सा [-- पोनक्ररोग उत्द् ष्टते हो 
गुड शोर टक साघ मोलर्भिरचक। चण सिलाकर मेवम्‌ करभे 
नष उपकार हाता ६ै। कायफन, कूट, काका भिह्नो, भोः, 
पोपन, मिर्च, जवसा प्रर कानाजोरा, दयका चष या काटे 
पुटका गर्म सिनाकर सवन फर्नपै पोनम, म्रद नासाब्राक, 
दनौमफू धराद रोम शन्त होरे ई । व्योष्याद्यचणं नामा रोक 
विष उपकारो ३1 दनद्रयव, होग, मिर्च, गा, तुनमो, टको 
कट, दयं, म्रल्मद्े पोजश्रौर विदद चणका नाप नेमनपे पूति- 
नस्य रोध राम नादे भिग्रतेन परोप व्याप्री देनका नाप 
भा पृनिनम्यत् उपकारो रै । नानापाक रोगे पिना विता 
करना तया षटादिन्तोरि टततको छन्‌पोपफद घो निनाकर मेप 
करना} पुरर गोग रततपित्ति नायक नम्य पष्ट श्रौर उमो 
। रोगा प्रौपधादि पवन करना । चवघु रोगन गोट, कृद, पोपन, 
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| 
बरेलेका जड, द्राच्ता दत्तक काढा शरीर क्तम साथ यथाविधि छत्‌, | 
गुमुलु श्रौर सोमर मिनाकर घूम देना चाहे! धौकाभूुःजां 
प्रावन्ता काजोसे प्ोखकर मम्तमपं नेय कणप्नेपे नाफप्र खनक्रा 
जाना कन्द होता डे) प्रतिश्याय येगे पोषक, सेलनको 
विडद्ग मौर भिरवक्षे चका नाष सेना, शठो, भूदं आमना श्रौर 
विक्टु दभ्का चषंघो श्रोर पुराने गुडके साव सेवन करना श्रथया 
पुरपक्त जवन्तोपत्च तेन श्रोर संधानमक के साथ सज सेवन करना 
वाष्िये। विकट भ्रौर हरोतको ओर महालक््मोविनासरम प्रति- 
प्याय रोगका चे श्रोपध ई! नासं रोगन छरवोराद्य तैन श्रौर 
वतकतेन प्रथोग करना माषा रफ सूदे नाके भात्या 
रह पूणे प्रो छेटकर सतृभ निकलना, फिर्मेमरक मिला श्रकवनक्षा 
दूधया सरसोका वैल ब्रवा तुनपौरे पत्तने रेसक्तौ माष सेना। 
त्वर्‌ गे छटनते छ्वर्नाथकं श्रोपघ् सैन दप्नौ। भ्राद्वा(ि रष 
शरोर चन्दमादि नाह मामा ज्वरका उत्‌ भौपपडै। टूर््वादि 
सेलका नाम लेना दषम वियेप उपकारे हे) लजिनको अ्रकष्टर यद 
रोग छोता डे वे रोज दतुषनक मम मचठदे ध्राडा सून निकाले 
शोर भुन्धनो खं धमरे धरिष उपकारं सोता ३ । 















पथापघा [--पोनम, प्रत्याय प्रति कष प्रधान नासा 
रोगत कफं पान्विक्रारक प्य टेन) योडाभो कफका उपद्रव षो 
तोभातनदेकररोरौया दस्मो शथिक् रखा प्रीर्‌ दलका 
पथ्य देना । पूरक श्रोरनासापाक प्रष्टति पित्तप्रधान नासा सेमर 
पित्तनाशर श्रोर्‌ रक्तपित्त णान्तिकागक्‌ पथ्य देना] नामाल्वर 
ध्रधिक यत्तक्रिया उचित नहो ई, तवापि व्वर प्रन रन पडते 
२1१ दिन भात न देकर इसका पयय देना श्रच्छा ड । 
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| नैवरोग निदाने |--प्रातपादिमे सन्तप्तो तुरत चान 
| 


कण्ना, ददत देर दूरकां वस्तुक देखम।, दिवानिद्रा, रावि 
, लवगप्व; श्राप पमोना, धृनिश्रार धमा प्रवेय, वभनका देग 
। रोकना या श्रतिरिक्ति वमन, रातको पतला पदाथ भोजन, सन, 
भूव भ्रोर श्रघावायुका वेग धारण, मन्दा रोना, क्रोध या योक, 
यिरतं चोट गमा, श्रत मद्यपान, कतुरिप्यव, श्रये 
धरण श्राहदि कारणोंपे वतिदिदीपङकुपितद्धो नानाप्रकार नर 
तेग प्रददाष्टोपेरै। नेत्ररोग वद्ुपस्यक &, जिं अधिकाय 
, घ्लसाध्य श्रोर ्रमाध्य हे। दतै माधारपतः वदं एकर भ्रोधध 
 श्रौरमाध्यत्द्रतेग को चिक्तितूमा यहां लितं ईै। 


 नेताभिण्यन्द [-नेताभिषन्द या “श्राद्ध श्रना य 
तेग श्रकसर दिष्ठाई दता ई; तज, पित्तन्न, कफज धोर्‌ ररत 
मेदटसेयष्टरागरेप्रकाररहै। वातस प्रमिष्यन्द मेँ श्ांवमं सुढ 
गड़ानिका तरह ददं, जना, सोम, ्रांवक्ा गडना, सचता, 

| ्िरषेदना, शष्वभाव शरीर ओतस्‌ प्रयुपात यदहो सव नत्त प्रका 

। दूत ई । पित्त ग्रभिषयन्दम श्रातं भनन्‌, घाव, गोतन सगादि 

को एष्टा, श्राप घम निकन्नेक तर्ष ददभारश्रधिक्षश्रग 

¦ पात प्रादि नप दलित इत ₹ईे। कफजे श्रभिषन्टमें उष्ण 
स्य्पादितं दच्छा, मापयोध, चत्र योय, कण्ट, कोष्ड पाना, 
| चां गोतन भार दार वार पिच्छिल साव, यदो स नच प्रका 
भित दोते ई। रक्षज श्रभियन्द़े छत्तण पत्तन श्रभिष्यन्दको 
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वा यणाः यरः बाः ने 


तरह जानना] चअभिणयन््‌ रोग क्रमः वटनातेमे ब्रधिमय दो- 
जातारह, इमम प्रभिधयन्दके सम्य लृस्षणु रदे सिय ग्राव 
शरोर मस्तकसा ब्रईभाग मानो इत्यारिते ब्रोर मधित दोना मालुम 
होताहे। रां फुनकर पङ गृह्णर्फो तरह लान रंग, कर्डु- 
रिपिष्ट, करिच्चडन), मोधयुक्र रोर पञ्जाने पर उथक्रो नेतरपाक्र 
रोग कते रै। अ्रधिक्षे च्द्रा खानेते पित्तप्रङ्कपित ह, अन्वाध्यसित 
नाम एफ प्रकार मेत्पेप उत्पव्र दहता रै, दसं खकरा मोत्तसो 
माग इषत्‌ नोनवण ब्रोर प्रान्तभाग लानरष इ पकजातारै तथा 
दाह श्रौर्योय बरावर वना श्डता ड, 

राच पौडा [--निरन्तर उपवास या श्रन्य भोजन, 
तोद्एवोख द्रव्य भोजन, श्रग्नि आर धूप नगना, सफेद रो्रनो 
टेषखना, प्रतिरिक्तं परिम, राचि जागर्ण यनियय मेथुन या यवेधं 
उपायपि शप्रपात, अत्यन्त चिन्ता, ्रधिक् क्रोधया प्योक श्रौर 
प्रपद्‌ या ग्मोर्‌ काद्‌ पिमार।से वहत दिनि तक मोगनेङे सवव धातुः 
तय प्रति कारणमि दटिश्क्ति रमहोल्लातो है) दमने दूरको 
वस्तु याछ्छोटो वस्तु दिषादई नदो देतो चयतवा रातको कोई चोन 
नजर नहो श्रानेरे। रातको दिखाई नदेनेपे उसकी रात्रा 
(र्तोन्धो) कते डे । 


धसिण्यन्द्‌ चिकित्‌सा ।--फनेलक्ता नरम पतता तोड- 
निसेजो रम निक्नताङहै, य ब्रां नगनेते प्रयः दामदयदो 
का काटा किम्ना स्तनदरूधतं रमा्नन धिप्कर श्रमं नगानैमे 
मिययन्दकी प्रद्रुलाव्‌, नाह भोर दटं च्रसंम हाना ₹। मन्ध, 
दादहनदो, गषमिहो, इरोतश्नो थोर रसान्न, एकव मटन कर 
प्राप्रे चारो तरफकेप करमेपे श्राफ शोय भोर ददं प्रान्त 
दाता है। श्रयवां गीहमिषटो, लानं चन्दन, गोद, सफेद भिन्न 
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ध्रौर पच, प्रानो पौमकर रेप करम रक्राभिष्वन्द श्राराम 
पोता द} 
मारा गेदविन्द अभिणणन्टको गरे दवा । - 


श्रासि लास होमे फिटकषियोका प्रानो या गृनाव अन श्प टेन 
तया मारा (नेद्र विन्द्‌" म्रव पकार के नेदामिष्यन्दक्ा येष ग्रौप्घ 
₹। पोको ठेडो उश्राना पानोका खेदं करनेमे श्रांखका शोच 
प्ाराम होतार! नेवपाक, शरधिमन्यक्ष श्रादिरीगमें मो यदहो 
सब ध्रौपध प्रीय करना। गिरमेंददषो तो गिसेतेगोक्ग करई 
श्रोधध श्रोर महादगमूर श्रादि तैन व्यवहार करा । 

नेचरोग चिकित्‌सा |-मेवरेण पक जानेसे श्रर्धात्‌ 
रोय, ददे कण्डु, ्रगुपात प्रभति छुट जानेस अ्रद्धन सगाना 
चाद्िये। दरदो, दारदर्टो, सुनेगे, द्रात्ता श्रौर देश्दारं यह 
मदर्य वकतेके दूष पोसकरर ध्रञ्जन करना। ववून का काट्ा 
गाटाकीर मदत मिलाकर ्रच्चने करनेमे श्राखपे पामो जाना बन्द 
होता ई। वैनक्षे पत्तेका रम श्राधा तोना, सन्धा नमञ्ञ २ रत्तो 
द्रौर गायका घो ४ रत्तो ताम्बेके वरतनेमें कोडोतत चकर श्राचनने | - 
गरम करना, फिर स्तनदूध मिनाकर श्र्जन लमानंसे ्रांखका 
पोय, रक्षाव, दद योरश्चभिष्यन्द श्रारदर होता ३। चन्द्रोदय 
प्रोर्‌ वरहत्‌ चन्द्रोदयधत्ति, चन्द्रप्रभावत्ति तथा नागाल्नंन श्रष्नन 
सगानते नानां प्रकारका चक्षुरोगं शान्त होता रै। विभोतक्यारि, 
वामकादि प्नौर दहत्‌ बाषकादि कद्‌, महादिफलाद्य एत, नयन. 
चन्द्र लाह भादि भरौपप नेवपेगरमे विचार कर प्रयाग करना। नेत 
रोगं सदत श्रौर त्रिफलाचये सेवन करने विशेव उपकार होतारै। 

टश्िशक्तिकौो दुव्व लता हमारा केशरद्नन 

तल [-- दरि गकि क्रो दुन्बलताम मदति फलाद त, श्र्वगन्धा 
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टत, तरेत्‌ छामनाद्च एन, मकरध्वजः विषति नारायण तेल 
प्रीर हमारा “केशरच्नन तेन" आदि वायु नाशक चोर परिकर 
ग्रोपघ प्रयोग करना । रात्रान्यपः, (प्लोबो) रमो यहो सथ गरौपध 
सेवन करना, या रसाच्चन, दन्दो, दारुदद्रि, मानतो पच ओर 
नोमे पत्तेको मोमयङ रममे पत्तः वनाकर'श्रद्न करना) सेज 
प्रापक पानक्रारम दार्व ट अाप्ते इाननेते र्तोधो श्रागम 
होती रे पानया ऊनि फन जगन कोडा रोगोको वैमालुम 
चिनानेमे मो रतोधो श्रारपद्ोने ई 


पधा(पव [---ग्रभियन्द आद्‌ रोगर्मे लघु, सत्त श्रौर 
दफनाशक द्रव्य भाजन कणना। ज्वयटि उप्रणं तो सदु 
कराना सष्नो, माम, खहा, गाक्र, उरद्‌, दहो ओरौर सुर्पाक 
द्रष्य भोजन तथा शरान, दिरानिद्रा, श्रध्यथन, स्लोभङ्गप, धूमे 
किस्ना शादि श्रिष्टक(रक दै) 

टषिदन्वे्य ओर रतोँधो रोरमे पुिकर, िग्ध श्रौर वाध 

नाप्रक दूष्य भोज्ञन्‌ करना चा रखये। 

निप कम्य 1---रुत्तप्ेवा, व्यायाम, रौदरादिक्रा भ्रातप 
सेवन, वैज सेश्ननो देखना, परिम, परय्येटन, अ्रध्वयम म्बोसदहंवास 
श्रादि घातुच्तयकारक काय्य द्र रोगतें प्रनि्टकारकर ३। 
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गिगेगेग | 


। ऋ ऋ । { ॥""कणिषकं 


रिगीरोष संन्ना }--शृयवत्‌ दकौ तरद प्रस्तके घो 

रीभं प्रदा दीना, उसको गिसेगेग क्षी हे। वातज्ञ भिये. 
रोग से मम्ल म मकष्यात्‌ ददै ङ्गाता ह, राततफो यह दद बढने 
परमित कप्डा दाधनाश्रोर स्वेद ष्ठेद करम टं गान दोना 

| शे! पिनज शिरसे में मम्ब जनत हप अह्मे व्यप चौर 
ग्रनाकपैे ` नश्तनमश्ये नरद्‌ तनो डोती ३! यष 
शे्यक्रियात्रे रौर रातकौ ङ शान्त रीना है। कफज्ञ भियेरोय 
से मद्तक कफलिक्च, भारो, मेद रचनेको तरदं ददं शीर भोदनं 
स्थं तथा दोनौ रदे फनजातो रे; सत्रिपातन्न भिरीरीषमें 
वहो भद लक्तण प्रे इष प्रानम रोते है रक्तन प्रिरोरोगमे 
पित्तज्ञ सिपक खत्तेए उप्ण्ित दत्रे ₹ भौर्मस्तक मे भयाः 


नक ट्टे ्ोती हे ! 


कफजं संत्तंण 1--प्पिरका रक्त, चर्म्म श्रौर वायु भ्रति- 
रिक्त चय द्रो भयानक्र कष्टटायक चौर कष्टपाध्य रशन ठैदा 
प्टोहा £ , उसको च्य यिगरोग कशत ६। क्िपिज्न पिरीरीग 
भं कौड पदा द्धी, एषते टद, पुनो वेधषत्‌ यन्तणा, टनटनादट 
शरोर नाक पानो मिला दभ्रा णोप खव द्ोता ३। 

सू््यावत्त सस [--सूयार्यके षक्र शिप भिरोसेगभं 
राच ग्रौर मोप घोडाथडा दर ब्राग सथ दथ सेते जये 
ऊपर उरे ददं भौ वेष्यो वठनें छी, पिर दध्य जितना पयिम 
क तरफ उतरते आय वेषो ददो कम दते जाय तो रपे 


, 3 किकः । 
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सूधावत्त कतै! सुतरं दोपदरको द्म दोगको दहि 
प्रामक्ौ निष्ठत्ति द्रोतो ₹ै। 


अनन्तदात '-- पठने गरदन पोषे दद श्ररम्मदहो 
तृरन्तहो ननाट ओर भपिंपेदा दा तधा गान पास फम्पन, 
रनुग्रह शरीर नानेप््रकार मेतगोग इत्यद्र ोगेषे डपघको य्रनन्तवात 
नामक्ष रोग करै रष्वा भोजन, श्रध्येगन, प्रते वायु शरीर 
हिम मेवन, मेश्र मनमूत्रादिका वेय धारण, परिस, व्याम 
प्रादिम कुचित, कैन वायु श्रथवा वायु ग्रीर कफ मस्तके श्रःपे 
दिस्मेमे जाकर एक तरफको मन्ध, मों, ननाट, कान, श्रांष्र शरोर 
फ्डटेणमे मयानक्र ददं पटा होती ई इसको श्रडवमेदकर (श्रधरफ- 
पाबो) कते ₹ै। पति शखटेग (कानष्टटौ) मे दास्ए व्टना 
प्रोर दाष्युक्तं ग्क्वणं शोध छत्त्र एकएको गिरःशुूने श्रौर 
कण्डरोघ उप्रम्थित छोनेमे उमको ग्रिगेगोग करते दे! उपयुन्तं 
चिकित्सा न द्ोनमे तोन दिने दम रोगसे रोगो मरजाता ई । 


शिरोरोगको चिकित्‌सा }--वातज श्ि्ेतेगने 


वायुनाश्क श्रत पान ग्रोर्‌ तैन महन उपका(गो € कड, रेडको 
जड कांजोमे पोमकर श्रयदा सुव्कुन्ट फन प्रानो पोमकर मेप 
करना । पत्तिक पितेतेग्मेघो या दूधरे ताय उपगक्र मावा 
तिङ्तका खगं सेवनकर्‌ पिस्विन करानाचाच्ि। दाहष्ौ नो 
तध तेषो मालिश करना, तया कुमुद, उत्ुन श्रादि भौनेने 
पुष्पका लेप कम्ना। नानचन्दन, खमको जड, मुनेटो, वरियारा, 
व्याघन्रो श्रार नोननोत्पन दूदमे एकत्र पोमकरं च्रथवा श्रविनाग्रौर 
नोलोत्यन पनोभे पोमकर तेप करनमे पत्तिक यिसेरोग श्राराम 
होता ह) श्रो सिङ् शिगोरेगततं कायफनका नास सैना। पोपन, 
भो, मोधा, मुनेठो, सोवा, नोनौत्यन भौर कूठ, यद मद दशय 
न चः 


न्ने 
[ | ॥ , 
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३१४ देद॑क शिता । 


ण्कब पानोभें पौषकर लेप करनेपे भो कफज भिरगेग चरन्त 
ग्राराम होता ई। वातपेनिक गिरेरोगे खल्प परयमून दृधं 
्आराछर नाम सेना। वातश्नेमिक भिरयोरोगन्ने वदत पञ्चमून 
टूधमे ्रोटाकर नात्र नेना) त्रिद्रोपन् ग्रसे उधर कक 
मठ टवा मिनाफर व्यप्र करना लिट्‌, वर, इन्दो, गुरिच 
तरार चसगन्ध, इमथा काटा नाकक़े दाष पोेमे रवद णो चरे 
३ मामद्रधप्तोले एरुतर क्षिनाकर नास नैनेमे चिदौषज ग्रो 
रोण ्आरामदडोतांह। पित्तत्न शिरोगेगको तरह रक्षज शिरो 
गेपक्रौ विकिच्छा करना चाश्वे, चयन शियेरीगमे च्रख्नप्राप् 
त, ददत कछागनाद्य दुत प्रादि धातु पोषक ओओपधं रेवन श्रो, 
वातजञ शिगैराम नाणक लेप करना चाद्ियै। क्रिमिज गिरेरोगमं 
च्रपामार्ग तैन या कठ, पीपल, भिर, करजवोज, जरौ रजकी 
वोज गोमूत्र एकमे पोसक्रर नाम नेना तथा प्रोरमो क्रिमिः 
नाग्रक दन्ान्य ग्रौपध प्रयोग करना चाहिते । 








सूश्चावत्ते, श्रहपविपेदक श्रौर अनन्तवात रोगं धनन्तमरून, 
मोनोत्पन, कंढ श्रौर सुकतेढो काजोभ पोषकर घो दिनकर लेप 
करना, श्रथवा हुङ्इ्डका वोज ईडद्टङ़े रसँ पोसकर लेप 
करना भह्रेया का रख शरोर बकरोका दूध ससभपग धप गरम 
करनामलेना। दूधक्ञे साध तिल पोलकर नाम सेनसे सुश्चावत्त 
शरदि रोम रास होता दहे। चोन सिनाया दघ, नार्नियका 
प्राम, टरा पानौ यातच्तौ इमे विसो एकक्रानाप्त सेनेमे श्राव 
मेदक गोग श्रणरोमर द्ोक्या। प्रभाग विडङ्ग शरोर कालो तिल 
कत्र पोषकर नास नेना, चरयवा नुलरेक्ये जनो सिरो छीर गोन 
मिरचका चणे समभाय भिनाक्षर नाष रेनमे भौ श्रदाकपिद्क 
प्रापम्ररीताडहे। शह रोगमंभौ यदहो चिकितमा उपकारे हे। 


> पु 








स्रोरोग। ३१५ 
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जड शरोर पद्मकाष्ठ प्राने पपरक कनपरों सैप करना! नाक्रमे 
घौ पान शरीर मस्तकपर ववारोका दृध यां दष्टा पानौ निन्चन श 
रगै परिशेष उपकारी & । 

प्राम्यौय श्री उश 1 -- शिर श्‌नादिं वञ्स्म, अईनाडी 
नाटकेश्वर, चतुगन्तक र्त, मधुगश्य छम, परविन्द तेन श्रीर्‌ 
एदत्‌ दणगसून सन्न मब प्रकाग्के पिरोरोयक्षा उतत श्रोपध ई । 
श्रवस्धाविशे पिचारकर यदहो मव च्ोदघ प्रयोग करना 

पट्धापध्यं |-- कफजः, करिमिज् भोरचिद्रीपन निरौरोगक्त 
पिशाय भ्रन्यान्य प्रिररोम्मैं वाययुपधान रहता दे मुतगा वातव्याधि 
कथितं प्याधथ्य उने मत्र रोगों तिचारकर देना चारिये। कफ- 
जारि कप्रधान चिसेतेगमें सद थोर मधु भरहर करना तया 
दान, दिवानिद्रा, गरपाक दव्य भोनेनं ध्रादि कफव्रवकं श्राहार 
विहार परित्याग कणन! क्रिभिन रिसोरोगे क्रिभियेगकौ तरह 
पथ्यापयप्य पानम कर्मा चाहिये । 


स्वीरेग 


॥ गं 8 0 9 शं 


प्रद्र निदान ।--रीरमष्छाटि संयोगतिरड भोजम. 
मदापोन, पदडिलेका ाष्ार पचनेसे पदि भोजन, कथा पदाय 
स्वाना गभपाते, अतिरि मधुन, पयपद्यटन, सकरपर श्रधिक 
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ष्वा ४  , करिषिणीं र र रक अ रे 


यदना, शोक उपशम, मारत्रहन यमिप्रात, श्रतिनिद्रा चदि 
कारि प्रटरभेग उत्यत्र होता ई, दूमको दूमेरा नाम अदधगदर 
हे। श्रह्रमद्‌ प्रोर ददं निदे योरिदारसे दाव होना दरी सेद 
प्रद्रके साधारण नदष दै) कथा रमयुक्त, चिपक्रता द्रश्रा पौना 
रेगया प्रापे घोवनओो तरष्ट दावो कफन्न प्रदर कहते ३ । 
जिम पीना नोना, कनाया लान रगा यर्म राव, राह चोर 
ददं यरादिक्षे माथ वेगम्‌ स्मादद्धी वद्र णिचि च्रार निभं रखा, 
शररुणयण्‌, सेनोना, तया मापेक पोत्रन की तष टट साथ निकले 
ठमको षातज्ञ प्रदर कदम! मद्रिपातम प्रदर रमम मदनर् धौ 
या रितसे रगको तरह श्रव्रयामञ्या यार गन्धधुत सखव 
होता हे यह अताध्व जानना। प्रदरसोगिषीकाखून च्रौर वल 
चटजाने पर भौ निरन्तर लाघ होनेते तथा टसा, दाइ मोरन्वण- 
दिरपद्रव ऽदध्थित होरेमे य रोण अ््ाध्यं षहो जाता ३। 


वाधक लं्षण ।--यमौ प्रर सोगक्षै अन्तभूत हे । 
वाधक रोम नानाप्रकारं दिषारदेतारै) किमोत्र कद्र किमी 
मे नाभिके मोशन भाग, भाष्य, दीनो म्तनपिं ददं शरोर कभी 
सभो एकवा दी मपित्तक्र लपाहार रक्षाव द्धोता रताद, 
कंसो वाधकमं श्रांत, दाधा तनलश, शरोर योनिं जनन नम्ये 
दार रकल्ाश् तथा कमो कभ षद्ोनमं दीवार ऋत्‌ दता ₹; 
विसो मानपिक श्रख्िस्ता, एयोरका भासोपन, अदिक रक्तघाक, 
छाय परमे जनन, ठंयता, नाभिक्रे नीते शरूनवत्‌ ददं शीर कमी 
कमो तीन या चात्मायर ऋतु होनाड तया फिर वाधक 
वदत दिनेपर ऋतु ोमा पर इउप्वाभते योदा रकि, दोनो 
स्सनीफ) गुरता, स्युनता, देदमी कमता श्रोर यीर्नि्रि गुनवत्‌ दर 
। यहो मव लक्तग्‌ प्रकाित होत, 


न्‌ 
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प्रुददधतु ल््वण ।--हरमरीनेमे ऋतु होकर पांच 
दिनतक रहेतया दाहभ्रोरवेद्नानदही, खून चिटचिा वथा 
कमश्रोर योडानेदो, खनकी रम लादके रण्को तरह दथा 
कपड़ा उतपिंरणपफिप्पा,, वोतो छटजाध वरी कते शु 
जानना। दसन जिमौ प्रजाप्का व्यतिक्रम मालुम होनेरी सं 
श्रणुह जानना । 


योनिथ्यापक रोग ।--योनिव्यापवा श्रतुपयुक्त श्राहार 
विहार, खरावरज रर रोज दोप श्रादि कार्ते सिरीको 
नानाप्रकार सोनिरो उत्यत्रे होतार! जिम योनिसेमगरं श्रव्यन्त 
कटके सायफनीनारमं निकर उपक उटाधत्तं कदते ३। निमे 
रञ दूमितडो सन्तानोत्मादिक्रा शकिनष्ट द्य जाते है उसको 
वन्या! पिना नामक योनिरोगफे योनिम न्वेद दद वनां 
रहती प्रस्ता रोगे मेथनक्े वक्त अव्यत्त द्द होतार) 
यद चारो व्रातन यीनितेणपतं योनिककं, कमन, शून मोरो. 
वेधवत्‌ दद्‌ होता ई। लोदितत्तय नामक यानिनेगतं रतिश्रय 
दाह श्रौररक्त त्योग डईै। कामिनो योरितेगपें उयु$े साद 
रक मिलागुक्रनिशानना ड) प्रहठररितोे योनि भ्रपने मधान 
नोद्धेकी स्रफ नस्नौ हनो ईै तथा वायु उपद्र इममे एते है; 
षस योगर सन्तान प्रम कानमे वडो तकनोफहोे ३। पदन्न 
रोगन पोच भरं मभका सलार दता ई पर दायुते रत्रत्तयं 
द्ोक्र रभनथ्डो जाता हे) यद चार पित्तज योनिगररं प्रत्यन्त 
दार, पाक प्रार्‌ च्वर उप्त षटोता दे) श्रत्यानन्या ग प्रज्घ योनि. 
रोगमें अरनिर्कि मधनमेंभोद्ति नहो होती) योजितं कफ श्रोर 
रक्तमे मांसकन्दक्रो तरह ग्रयिगियोष उत्पत्र द्मोनेम उमह्ो फणि 
गेग कषत । प्रवर्णा रोगे मथन फे खमय पुरुध पहिक्तहो 
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३१४ दमक {शरत्ता। 





स्नोका र्त गिरजाता & द्रषमे वस्म बौज ग्रहणं सप्रथ नही 
होती) श्रतित्ति मैने यौज ग्रहण प्रिन्ट हो जानैदे उरो 
श्रतिचरणा कदी ३ । यद्‌ चाये कफज योनिसोगमं योनि पिच्छलः, 
कष्ड्यु्ल भेर श्रवन गरीतल सखशषहोनोरै। जिस प्ोकी च 
नरी होता उभका स्वन कमर उटमादहै श्रोए मधुने वक्न योनि 
कच्तश स्यं मानम दती ई, एदे योनिको षण्डो कहते दै! कम 
उमरम ब्रोरष्टोरौ योनिदार्वानौ सौ खुल निद पुसपकं साय 
यदवा करनेसे उकी योगि फोर तर्द टम प्रातौ ई उषको 
्रष्डलो सोम कते ३। श्रति परिखृत योनिकौ महायोनि भीर 
छोटि छेदवानो सौनिको सुवौवक्ता कद्ते ई । 


योनिकन्द्‌ [--दिवान्द्र, श्रतिसिति क्रोध, अधिक 
व्यायाम, श्रतिग्रय मधन श्रौर किमो काम्यते योनिगरं घाव शोनेम 
वातादि रोषत्य कृपित षो यीनिति पौप र्कं रगकोतर्€, 
प्रान्दारफनङे श्राङरषे तर्द एक्‌ प्रकार सापकन्द पैदा शीता 
छषको यौनिशन्द एषते ह। दाये श्रापिश्चमे कन्द सषा विषष 
पोर्फटा दातार, पित्त श्राधिण्यत्‌ कन्द लाल रग, दाह धग 
ज्यश्मो होता ई। कफर श्रधिपयमे नलद मार कण्टवुकर 
ष्टोताङहे) निरोप आपश्चन यद्रो सुतर न्नर {पने द्ुप मानम 
पाते । 


भित्र सत्रे वगम प्रर नरिकितृषा (--दयतनन 
प्ररररोगनें दद्मो ६ तोके, पाचन नमक ¢ श्राति, कानोनेग, 
मनर) श्रार रोुत्फ्र प्यक प्र द्यातमर श्त द्वश्रतो 
एकत्र प्रिनाकर २ ताते माश्दो चष्टा न्तर प्ररसमेत्न कदमना 
पित्तत्न पदरमं चश्ुका रम्‌ श्रधवा मुरिदक्ते रभे चीनी तिनाहर 
पिष्ाना। रश्वप्रदरमं रमाष्छन, शरोर चीरारषी लड मभा 
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प्ररदेचा षने धोवनङे साग्र ठ्वन्‌ करना रर्छमद्रे खास होतो 
उतो योगमें दभनेदो श्रो गांठ पिल्लाना चादिये। गल्णप्का रम, 
लाह निद्धोयापानौ रारि पौन प्रदर रोगरफा रघा जल्दी 
वन्द्‌ प्ोत्पदडहै।! शयोकष्यन २ तोल ग्रावा सेर पानो ष्ोराना 
एका पाय रर तव एकसैरदूप सिकलाकर किरश्रोटाना पानौ जन- 
जानेपर उनत्मर सैना रोगियोका अनिवन्न पिचारकर उपयुक्त 
माता सेवन कशमेरे प्रदस्येगका रक्साव बन्द देता ई। दानादि 
दाथ, उत्प 72 कल्क, चन्दनादि चण, पुष्पानग चे, प्रद्र 
लौह, प्रदगन्तक सौरे, प्रोक्त, तितकसयाने छत, ज्रोर हमा 
योक" खत प्रकारक प्रद्रगोण्नं विकाप्डर टेना चादि) 
जोर, श्रनिमान्य, ज्वरश्रादिख्प्द्रबदोतो घौ सेषन क्रर्ना 
उचित नही ई 1 वाका इपद्रव या पदुरने ददषहो तो प्रियन्नादि 
धा प्रमिषभिरिर् सेन मरन उपशधे ह! वाघ्करोगभें 
पिक दी ते प्टग्तेषेक्त ओप देना चादिषे। रजोरोधं 
होमेते च्रोडषटुनक्ता फन कि पौप्कर सेवन करना श्रौर मुष 
व्व, होरा णप, भफोम, दानचिनो, हरेक का चार श्रानेभर चूण 
पाशेमे घोटा फिर ररत मा्ाकतौ मोक्षो बना कर एक गीलो 
सवर शमर एकर गामरो पानोङे माध टेना। 


[1 


। 












योनिगौग चि्ित्छा ।--वातपधान योनिरोगमें वायु 
नाक छतादि मेडन कयना! रुरिव, तिफला, दन्तो$े काटे 
योनि धोना शरोर तयग्पादु का, वार्ताकं, कूट, सेन्धव श्रौर टेव 
दारका करक शिधिपूच्येक तैन पकाकर सृदका फाडा वैली 
भिगोकर योनितनं रखना। पित्तप्रघान योनिगेों पित्तिनोगकं 
धिकिव्छा मोर दका फा घोरे भिङ्ञोररयोनिमे रसना, कफ 
प्रधान योनिभेगतें द चोर उष्णषोयय श्रौयध प्रेम करना तया 
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४ २० वदा यिन्ना। 
पीपल, गोनभिरच, उहद्‌, सोषा, कुट, सेन्धानमक्र एकच पौषकर 
तव्ल री श्नमो वरोर धत्तो वेनाकरर्योि मे रष्ठना। किन 
नाप्रक योगियोग कठ, पौयन, श्रकवनका पत्ता, वेन्वानमक्र 
वकर कं दधे पौमकर धत्तो बनाकर योनि रखना। सोवा 
| श्रौ पा फौसकर तिलका तन सिला लेप करनपै पिदर 
¡ धोनि ग्रागप्रकगेदै। करहरा जह पष्ठ कर हप करनसै 
भरन्त प्रविष्ट योनि बाहरभ्राते है। प्र्रपिनौ नामक योनिरोणमें 
| सुटर्ष) चर्वी मानिय करन्सं पने खान सजाती है! यीनिकषौ 
| पथितं कच, नोोत्यल कठ, गोन भिषस्व, प्रषगन्षं भ्रार 
र्दी समभाय एकज पौप्रकरसेप करना श्रार्कस्तुप्रे जनायफल 
कपूर किम्बा मद्नफल्त श्रोर कपर सहत मँ मिलाकर योनिम 
। भरना । योनिका दुषन्ध निवास्य करनक्े निय श्राप, जामुन, 
| कये, वडानीबू शर वैलका नरम पत्ता, मुलेटो, मानतोफल ; 
टन्‌ मवका कर्कर यद्ाशिपि धौत पाक्कर उधो धौमै रदका 
फाडा भिद्धोकर योनिं र्खना। बस्यारोगमे भ्रषगन्धक्षा क्राटा 
दूधभे श्रौधन फिर घौ रिनाक्र ऋतु न्नानङ बाद सवन करना । 
वन्दरोगमे विफले काढमि सहत सिनाकर रोति पौव । येष्् 
| भिद, प्रामको गुट, {इक्गे, हर्दो, रसाञ्जन शरीर कटफल्त एन 
| सवका चग महत मिगाक्रर लेप क+ना चुका टटक्रा म्रा तिनके 
| तेलमे पकाना, सोम प्रच्छ तरह तेनं निन ञातेपर्‌ उतार लेना, 
| पिर ऽमी अन्मे कपा भिगोकर मोन्तिं रणनप् कन्दयोम 
प्राग्रम्‌! फरल, फलकानि द्रन, कृप्राएकल्यद्रर एत 
। पादि यौरिगेगत विचारकर प्रस कना चाहिय) 





। . ऋषिम गीरा 


| पथ्य्यपथ्य्‌ [--ष्दर श्राटि गेम दिनशो पुमे दादनकां 
| भाति, सर, मसर श्रा चवा दान; कनैका पुम, क्चारेमा, 


+ = 


चः 





2 


गमिप चिकित्सा। ३२१ ५१ 


क ण्ण 


करेला, गुद्घर, पंरवेर, पुराना कोडा भ्रादिकौ तरकासे ; संहने- 
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पर वोच वोचे छाग मासक्षारस देना। मकलोक्षा रषा भो 
थोडा दना चाषहिदे । रातको रोटो आदि भोजन कराना 1 ष्रनैपर 
६४ दिनके श्रन्तरयर्‌ मरम यानोसे सान करना चाहिये ! सदि 
उपगं हो तो इलका ्रादार देना तघां खान वन्दं करना । 
निषिद्ध कम --गरपाक भोर कफजनक द्रव्य, मलो 
मिटा, लानमिरचा, अधिक सवण, दूध भ्रादि श्रादार श्रौर श्रनि 
सन्ताप, धपे फिरना, श्रीम व्ैना, दिनकौ सोना, रातको 
लागना, श्रधिक परिश्म, पथपययटन, मदखपान, ऊंचे खानयर 
चद़ना श्रीर उतरमा, पिपिषकर मधुन, मलसूत्का वेग | 
सङ्गत ग्रौर जरसे बोलना, मत प्रकाष्के स्नोरोगरें श्रनि्टकारकरै । 
रजोरोध होने द्विष्वदक्रिया श्रावश्यक हे । उड, तिल, दरो 
काली, मदन चौर मसि मोजन दस श्रवद्छामें उपकारो ३) 


गर्भिणौ रिकित्‌सा । 


~> = -िरमरोि 





गभिगौ दिकित्साकी दुरुहता ।--गभोवस्यामे 
परसो को ज्र, शोध, उटराप्रथ, मन्‌, धिद्का प्रमा, रक्त 
घाव, गक्रवेदना श्रादि नाना प्रकारके रोग उपल्ित होप ₹ईै। 
साधारण शवस्पाको तरह इरेक रोगक्रो दवा देमेभे दप रोगं 
उपकारं नहो होता ; ता भख शिशो नानाप्रकारके विपद्क्षी 


+. । 
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२२१ वेदक-शित्ता 





श्राणा बनी रहती ३। इपलिये प्रधाने प्रधानं क एक रोभरको 
विञ्ित्ा लानना उचित ६। 


गभावद्यामें ज्वरकौ चिकिंतसा [---र्मावाम ल्वर 
हो तो सुलतठो, लानचन्द न्‌, षका जट, ्रनन्तमूल, पद्मका भीर 
तैजपरका काटा स्व श्रौर चौनो भिल्ाक्ष" पिरना | श्रवा 
लासचम्दन, ग्रनन्मूल, कीध शरीर द्रात्ताका काटा चौनो मिनाभर 
पिलललाना। एरण्डादि शाथ, गभविन्तासरिगस, गभवित्ापरष, 
गमंपियुववक्तो, गर्भिंोके च्य यान्तिकते लिये प्रधी करन , ज्य 
रोगोक्त काढा शरोर गोक्षि्ौिं जिका वोद्दु ह व्ियेप विचार 
वार वद्र पवभो 2 रुकति है। रतिषारया ग्रष्यौ सेगप धाम 
ग्रोर जान कालक वाटे घानके लाक्ाका चुं मिललाक्षर सेवन 
कंरना। ठष्त्‌ होषैरादि पाय, चबद्वादि चयं, दनुर एरय 
गोर भतिसारदि रोगोक्त यद्दीयय कद श्रौपध विचारकर प्रयोगं 
करना। मतये इहेनमे भ्राम, पलाषेत, क्िप्रमिष्, पषा पपो- 
ता, गस्म दूध श्रादि माप्क द्रष्य देना। किरि जष्रते 
ती थोडा रेडोशा तेन दके साथ मिनाकर पिल्लाना, श्रधिक 
दभ्त श्रानम गभतादक्ा डरदै, दसम विदारकर श्रधिक दस्तन 
षो रसो दशदेना) भोधरै सुण सूनो, एुननेवा, गोत्तर्मीन, 
कको रत्र शरोर णोरेकी वौभका काटा चीनी मिला 
पिह्यना । भोय पै्डके पत्तका रत मालिप कलना। गमास 
वमन द्येन प्वाभािक निग्रम $ धमते उपे सिधि कीरं श्रीपध 
परथोग महो करना । रोज पैर मिका थव्व॑तंयरा दूष पीर 
वेमन्‌ कमष्टोताद्ै। रोज ग्रधिक कटकर वमन सोनेरे धानक 
लादाका चुं द्रा परीर चोमो पानीप खयं मिहाना फिर छान 
लेना, षयो पानो थोड़ा थो दि्ाना; श्रवा द्राचा, श्रि 
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चन्दन, खौरेफो बो, इनलाथचो भ्रोर पौ यह स्रद्रव्यय 
खु मलकर थोडा घोडा पिक्लाना तथा गभविलाष्ठ, नारायण भादि 
तेल सदन करना। पिरमाणे मासुम होतो यहो सब तेल या 
हमारा कैशरन्नन श्रीर्‌ मुचछान्त् तैल भिरं मालिश करना) 
मासभेदसै गभस रक्तसावको चिक्ितसा ।-- गर्म 


प्रथम महोनेमे रघा तो सुरेो, शाकवोनज्न नोरकाकोली 
प्रौर देवदास इन सव दरयो साथ दूष मिलाकर पिलाना! हितोय 
मापें रक्तघाव दतो कानौ तिल, मजो घोर भतार; ठतो 
मर्दनेन चोरकाकौलो, चनौर श्रनन्तमुन्त, चतुथे मातं श्रनन्तमरुल, 
ष्यामानता, राप्रा, वमने भ्रौर मूलेठो; पच्चम मापन वरतो, 
कष्टक, गाभ्माे फल, वशदि चौरो दत्तको हाल श्रीर्‌ गूदा 
तथ्ाघो। प्र्ठमराष्त्रे चकषड, वरियागा, जनको वोत्न, मोक्ुर 
गौर मुरोढो ; सम मातत {सिड्डा, सृनान, क्रिमि, कपर, 
मुसेठो शौर चोनो; श्रष्टम माप्तं कश्य, पेम हद्तो, परदरका 
पत्ता, दष्ुम्रुल, कण्ट्कारौ ; नघमर मारे मुलेढो, अनन्तमूल, 
चौरकाकौलौ, श्यामानेता श्रीर दशम मात्र द्धं ठ मिसा 
च्म राकर पिनाना। 

मासम द्मे गम वेदनाकौ धिकित्‌सा (--गभ॑ॐे 
प्रयम मोन द्रं दो तो, शखखेतचन्दन, धौनी भ्रौर मयनफन, 
समान माग अ्रर्देचायलेक्षे धोने मिमाक्रर प्लान! शभरधवा 
तिल, पद्मक, शरोर पालि तण्डून यदं सद द्र दृधे साय 
पोषकर दूध चोनो भर्‌ षत मिलाकर पित्ताना, फिर दूष मात 
खिलाना। दितोय मासं ददं होनेसे पद्म, सिदाड़ा, केर, परध. 
चावल चानोषि पोदशर पिलाना) दतौय मासमे ददती 
सतार २ भाग, प्रवला १९ भाग पकषत पौषक्षर गरम चानीङ्ञ साथ 
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रेवन कना! श्रथश पद्म, नोले कमलका परल श्रौर शालुर 
सोनी शर्वतमे पीसकर सेवन कराना । चतुयं मारते मौना कमन, 
शुक, कंग्टकारो पोर गोततुर ग्रधवा मोदत, कच्टकारौ, ला 
रोर नीना वमस, यद सव द्रव्य दमे पोषठकर रेवन कराना 
परम मासमे, मोगा कयन श्रौर्चौरकाकोनो दूषक साथ पो भकार 
दूष, घी रौर बहत मिमाना श्रयवा नोहा कमल, टतङमारो शौर 
गौत चीन समभा पाने पोपक्नर दृधे मिला पिचाना। पषठम 
सस बड नौद्‌का बोभ, पिय, लालधन्धे शरोर नोना कमन 
दुभ पोप्कर विभ्वा विरजो, द्राचा भोर धानङे लावाकरा चृषं 
पानम मिशाकर ददाना । मम सामे शरतमूनो श्रीर्‌ पद्मन 
पीकर देधकै सायर त्रिष्वा कयेय, एषा को जड, पानश्षा चा, 
शोर चोनो टण्टे एानोक खाय सेवन कंयना। श्रष्टम भामं मपतम 
माप्त दय श्ररपेचाषसफ्े घोदनममे पौसकर सेवने कराना। 
मधम मामे एरण्मृख कांजप पो परकर पिलाना। दंग्रम माके 
नोकलोत्यल्ञ, कतो, नोर मूग धौनौका गन्यैत था दुधपने पीप्तकर 
पवन कराना, एकाश्य मापते मुतिठो, परच्रशाध्, सृणानं श्रौर्‌ 
नीना कमत, कठ, वारादक्रान्ता ्नोर चोमौ यष्ट पव द्रव्यं उण 
पानोपें पोषकर ठधमें सिक्ताकर मेकन कराना) दादथ माप्तं 
सीन विदारोकन्द काकोणो शरीर त्ोरकाक्ोो यह भण द्रष्य 
दरं पानौ पौर षन कराना । 


नवम, द्भम, एकादश ओर दाद्थ मासका 
वात व्य --नकममे द्भ माश तक प्रयक्ञा कान €, द्मे 
दसो परमयं गमबेदना छथस्ित हीने ष प्रभद पेदना & दा 
नहो पका विघार कर चौधध प्रयोग करना । प्रव पदन क्रिमो 
प्रकारका चीप देना उभित नहो है । 
~ ध, 
प 


= 





गर्भिंपो चिकिता। ३२१५ 
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वे समय गम प्रात मरौर कुचिगरूल चिक्ितप्ता | 
परे समध गभेपात दोनषे इडो रादि बनाने निधे तयार को 
हदे मिद्रो श्राधा तोन, एक पा बकरो का दध श्रोर चार भ्रानेम 
खत एकव पिला कर पिलाना। श्रधदा काला, श्रतोध, भोधा 
मोचरस र इन्द्रयव, दन सवे द्रव्यौका कटा पिल्लाना। इममे 
कुतिश्रलमो भागम होत्रा है) गभेक्ताग्र षो लानेपर करे, 
सिदाड, पद्यकेयर, नोत्त कमल, मुगानो श्रोर भुरोठो, यदह सवे 
द्र्य दधँ श्रौटाकर पिशाना दसम गभस्लाव का शून श्रारम 
होताद्धे। 

अति रक्तलता चिरित्‌सा ।--पमक्षाव, मभणतया 
प्रसब होनिपर श्रतिर्तरिरक्लाष्डोतो वन्द्‌ करना, नो तो दूषमे 
प्रसतिरे सत्यको सभादनाहै। रत बन्द करनेङ्गे निवे प्रस्तोक 
पेड खु दबाकर मनना! पेड्पर्‌ ठण्टं पानोको धार गिरना 
श्रोरभिगोधा कपडा रखकर्वार् वाप्पानोषे तर् करते जाना। 
नीपादर शरोर सोग पानेन भिगो कपडमे वाध पेदुपर रखना, 
पिचकारौषे दण्डा पानो गमाशरयमे देना, कवूतरक वोटका चुं 
२ रतो श्रप्चादसके पानोक्ते साच सेवन कण्ना। रोगिशौ उठने 
वैटते न पावै इग्वक्त पड़ रै! प्यास मानुम होनेपर दण्ट पानो 
जितना मापी उतना पोनेको देना । 

प्रसवे विलम्ब चिक्ित्‌ मसा 1-प्रपवमं देर ्ोनेमे 
ईशदाङलाको लड कांनोभे पीसक्तर दोनो परीं सेय करना। 
श्रडुसे को लट, कमर म्‌ वधना, ्रयश् धङ्कसेको जड पोपमकर, 
नाभि, वि रीर योनिं सैयकश्ना। कानीन घरक | 
भय बडनोवूको जड भोरमुतरेटे चोरे खाय क्षिया फानमा, 
सस्िन, पश्चन्‌, ईृगलाक्ृ्छा भौर भ्रपातामं एस्ेते कोर पएक्ष 


> 
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३२६ वद्यकगिन्ना । 


र 
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दृव्यका जड, मागदानाकौ जड श्रौर वितामूल सपरभाग पोसकर 
दार ्निमर दिशनेपै ञलदो प्रसव होता ६। 


सृत सन्तान प्रसव व्यवद्या ।-- यर्म गरि गभ्मे 
अर्लानेपर प्रायः प्रव ने दयता, शकर शल्लफी र्गत प्रडती 
टे) गिपीके निप सेहरा दूध दनिमे मश दभ्रा भन्तान परमप 
हाता ई। पौल रवप पाने पोरकर ए्टीका पैन्‌ प्रिलाक्षर 
नाभिप्नं सेध फरेपे तथ 1 नगदिको लड श्रौर पितामूत प्रम 
भाग पोपकर चार्‌ श्ानेभर माता दैन क्षरनेमे मृत सन्तान प्रस 
दोठा ६। 


रनोरगनं कारनंक्रा उपाय ।--उचित समयम रनी 
दण नषहोगिमे तितौ, सपक केचुनो, चोपामक्ता, स्मो 
भारकटवा पिन; यद पवद्रश्यकाधृथयोरिमि देना ष्त्रिीं 
फेर नपेरफर कण्छमी परिमना रृना्नाक्रपे लड पोमक्षर 
नेप कणति भो पैर गर पडती ई । 

सक्षन्द शल चिकितृसा । प्रमदरे दाद वन्हि धीर 
निरं पर्यन्त वेदना हानमे उमक्ो मफएन्द गुन कहे डै। धो 
यागरम पानीड सायं जवातार मेहम कथनेपे, जिष्वा पपन, 
पीपमामून, चाम, ता गोढ, पिरव, गजपिष्पनौ ममानुदरे मी, 
एनाद्दो, प्रतशन्‌, एद्यव, धकदन, प्नोए, मधप, वदीनीम, 
हग, दभनेटो, मृष्ठा, धरोम्‌, दद, विष्ट पर्कुटको, यह भव 
द्रव्यफा काशा नमक भिशाक्ष(पानेते सन्द शून हूर होा) 

वायुप्रफोप णान्तिक्षा उपाय ।--मभावया्चोद्रमी 
वायुका पक्तोः रोगे ग्िवोक्ा पतेत दार गम यूत्रश्ाला 
परष्णो तरह ददम महो पाता। धमप मृमेटी पार भाश्रासे 
फन दधते पोटा परिहन पथश गु्वि,ः विदत, चथगन्ध, 
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+ गर्भो विकि । ३२७ 


प्रनन्तसूल, सताषर, पिठेवन, मापी, जोवन्तो भ्रौर । 
यह सव दव्य यथाविधि चों पकाष्षर सेवन कामा! 
प्राचा ग्रीर फत्त न्ध 11 [--गभाषद्यप्नं कर्थ 
पक साधारण नियमन पासन करना गर्भिणौ माचका कत्तव्य ई, 
इलका ्रधवा पुष कर शरोर रचिक्षर द्रव्य प्राष्टार करमां ! श्रधिक 
परियम या एकदम परियम व्याग करना नहो चाहिये, जिस 
कापर ष्वा प्र्प्‌ देरतक्र बन्द सपना पड, श्रधिक देग देना 
रो ज्रिसवा पेड दधे एता फाम कना नहो चाद्धिधे। पैदन या 
तेज सवारोप्े श्रधिश्ष दुर तक जाना भौ भ्रनिष्ट कारक ३) खष्वदा 
प्रस्थित रेष्ना पाष, मय, योक भोर दिन्ता राति जाथरण 
प्रादिपे मनं सुःख होनेमे सन्तानका श्रनि होता ₹। उपवास, 
लागरण, दिवानिद्रा, चगि सन्ताप, मेय, भारवदन कटिम्‌ शय्यामें 
द्रयन, ऊत सानपर चटना श्रौर् सूत्रादिषेग धाप्ण कदापि उचित 
नेह ई । 
ग्रावा जो रोग उत्मश्र हो प्रष्यापथ्य भो उसो रोगका 
पालन करना चाष्ट, उपवाघले गोण दलक्छा घाष्र टेन. 
पर उपवास दाराना शच्छा नदो । 
गर्भ रा गभिपी सूएु जाने चो, दध, सषा पण्डा शोर 
षाग, कु ट प्रादिकरा मांमरभ्रादि पटिकर प्रथ भोभ्न करनेकी 
टना 
प्रसवान्तका कत्तं व्य !- रसद षाद प्रयूनीहो धोड 
दिम वडो मावधानोषे रखना चाश्ियि। प्रमदङे दिनमे तीन्‌ दिम 
तक्ष दुघया दूघताषुदाना चादि इक्र प्राहाए देना उदनं &। 
प्रमथ दिनक्ेवाददाक्ञोदो दिन दघभादमोदे सकते ६) दिर 
क्रमः सुन्दर प्य दना चाहिये! पांच दिनि तक्‌ खाने वन्द रथा, 


.---------------. 


प 





॥ गर 
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फिर भौ १५१६ दितं तक गरम पानौपे सान कराना 
दाह्य । अखििरन्ताप सेवन शरोर शट, गोहपिर्व, श्रद्र्ख, 
काला शौय प्रभति दृष्य पवकम धरह्धानी दैमेक्षा निषप्रजो द्म 
टेप € बह पिप उपकारौ ह। प्रघूतीका मैला कडा प्रोर 
विष्ठीना मब्येदा वदलना चापे । 








सूतिकारोग । 


०१ == 

कगंपेघल रीग [- प्रसूना खोर अरतुचित श्राहार धिषा 
रादिसे बर्धात्‌ शरोर भ्रधिक्र हवा चौर श्रीपर लगाना, भत्यक्रिया 
अपक द्रव्य भोज्ञन श्रगोषी भोजन, कम मूं गुरुपाश द्र्य 
भोजन श्रादि कार्णोपे नानाप्रकार सूतिका रेण पदा दै। 
खरा सतिकारह मो सूतिका रोगका एकं प्रधान कारण &§। 
क्वर, शोध, धणिमान्य, श्रतिभाए८, प्रहरणौ, शूल, प्राना, बल्लत्तय, 
सास, पिपामा, ममार, गाञवेदना, नाक्र सुखि कफलाः श्राह 
भेये येग जो प्रकते वाद्‌ उत्प्र दोपे द, उसको सूतिका रोष 
पे दे | 

सूतिक्षारह निमाय चिकित्‌साकषा यद्र ई (-- 
लियो सूतिकापेणसे बचाने$ तिथे पिनि दूतिकफटह स्थिर 
कना विप श्रावरश्यक रहै मकानके कोति एक रसौ श्रभ्धि 
यासौ कोपे प्रक निदे निरिट कला उपित नही १, ए रमे 
ह्या धुपन जानेस तधा ध्रागका धृभ्रा भोर गरमौ, वाशश्षका 


मलमूत्र भोग २।8 श्राट्भीक्रे खा प्रधा भ्रा उद सदोषं 
{2 
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सूनिकारोग। ३२९. 





घरफो हया सरावद्धो प्रघ्ूनो शरोर वात्तक दोनोज्नो नानाप्रकारके 
रोग उत्पद्रहदोषेदरे। साफ, सूषठाकमसे कप छद हात स्म्बा, | 
५१६ दाय चोडा श्रोए५।६ दात ल चा, उत्तर दायै या दचिपदाते, 
प्रा्रने चाममेदी दो लद्लाविशिर सूतिका दनाना चादि 
तिंको कुर्णो लमोनदे इयमरः उचो भोर मरदूत रोना 
पादि, दरशजाग्रार जद्रसेमे किवाड्‌ लगा रर, एमा घ्रम्‌ 
दनष्ङे तो मक्तान्ंनो कोढसे माफ सुयरो भरार् एषादार् दहो 
वहो सिर करस्ना दादि! परमं धुश्रानष्ो रेमे ग्रह्वारेफो 
दरीरसो धरम रखना, प्रतीके मोनिश्राद्करि चिथ एक खटिण 
रखना चादिये नहोतो खड वा पोवान रखकर उमक्ते उपर 
शिष्ठीना फरमा। वात्शषका मतमूत्र मन्वा दार फकना। 
रातफतो जाके दिनोमे वाङ वख लङ्गना बन्द रख्रना तथा दुमरे 
वक्त सुना रपना चाष्टिे। ठट मव निधमं पानन करमैपे सूतिका 
रोगे श्रायद्ा कम रतो ई । 


सूतिका ञ्वर चिकित्सा ।-मृतिका व्वरमं सृतिका- 
दग्रभून यां म्टदरादिं काढ़ा मृतिश्ञार्रिम, हषतूमूतिकाषिनोद 
प्रर ज्यर्‌ रागोक्न पुट्पक्ष विषम ्वसन्तशनाश्ट भादि करं श्रीपध 
प्रयोग करना। गावरेद्ना यान्ति जये दभमूखक्ताकादृाश्रोर 
भीर मष््ीशिनाम रम प्रादि भायध प्रयोग करना उवित्‌ ६। 
कात शान्ति ति सृतिक्षन्तिरमश्रार काम रागो रद्वाराभ्र 
प्रादि कभापय प्रपोग कपना) शगिपरारप्रार प्रष्णो श्रादि 
रोगम पतिषठारादि रोगो कटं पोयप परार नीरसादिमीदक्, 
लोरकादयरिरट, मेभाग्यगष्टो मादस प्र्ोग कण्वा) सुतनिश्न 
दोगमं ञ्जिम रोगष्छा श्राधिश्न दिषेपर ट्‌ वष वशो शग भाक्त 
सोद दिदार्कर्‌ प्र्ोग फरना। 


> 


नय = का 


दि + + च ङ्ख) किरि मो 
॥ांयगीरीोें 200 प प बना मभि णाक 
॥ गि कषण व ` क १ 
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१९ 
३३० देशक शित्ता । 
द 
परधापघा !--दत्िका सगभ रोग विभ श्रतु 
पष्याप्ययानन करना चादविपै। साधात्य सूतिकावेष्टपिं एपने 


वावस्षा भात, मसूर ठरद्का बुस, केने, नरम मूलो, गु्गर 
परध श्रोर कले प्रसेको तर्कायो, श्रनारभ्रोर अम्तिदोपक त्था 
वातश्च नाशकष्टथय शष्‌ श्रोर दात्र मनाश्क क्रिय प्मूष्ं 
भी प्रान्‌ करना उचितं दै । 

निपिष्ट क्षी परक धरोर पोत्र गे द्र्य भोजन, 
भरन्निहन्ताप, प्म, शोत सेदा घोर मथन सूतिक रोगमे 
न्ना ३ } अषप वाट २४ भास तक प्रषुतोको सावधासीपै रखना 
च!दिये। 


, 


लनरोग शरीर सन्यदि । 


ननन हि, व 


घर्नस | धपने भरषने प्रकोपं कारके ग्रतुसार कतरद्‌ 
दोपत्रय कुपित दो गमेवतो या प्रसूना न्नोकै सनम धो सरी 
नानाधकार श्दरिधि फोडग) उत्पम्रे दता ६१ | -पथित्‌ मापा 
दमकी धनर कइत रं । | 

दूषित प्न तचगा ९-धनुचित श्रा विदायटरि कार 
पोषे व्रत्रादि दीप समूद सनदूषको दृपित परनेसे उभको 
सन्यदि क्ते हे! षपदूयितं सन्य कप्र्र ररविरिषट 
भौर पामोमें डरने पानं न मिनकर इपर दैग्ता ई, 
पित्तदूषित स्तन्य कटु, प्रद या नष्यालाद्‌ भ्रौर्‌ पीतव 


(ागुकठ डीता ६। श्र मदूपित सन्य गाद श्रीर्‌ लष्धेदार्‌ यु 
1 १ 
~------------------------ क 





द 


व १३१ 


ह क्ाी्द््माााकण्मरारीरार 


पानोमें इव बता ह । रेषो या विरौपज मितेष््एदो यातो 
दोपक् नत्तण मालुम हौ तो दिदोषज्ञ खिर कना! यद्रो दघ |. 
पोनेपे वानको भो नेनैप्रकार रीग उत्यत्र होताहे। जो दुष 
परान्नं डानमेपे मिल जाय सक्ष पाण्डवय, मधुर रस श्रौर | 
परो ट निर्टोपि ड, बालक कौ वदहौ टृघ पान करनेको देना 
चाद्धिपे। 

धनेलक्षो धिक्षित्सा [-- नेत रोगमे सतनं योध 
तेषो दध गार इछालना। लक्ष नाना राखालयशयकर लेड या 
हर्दो धतूरेका पत्ता एकव पोभकर लेथ करना । विद्रधि श्रौर व्रध् 
रोगे जो सतरयोगादि लिख प्राएदई वदो सव चो मणे मो 
प्रयोग करना! पश्जातरेयर शस्प्योगमया श्रोयधरे पोषप्राटि 
निकान फर प्रषमेगकेो तरह स्िकिका करना ) 

दूपित सना चिकित्छा ।-- घ वायुकननंक ट्पित 
होनेप दणमूलका काटा पिलाना पित्तदूपित स्तनमं गुरिच, यत 
मूलो, परवरका पत्ता, नोमका पत्ता, लालचन्दन, च्रोर श्रनन्तमून, 
य एव द्रव्यका काटा पिलाना कफदुपित स्तनं फना, मोवा, 
चिरायता, फुटृको, षभमेढो, टवदार, दच रौर श्रकवन, यद्टमव 
र्या काटा पिना डिदोपज याः विदोपज सन्यदुटिमे रेषो |. 
मिने दए द्व्योका काढा पिनाना ] ‰* 

शुष्क स्तना चिकित्सा ४. स्तनटूध सष्ठ कानेप्रर 
यनकपाम को उड पौर दशुदून म्रमभाग पाणो पौपकर भ्रापा 
तोशा माता मैषत कराना भवा दरदो, टार्दष्दी, चकवट, नद 
ष रौप मुनटो यष्ट मव द्रष्वका काटा शिम्बा वच, मोया, प्तप, 
देषशर, शटि, सादरः चोर प्रगन्तमून यड प्रयद्रध्यफा काटा 
पिनाना। 


म्‌ ॥ पििरणििणिणििमी -_(-(-[(--((_((([([_ ~ 0 
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पर्याप्य -- सनये विद्रधि चेगको तरद्‌ पद्याएधय 
पालन करना चाद्ये! स्तनदृषटत्र दोपके ध्य्धिक््ानुखार वह) 
वहे दौपनागक गौर सूतिका रगक्रा साक्ारण एषापष्यं एति 
पालन करना चराद्धिि। 


| ˆ १२२ वशाक्ष-पित्ता। 





वासरोग 


काग 


वालतरोगदूपित स्तन्न }-प्रषताया धानोक्षास्तन 
दु पित सोने, ष) दुषित स्न पानकर वच्चोकी नानाप्रकारका 
र॑ग पैदा होता ३। वाददुश खन्न कमस वासक वातेगा 
क्रान्त, चोणल्र भीर एशाह् रीता £, तदा उदके मरमूव श्रो 
श्रपीवयुं निकलनंमे कष्ट होता ₹ै। †पत्तदृष्ट स्तन्यपान पारनेसे, 
पसामा, सदपेद, दष्या, यातसनताप, काल्या पौर वन्याय 
पित्तजन्य रोग इत्यत्र होते है। कफट्ट सन्धान करनेभे 
मालव निद्रा, जडता, शून, दुघ कं, शाखे सपद भ्रौर विविध 
प्ेजन्य रोगप्दा हेते, दया तोन दोपरमे सन्ध दिते 
सयनम रो था तौन दीपके नत्त भिने इए प्रकारित होते १ । 

कुकु नष |--दूपित दुध एन, सुतिभाग्णदषा दोष, पोष 
लगाना श्राटि कार्णोते बचोके श्राष्को वरीनोतनं कुकृनक मामकं 
र्म प्रैदारहीताद्े) पम भदत कण्डू, वार वार परमे च 
ताव, बानक कान श्राव चोर नाक धिता रहता है तथा धुपको 
तरफ नद्यो टेखतः शरोर न ध्रांष सौलता ₹ं | 


ब्‌ _________ 0] 
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वाङरेम । २१२ 





तालुक्षयटक्र ।--क्वोके तालु कफ दूषित होने तालु- 
कण्टक मामक्ष रीग पैदा द्ोतारै। दमने तलु बेंढजाता रै, 
स्तन्य पानर्भे हष, स्वन्यपान करने केष्टवोध दाना, पिपा, 
मभेद, भ्रांख, कण्डं धरोर सुमे दद, दध फ करना, भौर गरदन 
गिर पडना श्राटि सचचण प्रकाथित होते रे। 


प्रारिगभि व }-- बालक गभमवतो माता याघात्रोका स्तन- 
दृध भरधिक पौकषेतो पारिगभिक नामक रोग पेदादोनाडई। दमभे 
कासे, अन्निमाद्य, वमन, तन्द्रा, छणता, श्रव, भ्रम, उटर ठंडि 
यष्टो सच लित रोप हे, 


टरं तोद्गम रोग {-- पिन पदल दाति निङ्षनतौदक्ष 
बहुतर बालकको त्वर, उटरामय, वमन, वदनं तइन, गिसदेटना, 
मैदसेग भादि पिष रोग दिखाई देते §। 


दघ पर्तना ।- वधे दुध पानक्षर फ्रें तो उक्षो 
चन्तित भामे “दध फकना" कंडते ष्ट पडिलं मरमं फटा टृध 
या दको तहर दुघ तथा श्रो वदद रतौ ३ । धांड़ हिन णाद 
क्रप्रत्ः पानोको बर पतनाकष्ताद्ैप्रौरले खाता १ हर्त 
वो निशन जाता &, पैटफूना भोर वो्तारे, दस्त माफमशहे 
भ्रयवा फभो फमो ग्रधिक दस्त दातार! ययेरच्तोर्‌, वण पाण 
पोर स्राव दिदोषहोल्लाता है तधा गरोरय्ण्डा प्रार्‌ चमर 
सखा ्ौतारे। 


तडकाकै लचगर [--बाष्ठको को शभडका* नामक एक 
प्रकार येगषोतःदै। उमकषा साधारण स्त मूर्ध श्रीरषाय 
पेरको पेन षै! माना कारपनंयह रोगर्पदा होता ईै। स्वय 


3 ॥ | 
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& या ददे दोसे, फोड़ा याश्निनि 
| हनेपे श्रो वहत दिनि तक्ष वमार र्ना रादि काद्य 
वालक दव्यैतत दोत्रनिपर तका रोम पदा हता र) 
तड आरख् शोत हो बालक वेदीप, मु ठका रंग सकद, हाथकौ 
्रहलो सूष्व, पेस्को श्लो ददो धीर हय परर रेता रहता 
ह, एर मिन पांच मिनट वक यइ रहता ₹। बडतेरोकी 
एकवार नदो जाताद्टै वार वारषहोतारतारै। कर ल्ग 
तड़का होमेभे पिते कर एक पूष्वर्प भ्रतुमवं होता, नोरदम 
चमक छटनः, ग्रटेटी होना भोर श्रद्लोपिंकुडजाना श्राटि 
तड़का का य पूव्वेद्प ६ 

परिमि --दारकके पेद छोर शीटे कोड परेरा पतेर, 
मलदा सुनलादट श्रीद नाकम सुत्मुपद्ट होौहै रिषो किसी 
वग्तूत वाल्क नाक मलते मलते यो उदता ३! क्रिमि षहो इरे 
बालक सोति सोते चमक इठता है; दौत पिता है श्रौर सुखरे 
दुगे चातो दै; कमो कमो चिपकता इपर सुज रंगपोर रल. 
निसा दस्त होता ई 


धनुष्टक्नार नि दानं [--कृति्सित -सतिकागटमे साप 
वाक्ते श्रभावते श्रदरेता दुगन्य श्रादि कारोत श्रीर्वो पिश 
लयाकर थपिक् सेना भोर वासक धेर पोष सते धत 

टृङ्ार मापकरोगप्रेदाष्टोताहे। लश्मके बादर दिने मोत 
यह रोग दिखाई दषा ई। दशप णद्विते वानकक्ना चहश्रा श्रटक 
जाता ह फिर पोटकलो चेद कठिन घोरणो हेतौ रै, द्ध रैर 
कड़ा श्रौर एढ३। ३ । धाव प्रेरको ध्हसो ठे, एषठ भीर 
वायक को मेया हिलानैते पौष बटन, शष रोगत पदे 

छोई वादक प्रारम रोता ६) 


४; „___ __५ 
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ग्रहपौडा }--बालक्े शरोरमें दिपिध गहाय दोना 


प्रयुर्व्वेदर गास सीक्षत ₹ै। बामक्त ग्रहे पोडित होने पर कभी | 
उद्दिग्न, कभो खर, कभ रोना, कभो नख श्रादिपै लननो धात्री 
धा श्रपना हाथ पैर भोचता दै, वार वार फक वम्नन श्रौर शरोर 
चोणएष्ोजातादहै। रातको नोद्‌ नहे प्रातो, श्रा एल लातो 
दै, दस्त प्रतला होता ई, गसा मरेठ जाता $, बद्मपै रक्त शरोर 
मासको वू श्रातो डई। यद मव रोगे गिवियव्वरभश्रीरर््बा 
सार चादि अन्यान्य प्राथ; सद रोग वानक को पेटा हते दई) 


षि ०] 


गिशुचिकित्साको कटिगता (--बासक.किमो प्रकार 
कौ तकनोप संह नरी सकता, दसषे उसक। रोना च्रीर पीडितं 
सानतं बार बार हाय लगाना श्रादि चेटा भीर निपुषतातरे विचार | 
कर रोगक्ो प्ररौचा क्षरन( चाविधै। गरम टद रोने बालक 
वोर वार गले हाय लगाता ३) भिरःपोडा होनैपे 
चमडा मिकढ जाता रै भ्रौर वालकवार दार पिरपय सगता 
है धार कान छोचतादहे) चंगा दानक वारे ठार रो उठनेपर 
उसका पेट ददं करता ई लानना। दूध पौनेषाने वेको प्याम 
लगनेषे वह वारद्ारं जोम वाट तिकनता। षह) मर्ध होकर नाक 
वम्द होनेते घानक दूध एतो वक्ठ मुषप मांस ननेक निधै दरवार 
म्तन षलँड देता है) नोन चार महोनेतक् फां वालक रोनेमे घमक्त 
प्रापे पामोनहो निकलता, फिर निक्षेता ६) तीन चार 
महोनेमे भरधिक्त उमे वालकको रोतो दशत पापे एानीन 
निकले तो उसका रोगकटिनलानना। वानक््ी माही दभा 
दत. ्ो भरति द्रत रतो र; शते महो परौघापरे उक्षा रोग 
निय करना मवे विक्गिषठकक निधे परव्यन्त कष्कर्‌ ९) घ्रा. 
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दविकी परीचाकरे वहा घशरीमिटर नगानाह्ने श्रच्छा है सषि 
मिती क दालक नारक द पड होनेपै श्रो नाक हिने 
सक्तो चांमो भ्रति गुरतर है तथा श्वम फकनेम कष्ट रीता ३ 
लानना। दानदाका पैर समभाषत. हो धौडा मोटा होतार, 
उप गी श्रपितं मो दोनेपे यक्षत्‌ भनौह् या प्रजौरं कौ श्रार। 


करना उचित ३। दमौ प्रकार विदध सत्तपरे बालको सोगको 
परहा करना चाद्धित। 


ध्तीनिर्वाचिन (--पातक्रा दूष पित दीनेपे बालक 
को पिलाना उचित नही ३। उफ ददते कोर दुष्रसो धाषो 
| दाक दूध पिनाना । धादोनिव्योचनेपे कईं दार्तोक पिपेष 
श्वान रमा चाधि धवोकौ दपर २० दै ३२ दर्पं तक होना 
खादिधे। दपते श्रधिक्र याकम उमरको पाती दूध शुदं नदो 
होता । धवो थयोरपै किमो तर्कः शरेण हो तो भका! "दू 
सकी पिनाना ) तिर बानक्ष$ लिपि धात्रो रएन्‌ा षहो एशो उमरका 
रौर^मोरा ताजा घातकं धात्रोका रहन! चाधि! धारीरे सन- 
हय दुगपूषं ग्रोर दवन दूध गिर पे तवा धावता ' श्वमाव 
रिय निर्दोष शरोर वित्त भरनषट होना चाकि, रषी शप्रो नं 
पिमे धया धादोका दूध दूयत रोने बकरौका दूध कष्या 
प्रमी सिनाकर गायका दूध पिलना। रौरौकके बानकको माक 
दक्षा धरम्ाव होतो गायके दषम उतनहो चुनेका पाने प्रिताकर | 
प्रनाना। इदि पेद पले तो सोप भिगोया पानी १ तासा एक 
टाक दधतं मिलाकर पिलान।। शमो प्रकार सन्य दडानिपे 
परितं स्तनपानननितं रोग प्रप्य; दृ हाता! तालु बेट 
नित योती वद पोर कूट दफा चण भते शोर प्रमद 


एला कर पिलाना) 
ल 
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दालगोम। १२७ 


† 


आंख आनेको चिकितसा ।--दीकौ भंखे श्राभसे 


या कुकूमक रोग होनपै गरम पानोको पतलौ धार भ्रा द्राय 
छचेसे टेना भ्रौर श्रांख धौना। गरम पानो कपडा भिंगोकर 
रांखका वोचड़ निकालना ! एक रत्तो तूतिया एक कटाक साफ 
पानो मिलाकर एक शोग्रोमे भरना, यदहो पानो दिनभर्मे २।३ 





वार रासभे द दुद कर डालना । तेवारके रश्पै कपडा भगो 


क्षरः छसका काजल पाडकर वष्टो भांखमे समाना ! देाश्दल्दो, 
मोधाश्रोर्‌ गेरूमिष्चो वकरो दूने पोषकर श्रांखपे वार लेप 
करना । 
पारिगथिक 1--पारिगभिक तेगमें परहिते माताका दूध 
पिलाना चन्द्‌ करना चाद्िपि। श्रनिनघ्रददिके कलिय श्रगिनिमान्य 
| रोगो यमानो पचक, दिद्धाष्टक चु .प्रादि सदुवोध ¦ 
अमाता सेदनं कराना । दृधे पाध चुमेका पानौ या सौपका 
शरत 'मिनाफर पिलाना! भ्रतिसार घ्रादि रोग दस ्रवस्यापन 
लचित ह तो दषम बह रोग नाशक भ्रोपघ प्रयोग करना) 
कुमारकस्थाण रस, सेवन्‌ करनेसे वारिगर्भिक श्रादि रोग श्राराम 
तं हे) 
दन्तोङ्गेदज रोग चिकित्‌सा |--दांत निकलने वक्त 
त्वर, उदरामय भादि पोडाननं एकाएक कोई भ्रीयध प्रयोग रना 
ठचितत मरौ ३! कारण रांत निकल्त ानेप्रर सव रोग ब्राप्ररौ 
भपश्रारम हो जाते) घवका पल, पोपत चूं सहते 
भित्ताकर या श्रावसेका रस मघूडमे धिसनेसे दात जस्द निल. 
ता 1 अन्यान्य रगोके हिय दवा देनेको अ्रक्छकतताश्े नो 
दन्तोद्धदटगलान्तक, कुमारकल्याण श्रोर पिपल्याद्य एत्‌ श्चिर 
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३९ वैदाक-पिष्ता ! 





कर प्रयोग करना) दांत निक्नमेभें परधिक्रटैरदोमेसे या तस 
सौफ श्रधिक मालुप्र होने बद खान चोर डालना । 

टूध फेकनेकौ चिकित्ा ।- दूध फैकना श्राराम कर 
मेकं लिय दृधमं चुनेका पानो भिन्ताक्षर पिज्ञाना। दसत श्राराम 
नषोतो दूष बन्दकर प्रांपरका शर्वा पिज्लाना। द्रहती भौर 
केष्टफारो फलक्रा रघ या पोपलल, पौप्रलापूनल, चाभ, वितान 
भरीर गोठ, दन सब दरव्योका चश सहत शरीर दोपे मिलाकर घोडा 
धोडा चटाना। श्रिकेथो, धानक्रालादाश्रोर सेन्धा नमक दन 
घरक चुणं सदत भिनाकर चटानेसे दूध फेकषना बन्द होता ई ! 
टटका सररोक्षातेन दिनभर ३४ इर पेपर माल्निप कलना 
श्रोरणए्क टकड्धाफनारेन पैट सपि रतना। 


तडकाको प्रम विकितमा ।- तहका श्पसित 
दोनेसे पद्िले दोप लानैफा उपाय करना चाद्ये । कलक्ो धा 
सोदक सनाई श्रादि मरम कर कपाले धडा धोटा संक देना, 
भरं्पर दण्ट पानोका कोरा देना, यदि इषे भो हों न 
भराषेतो नोषादेर श्रोर चुना एकम पिन्नाकर वालक नाकक्ष पास 
रखना इसके एघनेहे भो मूच्छ दूर होतो दै फिर जिष रोक 
कारयमे तडका इभा है घप्रको तकरौक दूर करना चादि 
भतिर्त त्वरते तड़का रीनेपर भरण, पुष, भिर पोटक्रौरोदटु 
भौर ममाकते पोषे दष्टं पानो छोयादेना। वैत द्वो पामौ 
एकव मिलाकर स्वाद्म मालिश करना। दालक्षकरो श्या परालुम 
हो तो भरपूर पाम एोनेको देना} दन सव क्रिया परे पलेर्कः। 
` १ कमदोजानेपर तटका दोनेका डर नहीं रहता । नाताकती 
पवक डका होनेपर्‌ राईका चू गरम्र पानी मिलाकर उभौ 
प्ामपरै गजक को टेहनातक दको रखना! वालक हिशतने दोन 
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न पावे! द्रसफे वाद मवदा पौर राईका चण्‌ प्रभाग 
पानो म्ा्रर परके त्म प्रहरो लगाना। वगन्न जीर दाप 
परमे से करना । ` दाय पर बीर कातोते शाका चुं माक्षिय 
छरना! क्रिमिया दुसरे किणौ सववसे तडका होनेपर म्न 
ो रेते गरमर पानो यानकको गसेतक्र इद्वा रप्रना भोर प्राधा 
दय चेमे उसके निरपर दण्ट पानोकौ धारदेना। ५।६ मिनिर 
तक पेपषा कर वटनं पंहफर भुलेष्टन। ) 

तड़कामं दमत कराना (सत्र प्रक्षारका तडका 
परार हनेषर द्धे साध घोडा रेडोा तेन सिलाकर पिलाना 
पादयि) तका षार वार हमक्तेपे बवानेक्गे लिये चीगुने पानौ 
मं योधो सस्नोवनो सुरा प्रमां ब्राण्डि निलाकरर वालको 
पिलाने दायि) 


्िभिनाणक उपाय |--क्रमिनाश्रके तिप भाटपत्त 
कारसय। प्रम्यान्य क्रिप्मनाप्क भ्रोत्रध प्रभोग क्ना। क्रिमि 
रोटौष्ोती मम्करको पिवज्ञागोदे परिवेष छपङ्र होता ६) 
एक टाक पानीप घोडा नधत मिनाकर एतं रोटी काचक 
पिचकारौसे बालङ्क$ मनदार देना! पिचक्रारौक्े मुषट्मं तेत 
लाकर मलद्ार्पे देना डदि) पानो तुष्तो गिष्न षड 
दृते मग्रयो २।९ त्निनिट रद्र टेते दशारखना। इमो तरद 
२।१ दिन्‌ पिच शारो रेते करिमिनाश रहोतो दे। 

धनुष्ठद्भार चिकितमा(--मश्दाे होमं सनिके 
नियतकासोाक्त उव्रायकर्ना। पि माताका दध {वनाना। 
वानकदुध सीदन्तो दूध गप्र्कर भोपसे दुध पिलना। 
स्तनदुधके अमाश्मे गाश द्ध पििनाना।\ विस्वक श्रीषध न 
प्ठासफ़ेसोरेहोर मनम थोहा तापिनिक्ता तैन मनाकरं प्ररं 
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२४१ वदाक्ष चित्ता । 





। कर टण्टा पानौ टेना। रेडोका तैत पिलाकर दसं 


कराना बहुतर उपकारो है। नींद आनेक्षे निधे नाभिक़्ै उपर 
गाज्ञा या माग पोसकर पुलरिष वाधना चौगूनौ मृतस््गोवनो 
सुराया त्राणौ पिलमेसेभो नीदष्रातो ई चाहेजैतेष्रो दा- 
काको सुनाना चािये। बाखक मुराप्ानन करतो मलदा 
पिचिकारे देना। गरम पाने लान भोर खवा वायुनाश्रकं 
कुलप्रमारिणौ रादि तेल मदं न विशेष उपकारो ₹ै । 


ग्रद्देणते कत्त व्य 1 ~ प्रहाय जनिज पोडा ज्योतिष 
प्रास्नोक्त ग्रदश्ान्तिक्ा उपाप कर्मा यापुरामासो, वच, कूठ, 
गिह्ाजोत, ल्द, दार्देर्दो, शठो चप्यक, मोधा दनं छव 
रथय कार्म खान कराना। दसक्ो “वर्व्बापिधि सान" कर 
हे । श्र्ठमद्रलघ्रत पान कपनेसे मो ग्रहावेयको पान्ति दोतो ई 

वा्तकको ज्वर विकितसा ।--वालकङे न्दम भद्र 
मुस्तादि काय, रापे्ठर रस्त, वालरोमान्तकग रष श्रौर श्वररोगीक्ष 
रन्यान्य खट्व श्रो उपयुक्त मातापै सेवन काना ज्वरा 
तिसार रोगमें घातण्यादि प्रर वालवतुप द्रका पुनं मेषन कशणना 
चाहिये) श्रतिघारमे षरकरन्ता, धवदईृका फन भौर प्रकरेण 
दस कल्कका यवागू दनाकट सवन करना । वकरौक्ा दूध 
प्रोर जापुनकरे छालका रष समाम भाग सिनाकर पिनाना । श्रयतां 
वेनकौो गिते, दन््रयव, दाला, मोचरस श्रौर मोघा, यद्ध सव 
द्रव्य मिलाकर एक तोका, एक पाद वकरोका दूधश्रौर एक मेर 
पानोके साघ श्रौटाना, दघ दाको रटनेपर द्ानकफर प्रिलाना। 
रसस ग्रहणौ रोग मभौ श्रराम होता ई। प्रवाहिका श्र्थात्‌ रामा 
श्य रोगस धानक लादाका चृषे मुततेटीका चण, चौनो भोर सहतं 
यद खव द्रष्य ्ररवेचालके धोवनके खाप तैवन कराना! 


त-प 








।) प 
सपद लौर रोर रालक! चये गुडके सण चदन करना! गरहौ 
सेको शान्तिके लिये मिध्च एक माग, शीँढ र माग भीर कुरैया 
कौ हास ४ माग; इन सष द्रया चं गुड श्रोर मेषे घा 
मेवन कनां श्रतिघाय्नाथक अन्यान्य ओप्रध भो ग्रहणो रोगत 
प्रयोग करना बालक्ुटलावकैह रोर बाश्वचाङ्गरो त नामकं 
ग्रोपध प्राना भरतिमार, रखाविपार श्रीर्‌ ग्रहणोरोगतं विशेष 
इुपए्कासै हे, पैलो गिरो श्रीर्‌ प्रामको गुढसोके गदे काके 
साथ धाने लाव(का चृणं भौर घोनो मिलाकर रेवन करानेपे 
सेद बसन दूर होता डे! देर, अमर, काकेमाचौ श्रौर कएय 
का धता पौर सक्षम रेप करमेसे भो दोक्षा मेद्‌ वमन 
शराराम हेता ३। आरानार शरोर वातिक शूलरोगमें सखव, वेसकी 
निस, इलायची, रीर ग्रो दभनेठो, इन भदका चे प्रोक्षे साय 
रेष्टन या पानो साथ पान कराना, टारोगपं अनारवोज, 
जीरा शरीर गफगोश्ठर्‌ दन सवक्षा चृणं चौनो ग्रो सहतक साय 
चना) इचज्गो मेषे गेरूमिष्टो्ा चृणं सहतक माथ चटाना 
चिता, गोठ, दन्तीपरून भ्रौ मोर्कचाङ्ला, इनं सत्र द्रव्यक्रा 
चण गरम पानो साय सेवन कराना, श्रथवा द्राच्ता, भवा 

| इरौतकौ भौर पीपल दन सवका चरु ची श्रौर सहतके पाय 
मिमनाकर चशे हिका, वसि श्रौर कामरोग श्राप हापा ई] 
हतोफत, कश्टकारो फन श्रौ योपन्त, प्रत्येकका समभाग चण 
सतक साध चटाना } कुट, अरतौ, काकडाशिद्गो, पोपएन त्री 
लवापा, इन्‌ घवा चण सद्रृतक्े माध चटानेते पष प्रकारौ 
खांणो श्रायम्‌ रोतो दे। कष्टकारोकफा रष प्रो कारें मकरध्वज्न 
सेन करानेते का श्रो तप्षयुक्तं ज्वर भौ अरम दोता ई, 
कष्टकारोष्टेत रेवन करानेमे भो काप, ष्ठा धरादि पोरा धितेप 
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वालरोग । २४१ 








% 


तं 


९४२ वेद्यक-गिच्ता। 
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प्रकार होता ईै। काप रोगोक्त सई यदुषो श्रौपध श्रौर वषर 
रडनेसे चर्गा्रक चाप योडो मात्रा दिचाप्कर देना) वद्चोको 
पिसाच साफ न दहोनेपे श्रयोत्‌ मूवछच्छैद्धीती पोल, सिर, 
चोनो, हत, दोर द्लावयो, सैन्धव पड सच एवात सिला 
चराना। मुम घाव सोने सोहागा महतं मिनाकर रोज 
२।३ द्फ लगाना) मेडीा दूध लगाने भो सुदका घाप जच्ट्‌) 
श्ाराम होता ईै। कान पर्नमे ब्र्धात्‌ कानपि पीप निकने ती 
गरम पानौ या कचा दू शरीर पानौ एकतं मिलाफर पिचकारेपि 
कान धोना, फिर एक पर्तनो सौकमे कपडा लपेटकर कार्‌ भोतरमै 
पोहकर २३ दृद दत्र हारना। मरद्धावरफ्रा पानो मरकर 
वनम भर देनेमे भ्रयवा पफिटक्षिरोका पानो काननं टेनमे कानका 
पक्ना बन्द दीतादरै। पामरा श्रीर्‌ दिददिका श्रादि च्प्रतेग 
हानेमे वेदी योग्नाग्क प्रसेश्रौर हमारा ज्तारि तेल शादि 
ततनिषारक्षा तन प्रौग करना। वानक्र उपयुक्त मादा मोट 
ताज्ानदहौीतो श्रषग्खा्त सेवन कराम धेड दिनका बालक 
स्तनधानन वर सेतो श्रावला च्रार रौतकौ चुं छल भीरु 
खडत िदाकर जोर परिपना। दष रोतिमे मुष साफ करटेनेमे 
वालकं स्तनपान करप्कता दे। 


वालक ओ्रीप्रधकौ मावा (---कपर निद चुर शरोर 
प्रोपधकी मातरा णक मासे बात्कको एत रत्ती श्रो फिर दरेक 
परास एक एक र्तोभर् मातरा वामा) एकर वपम प्रचि 
तर्स द्रे दन, द, पठ, स्य, स्पा कटान, जद्दिि \ 

पध्याप्रघ्य --स्न्पपयोवादेकको ज्ञी ज्ञी तेण दो 
उमके दृधं पिलानेवानो दार्ईकोमो वष्टो वहो रोगक्रा पथ्यापध्य 
पालन्‌ कना चादि बादक्की फिमो रोपर उपास्‌ कगान्‌। 
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उतिच नौ है) उपवाप देमेक्े लायक रोग श्रय ग्राह्र देना 
चाहिये । प्रतिषार्‌ प्रति रोग गायके दृधे बदसे वकरोका 
दध पिलाना! यहभो ब्रच्छो तरद दजमनदीतो एयारुट भ्रौर 
इपमारा “सच्धोवन खाद्य" खिसाना चादिै। 

सनप्रान विधि ।[-प्रयोजात खल बाश्नकको प्रहि 
पटल गायका दूष पिना नहो चाद्ये । स्तनदूध पान कंरानाहहो 
यथेष्ट है। स्तनपान कमक घप्रय निदिष्ट करना श्रच्छार। 
पहिले घोडे दिन विभरेप निधमषे न चत्तनेषर भो एकं माघके 
वाद्‌ समध लिर्देण करना उचित है। दिनकतो २ घण्टके अन्तरपर 
स्री रातको ३ घण्टा अन्तरपर सनपान करना चाहियै। तोन 
यहोनेके बानकको दिनशते चार दःरश्रीर रातक्तो तोन बार स्तनः 
पान्‌ करना चार मदोनेके बाद्‌ रातन्नौ दौ बारमे भ्रधिक स्तन 
पानं कारानेकौ अषिश्यकता नदो े। 


स्तनपान बन्द करना ।-नौमाससे पडिते बलकेको 
स्नपान वन्द्‌ करना उदयित नदो ₹ै, एकर उपक बाद्‌ स्तनपान वन्द्‌ 
करना च्छाद स्तेनप्ाम एकारो दन्द न कर क्रमशः दन्द 
कलना चाष्िपि। ` “ 

वालके पोनैका दूष | --परथयानु्ा गायका पूष 
धा बकसेका दुघ थोडा बानकको प्रिलाना1 गटहेका दूध 
पिलाना उचित नष्टो हे) पदोजात वालकको दूधके बरादर्‌ पानो 
शरोर चुनेका पानो मिला गरमक्षर चोडोननिखो या दोनो मिला- 
कर पिलाना। प्रव्येकब्रार दुघ तयार कर पिलाना। वालक 
सात दिनका छोनेपर पानो न मिलाकर खालो चनेक्षा पानी 
सिन्ानेा। डदृमासतक दृक्ष तोन मागका एक भाग चनेका 
प्रानो निल्ताना) फिर पांच मरहोने तफ चार माधज्ञा रक्च पाण 
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१४४ वदयक-ग्िक्ता। 





चनेका पानो मिलाना। दके वादं चुनैका धानो मिलामैको 
ररत नो रतो इ । 

अवश्चदमीय घातं }- प्रथम टो सीम तका दिनक ३ 
घार श्रौररातकौद्ौ षार ९४ प्रलना। भ्रनियमिते पसे षार 
वार दूध पिल्लाना उचित नहो दे। बालक श्रपनो श्चा जितना 
पोषे तमहो पिलाना चाद्धिधे जौरकर पिल्तानैसे सुकप्राने हो 
सकता$। दो मासपक्ष उमरक्षे बाद दिनिकौ चार वार ध्रौर 
रातको एकं द्फे दूध पिलाना। ६।७ मासौ श्रवस्या अधात्‌ 
सामनेका दो दांत निकलने पर दृधे सिवाय श्रौरभो इलका 
भ्राहार थोडा थोडा देना चाद्ियै। दथ साधूदाना मोहनभौग 
स्मे पर थोड़ा धोडाकर देना च्राद्िवै। फिरदूषभातया चौर 
घोट! देत उचितं €! दौ वण्वौ उमर न्‌ शोनक भादया 
रोद खनको देना उचित गह ₹े। 

्रिशचय्य1 -- वारक सौनिका घर साफ़ श्रोर लम्बा 
चौडा हीना चाषे जि श्रच्छो हवा प्रतिवाहित हो सके) 
लड़ा भ्रौर वग्मातरम रतेको घरका अगला बन्दे रचना तथा 
वाल कको कुरता प्टिराना, दुरे मोषमने व्यक नदयोदे। करता 
दोक्षा ' रखना चादि! सषनेपर र्ट पानो घान कराना 
पाद्ये ३४ वपको उमर तक दिनकी सौम देना एवित ६। 
श्रपने श्रापसे चलना मो खनसे पितते नोर कर नरो चाना श्सपे 
चष विक्षत सोनेको भ्राण्डार। धमकाकरणा भकाऊ भादि 
वदत नामे डना उचित. नदो । प्रक्षरण दनान. या. | 
धिके कुदाना मना &। खेलगेक उपयुक्ष उमर तक खेलने देना । 
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दितोय श्रौर तोय खख } 


| 0 1 0 


परिभाषा | 


॥ ऋषि क | 


प्ररिथाषा (- पायु्ेद शासनोक्ता म्रोपधादि प्रस्तुनश्रोर 
प्रयोग करनेकीे प्र्ालो कई एक साधारण नियभोके दयवत्ती ईे। 
जितम षिष््त रूपे निष्ठा जाय उषको परिमापा के इ) 
यां परिभापाध्यायक्े यादतोय जानने लायक विप्रथ विस्तृत सुपते 
श्रारोचित दतै द, 
परिमाण विधि ई पपका एकया! ३यत्रया 8 
धानका १ रत्तो ६ रत्ोका एक श्राना। १० र्ती काणक 
माषा } (सु-शुनके मते ५ रत्तोकाएक मापा होता हे) 8 माषका 
१ प्रण ( प्राघ्ा तोका) २ पाणश्रा १ फोन (एक तोला) २ 
कोलका १ कषर (दौ तोला) २ कर्पको एक शहिं (षार 
तोला) २ शक्िका १ एक पले (श्राठ तोला) २ पलक्षा एकं 
प्रति (एक पाष)। २ प्रतिक्रा एफ ्र॑जुनोया कुडव (ग्राधा 
सेर)! २ कुडवक्ा एक शराव (पक सैर) । २ शरावक। एकी प्रच 
४ प्रस्यक्रा एकष्रटृक (८ मेर)। श्रटक जापक द्रोय (३२ 
सैर) दो द्रौएकाएक कुम (६४ सेए) १०० परकर एक तुना 
(१२॥ सेर)! २००० प्रलका एक भार। २ कुभज्ञा एक दोषी 
यागरोपो (३ मन ८ मेश)। ४गोोका एक पारी (१२मन 
२२ सेर )। 
> 
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१४९ वे द्यक्ष -शिद्ा । ५" 


` अनुक्त विपयमं ग्रहण विधि {--जिम भ्रीयधरी 
निरि द्र्य समूरीमें लिखा परिमाणतित्रानदी वह श्रो 
सत्र दवायेक्ि परिमिाणमे लेना चाह्िपि। श्रौपध् सेवनक्रा समय 
निद्रित न रटने सपैरे श्रीपप सेवन करना) टृ्यम्ना कौनं 
रश सैना होगा लिन रहनेपेजडनेना। शोध पाकं कने 
यी रश्ने पाचक! उह नष्टो तो मिहका पानेन दव्यका 
मूलरसीतोवक्तजौ षदमून वहो श्रा जिसपर कं।ट ई उका 
काष्टभाग ष्टोडकषर क्वान सेनए तथा जो सद सून शो ग्रौर परतन 
हे उसका काठभाग समेत सैना चाशिधि। अग पिपेष चल | 
रहने वरी श्र ग्रहण करन।। द्रव पदाथ पिपरैपक्ता उतेष न 
श्दतेते पमो तेना चाहिय । द्र्य परिपकफा चिगेप परिचि शलिढा 
न रहनैपे उत्मन शब्दै नोनोत्यच प्रूरो$ रपम गोपप् रप, 
चन्दन लान चन्दन्‌, सपपगरं सफेद सर्पो, नवमिं रन्ध नमक, 
मूत्त मापरक सूत्र, द्ूप्र( चोपति गावकादूध यौ लेना चादि, 
मास ग्रहषतं चौपायै जन्तुम खरोजतिका श्रो पती पुजातिकरा 
माण प्रच्ण्‌ करना) त्रितुद्धय सोप्रवै नदमप छवागश्ा मसि 
चरर गान महीं पुटृणानेकां मां ब्रहण कएना। नरपुमक् 
छागक्रा श्रमाव होमे वन्याछगोका मास मेघकतेदै। प्राथ संह 
ग्रो नदा हष करन। उवितडै। भिफ गुड, एत, सहत, 
धनिया, णोपन प्रीर्डोग; यद पष द्रवयं पुशना नैना दाद्िये। 


द्रच्यक्ा प्रतिनिधि ।- पुगरे गडके धभ गणा भुड चार 
पष्प धुपमें रथङ्प्तेना) सरद तिक्र श्रभाफो पदपरपरटो, 
तगर पाद्‌काके प्रभावे हरपिद्रार, नोहेः प्रभाते मणु, सद्‌ 
सरक पमावत नाल पर्प, चातर प्रौर मनज्प्प्यनोके भरमा 
पिपरनामून, सुश्तिका भ्रमर नानमिते, कुमते शरभा 


फ 
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प्रिमापा। २५७ 
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दरिद्रा, मुता श्रभावमं सोपका चण, होरे श्रभववमें चुतो 
धा कोडोक्षा भक्ष, खणे प्रौर रोप्यक्े श्रभ।वि लीहेभ्ष, पुष्कर 
सूपे श्रभादतं कूठ, गाद्राङ्गे खरमात्ी बादरो जडो रसाञ्जन 
श्रभ।वमे टार्दनदोक। काटा, पुष्पके श्रभाकं नर्म फत्, मेदक 
माषे अगन्ध, महगेद रभाव श्रनन्तमुल, जोषकके 
ग्रभ।वे गुरिच, ऋषभक बदलत विदरारोकन्द, छडिके वदने 
मं वप्रा, ददि$ बदलें गीरत्तवाङकुना, काकोनो भ्रौर्चोर्- 
काको अ्रभारं थनावर, रोहितप्न छ।लफे वदलेतते नोमको 
छाल, कप्तरौके ददलत खटाथो चार श्रन्याच्य दधते ्रभाषमे 
गाया दूध सैना षाह! प्रन एव द्रव्या शाय प्रार किष्री 
दरव्यके ्रमावमं ठस द्रव्य समान दरंणवाला दपर टव ग्रहण 
वारमा चाद्रि! पैनावा अ्रसद्य हानरे उसे वदरेमे लाल्चन्दनं 
दना 


काटा बनामेकौ बधि ।--काटमे जितनो दवाय हो 
वद्ध मवु समभा भिलाकर् दो तोके होनो चाद्िपि। जमे दो 
दरव्यम प्रद्ेक एक तीना, चार दव्य प्र्येक राधा तीला। दसो 
नियमि जितनी दवाय सव्र सिनाकष्टौ तोते सेना। फिर 
वद सव टृव्य ₹२२ सोते पानो श्रोदाना तथा र तोते पनो 
रदे उतारकर दल नेना) काटि कोद वस्तु मिलाज्गप् लेना 
होतो काढ़ा पोती वतं मिनाना चाद्धिपे। सिनानेवानो द्षाको 
मादा चारा तोना। एक द्रव्य भिनाना होतो) तोना, दो 
द्रव्य ¶ेमलान द यार्‌ अनिभ, पर रोद वरे भतुप्रार्‌ इसको 
मावा कमभो कर सकत ड) काठाषएक दिनि बनाकर २३ दिनि 
पोना उचित नहोडे। रोज मधे द्रश्यका नया काढा बनाना 
ठाद! 
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भोतक्तपाय प्र सुत विधि ।-गोततकपाय्र वमाना होतो | 


वैषद्ो दौ तोल द्रव्य कूटकर १२ तीक पानम पिले दिन शाभक्षो 
भिमो र्ना तेघा स्मेरे हानकर सेपन कना ) फट कप्राय प्रस्तुत 
करनाष्टी तो वदी क्रूरो इई दयं ४ चौगूने गरम पानौ ड 
टेर भिगोर्थना करिर्छ्ानकर सेवन ररना। कथौय। 1 
दवा प्रानं पौस सेनेपे उपको क्फ कहते ३ै। कच्चा द्रश्य कुट- 
व्र उसका रम्‌ लेनेको खर सहते ई, क!ठटसे सखरसतकको 
पचकपाय कते डहे। क्रिस द्रव्यक्रा रष पुरपक्रपेकेनादहो ती 
वो सद द्र्य कूटकर कामून य बडक्े एत्तेमं नपर रस्मोषे मजवत 
वाधकर उपरे ए्कयादो श्रहुनभिद्धो लपैटना) फिर सुषा 
वार भ्रागमे जनाना भ्रागको गरमोके भिहो लाक्त रपं होनैपर 
-भोततस्का दव्य निकानलफर रम निकाल लेना 


चग गरौपध प्रस्तुत विधि !--परोषधका चुरण कलना हो 
तो, सव द्रव ्रलग श्चन श्रच्छो तरह मुखाश्चीर कूटकर कपडमे 
च्ानलेमा; पिरजी एव द्रव्य एञ्चच ग्रिह्लानाषो वहु सवच एक 
ठक कर निदि परिमानये देकर एत मिनाना। किसो चर्ण 
म भावना देमेको व्यवस्य रमे पर उधम निदिश द्रव्यको मावना 
देकर सुषाकर चण करना । 
वर्टिक्षा ओषधं प्रसत विधि --वरिकोा देनाना हो 
तो, निष्ट द्रव्य समूदके चणम द्रवे पदाय विपरेष को भाष्ठना 
देवर लते प्रच्छौ तस षोटघ्ना, फिर वव, पपप या गना 
श्रादिके परावर गोरो बनाना किमो द्रव पदाय का उक्ष 
न रदनेसें कवत पानो खन करना! मोनोक्ा परिमाण न 
नलिखाष्टोतो प्रायः पष्ठरतो चटिमाक मोखो इदनाना। सावना 
देनेको रोति--नो सद चं पदां भावनादेनाषहो, वह श्रिसो 


नियतन व 
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्रवयङे रस या काद खरच्छो तरद भिंगोक्रर दिनको धुप 
गलक्तो श्रोष्मं रखना) रेषहो जिष श्रौपधरे जितने दिनि भावना 
देना हो इतने दिन तक रोज भिंगोकषर दिनको धुप श्रौर रतको 
अरम रखकर खल कंरना। 


मोद प्रसरत विधि ।- जो सब मोदकं श्रौपध पाक 
करना नहो ई, वह निर्दट परिमित श्रयवा भनिदष्ट खलम चख 
्रन्यक्षा दूना गुड़ श्रौर समान सततं खलकर निदिट मावापै 
गोलो बनाना, तथा लो सव मोदकं पाक कण्नादो, उषरं पडि 
गुड या चोनो चुशकं दूने पानो श्रोटाना।! पक्षौ चाथनो हो 
जानेपर नोचे उतारकर उसमे चण डासर श्रष्छो तर मिलना 
चाद्ियै। कसो किमो जगह चा्नौ भ्रागपर रहते हो पुणे 
मिस्ते है! मोदक प्रहुते हो जानेपर ते भावित बरतन या. 
्ाधुनिक चौनौ मिद्टोके दरतन भ रद्ना ! ॥॥ 

अवते प्रसत वधि --च्रषले दनानाद्ो तो प्ररिले 
काटा तयार कर फिर मै प्रौटाकर गादा करना। चोनौदै श्रव 
सेह बनाना हठो तौ चु पदाथेकौ चौगूनो चीनो यौ ' एडका रष 
वनालेना। शिषो द्रव पदार्थे वाय श्रवलेद्वननाष्रोतो बद 
भो चृ्ंका दूना लेना चाष्िये। मोदकी तरद अवरैहकौ भो 
चाणनो पक्षो हनो चाद्ये । 

गुगगुलु पाकं विधि 1--पददिले गुगगुनका म्ल श्रादि 
यदाथ निकालकर दणमून्नके गर्म कटय सिलाकर्‌ कान रैना 
श्रथवा गुग्गुलु कपडे ढोला बांधकर दोनायन्चते ब्र्धात्‌ हीने 
फुला देना तधा गायका दूध या तिपा कामें पाकक९ षान 
लेना, फिर धुपमे सृखाकर घो मिलाना । इष रोतिपै गुनु भोधा 
जाता रै! यष्टो शोधित दगुल्ु प्राग पक करनेका उपदेय हो 


(19 भ्र 








३१५० वेदकर्ता । 





„षष ~ 


करना, उपदेश न ्टो,तो नहो करना, निदिष्ट चुणौदि पदाथ 
माथ मिक्ासेगेहो से गुगुनु तयार होता ₹।. 


| 

| 

पुटप्राक विधि ।- प्क गज गदिराएक शटा छोटन, | 

पिप खसङ्ञा तेन माग कष्हमे भरना तथ उप्के उपर दवा 
मुपा रखकर छप मुपेके उपरमे करण्डा रख गटा भर देना फिर 
उसस्‌ श्राग लगामगा। जव सव करडा राद जाय तव वह मुए | 
वार कर उक्षे भौतरकौ दवा निकान लेना मुषारस्त भोर 
तिदमे ्रच्छो तरह स्पेरना चाष्िये) गटका मुष एके हाप 
धरार नोत्तरा भाग १॥ हाय चोडा हीना चापे, दरोको गज | 
परर कष्टते दे । 


वालुका यन्द श्रीपध पाकं विधि वालुका यन्व 
धा लण्‌ यन्मे श्रोपध पाक्त कर्नादोतो एकं छांडोभे बालु या 
लवण भरना तया उसके उपर ध्रौधधिका मुधा रप्रकर निर्षिंष्ट 
समधतक प्रागपर चटाना। मुषैमो कप्डाश्रौर पिरि रोष 
करना | 


सुत प्रसत विधि ।\--ससयाबनागारो तो, कलवारी 
तरह शरद सुप्रानेवाना यन्त्र वनाक्षर उप्ते प्रुधा देना। श्राप्रव 
पोर रस्टिवुभ्रामा नष पटता रै कैवन निटि ममयतश्च धान्य 
गभि या लमोनमें गाटकए मष्टा लेनेते तयार हहा ई। 


खे ष्टपाक दिधि - तेन श्रौर रव एक करप प्रहित 
मको मूचटौ करना प्रावभ्यक ₹ै। तिलके तैलके मूच्छ तरना 
होता, रोहेकौ कटाश्या दूरे रिषो पात्मे तेन इनौ श्रा 
एर चामा; तैल निष्फेन द्ोजातेपर नीचे उतार कर थोडा 
ठर्टा होतैपर, उपमं तिपो हरं हल्दोक्रा पानी रिरदैसद्ी मटोत्र 
पोरक्रमश्ः पसाद लौध, मोथा, मानुक्प, श्रविष्ठा, दद्रा, 


सिं 
। 


न्न 











#॥ । वा पकृ वा ध 1 १ वा 2 > यो आः प शि [ "षं 
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परिभापा। २५१ 





ररौनफरो, कैवडेका फन, वडकोसोर ग्रौर वाना; यह सव द्रव्य 
घोडा घोडा मिह्ाकषर तेलक्ा चोगूना पानौ टेकस् पाङ करना; 
घोडा पानो रहते हौ नौ उताप्ना। सिर ७ दिनतक कीः 
पाश्च नहो करना। भूछ निषि मजोढ श्रादि द्रव्योके वजन,-- 
जितना तैल हो उक्ते १६ भागका एक भाग मजोढ। भोर दूसरे 
द्रयमनीटा चौय भाण सेय, श्र्थात्‌ वैल ४सैरन्ोती 
सनोट एङ पावि प्रर दूभरे द्रय सव्र एङ एक्रर्टांकन्तेना 
चाहिपै | 
> { 1 

वायुनाशक तेललपाकं विधि ।--उयुनायक तेल पा 
कप्मेमि सूचित तलका श्राठवरा माग श्राप, जामुन, कथ श्रीरं 
बड़ नोर का पक्ता चोगूे पानां श्रोटाना एक भाग पानो रहते. 
डताकार नक्र उसी काठके साय सूष्छिनि तेन ओर एक दक 
श्रोटाना चादि) 





ज -ृह्ा 


सपंप तैलं मूच्छा विधि ।-धंप तैनकौ मूर्छ 
पयाक्रपर हद्दी, मनः, भ्रपिना, मोदा, वेत्तको छान, भ्रनारक्री 
ष्टाल, नागक्तेपर, का।नाग्रीप, बाना, नालुकी श्रार वेड; यह 
तव द्र, प्रोर रडोके तैलको मूच्छ मजोठ, मोघा, धरिया, 
दिप्मा, जन्तो पव, बन न्‌ ब+ वड क) घो र, इतट, दाच दल्‌्दो, 
नालुका, कैष्रडका फल, दहो श्रोरकांजो, यह सव देना चारषटिै। 
8 तेर्सप््ोर तेनं मजोठरे सिद्यवक्ोषपद्रयदो रोतो 
शरोर 8 सेररेढोङे तेनमं मजोटक्ते सित्राय भन्यन्य द्रव्य ४ तोक्त | 
मातापै मिनाना) मजो सद तेत्तीं सप्रान पररिमाणपेदटेना 
चित &, भ्र्रात्‌ 8 सैर तेने एक पाव मनोढ देना 
तरत्‌ पच्छा विधि | --2तम्‌ च्छं घो भ्रागपर चदा 
मरनिषछेन शहनेपर नोदे उतार थोडा दष्टा होगरपर् पित इर्टोका 


न्ट 


ऋषा क शं ॥ शे 
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जना 
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पानो, फिर नोधा रस श्रौर सङ्के वाद्‌ पितौ इई दगोत्तको 
श्रावला, वेड, शरोर मोथा डालना, तथा तलसमो तरह चोगृना 
पानो देकर फिरश्रीटाना चादिये। ४ सैर धीं सब दव्य ८ तोल 
सिनाना।, 


 आवग्राकोय वातं' मृच्छे द्रव्य समू भ्रच्छौ 
तरह छात कर, रेत या घोषे साथ काद पाक करना दा 
नितने काके साध पाक्त काको विदि निर्दिशट्दी उक्षे प्रत्यक 
कै साध श्ल श्रत पाकं करना चादि) पिते क्लाथ द्रव्य 
तैलादिकां दमु लेकर उक्ष राढ गनि पानो माध भयात्‌ 8 सेर 
काषद्रव्ध ६४ सेर पानोप्रं श्रोलाना १६३६ एने पर एत्‌ नेना; 
फिर उपो काटेके साथ तेलादि पाक करमा। क्षाथ पात्रके बाट्‌ 
विधिकर श्रतुषार दे, दहो, काजो, गोमूत्र श्रौर रस भ्रादि दष 
पदाधेके साध तैलादि पक्र करना। ये सत्र द्रव्या पारमा 
निर्दट न रहनेते प्रयेक द्रव्य स्रेहके समान सेना) किन्तु 
कयादि चोर कोई द्रव पदाय खाय पाक करनेको दिधिम 
रने केश्रल देषो साय पिषित र्नेघ्र सेह पदाथ्का 
चीगूना दुष सेना चा्धिये। कौ कोधद्‌थ प्राक समयं दृधे 
चौगूना पानो पिल्लाकर पाक करनेका उपदेए देसे ९। ६षफे वादं 
छलक पाक करना उचित ६। सुखा या कषा द्रव्य पानोभं पोम 
सेनैसे उषो कर्क क्ते रै। खरष् पराधक्षे छाथ सिलाकरस्र् 
पाक करना, ्रघ्ात्‌ ४ सेरश्रदह पदाधमं १ सेर फर्क द्रष्य, ४२ैर 
दरव पदाथ साच मिलाना। करक द्रव्यके साथक्तिसी द्रव पदा 
का उक्तेख न रहनेपे गन प्रनोके एाय कर्कं पाक वरना। |. 
कर्क पाक करतो वत लव कन्‌क दरश भह लीषै वत्ती या मौ 
दम लाय भोर भ्रागमें देनेसे किष तरदका श्व्ट्नषोतो पार 
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परेप जनना। तद" चुल्रहैपे नोचे उतार रखना श्रोर सात 
व्राद्‌'कल्क द्रव्यह्ानेतेना। ˆ ` ॥ 





| 
` ' न्वत विधि |-्रधिकांय तंन सवै पाष्टि एकर 


टफे गन्धपाक करनेकौ दिधि ३) कूट, नालुका,' खटासौ 
। ससको जड, सप्तैट चन्दन, जटामांपो, वेजपत्ता नखे, 
। कम्त.रो जायफल, णौतलचोनो, कुद्धस, दालचोनौ, लताकस्तूरी 
दष, वटो इलाधचो, चरयरः, मोथा, कपर, गहिद्न, धप संरल 
गु टवयेषा, लोग, गन्वमावा, डोला, सोषा, मेधो, नागर मोथा, 
। गट, जाविवो, गेलज, देवदासं अ्रीर लोरा यद म्रद तया गन 
दर्यो डोला, फुट म, नखो, खटासौ, इनायचो, - सफेद चन्दन, 
कस्त री, “खोर कपूरफे सिवाय श्रौर सव द्रव्य पोस्कर या चण्‌ 
। दगातर कल्क पाकौ तरह चौगूने पानम श्रौयाना। खटा 
पाफक्षे वद्र तेल देना श्रौर सोज डानेयर निक्गाल डालना । ` पाक 
{ शेष.दोनेपर छडोला, कद्ध म, नो, इतायचो, सफेद चने श्रौर 
कस्तयौ यद सब टद्रव तैसं डालकर पांच दिनके बाद छने सेना) 
हत पाके गन्धं पाकद विधि नदष ई 
‡ ॥ '्मोपध सेवत क्ाद् |-योगन्रीर रोगोज्ञे ्रवस्थातुसार 
भिर भित्र समयमे ओप रेवम्‌ कराना चाद्ये! पत्ति रौर 
दपर प्रकोपं तधा विरेचनादि दि क्राश्यक्ते तिये सवेर्‌ श्रोवध 
सेद्रन कराना चादिदै।! अपान वायु दूषित नेसे भोजनक पद्टिले 
ससान वायुके प्रकोपं भाजने मध्यतें प्रधात्‌ भोजन कर्तो वक 
। व्याग वायु कुपित दोनेने भोजने वादं, उदनि वायुकं प्रकोप 
¦ प्रामरको मोज्ञनङे एाय शरोर प्रापवायुके प्रकोपे भामको भोजनक 
बाद सोपधं सेदन कराना चाष्ठिधे। रिक्षा, ्राजतेय श्रीर्‌ कम्प 
। रोम मोजनते पद्ध चार पोषे भोय मेवन्‌ करानेका उपदेश 
7 --* ४| 


चन हि 
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ड! शअरमितिमान्दा घ्रौर श्र चि इ। अगिमान्य भौर अचि रोग मोजनक्े घ मरं मोजनके साय श्रोपध मषन 
कराना चाद्धिये। श्रजोणं ना्रक ब्रोप्रध रातो को तैवन करनं 
को विपि) ठा, वमि, हिक्षा, खाप शौर धिय रोगं सुम 
द्रीघध सेवन कराना श्राव्श्यकदहे। , 


साधारणतः प्राः सव श्रौपप सवैरेहो पैवन करामेको प्रथां £, 


पर २1३ चौषध रोज्ञ मैवन कराना हो तो विचार कर कोई सैर 
कोड उक्षे २।३ घण्टे बाद श्रौर कोई तीसरे पदरको दिया जाता 
ध्रनुप्रानन विधि ।--रष्तेयो दवायें सेवन करनेके वाद 
कोई एक प्रत्रा पदां पीने कौ पिधि रै, उमोको श्रतुपान क्प 
ै। विन्त साधारेणतः श्रव सष्धत प्रति जो शव र पटाधमें 
चरोपध सिल्ाकर सेवन कराया लाता ₹ वको श्रनुपान शष्ट व्यष. 
तहता श्राया ३ श्रोप्रध माच श्रसुपान विगेषक पाध 2नै 
वद घोषो देख भिक कदयकागक्र होता हे, दषते प्रायः 
सथ श्रोपद् श्रनुप्रान विगषके साथ सेन कराना चाश्यि) छो सेगं 
माक श्रोपध हो च्रनुपान मो वदो रोग ना्रक व्यवसा करना 
चाटिय। कफ ष्वरमं श्रनुपान सत, पातका रस श्रदरपुक्षा रमं 
प्रौर तुलसो पदक रपमै देना। पित्त ज्वरमे पररकां रप, ३त- 
पापडेका रमया कादा, गुरिचका रस श्रोरमोम्रदी हछालक्षा र्म 
या कादा) वात्त्वेए्मे सशटत, गुर्वि क्रा रम भ्रौर चिरायता 
भिगोया पान्ेःग्रादि का श्रतुएाम देना दिपम च्रं महत, 
पोपलका चे, तुनसोके पत्तेका रष, दरसिंघारके पत्तेका रस, । 


वेक परतका रम श्रौर गोनमर्वि का चु भ्रादि भ्रतुपान देना । | 
भरतिषार रोगमें वैलको छान, धद्का पुन श्रोर करेया । कास, | 


कपप्रधान श्ाष भार्‌ प्रतिभ्याय प्रादि रोगम्‌ श्रदू्ेका पर्ता, तुन. 
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सोक पत्ता, पान ओ्रोर अदरखका रम ; अडसेको छाल, बभनेठो 
मुलेटौ, कटो, कटफल भौर कूट श्रादि द्रव्यका कादा शरीर वच, 
तालिग पत्त, पोपल्त, काकडाभिङ्ो श्रोर वंग्रलोचन ब्राद्का चृ 
वायुप्रधान.खाषमे बहेडेका कादा या ददेडेके बोजके गरेका चुर 
योर्‌ सहत ॥ स्मे, रक वमन शरोर रसादे दूर करमेके चिये श्रु. 
सेके .पत्तेका रस, विशव्यकर्योका रस या कादा, दूवकां रख, वक्ञ- 
रोका्‌ दूध ग्रोर-मोचग्सका चृ्े। ओोध रोगे देलके परत्तेका रस, 
सफेद -पुननवां का रसया काटा, सखौ मूलोका कादा भर मोल | 
मिस्चःचस। पाण्डश्रौीर कामला श्रादि रोगे सेतपापडाका। 
रसया गुरिवसाःरस श्रादि। मलमेद करानेके लिये विरत 
सूलक। चण, दन्तोमूल चण, सनाय भिंमोया पानो था काटा, 
कुटकौका काटा, इरोतको भिंगोया प्रानो या गरम दूष। मूत 
पिर्वन श्रर्घात्‌ पिश्राब साफ कदानेकं निय स्यलपद्चके पत्तेका 
रस पयर चुरके पततेदा रस, सोर भिंगोया पानौ, कवादचोनोका 
चण शरोर गोर वौज, कुणमुल, कामस्रल, सको जह श्रौर 
कालो ऊक जका काटा भ्ादि। वहुसूत्र॒ निवारणके लिये 
गुह्रके बीजका चुप, जामुनके बोजका चुणं, मोचरस, कचो 
इल्दौका रस, भवल्तेका रस, भ्रमर सेमरके मुसलोका रष, रास- 
दल्दोका चण, मजोढ श्रौर अरषगन्धका काटा, धिसा इभा सफ़ेट्‌ 
चन्दन, गोद भिंगोया प्रानो, कदम कलका रस श्रोर कपेसका 
रस। प्रदर रोगे गुरिचका रम, श्रगोक छलका काटठा श्रौर रक 
गोधक श्रन्यान्य श्रौपध। रजःसाव करानेकं लिये सुषन्वर, उदा 
कमल, नताफिटक्िरोका पत्ता चोर श्रोडुउनेके पएनका गस। | 
प्रगनिमान्दय रोगमें ्रलवादन, अजमोदा भ्रोर सोफ प्िंगोथा पानी, 
तया पौपल, पिपरा सून, गोन्नमिरच, चाभ, गोड शरोर ट्या 


र &. 
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चण॒। क्रिमि योगम विडङ् चुं, भ्रनारके जडका काटा शरोर 
पनारख्का पत्ता, खेजरका पत्ता, चम्पाका यत्ता श्रौर निरिन्दा 
परतेका रम। वमने रोगे यडो इनाययोक्रा काढा वा चं। 
वायु रोगरे नरिफन्ता भिगाद पाणो, सतावरका रस, वरिदारेका 
काटा, विदासेकन्द, च्राम्रला या विला भिमोवा पानो। शक्र 
बहि श्रौर शरोर पुटके लिय मक्यन, दूधकौ सलाद, दूध, कंशच- 
को बोज, षिदारोश्षन्द, चअभमगन्ध, मेरवे मुमनोकां रक्च श्रीर 
अनन्सम्‌सका काटा श्रनुपान व्थकद्या दारमा। 

अदस्या पिश्रेप को वयवद्या।-येग शोप सेगोको 
द्रवसा विचारकर ऽङ्ग श्रनुफामो्े काटायाभिःगोया हश्रा प्रानो 
एक छर्टाक, द्रव्यका रम २ तोते वा एक सोना श्रोर घृण एक 
श्राना याचा श्रनिमर प्रप्ोम करना। चेशं श्तुपानकतं साय 
उपधृ भेत मिलाना चाद्ये पित्तकं श्राधिक्यक्त सिषाय 
शन्यान्य मय श्रवस्यानि महत टेनः चाह) वटिका श्रोर चुं 
भरापधमें हो यद सब श्रनुएान व्यवष्ठत होता ३। मोदक, गुलु 
श्रार गुड शरदि भरौपध, भ्रदस्या विग्रिपक श्रन॒मार उषा एनौ, 
गरस पानो शरीर गरम दूधके माय सेवन करामा। रत कैव एक 
छटांक गरम दूधश्राग चार यानेभर चोनोके साद त्रिनाकर पोना 
चष) 
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धातु दिका भोधन बरौर मारय विधि! 


क्णो () | 


सव्व धातु प्रोघनं विधि [-स्बर्णदि धातुका दडत 
पतला पत्तर काटना फिर धागे सरम कर यथाक्रम तेन, महा, | 
कांजी, गोभूव ग्रोरकुर्थीङ्े काठमें वाना, दमो प्रकार तौन 
वार कशनेमे सव धातुका योधन होता ई! राणा ललुरो गन 
जाता &, दमसे दस्रा पत्तपन वनाकए कैवलं गनाकर तंलादि 
पदा्घमिं वभाना। 

सखगंमस्प |--प्रोधित सोके प्रत्तरको केरीतते कोटा 

छोटा टुकड़ा कर काटना, फिर्मममाग पके खाप मदन कर 
एक गला वनाना। एक निष्के कटोरेमे सोने वचन वरावर 
गख्धकं श्वुयं र उपर वष्ठ गोना रखना, फिर उपर मे गन्धकं 
चृथं भर मिभैका लेप करना तधा ३ण०्लद्नौ कर्डक पुमे 
एक्षना। ठर्टा दोगेपर वार निकालकर फिप्वैमहो पारे साय 
खद क्र गन्पक्ष भिना पुटपाक करना। दमोतरह १४ वार मष्न 
परार पुटपाक करनेते खला भस्म तयार होता ई । 


रोप्व भ्य 1- नको तरह चादीक्षा भो पत्तर वमार 
ममभाग पारक साय भदन केरना। फिर भमानमाग दरितान, 
गन्धक शरोर नोवृके रसतं खन कर मोने फो तदह फकना) इसी 
तरह २४ पुट देनेमे चांदोको मण तयार होता £ै। 


तामस्य [--ममभाग पति गन्धक फा फलननी षड 
नवृ रमर पनक्र पिद ताश्येके पठ दमौ क्नोक्षा नेप 
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मिक्नैके वरतनमें रतना तथा उपरमे टकना रख पुटपाकमें 
फकना। पारा गन्धकं फे च्रभावमें वड नोवृूओे रष्मे हिष्ुल 
मिलाकर उसोका केप वागनेका मो खपटेगदै। तारम तवार 
ठोनेपर उक्ता भ्रखतोकरण करना चाद्ये, दमे वमन, म्नमन्नीर 
पिरेचन श्रादि तार सेवन जमित उपद्रव नरौ दहोता। नारितं 
तास किमो खट रमभे खलकर एक गोला वनाना फिर पह गोना 
एक सुरणते भोतर रख सूरण चारो तरफ सिट लपेट सुखाक्रर 
गजपुर्मे एंकना, दसोको श्रखूतौकरण कते है । पित्तल श्रौर 
कांसामो दसो रोतिसे मदम होता ₹े। 

वङ्‌ भस्य - सोहेको कटाई रागा सलाना ग्रोर्‌ क्रमः 
उस राके ममान दल्दो का चुप, श्रज्ञवाईैनका चु, लोर्वा 
चुं, दमलोकत छलका चणं श्रौर पोप्रलके छटालका चुणं एकर एक 
कर डालना तधा नमातास चलनात स्दमा। सफेद रमभश्रीर माफ 
चरणो जानेपर रंगेकाभख्र तयार पा जानना। जसाभो 
ष्मो रोतिति मस्म होता ई । 





सोसक्ष भग् -रीरैको कटां सोमा भ्रीर जाखर 
एकतर धोमो श्राचपर चटाना, मोसेको राख नष्टोमेतक वार वार 
उपमे लवाखार मिना कद दिलाना चाद्ये; नान रप पयोजन 
पर नोचे उतार कर पानोसेघो फिर श्राचपर सुखा लेदा। इस 
रोतिमे सोपैका पोला भख तधारष्टोताई। काला मस करना 
षो तो, मो श्राचपर रल जानेमै मैनतिन का चुणं मिलाकर 
चलाना जब घुरीकौ तसह दहो जाय तम्र नोचे उतार रना, फिर 
गन्धक का चण मिलाकर्‌ नोदूके रमम पमकर पुटपाक करना, 
यष्ट दोनो प्रफारषा मखः अौपधादिरें प्रथोग दोता ३ । 

लौह भस्प्र। पूर्व्वा विधिके श्रनुखाद्‌ लोषा भोघकर 
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अर्थात्‌ लोहेका पत्र एक एक वार गरम कर बमशः दूध, कौजो, 
गोमू ॒श्रौरं विफलीके कदम तोन तोनवार वुमन) दूध, 
काज ग्रोर गोभूतव्र लोहेका दूना शरोर लोहेका श्रादगूना विफला, 
चोगूने प्रानो ओटाना एक भाग प्रानो र्मे परदानं सेना, 
दसो तरह निपेक काके वाद लोदपव्रका चुणकर २० वार 
गजपुटमं फकना, प्रत्येक वार गोमूत्रको भावना देना चाहि । 
लोष्धा जितनौ बार एंका जायगा €तनदहौ उसका गुणमो श्रधिक 
दोभा। सघ पुटित लौद सवते श्रधिक उपकारे च्रौर मव 
कामे प्रणम्त ₹े। 


श्रम भर्त्र ।--भस्मके लिये क्ष्णाभ्न लेना। परिल 
छष्याभ्न श्राघरे जलाकर दूरी टेना फिर तवक श्रलम श्रत कर 
चोरारईके रसमें था किमो अन्त रमम ८ वर भावना देने श्रभ्र 
शोधित शछोतादै। पिर वष्टो णोधित श्रभ्वके चार भागक्ता एक 
भाग शासिधाग्यङ़े साथ एक कम्वननं ठांधकर तोन दिन पानोमें 
भिंगो रखना, फिर हाधक्े मदन करने वदतं छोटा छोटा 
वालको तरह श्रस्नकरण निकलता वहो मस्म करने योग्य 
है। दस श्रभ्वरको धान्याण्च कते ३। धान्वाभ्र मोमूव्रमे मदेन 
कर गजपुटे पकमेसे ध्रभ्रभष्म तयार होता ₹। जवतक च्रभ्न 
भखाकां चन्द्र भर्थात्‌ चमकोला श्रय न्ट न नाय तत्रतक पश्रीप्र- 
धादिमिं व्यवद्धार करना उचित नदो रै। सदस्पुरितं श्रमे सव 
कामम प्रयोम करमा चाद्धिये। श्रभ्नमस्मकां श्रखतोकरण विधि 
--तिफलाका कादा र सेर, गायकां चो एक सेर श्रौर जारित 
प्रभ्न सवापेर यद सव द्रष्य एकव लोको कद्र धोमो श्रांचधर 
चद्ाना, पाक्त पते चूण हो सानेपर श्रखधतोकरण शेव द्रा 
ठ्गानना | ` 
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मपदूर 1--रो मातो वक्ष उसरमेम जो मेर | 
हे, उलको मण्डर कर्षे ₹ै। सवषसे श्रधिक दिनका पुराना 
मण्डूर ्रोधधके दिये ग्रह्‌ करना, ६० वेपको पुएनामी से 
सवते €, किन्तु समे कम {दनिका मर्डर कदापि नहो सेना। 
मण्डर ब्राग सात वार गरम कर मोभूत बभ्राना। फिर वहो 
मण्डर चयेकर गजपुटमर फकनेपे ओप्रपक्रे उपयोगो हेता रे। 

श्यना माक्िक्ष [--तोनममग 'खणसाभिवा चश्वोर एक 


भागर तखा सवश बड नोनूे रडमे मदनकर नोदपवरने पाक 
वौरना, पाके समय बार वार द्दिलाना। नोदप्ालन भत लालं 
हयो जायं तष खणमाच्तिक विशद इध्रा जानना। फिर वरो 
१ क्न 1 क~ क 
खशमाक्तिके करथो कासे किम्वा तिलफे तलप्न भ्रधवा मह 
किम्वा वकगोक्षे दूध मष्टनकर गजपुटभं एदना। रौष्य- 
मा्विक कांकरोल, मेडायृष्ठो शरोर वेड नोवुके रमे भिंगोकर ते 
चपरम र सनेते विग्द होता ई । 


तुतियाकी ोधने विधि [बडे मोपृक्े रसमे खल- 
कर लघु पुरम पाक कर तोन दिन दषो परामौको भावना देने 
तुतिया शद तथा शोषध कै वाम नायक होतो ई ¦ 

शिसानोत शोधन ।--गोमूव्रको तरदं गन्ध, काम 


रग, तिह श्र कपाय रम, शोतमं सिग श्रटु ‰रि भायेष्ो 
पमो प्रिनाधोन सेना। भिसाजोत पिले एफ प्र गरम पामी 
म॑भिगमो रना, फिर कपडते णक पि्नेके वर्ने छानकर 
दिनभर धपमें रखना भामको पामौके उपरवाना अनादद 
तेग पदाथ एक वरतन पर॑ निकास तेना, शमो तरद रो्न धपप्न 
रेप्वकर उषर्मिको सव मनाई सेना) पडो मने :भोधित विला. 


-------- 


भेलै 
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धातु प्रदिक्षा गोधन भौर मारणं विधि। ३६१ 
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जत है। श्रसन शिलाजोत चागमे देनैसे लिद्को तरह उपर 
कौ उठता ह तथा उपेते धृश्रा नहो निकलता । 
सिन्दूर थोधन- दूष भौर किसो खट रसक्रो भावना दैनेमै 
चन्दर शु होता ह! 
रसान शोधन [-रषान्नन चुरण वड़े नीव रभ 
भिनाकेर दिनभर धेपमें रखने भ्रयवा पानो मिनाकर छान 
सैनेसे भो णेधित होता € । 


सोद्ागा शीधन-भ्रागपर रप इमका नाता हो जानेमे यष 
ग्द होताष्ै। फिरकियोभो दसो तरह शुड होतो ई । 
ग्रहादि गोधन- एड, शसि (मोप) प्रर कपटक (कोडो) 
काजनोमे एकर प्र् दोना यन्द श्राटानेसे शह दोतारै। तषा 
मिरे दरतनमें रख भागीं जला सेनेपे भगम तयार ह्येता &ै। 
। समुद्रफेन गोधन -कागनो नोवूफे रस्म पोसनेषे घमुद्रफन 
शरदं रोता इ । 
गेशमिदटरो--मायके दूध घिष्ठनेसे थवा गायके घोमे भून लेने 
गेरमिधे णद रो ₹ै। 
हिंयकष--मद्करद्यफर रपरे एक दिनि भिमोनेमे हिराकस 
षद ता ई) 
पर ।--सात दिन दोना यम्चतर गोमूढके मार श्रौटानेसे 
परिया ड दता दहै, फिर यरामपदर चटा, गंन जलनेपर क्रमध्रः 
मैन्धव चयं देना श्रीर्‌ प्रनासको नकढीमे चस्णना, राको तर 
टो जानेपर नोचे उतार सेनेमे खपंर तयार होता ई । 
हरक मस्म [-- कटनी की जउमें हीरा रथकीर कुरयो 
या कोरोक्ते काटमें तोन दिन्‌ दोना यनव भौटानभे होरा शष 
रोता द! फिर वहो रौरा प्राग ख गरम कर हींग श्रीर सेन्ध 


= ----- फर 





पो 


६६० वेरक शिक्ता। 





सगडर ।-- लीद जलातो वक्त उषमेषे जो भल 
हे, उसको मण्डर क्रते है। तोवधसे ्रधिक दिनका पुराना 
मण्डर श्रौपधक लिपे ग्रहण क्ररना। ६० वपका पुरानाभो से 
सकते दै किन्तु ष्सरै कम टिनका मण्डूर कदापि नहो सेना) 
मण्डर प्रागे माल बार यस्म कर गोमूत्रं व॒भाना। फिर वहो 
मण्डर चणक गजपुटमें फकनेप्े श्रोपधके उपयोगो होता ई । 

सण मा्िम |-तोनभग -खणमािक श्रौर एक 


भाग सेन्धा लवण बडु नोवृक्ते रडमे मद्‌ नकर लोदपावभ पाक 
करना, पोक्षफे सम्य वार वार दि्ताना। लौदपात्र जव लास 
हो जायं तव॒ सणमाच्चिक धिग्रह इश्रा जानमा। फिर वदो 
खणमात्तिक कुरथोके काटे किम्बा तिलक सेलप्न अधवा मद्र 
किम्या वकरोके दृधमे महनकषर गजपुर फकना। रोप्य 
माधिक काकयेल, मेडायष्षो श्रोर वड नोवे रसम भिगोकर पैन 
चपरम रखनेसे विशु होता र । 


तुतियाकौ श्नोधने विधि [--वडे नोवृकते रसम खलः 
कर्‌ सु पुटं पाक कर तोने दिन दषोकरे पानीको भावना छनैपे 
तुतिया शद तथा श्योषध के काम लायक्त शतो $ । 

भिलानोत भरोधन गोमूत्रको तरह गन्ध, काला 
रग, तिद ग्रोर कषाय रष, ओोतल, लिग्ध, यट श्रोर भाक 
पसो गरिलालौत मेना! परिलाजोत पदिन एक पश्र गरम पानी 
मं भिगो.ग्बधनप, पण्‌ दपर, एच. {ण्रि, प्ट छग 
दिनभर धपे रष्वना। यामको पानी उपरथारा मनाश्को 


सर पदा पक वरतन तँ निकाल सेना, दमो तरद्‌ रोक ध्पर्थे 
रधकर छष्मको सद मनाई लेना! यदधो मनाई शोधित नि्ी- 


न ~ 
------------------_ + 





॥ ॥ 
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मण र णमा किकिषासिषासयााकणीरगीकाकाद 


जोतरै। श्रसन गिलाजोत ग्राम देने लिङ्गको दरद उपर 
कौ उटता ह तथा उप्तमेसे ध्रा नदी भिंकनता। 
सिन्दूर योधन- दूध श्रौर किमो चखट्रं रख्को भावना देने 
सिन्दूर्णुद होता हे। 
रस्राञ्चन शोधन [--राश्चम चुं वड नौवृके रमम 
भिलनाकर दिनभर धुपमे रप्ठनेसे ्रथवा प्रानो मिनाकर छान 
लेने मो शोधित होता ई! 
सोद्ागा भीधन--्रागंपर रख इभमका नाता हों जानेसे यद 
णद होता ई। फिटकिरी मो दरखो तरह गुड होतो ह । 
शङ्एदि शोधन---वङ्, त्ति (सोप) शरोर कंक (कोड) 
कांजोभे एक पहर दोना यन्चप्नं ओ्रोटानेमे एड दोताडईै। तथा 
भिटोके बरतनैमे र प्रागे सनः सेनेसे भम्म तयार प्योतांडे। 
समुद्रफिन शोधन -ागजो नोवुके रमँ पोमनेमै समुद्रेफेन 
शद होता ₹। 
गरमिदो--गायकै दूध धिसनेसै ्रथवा गायके घो भून लेने 
गेदमिद्रो शद होतो ₹े। 
हिराकस-भङ्रद्यकते रप्रतं एक दिन भिगोनैपै हिराकम 
णद होता ₹। 
सुप र |--मात दिन दोना यन्मे गोमूठके माह श्रीरानेसे 
खपरिया शष्ट ोता 2, फिर श्रागपर चटा, गन ज्ातेपर क्मप्रः 
सैन्धव सुशं देना श्रीर पलासको लकडीसे चसाना, राकौ तरद 
ो लानेपर नोचे उतार सेनेमे खपर तयार इता ई । 
होरकं भस्म ।--करेनो कौ जडमें हीरा रखकर कुरी 
धा कोटो काडर तोन टिम दोना यन्वतं भरौटाभरमे शोर शद 
ता &। फिर दहो छोरा चराग सव गरम कर ईहग भोर रन्ध 


र र 
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नतक मिलाधे कुरथोके काट डपाना, इतो तरह २।१ वार दुवा 
नप रीरापस्म तथारदोताडईै। वेक्रान्त भो इतो तरद शह श्रौर 
भस दता 


अन्यान्य रव शोधन |-भ्रन्यान्य रत्र जयन्तौ पत्तेके 

रमे एक पदर टोल्ायन्तमे आ्ओटा कर शुद्र करना, पिर श्रागम 
गरम्र कर यघाक्रम धिकुच्रारके रमे चोलाईफे रसम श्रौर सनदू४ 
म सात सात वार बभालेनेमे भन्प्र तयार दहोतारे। 

मोढाविप शोघन--विपका छोटा द्टोदा टकरा कर तोन दिन 
गोमूत्रं भिमोनेसे शद हाता रई, गोमूत्र रोज वदलना चािवे। 
फिर उसको छान निक्षाल डानना । 

सपविप गदि-कार्े स" का विप पिते सररोके वैरम मिला 
कर धप सुखाना, फिर पानका रम, भ्रगस्तोपद्रक्षा रम चोर कूट 
के काठक यथाक्रम तौन तोन बार भाषनां देनेमे णद ष्ोता दे। 

जयपाल शदि-जमालमोरके सोकर मध्यमामम जो पतला 


पत्ता रहता दे व निक्रालकर दोलाथन्दतं दध्ने चोधनेमे इ 
होता रे। 


लांग्नोविप्र-दिनमर गोमूचरो भाषना देनैमे गोधित होतारं । 

धतुरेका बौल--कुटकर गोमूत्रे चार प्रहर भिमो रखने 
धतुरेकौ वोर शद ष्ोतो ३। 
यफोम-्रद्रखके रमको १२ दक माठना देनेमे शोधित श्टोतादे। 

माग--पद्विले पानोमे खुव साफ धोकरसुष्ठा लेना दिर दृध 
को भावना देकर सुपा नेनेसे शद होता &। 

कुविना--पोगे भूल नेनेमै कुबिना भोधित जानना । 

गोदन्त शोधन |--एक हांडौम चोषा गोवर रना 

उमकं छपर एक पान्‌ दणठकर गोदन्त रखना तथा शोका मुष 


च _ ५. 
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वान्धकर कड़ा च्रौर मिटोक्षा सेपकर चार पदर श्रागमे रखने 
गोदन्त उपरको संदमन छो चायगा, चहो विग्रुद गोदन्त जानना । 
दासमुज नामक विप्र दसिताल्नक तरह गोधन करना। 

भल्लातक गोधन -पक्वा भला जो पान्न इष जाय वद | 
लेना, पिर इट चुं धिमने से णुद द्रेता ई । 


[ । ष 1 ^ | 


नो रोधन ।-मोवरकारसया मोवर निहा पानी 
नखो श्रौटामा, तया धोकर सुखा लेना फिर घों भूनकर गुड 
श्रीर ्रोतकोक पानम थोडो देर भिमो र्खनेमे शद षटोता ई। 
हंग शोधन--लोहेको कदाश्नं योड धौते भूनना, हिनाते 
हिनाति तथ लासष्टो जाय जव शष्ट जाननता। 


नोसाद्र प्ोधन ।-नीमरादर चक्क पानीमै दोना 
यन्म ग्रीनेते शद षटरोता ₹। श्रयवा गरम पानो पेनकर 
मोटे कपडे से छनि दद पानो एकर बरतने सव्रना, ठष्टाषह 
जामेपर नीचे नो पदाय नम जाय उसौक्ञो शद नौमादर जानना। 


गक शीधनं --लोरको कनष्टोनं थोडा घो भरम | 
कर उमम गन्धया चु देना तथा गन्द गस लानेपर प्रानो िलाये | 
दुधमं डानना। शमो तरद सव गन्धक गला दुध डान देना 
तथा भच्छी तरह धोकर् सुखा लेतेपे गन्धक शोधित होता ६। | 
ईरिता गोधनं ।-पर्िते सफेद कोष्टडे्े रमम फिर | 
क्रमः चतेकापानी चोर मेन एफ एकषार दाना यन्तं भाट - | 
नसे रतान शुदष्टता ९, दप्पव्र ईहितान कवने एति [दिन । 
सनेक्षे पानोसौ मापना देनेमे गृह होता ६ । 
दिद्रिन गोधन-दिद्रिन चनं मवा रम चौर मनका दूध 
पयवा पदो दुधको पाते वार मावना देनेमे युष ोता। 


48 । णः. णणणीरवककषयाीकषयययणणरणो 2 1) 08 › । , षा 


( 


॥ ॥ 11 | 


# > ऋष # | ध [ 





५ 


~ 


३६४ दैखवा-प्िचा । 





हिड्‌.लपै पाण.निकालना ।--दनिल्मे पारा नि 
कनन बड़े नोवूका रस श्रवा न मके पत्ते रमनं एक पर 
नकर एवं द्ाडोभे रखना तथा उषएके उपर दषरो छड पानो 
भये रख सथोग खनदो गष श्च्छो तण्ड बन्द करना 
उप्ररफे दाडोकषा प्रानो गरम नदौ इठन्तिधै प्रानो वटनते रहना । 
शसो रोतिति शद्रनक्ा पया हपरवालौ इडे पेदे लम 
जायणा। उशट्को निकले सेना। यदह पारा वदते गड जमिना 
मकरो खतन्व र्पपे शोधने करना नरो पडता ¦ 
प्रारा योधन ।-अरन्ान्य पाथ पिते पिकप्रार, चौता- 
मून, लान्‌ मर्तो, ददतो भरौर द्विफना एन घरक काटे ख 
करना, पिर मकडोका जानः, दैटका चण, कालाजोरा, नेष योम- 
का मघम, गुड़ रेष श्रौर कांजौके खाय तोन दिन भर्हन करना । 
फिर पारेका चौधादं दिष्छा इरिद्रा चं श्रीर धिङ्घपरारकते रः 
मदन फरना। साधारणतः दषो रोति पारा शोधा जाता ई । 
गोधित पारेका उद्रपातन बिधि |-फारा भ. 
धित कारन कद प्रकार प्रावमद्धिया करना चह! सेमभि 
पाराभार एकमाय ताभ्वा रएकव्र वड नोवूङे रणम लनलकर एकं 
गोला बनाना, वद पिष्ड एक हंडप रख दरद दपर पानी 
भरो दृमरो हांडो रघ भन्धिसयान मिष बन्द कर्‌ दाडो दुल्र 
| पर रखना | उपर धडोको पानौ गरम होने गरम पारी 
निदधादकर दष्टा पानो देना । द्म रौतिते नौवेशालो रोका 
पास जङभरो हांडोको पेदौते लग नाता दे, दहो पारा ग्र 
करना दसोको पारेका ऊ्दपातन्‌ शिपि ष ५ 


(मर ककण 
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सष द्रव्धङे साध पारा खलक्षर कोको तष्ट होमे एर णक 
हांड़ी वोचे रुप करना। दृषरो परानोभरौ दांडीपदिलो हहौ. 
पर्‌ श्रौंदौ रच सख्िख्यान्‌ भिटरोसे बन्द करना, फिर एक गदते 
दोनो दंडो गाड उपरमे श्राणका घोडा श्रहारया रखना। 
| गर्मौ पाकर उपरफे दांडोका पारा नोदेवालो पानौभयो हांडोभ 


| भिर जायगा दख प्रोक्रधाको पाला श्रप्रःप्तन क्ते छ | 


| तिव्य क यातन विधि | निय्यक्‌पातन, एतां | 
प्रोपित पारा भरोर्दूमरे घडे प्रानोभर दोनी भुदपर सिन्नीरा 
। दक्रना रप कपडमिदटधोमे वन्दं वरना; फिप्टोनो घटऊ$ गर 
छदकर वासको नसोकादो भागदो षदे लमा सचिन मिरी 
वन्द्‌ करना। किर पारवागो हांडा राग लगनिमे पारा नरी 
रास्तेसे पानौ भरे घडे चला लावगा। दसोको तिक्यातन 
कहते ड! परेवा यह तोन प्रकार पातन विभि होने वह श्रुड 


1 


+ 
न्य 
५ 


कल्जलौ प्रस्तुत विधिं {-म्रोधित पारा श्रौर “श्रौधित 
गन्धक समाग श्रच्छो तगह खल करना, दोनो ि्तकर काच 
चण द्रो लाथ तथा पारेको चमवां पिलकुल जाती रहे तच कन्नो 
तयार दुद जानना! पौष विगेषरें गन्यक्र दना मिलाकर कन्ननौ 
वनानेकौ विधिडे। वहं पारेका दूना गंधक प्रिलाकर ,कव्लनै 
बनाना, श्रौयध वननेज्ञे नियसीमे कज्ननी जष्टं नदी दिखी 
अतग नग प्राग्रोर गधकां निखार वहां पारा प्रौरं गधत 
को कल्यो बनाकर व्यवद्ारमें लाना चाहिवै। 


[र णि 1 नीय -ीजम-ा क -त--------- 
षै "क्कश ) , "परीका आ कु । @ आ । ॥ 





रससिन्टूर [-णोधित पारा ४ भाग, पोषित गन्धक 
एक माग श्वार हाचिम गन्धक्त एकत भाग एक दिन खनकर कन्ननी 


> र 
हि + 
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२६६ वेद्यक पित्ता । 


___[_(_(-(-_-~]]---- 
| फिर णक काले काचका दृलदार बवोतलका पिर घोडा 
काटकरर लणातार्‌ तौनवार कण्डा भौर भिट्रो लगाकर सुखा 


















सेना, तिपके «एद उसभ कल्नलो मरकर वालुभरो हाडोम 
रखना । भोतन्े गलेतक वाल रद्रना चाद्धिये तथा इाडोश 
नौचे कानौ शरद्कलौ जाप्रके तना वडा छेद करभा। फिर वदं 
वान्‌ भरो वोतक्लवाह्लौ इडो तुरहेषर चटा, चार दिन तेकं आच 
देना च्थीत्‌ पष्टिले वोतने धृश्रा निकल्वार नीले रणको शिखा 
होगो किर ५य्रा वगैरह बन्द हो राल रगकीौ भ्राच निकले तव 
पराक शेष हो रसरिन्दूर तयार हश्रा हे लाना, तञ्च नोचे उतार 
कार घीतलको तोट उपरकौो तरफ लगा हश्रा सिन्दूर रगका 
पदावे निकाल सेना, सौ को रसचिन्टूर कते ई । 


मकर्वकछ् प्रसरत विधि (--सोनेके परत्तरफा दुकडा 
ट पल श्रौर पोरा ८ धने परिल खल करना पिर उसके साय १८ 
प्रत गन्धक मिला खल करना, कन्नलो तयार होनेपर चित 
प्रारके रसम स्ठल करना! पिर रसपिन्दूरको तरह सोते 
भरकर तन दिन वौतुका यमे फूकना । रमविन्ूरकौ तर 
दूपफाभो केप अनुमान करना। मकर्वजको परो मादा 
१ यव, € न्‌ पान विपङ्क साघ खव रोगो प्रयाग रोत्‌ § 


+ड गरुण वलिनारग विधि !--दनुमसे द्रारोतमि 


टोका एक माड गप्र पिन उपम पार्का सम भाग गन्धक टेन, 


गन्धक गकर तेनक तर ष्टो छोप्रष्ट पारा टना, रषद 
कमथ पाण ६गूना देनेपर बानुभतोहांडो नोचे छार कर 
पारेका भांड नग करना तया हमद नोचे एच षेद कर पार | 
निच नेगा। पसोको पगु वलिनारित पारा कह? ६ 


{111 - ५. 





9 = ~ ~ ~ ~ प 


धातु रादिका शोधन शरीर मारण विधि। 





न्न्य | = 


एसे मकरध्वज तथार शेन इसको प्रडगुणए मलिजारसिति 
मकरष्वर कदते ₹ । 
दिना शोधित द्रयकां अनिष्ट -जो सवर दव्योको 
प्ोघन विधि लिखो गई ड उसमे कीर भो द्वा विना भो 
सोरे प्रयोग नदो कर्मा तथा धातु भ्रारिजो सव द्रव्य भ्य करमेको 
विधि लिखो ई वद्र सद द्रव्यया भद्ध प्रयोग कटना' अन्यधा प्रयोग 
करनेसे विविध श्निष्ट होता ₹ई। 





-------------_ __ __ (र 


।# 


३६७ ˆ । 


२६८ देद्यक {शसा । 








यन्व-परिचय | 
_ .> 

शरौपघ तयार करनेफे लिव नानाप्रकार के यंवोको जरूरत 
पडतो दै । यद्ाडम सव प्रकारके यंत्रोकौ तस्तौ भ्रौर नाम 

व्योरेवार चिखदे इ । 
एफ द्ाडोमें पानो भरकः गगने रखना, तथा दूमपे हाडोमे 
भूधर यव दया क्पैटकर, पहिलो ाडोक्ष उपर धो 
र सयोग स्यनको भिद्रोमै वन्द करनी । 
पिर उपरवालो दरडोक्र ऊपर श्रगका 
प्रगाय रखनेपे उपला श्रोपध नौचैगासो 
प्ानोभरो इरोम क्रथः गिर जाधगा। 
पारेको अध पत्तन विधि दमो यन्त्र 





होता १। 
ध त ~ ¢ ~ 
एक दाडोते कवचो यच श्रथात्‌ श्रोपधपूसं श्रीर्‌ निरे 
वामुका यव । रपेटा बोतल रश्धो, बोतमनकं 
गलेतक वादु रहना चादियै। 


८ फिर हाडो चृन्हेपर चदटाकर 
1 | निदिष्ट ममय तक्ष शराण प्रर 

क भ १, 1 ४, न 
रश्वेना। मोदो बानुायन्व 
काते द्ध! द्रम यन्तन रसं 


मन्दु धोर्‌ मनारष्वंज् श्रादि 
तार एता 2 । | 


गनानयय= 








धातु प्रादिका शोधन श्रौरमारण दिधि) ३६९ 


घ 





ग्ग" ------ ~~ ~ ~न भा = 


एक हाय महया गढा खोदक्र उसमे एक "हाड रखो, 
पाताल यन्त ! दूसरे हाड श्रोवध भर 
"= उसका मुह णक छेटव्राल 


ठकनैसे बन्दर नौचेयानी 
हासो पर श्रोधोर्खं सयोगं 
स्थलं अच्छ तरह सिद्धैरे 
बन्द कंरो तथा भिद्यसे गदा 
भरकर उपरवालो द्ाडीपर 
आगका जलाप्नो दमे उपरवालो ह्ोकौो दषा ठकेक्षे छेदपै 
नोचेदाशो हादे गिर जायगो। श्राग ठण्टौ दहोमेपर गदे 
दषडो निकाल भोतर को दवा निकाल सैना। दसौको पातात 
यन्व कते द । 





टो लम्बोदाडौ एकम प्राग श्रौर दूसरों प्रानोभर दोनो 
इडोक्ा मुह टेटाकर 
भिलाना तथा सयोगखनल 
मिष्टोतै बन्द करना\ फिर 
पार्वालले डडोप्रं भ्राच 
रूगातेद्ो पाग उडकर 
पानौभरै हाहे क्रमण 
चला जाथगा। इमोक्रौ 
वियकपातन यन्त कंते 
हे। शोनो दाडोके गतम 
नेल लगाकर भो एकं 
प्रकार तियकपातन यन्त्र वनताद्टरै। जिका विवरण टिथिक- 
पात निधिं लिख श्राएं &। 


न 


प्ियकयातन यम्त। 





ष 


"गि प षययपिकषयो  मे 


* 8 











गनो, = आ ------न अना 9 क्न मो > =] | ~ 


[1 


६७० च्द्यनी- प्रर | 





एका हारति पारा दू्ररो हाड एनौभर उसके उपर 
विदए्धर यद्र ! र्वन्य तथा सयोगखन मिहष 





जी मपर पदाधं दोताधन््रसे 
पोटली बनाना ्रौर दाका 


प्राधा अश निद्ष्ट द्रव्य पदाषं 
या च॒गसे पणे करना यथा सु 
पर लप्यौ लकडो रत्र उप षर 
पटौ वाघकर दाडी लटका 
देना। फिर हाड दुनहपर रख 
चराग लगाना। द्षीदी दोरा 
न्त्र क्ते ई श्रतेक पदाघं 
खित या भिद करनेकं निचे यष्ट 
धन्व व्यदष्ह दता ई । 


र 


---------_ 


रत्य तरह वन्दकर, दोनो 
पड चुष्ङप्रर दटार्मा 1 ऊपर 
<7 † द्यडाक्षा णनो गरम 
ट गदद्द्ध दग) य्‌ तर्द 
*। देवासो दडोका प्राश ऽपर 
८ कषे पेदोपरैलग जाया, 
पात रोधम्न हाड दण्ट हीनेमे 
गरे ठतार कर प्दोका पारा 
ग काल लेना। इसको चदय 

५८ दन्च फद्रते ई । परेको ई 
पालनृक्रिया दसो यन्वसै ₹15 ९ 
एक करना हो उषी एक 

दयलापन्व । 








० 








0 त 


धातु श्रारिक्षा णोधन दोर मारण विवि! ३७१ 





टमरू यतमे उपप्वालो हाडो नौचेवा्षी इाडोषर 
श्रोप्र[ रतता तथा स्वयोग 


स्थल निषे इन्द करना) 
नौेवानो हाडोभे पारस 
रादि पदाय शरोर उपर्वालौ 
दारौ तानो ररे नषे 
वानो हांडो चूलद्धेप८ रण्‌ 
उपरवानी पर प्रानी की 
धार टेरे नोचेक्ो हाड 
का पास उपस्यालो हाडौ 
सं मा जाप्या । इमः 
श्रौर्‌ प्द्यार यतर प्राय 
यकष कामप्न व्यद 
हता इ । 





वक्यवमे जो सद पदार्थं पाक्ष करनादो उष पदाथमे श्रापी 
वकयच हाडौ पूणं करना तथा 
उरस्कं उपरदाननघामा 
पा रख सपोगद्यत्त 
पिरेषे वन्द करना] 
नलषाने पाचक किनार्‌ 
कं नोचे एक परद्र 
चीडो कानिसं रष्ना 
चाष्िये, उसी कानिभ। 
पर पक नंज्ल नगा 


1 ८. 














* --- र 
२७२ दद्यस-शिक्ता। ८ 


उपक प्रान्तभाग वीतलपनं रना ; तया उमो पाक्ष उपर चारो 
तरफ टो श्रना किनारा दगाकर भौर एक नतत दगाना 
ष्मफा प्रान्तभाग पक वरतनम रचना, पिर्उमद्ांडोक्षे नोच 
हलकी श्र॑च टेना तथा उपरवःले पात्रमे दार वार पानी डना) 
उपरवाक्ञे ननम वह्नो पानो पाच््ेश्रा ग्िा। दमोकरो वक्यं 
| कहते दे । याच दौर श्रक इणी यत्रसे उतारा जाता हे। 
एक चड़ उपर दूसरा छाया घडा ग्रँषारख सथोगखल भिद 
| मे श्रष्छो तर्दयन्द्‌ करना तया नाडिका । 
| चघठ्मे एक हिदरकर एकं |, 
पन संगशानिा चह नन्‌ एकर पातम | 
घुमा हुए एक वोतलमं नाना । 
द्सोको नाडोकाध्ंध कदे दे । 
सरे पातम योत्‌ जिस पाच 
न्त दु उमम पानो भय रटे। 
श्राप लगानसे भाप उपर उठ 
कार नसमे बादर दौ पानोके 
वरतन ठण्ा द्ोतषे पानो दो 
जायगा तया नलकं प्रान्तंभागमे बाहर निकसैगा। तव वं एकं 
मोत रख वद पानो लेना पाष्िधे। इष यंते भौ सुरा भ्रकं 
प्रादि उतारानजासकतार्‌। 



















कवचो यंते (--न वषत घडा श्रौर न वहत शोय रक्ष मोटा 
बोतल, भिर भ्रौर छपडेसे रच्छ तर सपेटकंर सुखा सैना! 
उसोको कवचोय॑व कषते है। रससिन्द्रादि पाक्ष करने द्मकी 
जरत पठतो हे] भूमे ददा भर बालुक्ाय्रैवमे पाक कट्ना 





0 


। धातु भ्रादिका शोधन श्रौर मारण विधि। ३७२ 


प 





" वरूणो यव प्राय नाडिका वंधदी तरद दोठाडै। धर. | 
नाडिका -यत्रका नेक्ल बारूणो यन्बर । 


एक पाठम रूढो मारे = 
र्डताद्े, दम्भं ठ्कै 

वदसे बोतल हो दण्डा | 
पामौ भरे एस प्राम 
रखना। नलसे माफ 
प्राकर पानोभरे पाठे 
बोतल रहनैमै ठण्टपाकरर 
साफ पानो डो जाता 
दे। सुतरा नाडिका 
यत्र रोर बारे यत्र 
टोमो एको प्रकारके 
कामं व्यवष्त्र दोता 
टे । 





॥ 


यन्धसूपायम्व्र । पसक राष्ठ २ माग, रोसककी भिद भाग, 
मण्डूर १ माग, सफेद पद्यरका चृणं ९ भाग, बकरोकः दूध र 
भाग श्रौर मनुष्य कैश एकत्र खनकर गोस्तनक्गो तस्श एक प्रकार 
पाच बनाना" द्सोक्तो सूपाकंतैहे। मूपा सख जानते उप | 
पार श्रादि पदायै रख दूसरा मूपा उधक्षे उपर शोधारत्र दोनाका 
सयोग खान सूषा वनानेके उणाद्ानपि श्च्छो तरह वन्द करना। 
ध्सोको भ्रन्धमूया कति हे} अरधण्दूपाक्रो क्सपा मो करते है) 





म ज. ७ णि ि४्णरर्मगम् म ममी गक 


र _ ____--_--------___ =, 
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३२७४ वे दयक-शितचा 1 | 


पारिभाषिक संन्ना। 





{3 ेनानन्यना 


वाक्च प्रयोगे सूवोतेक्षे लिधि कई लम्बे चोड पिप श्रौर 
कतिपय दद्रसंख्यकं पदार्थोका एकं एक कोटा नाप रखाग्यारहे। 
वदो यद्ां “पारिभागिक्र संज्ञा” नामसे श्रभिरितं कर उसक्रा 
पिस्टत विवर्ण लिखते ईहे । 

दोप -वायु, पित्त अर कफ यद तोन शरोर दोष श्रौर 
रः तम यष्टदो मानष दोष नामपे च्रभिद्ति इ विदोप 
शष्टका उह्तेख रहनेसे वायु, प्त्तश्रोर कफ यष्‌ तोन दपं 
जानन्‌ । 

दुष्य [--रस, रक्त, माम, द्‌, श्र्धि मल्ना श्रोर शुक्र यष्ट 
सात पदाथंको दुष्यं कपे षै। रोग माव इनमेसे कोटे एक 
प्रवश्यहो द्‌पित रोता हे! श्रवत श्रवष्ा्भं यै भ॑व गरसोरकौ 
धारण करते ई दूनसे दना दूसरा नामधातु ई । 

मन ।-मल, भूव, खेद, केद्‌ शरीर सिद्धानक श्राटि पदार्धको 
मन कतिर, सका माप किटमोरै। कसो ईदिसी जगद 
दातादि दोदय भौ सल नापर श्रभिदहदित राते ई। 

कोष्ठ ।- ग्रामाय, ग्रहणो नाडो, परक्राग्व, सूचय, रक्ता 
गयं (प्रोह श्रौर यष्टत्‌ } हदय, फप्फुम श्रार यृष्ट्नाडो, यद 
श्राठ स्ानको को कदते ई 1 | 

णखा रक्त, मांस, मेद्‌, श्रद्ि, मन्ना, शुक्र श्रौर दक्र यद 
साते श्रदयष्ठको श्राखठा कदे ₹। 
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पञ्चवायु [--पञ्चषायु ।- प्राए, च्रपान, सप्रान, उदानं 
ग्रोर व्यान; नामं मेदे णरोरमे पाव प्रकार वागु ई 
प्रर घाधु मस्तक, छात शीर करटं रदकर वुडि, इटेष, 
१द्द्िय भोर दित्तष्ठत्िको चलाना, क्त, उक्रार, रिषखास 
यद्का निकारना श्रौर श्रव्रादि पदाधंकी पेम सेलाता इ। 
उदान वायुका स्थान द्छातो; नासिका, नामि भ्रोर गने यद्व 
विचरण करता ई) बावःप्रमृति च्र्योदयम, उन्घाह श्रौर स्मरण 
प्रादि उदान वायुके काथर व्यान वायुका खान द्य किन्तु 
यह भ्रति वेगवान ह इससे यद सववेदा समस्तदेद विचरण करता 
डे। चलना, उठना, बेढना, रां बन्द करना च्रोर वोलना ग्रोद्‌ 
प्राय" यावतोय क्रिय व्यान वाघ्कोदरै] टमानडायु पाचकारिकी 
एस कष्टे मव स्थानों विचरण करता दे अर श्रपक्त भ्रव्र 
प्रापागयमें सेजाकर उषका पापा चीर प्रसूत निकालना 
प्रद्‌ कथक्रतादह। अपान वाधुका खाने गद्दादेण, नितम्ध, 
वस्ति निङ्‌ श्रीर ऊर्म यह दिनरण करता है तधा कतव, मल, 
सूत श्रौर गभको निक्रालतार। 


पज्‌ चपित्त {--पश्चपित्त !-शरोरका पित्त काय्यमदके 
्रनुमार पाचक, रद्ञक, साधक, च्रानोदक, भ्राजक ये पाच 
प्रकार विभक्तङरै। जो पत्त ्रायागय शरोर चक्षाम रहकर 
खाये इए पटाथको परचाता ३ उसको अन्नि भ्रौर प्रो श्रत्रको 
पचाकर उसरा सारश्रौर मल अनम प्रनग विभङ्ग करता रहै 
तथा रव्वकाटि बाको ४ प्रकारक पिर्तको चटाता रै उसको 
पाचक क्ते लो पन्न आपम्राण्यमे रद्कर्‌ रसक्तो रक्तयये 
वनाना ई उसा नाम रक्ष ई। जो पित्त ददथ रहकर बहि, 
मेधा योर च्रभिप्रानाटि दाग भ्रभिप्रत विपर्घाकतो फणता ई उसका 
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नाम साधक ईै। जो पित्त प्राखमें र्टकर सपक टेखता रे उषकरो 
ग्रालोचक कष्टते हे श्रीरजो पित्त चाभ रहकर त्वचाशे दोपि 
वटाता हे उको भ्राज्ञक् क्त इ। 


पञ चश्चेप्मा -पशश्रेमा!-प्रोर्का वफभो भित्र 
भिन्न काय्येके धतुमार श्रवलम्बकः, क्तो दक, नोधक,तपंक भ्रौर देका 
ये पाच नामे विभक्तैः जो कफ छतों रहकर श्रधने क्रंद 
पदाधेसे सिषं द श्रन्धान्य स्थानके काय्यम मदद 
देता ई उको प्रवलस्यक करते दे। जी श्रामाग्रयमें रहकर 
कठिन भ्रन्रकी भरम करता दहै उप्तकौो क्रदक कहते रे। जो 
रसनाम र्टकर मधुरदि रसक्रा भ्रनुभव करातादहै उसका नाम 
वोधकदङश्े। जो मस्तक रष्कर चन्न श्रादिं इन्द्रिय समूदोक्ता 
ठपिसाधन करता है उपततका नाम तपकश्रोरजी कफ सथिस्यानरं 
रङ्कर सन्धिस्यानका मिलम श्रावुश्चन प्रसारणादि काय्य करता 
३ उसो श्रे सन्न क्ते ३। 


चिकट--प्ाठ पप्तं भरर भोनमिरच यष तौने द्रव्यो 
नरिकट्‌ था तयपं क्ते ₹। 
तरिफला--ग्रावला, दं रार वरहा ये तौन द्रव्यक्रा नाप 
त्रिफला | 
विपमद-वाभिरद, मोधा च्रौर चोतामूलत यदह तोनकी विमद 
क्ते है । 
विजात-दानचौनो, वडोनाथच भौर तैलपत्ता प्रको 
वरि्नात्‌ या चिभुगश्ं कहते ड । 
च तुचात--दानचौ नो, वडीठायय, तेजपत्ता श्रार माग्षेर्‌ 
ये शे्द्रव्यको चातजात कते ई । 
1४ 
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वातुभेदरक--गट, श्रतौस, मोथा श्रीर्‌ गुरिच दद चार द्रव्यका 
नाम चातुभदक है | 

पञ्चकोल--योएल, पोपलासूल, चाभ, चौतामूल भरोग ग.ठ 
यद्‌ पाच द्रव्यको एकोन कते दे । 

यतरन्त शरीर पल्चान्न--वंर, भनार, दमलो भौर यकन यष 
चार श्रन्व पदार्थो चतुरन्् श्रीर इसके साथ म्बोरो नोवू मिला 
नेमे पद्चम्तं कते हे । 

पच्चगव्य-ददी, दूष, त, गोमूत्र श्रार गोमय, यद पाचको 
पञ्चमनव्य कते ई । 

पच्चवित्त- वराह, छग, नष्हिष, रोद्टित मतो श्रीर मयर 
यद प्रच जोवक्षे पिक्तको प्रञ्चपित्त कपी हे । 

लवण्वग--एक लसव्का ख्न्नेख दह तो सेगधद, दिलवण 
स्मे सैन्धव भ्रीर सौयच्चेन, वतिलवशमे सैन्धव, मीदन्तंन शौर 
काला नमक ; चतुलवणमं मसधव, सीवचेन, कानानेप्रक रर्‌ 
सामुद्र; पच्च सवगम सेधद, सोवच्च न काना नम्रक, मामुद्धय श्रोरं 
च्रादिद वद पच प्रकार लवण जानना! लवणवगक्ता उक्ते ख रद्धमेमे 
यहो पांचो ग्रहण करना । | 

्तोरिहित्त--गद्धर, वड, पोपर, पाकड चनौर षेतस यद पाचको 
चरिष्टच कते ह । 

, खत्पपचमून--सरिवने, ण्टिवन, ठदतो, कण्टकारो श्रोर 

गोन्तुर यदह पाच पदाथको खल्य पञ्चमून कद्ते ई । | 

दत्‌ पश्चमूम- वेन, श्योनाक, गम्ारो, पाटला श्रौर गमि. 
यारो, यहं पाच द्रन्यसो हहत्‌ पल्चमूुन क्ते द । | 
| 
| 
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३८० वेदक रिक्ता । 









विपन्न कपाथ--हल्दी, मभोट, सास्रा, छोटो इलायसौो, श्यामा. 
नालचम्दन, निर्मलौ फल, भिरोप, समास्‌ प्रौर्‌ छातिम यद 
दप द्रव्य विनाशक दे) 


स्तन्यजनम कपाय--खषकौ जड, शालिधानि, साटोधान, 
देप्ुवालिका, दभ, कु शयो जड, काशकी जड, शुरिच, कण्डा रौर 
गध यद दत स्तनेदुग्धजनकर ३ । 

म्तन्धपोधन कप्ाधथ--अरकवन्‌, शठ, देवदार, भधा, सूत्वा 
मूत, गुरिच, इन्द्रयव, विरायता, कुटको श्रौर श्रनन्तसून, यह दस 
स्तन्धदूधका शदधिकारक ई । 

शुक्रजनन कपाथ-जीवक्ष, ऋषभक, काकोको, चोरकाकौकशो, 
मरिवेन, पिटवन, मेदा, वांदरो, जटामांमो प्रोर काकडासिष्ग, यद 
दस द्रव्य गक्रवदैक ई₹। 

गरक्रणोधन कपाय- कूठ, एसवालुक, कटफल, समृद्रफेम, कद- 
मका गींद, ईत्‌, चागड़ा, कुलेखाडा, मोलमरोका फल शरोर 
खसकौ जड यह दस शएक्रभोधक ३) 

मेद्टोपग कपाय--द्राच्ता, मुने, गुरव, मेदा, विदष्योनन्द, 
काकीसी, सीरकाकोलौ, जोवक, जीवन्तौ भीर श्ासपर्णो; यद 
द्रव्य सखे पग भरात्‌ प्नदक्षियामें व्यवहृत होता ई । 

स्टोपग क दाद --सेजन, परद्ड, सरकवग, ष्वे तपुननवा, रप्र. 
पुनर्भवा, यव, तिन. कुरो, उर्द शरोर वेर; यद द्‌ सदटोपग 
र्यात्‌ खद्क्रिवामें यदद्त होता ह | 

वमनोपर्‌ कथाय~महत्‌, -पुरेठटो, रथकाचन, शरोतकासन, 
कदम्य, जलवेतम, सेला कुचा, श्रणपुष्यो, चरकयन चार प्रपामागं; 
वष्ट दस द्रव्य वप्रनोपग श्रधात्‌ पमन काते व्यवष्त 
शोत दे। 
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विस्विनोपग कपाप--द्रारा, गाश्मारो फन, फाला, दरोतको, 
आ म्नि (>| क, [ऋ पोल 
श्रावना,वरेडा, बडो वेर, छोटी वेर, देयाफृन श्रार पौनुफल यड 
दश द्रश्य पिर्वनोपग ष्रर्थात्‌ सुलावर्मे व्यवहृत होता है। 
 श्रास्यापनोपग कपाय- त्रिवतसरून, वेन, पोपन, कूठ, सरषो, 
वच, इन्द्रयव, सोवा, सुटो भ्नौर -मैनफन यदह देश द्रव्य 


्र्ापनीपग प्रात्‌ ‹ स्तिक्रिया ( पिचकारौ) मे व्यबरहत 
होता ईहे 


द्रुश्राषनीपय कषाय-गस््रा, देवदार, वेत, मेनफल, सोवा, 
ग्र तपुनेनेदा, गोतुर गण्यारो श्रीर श्योनाक काल, यह दस द्रव्य 
श्रनुपाषनोपग ब्र्थात्‌ खे इ पिचकारोप्नं व्यवद्त होता ₹ 1 

रिपेपिश्चनोपग कपाय--नताफिटकिरो, नकरिकनो, मिर्च, 
पोपल, दिडद्ध, रैजनको बोज, सगणो, ग्लेत प्रपरा्जिता, भ्रपा- 
मामकी रीजश्रीर मील श्रपराचिता, यदह दम द्रव्य गिसोविरेचन 
र्यात्‌ नस्यक्रियामे उपयोगो ६ । 

रि निप्र कधाय-जामुनका पत्ता, प्ामक्षापत्ता, दडा | 
नोव, खट्ौ वेर. भ्रनारं, यव, मुरेठो, खषको जड, भौोपष्रत्तिकरा 
श्रर धानक्रा साका; यद देप वमन निवाप्क ई 

हिक्ाभिग्रह कवाय-- ठौ, कूड, वेर गुढनोजा गुदा, कपट- 
कायै, हृषटतो, वादये, इयेतको पोपन, छ्वाषा शरोर काकडा- 
शिष्ठ ; यद दप दिका ( हुचको ) निवारक ई । 

परोप भद्रहपीय कपाय--ग्रियह्‌, भ्रमन्तमून, श्रामको गुढन्‌ 
सुनेदी, मोचरम, वामद्प्तान्ता, घवरदफन, यभनेही शौर पच्च 
कणर य सव दव्य पूरोप मादक पर्थात्‌ मलतेधक् ईै। 

पूरी विष्त्ननोव कपाय-भमुनको शान, अ्षन्नी टान, 
कवांघ, सुनो, मोषरम्‌, गनयािरोद्ठा, लनी प्रि श्दसै. 
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सन्द, नोना कमन भ्रीर पिनाहितकश्ा तिन; यष्ट दे द्र्य | 
परोप {ग्जनोध भर्धात्‌ दोपके कारण मसक्ञा रग ष्ठत पने | 
दसम प्रत व होता द| 
मत्पर ग्रहयोयं कपाथ-जामुनको दोज्ञ, प्राप्रकौ गुनो, 
पाकड, वड, श्रमडा, द्ध, पोपर, पनावा, भ्रग्दङ्ुच। श्रोर खर; 
यद'दष द्र्य मथग्रा्टक हे, | 
मू्रग्िरिचनो कपाय--उादरी, गोक्ुर, वकफल, ्ुडटड, | 
प्ाथरचर, णरमरून, कुपमून, कागप्रून, गुरिचश्रोर दभमून, | 
इ मूदषिर्चक रै, । 
मूत्रविरजनौय्र कप्राय--यौडासूष्ठा पद्म, नोना कमल, लाल 
पद्म, खेत उत्पने, मुगन्ययुक्त नोनोत्यन, भ्वेतपदम, ˆगतदल पद्य, 
मुनेढो, प्रिह खीर धवर्ईफल ; यद दष द्र्य मूतेको पिवेणता 


नाशक रै। 


& 





बहि 





[ 


काषद्रर वापाय--द्रात्ता, इरोतको, श्रावला, पोपन, प्रमि 
नता, काकडाभिद्न, कण्टक्षारो, लान पुनमेवा, सफेद पुननवा, 
ग्रोर भृ प्रावला; उद दसटृव्य काषनागरक इ । 

सामद्र कथाध--ग्रटी, कूठ, श्र्रवेतस, दलाथचौ दीग, 
ध्ररुरू, तुनसो, भूर च्रामल्ा, जीवन्तो प्रोरं प्रद पुष्पो ; दयष्ं दस 
दव्य श्वासनाशकरं ई। 

भोधदर कषाध- पाटला, गणियारो, वेनत, श्योनाक, गाम्भासे, 
कण्टकार, ठतो, सरिवन, पिटवन्‌ शरोर मोत्तर ; यदह दम टरवय 
प्रोघनाश्क ₹है। 

ज्वरहर वपाय-ग्रनन्तमून, दोनो, श्रकदन, मजोट, द्राच्ता, 


चिरोलो, फानस, इदोतफो, प्राषला प्रोर षदेडा; यदह टप द्रष्य 
ज्र नाग्रक्ष ₹ै। 





प 
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[1 सा | 


रि >, 
यमदहर कपाय-द्रा्त, खजुर, विरोजो, वेर, ध्रनार, काक- 
गृह्ण, फालमा, ईसत्‌, जान्रोरखटोधान; वहद्प द्रव श्रान्त 
| द 





दादप्रगसन कषाप्र--घरानि त्ता नावा, पेगचन्दम, मागणपि फन, 
मुलेढो, चनी, नोनोत्यन, खप्तको जड, चनन्तपमन, गुस्वि श्रो 
दाना; यष्‌ ट्ठ द्रव्य दाष निषारक द । 

शोतप्रश्रमन कवाथ--तगरपादुका, श्रगुरू, धनिशा, शोऽ, 
प्रजवन, वच, कण्टकार, गपियासे, श्योनाक चोर प्प: 
खद्ुदध द्व्य णोत निवारक ₹। 

उदद् प्रगसन कपाय- व, प्रियाल पुन, सैर, पण्ड ष्ठेर, 
दानिम णान, चन्न पोतगान श्राप लद्गनोवतून; यहटम्‌ 
द्रव्य उदं रोग नाग दे। 


[ष अ या 1 पराप का 1 | ॥ #.। 


श्रद्‌ प्रमन कपाय--्ररिविन, पिहवन, दष्टो, कष्टकासे, 
परण्डमन् काकोनो, नानच॑न्दन, ग्रठकरो लड, 'टनायषौ शरोर 
मु्तेटे यद दम द्रव्य श्रद्रमह्टं निवारक ६ । 

शून प्रब्मन कपाय--पोपल्ल, पौपनामून, चम, चौतामुन, 
गोट, गोन्मिदच, अजवाद्न, श्रजमोटा, जोय चार गा्िचा; 
यद्ध दषद्रय्य शून निषारक ई₹। 

गोणित खापन फपाय-सष्टत, सुसेटो, केशर गोषरम, जनी 
मिष्ट षा मोन मित्ते, लो, गीर्पिपते, प्रियद्र, चीनी प्रौर धानक्ता 
नताषा यष्टम द्रष्य रेक्षरोधक दे 

वेद्नास्पापन कपाय--यान, कादफन, कदम प्रद्रकाट,पृद्रग, 
मोचरम, गिरोप, पतन, एना भ्रौर प्रयोक; यष टम द्र्य 
वेदनाम्पापक राव्‌ जरहणो द्द पारम न हनम विणि] 
पाडा रे दषं यद मदद्रष्य प्रथोम छना चाह्िदि। 


॥ ११ ~------~---------~~-------.--_-.-__ _ ह 





(य 


> 


३८४ वद्यक-{शिच्छ। 


संक्नास्यापनं कपाय--दीग, कटफम, लद्गनोवतून, वच, 
चोरपुष्पो, ब्रह्मो धाक, मूतकेगौ, जटमांमो, गुग्यलु च्रोर कटको ; 
दह दम द्रव्य मत्नास्यापक ह। 


प्रजास्ापन कपाय--बड ष्दोग, ब्रह्मो दूर्वा, स्वे तदूर्द, 
पाटला, ब्रामसा, इरौतको, कुटकौ, वरियाप् घ्रोर प्रियह ; यद 
टप द्रव्य प्रजासष्पापक श्र्थात्‌ गभेखाव आदि निवारक ई। 

वघःद्याप्रन कषाघ-गुरिच, हरोतको, श्रवला, रार, शेत 
श्रपराजिता, जोवन्तौ, पतसूनो, घानकुनो, शलपाणो श्रौर पुन- 
नवा: यद्र द्प द्र्य वय.साप्रतर श्र्धात्‌ लराप्रधति निषारक हे) 

विदाथ गम्रादिगण-प्ालपानो, बिदारोकन्द, मोरक्तचाक्रला, 
तम॒लो, श्रनन्तमृन, श्यामालता, जौोवक, उप्रभक, मापौणो, 
स॒गामो, ददती, कण्टकारो, पुननवा, एरण्डमुल, गोबालको लक्ता, 
विष्ट), कवाच दन सवेको विरासे गन्ादि कहते ईै। यद वन 
स्पति पित्त, वाध, गोध, गुल्य भ्रद्रमद्‌ प्रौर उेग्ठास श्रौर खांसो 
्रटि रोगोकषो श्राराम करता । 


आरग्वधादिगण--कवाच, मेनफस, केवेडेका फल, वुरया, 
श्रकवन, काटेोदार वेगन, रतसीध, मूरव्वा, न्दरेयव, छातिमकयो 
छाल, नोभमकौ छाल, पोतम्ताटो, लोलभ्राटो, गुरच, दिराधता, 
महाकरच्छ, नाटाकर च्च, डहर कर्न, प्ररवरको सत्ती, धिरायपेको 
जड, करेला, इन सव्को श्रारण्दधादिगण दाहते ई यदह कफ, शिप, 
मह, कोट, ज्वर, कं, खजलो इन सत्रको भ्राराम्र करता ₹े। 
वर्ण्णदिगय-वररण्‌, नोन॑भ््ारो, संजन, रल्तमैजन, जयन्त , 
मेदागष्ठो, उहरकरन््, करद, सूर्व्वा, गण्याय, अतभाटो, 
पोतभष्टो, वेलाकुचा, श्रकवन, वही पोपल, च।तामृलल, श्रत- 
सल्लो, वेनको गिरो, काकडागङगो, कुयम्‌न, ठषती, कण्टक।रो, 
। र 


8: 
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टून्‌ स्रको वरणादिगण कटतेदे) एमे कफ मेदटोपेण, | 
टद्‌, ग्य रोर अन्तदिद्रधि गोग भ्रागाम्र डोता ई] 

वौ रतरव्वदिगण-धव्लनको छान, नोनार, पोतक्ारी, 

, | कुशसूल.फनगो, गुरिच, नरकटको नङ, काशरम्रून, पाथरनचूर, 

गणियासे, सुरी, श्रकवन, गजपोपल, गिवनाक, मफेद्‌ भार), 

नोना कमन ब्रह्मो रौर गोत्तर इनको वोरतव्वीदिगण कते ₹े। 

दसत वप्युरोप, पवरो, मूतरकषच्छ श्री मत्राघात आरामे इता ₹। 

सालसारादिगप-षाल, श्रासन, सुर, पपडिया देर, दमान्‌, 

सुपासे, भोजपव, मेष हने, तिनिष, चन्दन, लासस्वन्दन, विरा 

भिरौष, पियाश्रान, घव, अल्नन, सान, सगवान्‌, कर्न, डदरकरघ््, 

लताप्रान, अ्रगुर्‌ प्रर फलिया काष्ठ, दने सत्रको मानसारादि्गिप 

कहते । दमे पुष्ट, प्रमे, पाड्‌, कफ ब्रोर मेदोरोग दूर होता! 

तोघ्रादिगए--तोष, सावर लोध, पल्ला, पिवनाकं, प्रप्ोक, 

~“ | वारो, फायफन, पनवा, दीवत्तं मोधा, शत्रक्री, जिह्धिनो, 

कदम्ब, णान रीर कनौ, इन सवक्रो लोप्रादिगण कप ई, यह 

भटो रेण, कफ भ्रार योनिटोप निवारक, स्तम्भनक्रारक, वरणः 

शोधकं च्रार पिपनाश्कर ३1 












्रकादिगण-श्रकवन, सफेद अकवन, क्रञ्च, उदर करश्च, 
हायौसंड, श्रपामागं, वभनेठो राखा, चिदारोकन्द, वीतु, 
रकम॒न ठत्त, इडदौ हन्न, इनको भर्कादिगण कमे रै, एते वापर 
मेदौरोण छंमि भ्रौर कुहरेग च्रारामं होता ई! तधा यद च्रफ 

" ] रोगं विग्रप उपकारो ई। 

शुग्छदिगध--तुलठो, सफेद तुचसो, सद्रपव तुनो, वन 
तुलमो, कालो तुनसी, गन्पठण, कालकामुदो, श्रपमागं नाग 
दामा, विडद्र, लायफन, मरो, समात्‌, कुकसीमा, नुष्यकानैी, 
नर _____---------_ 


>. 
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पि 
६५६ 
दमनेटो, प्राचोवल, क्राकमातचो बरार कुखिला पसरो सुरमादिगप 
दद ३। थह कमि, प्रतिश्याय, श्रद्यि, एवाप, काठ रोग भिदा, 
रक श्रीर्‌ त्रस गोधक ई । 


मुष्पक्राटिगय--षण्टापारला, पलाश, घव चोत्तम, धतरा, 
शि, पैदड चीर विफना इनकी मुष्कसादिगिण क्प ई यड 
मेरोरोग, प्रभेद, श्रश, पाण्डु, सके शरोर चष्सरौरोग निकास्क ₹। 

पिग्पल्छदिमद-परौपल, पोपता्ुल, चाम, पौतामून, भोट, 
| वरी पौएन शमनो, इनायो, श्रजदादृन, दन्य 
श्रकपन, जोरा, सरसो, वसी नीमका फन, वभणेठो, रीग, भन, 
श्रतोस, वय, शद्र, कटको इनको एपल्यादिगिप कष्रती ₹। दमभे 
फ, प्रतिश्याय, वायु, रचि गुह्म्राग्शृन दूर रहोताहे। यष 
धामदोपक्षा पाचक शरोर ्ग्निका एष्ोपक ईै। 


एनादिमर--द्नायचो, तगर्पादुका, कंठ, जटारपाम), नम्- 
ठष, दानचिनो, तैजपत्ता, नागकं्रर, प्रिव, नुक, रप), मेद, 
घो र्पुप्यो, गरियन, गन्धाबिरोजा, पोए्क मामकं मंट्रव्य, वान), 
गुलु, रान, घष्टापाटना कुन्दुरखोटो, चुरू, युकयाक, व्रमक्रो 
जड, टेवदाट केशर श्रार नीर, दन मंद्क्षौ एनाद्गिण कषप 
द| द्मते वायु, कफ, विप्दोय, पनुनो, प्येदा श्रार दुष्टरम्‌ 
टूर ष्टो ्रोरव्पे कान्ति उच्न हतौ ६। 

दचादिगण--षच, मोधा, भरतो, दरो, देवदार आ 
न्गगरेगएर दसस वदादिगग कषवं ई । 

इरिद्रादिग--दल्टो दाद्दन्दौ, पिरय, इनद्रयष घोर मुः 
दमो दिदराटिगिम फषते ६1 


उष दवाटि घोर दिद्रादिमष स्तनद्गय भीधक ्ानातिमा? 


नागर भ्रौर दोपपादक १ । 
1 
9 ˆ~ ~ # 
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| 
2। 
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प्यामादिगण--्रनन्तमूल्ञ, श्यामालता, विडतमुन ¦ 
लोध, कमलागुडि, बडो नोम, सुप्रारो तुद्ाकानो गवाक्ष, 
्रमिरलतास, कष्च्ञ, इद फरस्नः गुचः नवमानिका, अरटण, 
रात, बोजताडक, सैद्ंड्‌ श्रौर मत्यानासौ, इनको श्यामादिगस्‌ 
क्ते §। यहगुक्, विषदोप च्रामाह, उदररोग, उदावत्तं निवा 
रक श्रोर विरेचकर ईै। 

ठदत्यादिगण--इदती, कण्टक्षारो इन्द्रयव, श्रकदन चरर 
मुदो, दनको हदहव्यादिगण कते है । इसे पित्त, केफ़, भ्ररकि, 
मन, व मनीदेम्‌ भौर मुषक्षच्छर दूर होता ह। 

पटौनादिगण--परवर्वा पत्ता, चन्दन, लालचन्दन, मूर्वा, 
गुरिच, श्रकवनश्रौर कुटको इनक्रो प्रटोनादिगण कष्तेई। य 
पित्त, कफ, श्रचि, ज्वर, व्रण, वमन, कण्ड्‌ श्रोर दिपदोप निवा 
रक द्धै 

काकोन्यादिगण--काकोलो, सोरक्राफोनो, जोवक. ऋषभक, 
गानो, सापोष्णो, मेदा, महामेदा, गुरिव. काकडाग्क्नो, वंश 
सोचन, पद्मकाष्ठ, पुण्डरियाकाष्ठ, दि, हदि, द्रात, जोवन्तो 
श्वर सुकते इनको काक्रोद्यादिगगा कदी है) यद्ह रक्तापिन्त श्रोर्‌ 
वायुना्क तथा ्राद्रुवदक, पुटिकर, एक चोर रति्गज्रि लनक, 
स्भन्यवर्ईदैक ग्रौर केफकर ₹ । 

उपयादिगण--पसारखत्तिक्र, तन्वे न्तइ, निनाञतु, शत 
श्यकं, रकस द्िपकष, दहोगन्रीर तृतिया दनक्रो ऊपण्णदिगय 
फति है दमत कण, परदरोग चश्मरौ, शकरा, मूत्र भौर 
गुरुम रोग दूर होता ई 1 

पस्ननादिगण--प्र्जन्‌,रमाश्चन, मागकेयर, प्रियद्ग, मोनोत्पन, 
तसको नड, पानो भर॑वला, कुडूम प्रर मुके इनको श्रन्ननादि 


(9, 
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९६८ द॑दाक्ष-{्ा। 


कषर ६! षसपे रक्तपित्त, विप श्रौर भीतर कः दाह गात 
षता दै। 

परूधकादिगश-- फाला, फिपमिष्, काफल, श्रना, पला 
हत्त, निश्रमो फन, गिरोच, काप्रफल, श्रवा, इरोत्रको श्रोर 
घदेडा इनको परद्टपका{दियय कते ईै। दरमसे वधु, मृचदोप 


। > 


शौर पिपासा दूर हो भृखवटतो ई । 


। ग्रियद्ादिगण-प्ियह्‌, वराहक्रान्ता, धभवद्पुल, नोगर्ष्रः 
रक्तचन्दन, पततत, मोचरस रताद्न, टोकाप्रानौ, सरोतौञ्चन, 
| पर्क्षेण, मजोट भरर प्यामा्ता इको प्रिषदरादिगण कषर इ । 
पम्व्टादिगपए--प्रकवन, घवदरफल, वपदक्रान्ता, श्योनाक, 
मुलेढ, वेलको गिरो, नोध, एादर रोध, पामर, वृतदच्च ध्रौर 
प्रद्मकेशर नको ग्रवष्ादिगण कते है । छक दोनो गण एकाति 
सार मारक व्रण रोधक श्रौर भगनस्थान संयीलक रै । 
म्धम्रौधादिगण--चट, गुलठर, र्ठ, पाकर, मुकेदी, श्रामरहां 
अशन, ग्राम, कोपासर, पििंथाक्ष, तेजपत्ता, बडा जामुन, छटा 
जामुन, पियाल, महुश्ना, कटको, वैत, कदम्य, वैर, रक्षलोध, 
गर्त, सौध, सावर नोध, मलाणा, पलार, भेपश्रह्ध इनको 
न्यभ्रोघधादिगण कते ई । यष्ट व्रणएनाप्एक, मरूयोपक, भग्न 
पंयोजक, तथा रक्तपित्त, दा, पेदोरोग थोर योनिदोध निशा- 
रदद। 





[प 





गुटव्यादिगण -युरिच, नोम्रको दाल, धनिया, चन्दने भौर 
पद्मकाषट दनक एुड्च्यादिगग्य कष्टे इ इषे सव प्रकारया अर, 
स्ममवेग, श्रुधि, वमन, पिपा शरोर दाद दूर होता ३। 

एत्पलादिगर--नोलोत्पल, ग्लोवल, खतोत्यल, सुगन्पि 
नोषोत्यस, कुवलय, ( थोडा मौह भे तोत्यल ) प्ठेतपद्म श्रौर 


न _______. ४२ 
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प्रारिमापिक मंन्ना। ३८९ 





मुलेठी, ईसको उत्पनादिगण कंपि दे। दूपे दाद्‌, रक्तपित्त, 
पिपासा, रिपरसोष, द्द्रोग, वमन ग्रीर मृच्छ दूर होता डे) 

सुस्तादिगण--मीया, इलदरौ, दारुहलदो, इरोतकौ, श्रवन 
वड़ेडा, कूट, मत्यानासो, वच, श्रकवन, कुटकौ, वडा करदा, 
अरतौस, इलायची. मैलावा ग्रौर चोतासून इसको मुस्तादिगग 
करते है! यङ कफनाश्क योनिटोप निवारक, स्तन्यशोधक 
श्रोर पादक दै। 


प्रामनक्यादिगप--श्रीविना, हरोतकौ, पोपन प्रौग चोतामरूल 
ष्नको ्रामलक्वादिगण कड्ते है। यष्ट सय प्रक्रारका ज्वर, कफ 
प्रर श्रसचिका नागरक तथा चकत दितकर, भग्न उदोपक्त श्रौर 
रति्क्नि वैक हे । 


त्पादिगण--वद्, सोमक. ताम्‌, गोप्य कान्तलोह, व्व श्रीर्‌ 
मण्डर इसङो तेधादिगण कहते ई । यद्ध दूपित विपदोपर, क्रिमि, 
पिपापा, विधदोपर, द्रद्रीग, पार्ड्‌ भौर प्रह रोग नारक इ। 

लात्तादिगण-लाचा, जभ्र, कुरेया, करवोर, कायफ़न, 
हरिद्रा, इदहरिद्रा, नोम, द्ातिम, मानतो, वता श्रोर गुललर 
दन सयक लाक्ताद्गिण कद्तेदै) यष्ट क्वाय तिल, मधुर रप, 
कपः श्रीर्‌ पित्तजनित पोडां नाशक, कुट भ्रौर क्रिमि निश्ारक 
तथा दुष्टव्रण गोधक रई । 


विफना--हरोतको, श्रांउन। त्रोर वरैडा ये तोनक्ो व्रिफना 
कषत ₹े। यद वायु, कफ, पित्त. मेद. कुष, विपमर ल्वरना क, 
च॑ हितकर श्रोर श्रम्नि छदीपरक ष्टे: 

विकटु-पोपन, मिरच श्योर भोठ यद तोन द्रव्वको विकट 
कौश्ते ड । भिकटुर कफ, मेदोसेग, परमे, कुष्ट, चन््ररोग, गुहम, 
पीनन श्रौप्मन्दामिन दूर कता ₹ै। 
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ख्य परघून--गीुर,टद्ी,कण्टका,मरिवन धरोर पिन | 
यह पाच द्रव्ये मलको व्वन्यपश्चसुन करत रे । यह कषाय ति 
मपुर रस, दायुनाश र, पिततप्रयमक, पलकर्‌ श्रो? पुरिकारक ई, 

महत्‌ पश्चसून --वेन्‌, ष्यानाक, गाश्ाते, पारहाश्रोर मपि 


यारो ¦ यद पाचद्र्यफ$ मूनकौ महत्‌ पञ्चमून कहते ई । यदह तित 
मधुर रस, कफ वायुना, नघुजरश्रोप् अनि उदोपएकः रै! 

द्शमन--चत्प धरोर महत्‌ पच्चमृलको मिलानेसै दथरन 
दाता रे। यद प्रास, कफ, पित्त छोर ठायुनाणक घामदोप पाचकं 
शरोर मव्दस्वर निवारक इ । 


वनो पद्चमुने --मरिवन, श्रनन्तमूल्त, इष्टो, गुरिव प्रौर मेष 
शृदरो, दून सवक्त मुत्तो वत्तौ पदचमृच कहते ६ । 

यष्ट पञ्चमृल--कतेदा, ोत्तुर, नोनार, पतमरसो भ्रार 
कािया कडा, इनके मृतको कण्टक परश्चमन करते ई । 

बलौ पञ्चमुल धर कण्टके पञ्चमुल रक्तपित्त, शोय पव प्रकार 
का प्रमेह धर शृक्रदोप निवारक द 


द णपद्चमल--दुश्र, काण नरयंट करडा शरोर दतु, इन 
संच मृतको ठणपञ्चमुल कतं ह! यह दू धके साय देने मुत 
दीप घ्रोर रक्षपित्त नष्टो श्राराम होता ३ । 

विशेषत यह पाचमूलमे ख्य श्रोर मव्‌ पञ्चमूल वायुनाप्रक 
दरषएपञ्चमस पित्तनापक श्रार कटक पद्चम्‌ल कफन्‌(धक्‌ ₹े । 

धवार (नक श्िल्िको राष्ठ एक सैर १४ भेर 
फनी मिलाकर मोटे कपरडम वह पातो क्रममर २१ टपफे छान 
रीना। फिर्यष्ट पानी क्िसो पतर रख प्रोटाना पानी नकर 
दवत्‌ पद्‌यं वाको रदनेएर शको यवन्ार कहते ई । 

यवक्नार गरम पानो मिलाक्रप्थोहो देर रणनेमे नरि लप 


क षणी ष च ` ध व श" । ध श क १ ऋ > गणश 
णाक प ब र किणि 
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वणका 





ल 
पेथ्य प्रस्तुत विधि । २९१ 
जाता ई फिर उपरनका पानो प्रादिस्तेते निक्षाल कर सुखा कैनेपै 
यवक्तार ्रोधित दता दे। श्न्यान्य पटाणेका त्त।द्‌ बनानेको सेति 
प्रायः इम तरश ३) 


वजच्ार ।--व्तार श्रार सीरा एक वर्तने रख श्राग- 


पर चढाना पानौको तदह गल्ल ज्ञानपर उषँ फिटकिरौकज्ञा चं 
मलानां इससे उसका मेला कटकर उपर्को उदटनेपर वह भारे 
्राहिम्ते दादर निकानदेना। फिर्जिषो चोड प्रातिपतें दालकर 
वह जमा देनेपे उपको वन॒क्तार करते ३ । यह प्रीण, मृतहच्छः 
शोध श्रादिं विविध रोगगाथकं ₹। 

जुदिमान चिकित्सक रौग शरोर रोगोकौ श्रवस्या विचार कर 
ट्स श्रध्यायकौ सत्र दवायोँश्ा काटासेप चोर इसके षाध तेल घो 
च्रादि प्राकेकर प्रयोग दःरनेमे उपयुक्त उप्रक्रार प्राप्त होती) 





प्रघ्य प्रसत विपि, 


॥ । 


यार ।--योडा कूटा इभा चावल्त या जी च्रावसकरा 
यवागर्‌ तथार करना) माण्ड, पेय श्रीर्‌ लप्रसौ यह तोन प्रकारका 
यवागू द्योता ई! चावन १८. गूने पानो खक सिजाकर छ्छन 
सनते माण्डष्टोताङे, ११ गूने पारो खुब तिजा लेनेसे पेय कते 
ई भोर ९८ गते पानो सिजानेमे लपमो कते रै। पेय श्रौर 
लप्रसो हानो नहो जातो। यगागर पानोको तरह होनेसे पेय श्रीर 
गाढा हानेसे सथतो क्ते हे। 


29 . 
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६८२ पद्यकि्ता। 





धानक्ते लावाका माह~-ध्टका पानक्षा लापा घों गरम 
प्रानो घोड़ो देर भिमो र्ना, फिर कपडे छाननेति जो माडको 
तरह पदां निकसेगा रष्क पानके लावक मंड कड ३ । 
वालिं योर एर१८ | --दालि शरीर परर दनाना 
होते) प्रद्र गरम प्रानो खुब पनि सेना, फिर दूध, मिभ 
मिलाकर भौधना। साभू बनानेकौमो रोतियष्ोर, पराम्‌ 
थोहो टेर ट्टे पानो भिङहोकर सिजाना चावि 


पाणप्रगड ।--माणकम्दका चुं दी माग ्रौर चावनक्षा 
चण प्क माग १६ गुने पनरे श्रौटानेसे माणमण्ड दयार होता 
रै। यथागू श्रि पथ्य रोगोकी भरदा विचारकर मिथो, कागजी 
नोदक! रद २६रंदयाष्षोरो मक्छोका शूरवा प्रयया माषका 
ग्य चिलाकर दिया जाता 

ठपवात्त या सवागू रादि हके भोजनरे घाद श्रव्र पथ टना 

दो तो चावल पंच मूने पानो सिजञाना चपतत खूब गलजानीप्र 
पड निशान उलन! तरकार कादिम मौ योद्धा तेन रौर नमक 
पिलाना चाह्िपै। 

दालक्रा चस [--संष पोर मस्ुरका जस्वनाना द्ये ती, 
दाल १्८मूमे पानीयं शिज्ञाना तथा तेर, नमक श्रौर मखल 
वहत कम पिना! २३ तैजपत्ा, घोदी गोदमिरच श्वीप्योदै 
परिसी दद धनिया सिवराय श्रौर की मष्ाना देना इचित 
नहो ३ । 

भायकां रषं ।-- रणवः वस्याहुपार ह्याण, क्षवृतरया 
सुरणा श्रादिक्े कोमन सापकोटा दोटा टृक्षडा कर उमा 
चेवं निकाल ठपयुक्ष पाने भ्रन्दाज एक चष्ट मिंगौ वना; 


फिर उषम थोडा नमक, इदो भौर ससूव धनियां तिना पुर 
„ 


ना फ 
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पष्य प्रस्तुत दिधि । २९३ 
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. 


न्दकर इस्को ग्राचभे सिज्ानाः। सुरद रोनेपर एङ पात्भंरम 


श्रौर दूषरे पातम मां निकानरवना। फिप्मांघ म्रच्छो तरद 
मघ्लकपए् उका! भो रस दूसरे पावले रसे मिना देना । याड 
देर दाद रपरे उपर चर्वी दिखाई देगो, पष्एष माफ कपटे 
टुकड से निकाल सेना। रोगोको ब्रवस्याके श्तुष्ार २४ तैञ- 
पत्ता शरोर राईको फोडन देकर धाडा गोल्लमिरचङ्षा चणं 
मिलाना। दसोको मास रप कहते हे। श्राजकल मोतल भर- 
कर मांमरत वनानेकौ एक प्रकाररौति ड, उपेभौ तयार कर 
सकते है। माप रम एक दफे वनाक्षट ५।६ चंटेडे वाद फिर 
वद कामका नहौ रहत जरूरत ोनेप्र फिरमे बनना 
चाद्धिये । 

प्राश्न रोर - कन्दी दजम होनेवानौ सेरौ वनाना 
डो तो, परद्िनिश्राटा एम घटातक उपरघुक्त पारो भिमो रखना, 
फिर खव मषलकर गोना वनान्‌, तथा एङ वरतन््रं पनो 
चुमृद्रेयरं चटा परह गोना १५५२. मिनट सिजाकेर दादर निक्राल 
सेना! फिर उम्र मोनेको श्रक्छौ तरह ममनकर पतन रेट) 
वनाक्षर मेक न्तेना। यष्रटो वहत जनद्‌ हनम होतो ह शरीर 
क्सो तरद्रकं वददनमोक्ता उरनदा रहना है। 








३९५ दाक ग्रिचा। 
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दिल्वादि पचचमून । वल, ग्ररलु, माम्भासे, णयला (पद्‌ ` 
श्रार गरणिवायो ( एर्णो ) वह प्राच हच्तके जक छान र्‌ तोके, 
प्राधातेर पानोमे भ्राराना श्राधरा पावि र्दे उतार कर पिनानैसे 
पातस्चेर ब्रम दयेग ई । 

किरपत्तदि। वियत, मोथा, गुस्चि, हदती, कटकार, 
| गोच, भरिवन, पिट्वन शरोर भट, यह कादा बात्वर 

| नापक ई 

राद्धादि) सश्च, अमिरततास, टेशदाषू गुरिच, एरस्ड आर 

। पुननवा , इन मरकके काटेभे ओठका चुं मिलाकर पीतेने वात 

| ज्वर्‌ भ्राम होता ३, तथा त्जनित वटनको दद्‌ श्रादिभौ निहति 

। हाहा रई, 

रिपत्यादि। पोपल, गुरिच प्रोर्भोड शिग्ा पोपन, श्रनन्त्‌ 
सूम, दाचा, रोग ब्रोरसम्धाुको वोन, यह दो किमी एकङ्ञा 

। कदां पीने भो वातर्वप्शच्चाराप्र होता रे । 

। गुडव्यादे१ वातज्चर्के मातं दिन ठेव सम्पुणौ लच्तय 
प्राग्रितं हौ तत गुस्वि, पोप्नासून श्रौर पोका काटा दनां 
रदिश । 

| दराचादि। प्रचा, गुरि, गारा, गुदर थोर प्रनन्तमून ; 

श्म काटमे गुह पिनाक पलानि हतचग णम हतः £; 


"-----------------------------------~~-~----~-~~-~~-~--- 8 दा 1 श 


॥ १ 


वातेज्वरर । 
| 
| 





त्म 


1 
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पिन्तत्चग्पर। 

कदिद्रादि। इन्द्रयव, कटफत, लोध, कवन, पररका पत्ता 
शरोर मजोऽठ ; यदह काटा पौन पित्तव्वरका दाप परिपाक होता 

लोघ्रादि । मोघकौ छान, उत्यस, गुरिचि, प्रद्मकाछ श्रौर श्रनन्त- 
मूनका कटा योडो चोनो मिन्लाकर पिनलानेत पित्त्चर टूर होता ¦ 

पयेलादि । पित्त्वं दाह प्रर पिपाष्ठा प्रवल देती एर 
वरक्रा पत्ता यव धनिया त्रोर मुकेठोक्ला काटा पिनाना। 

दुरालभादि। जवाक्षा, पितपाप्रडा प्रियद्ग, विसयतः, ब्रडसा 
शरीर कुटकोौके काटेभे चोनो सिललाक्र पिलानेसे ठष्या, रक्तावेत्त, 
त्वर श्रोर दाह प्रमित हाता हे। 

चायम्रादि। गुल्वर, मुलेठी पोपलामन, चिायता, मोया 
महहुवैका फन श्रौर वरे डःका वाटा चोनो {सिक्ञाकर पीने पित्त 
त्वर श्रारम होता! । 

य प्रल्वरमें । 

पिष्यव्यादिगण। योपत्त पौपलामून, चाभ, चोता, गोद, 
गोत्तमिर्च, गजकोपन, मश्रानुके बोन दनाय), भ्रजलवादम, 
दन्द्रयव, श्रकवन आरा, मरमो वड़ो नौमका फन, द्य, 
दभनेटे, मर्व्वा, श्रनोष्ठ, वच, विडङ्ग श्रौर कटको; दन सको 
प््यलयादिगय कते रे! दसपे त्रणमल्वरदृर द्धोता हे तवा कफ, 
प्रतिष्याय, वायु, चरषि, गुन्म शरोर शून श्रारात्र होता ₹। 

कटकादि! कटको, चौतामून, नोमक्षा फन, दन्दो, श्रताम, 
कटु, इन्दृयव,+ मुद्व 1 श्रौ पर्वरका पत्ता: दन्‌ मघ कार्यम 
गाननिस्वका चुय थोर सहत निनाङर पोनसे ककञ्यरनाग 
हाता दै, किते किम यन्यक्षारके मतद कटको वगृतक्क एक 
ग शोर कूठमै परवरके प्तेतक दृमरा योग ₹ै। 


# 


(~ 
न्‌ 








त 
१९६ वेद्यक-यिक्ता | 


ण्न ~ ---------------------~----~---------~--- 


निम्वादि! नीपको छान. पोः, गुरिच, देवदार्‌, शठो, चिर- 
यत, फूट, पो पन ग्रीर वहतोका काटा कफञ्यर नाशरक्रहे। 


वात (पच्‌ ठव \ 

| नशाद्ग। श्रोठ, गुरिच मोधा, विरापरता, परिम, प्रिडषम 
वटकारो श्रौर गोन्तुरका काढा पनम वातस्वर जलदौ श्रागम 
प्रीता ₹े। 

पञ्चभद्र गृरिच पित्तपापडा, मोघा विरायता चोर भेट: 
नका काटा षानपित्त चरतं उपकाये ३। 

तरिफनीदि। त्रिफला भेप्ररको जद रान श्रमिक्षेतापका 
फन धरोर श्रड्सेक्ा काटा दातप्रत्त ज्वर नक ₹। 

निरिषिक्षादि) कटक्षारो वप्रा, रान्ना, गुक्र, गुरिच 
शरोर ममूर (किषकोफ सतमे त््ामानता) कै फाटेते धातपित्त 
स्वर राप लोता §€। 


॥ कि = 


। पपुरादि। मुनी अनन्तमूल, ्यामानता, द्राच्चा, सदुिका 

फण, लानघन्दन, इउत्पन ग्द प्द्रका्ट भोध, भ्रोवना, दरौ. 
तको, बेह, पदयरगरर, फानमा योर समो न्ह; रातको माफ 
' पानोप्नं भिगोना भ्रार मेर्‌ हाप नेना, दपं महत, धान 
। स्तवका चुण्‌ शरोर चनो मिनकर विनानमे पत्ततनित ठता, 
| सनन, भेम टि उपद्रव जन्‌द प्रप्रभिते प्नोला ६। 





| दात्य शद्र्रं। 

, गुहश्यादि। गुर्वि, नामको एान, धतिधा, प्रश्ना शरोर 
नानदन्दनका काटा प्रानम्‌ वावद्प्विकस्विर्‌ प्र्रज्नित सोता) 
तया पङचि, एटा, पिपामाच्रात्दाहटृर दाना 

मुस्त + दातघ्रष्यत्वगम यमन दष्र्पौर मुणपाप्र रशत 
, माया, पित्तपापडा, गट, गुर्वि पौ सवषा शार पिनाना | | 


हि वि | ष = 1 वि 0 [1 णि 


प प 
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` दाव्वादि। वातकफ व्व्े हिष्ट, मुत्रगोप, गनवहदता, 

कास, भवाम श्रर मुप्रपेक षो तो देवदार, खेतपापडा, वभनेटो, 
मोक), वच, धनिया कटफन, दपेतक्तो, भो ग्रोर नाटाक्ररंल ; 
द्नका काटार्होग ग्रौप् सहत मिलाकर पिलाना । 

चातुर्भद्र कफर वेग प्रवनष्टो तो चिराप्रता, गोट, मोवा | 
श्रोर गुरिचक्ता काटा पिलाने । | 

पाटाषप्तक्ञ। ल्वरज्ञा कग प्रनष्टो तो विगयता, गौ, 
गुस्चि, अरङवरत, वल्ना शरोर खषक्ो जटका काटा उप. 
कारो ई! 

कण्टकर्ययाटि। कटक्षारो, गुर्वि, वभे, भींट, शद््रेयव, 
जदा पा, चिराएता, नालचन्दन, सोया परपरा पतताश्रोरज्ञ्टरो 
का काटा विने दाष ट्या, धर्चि, साप भ्रार टय ता 
पापं बेदना दूर होतो ई ! 

पित्तश्च पर च्वरे। 

प्टोन।दि। परवरका पत्ता, नानचन्दन, म्व, क्ूटकौ 
श्रकवन भ्रार गुरिचका काटा परित्तदचश्च ज्वर, अर्चि, वमन, कणप 
श्रार दिप्रदोपनाग्रकदड। 

प्रखताष्टक । गुरिच, मोप्रको छान इन्द्रयव, परवत्का पत्ता, 
कुटौ, गोद, लालचन्दन श्रौर मो कटे पोपनका चुणं 
मिमाकर पोनेमे पित्तश्चम स्वर दूर होता ६; तथा तनलनित 

| वमन, अर्चि, ट्या, थमनपेग घोर दाह प्रणमिते होता ३। 

पथ्चनिकष। कंटकारौ, गुर्वि रट विग्रयवाग्रो कूट यष 

पश्चि काटा पोतरते प्राह प्रकरारफाव्वर् प्राग्रम्‌ दाता &। 
गघे स्वरम) 
व्वगट्य। णरा भान, मन्यत्र माग, दिद्रिन ३ भाग, 


म्‌ 1 





"षिषश कत ग्ण 











त 


0 
६९८ व्यक-शित्ता । । 





जमानगोटेको बोज्ञ ४ भाग; यह सव दन्तो पुलिङ्ग काट नकर 
पक रत्तो वगनको गोनो बनाना। श्रनुप्रान चोनोक्ता पववत, 

सखच्छन्द मर्व पारा, गन्धक्त, मोटापिप, नैयफनं श्रोर 
पोपन; सममाग पानैततं खनकर श्राधो स्तौ वजनेजो गौनो 
वनान।, श्रनुएान्‌ ग्रदर्खक्ना श, पानश्नारम्‌ शोर स्त) 


दिगुत्तिर। परोप, दह्िगुह्त रोर सिटादिप्र; समभाग 


पानी खलकर त्राधो रत्तो मोली बनाना) यदह मरतं 
देमेमे वातिक ल्वप्श्राराम होता) 


यम्मिकु पार रस्‌ ।--गाननिरच २ मा, वच र मामे, 
कृट २ मामे, भोधार्‌ मासे, श्रार्मोठा गधि माति, श्रदरण्ठक 
रसतनं घस्र एम रत्तो वजनको गोनो ब्रनाना। श्रनुपान प्राम 
स्वरक्ष प्ररमावन्यातं दका च्‌षष्रार मदन; कफन्बरमं ग्रद- 
रप्वठका रस; पोनग्ोरप्रतिद्यायौ मो प्रद्रतसा रम, ग्रननि- 
सान्द्री ननागक्राचृणः; भोप्रमे दमूना काटा; प्रामातिपाररमे 
धनिधा पोर मादका पाटा; पकातिव्ासम्‌ कुरेयाकाकाद्ाश्रार 
सष्टत; ग्रदपो रोगत गोढकरा चूण ¦ भद्धिपातकरे पष्ठिनौ श्रषम्यामि 
प्रोपनका चणधोर प्रद्रा रम; परारी कष्टकारोक्ता रम; 
ववासन मरमोका सल श्रारपृरानागुषट। दपरकोक्ठेवगरटो गोनी 
यारनपै रोगोक्तो प्रोतम मानम याताष्ै। मप प्रक्षा 

मात्र ममदोपरे यान्ति नपि यद च्रायध देना चादि! , 
एमन भ्रम्निषठदिदोती $, ४ष्मे दस्रा नाम ग्रनिकुमार रम 

ष्रा गया र! | 

श्रो मत्यश्चय रस !--पिप (भोदिपि) १ माग , गोन 

पिरव एक भाग, पोदनण्क माग, जद्रनोनजोग १ माग, गन्यक | 

एकभाग, छोहागेका नावा १ माग, हिगुन २ मग, (य शपुर | 


तर 





. 
| 
| 
। 
| 





# ज्यराधधिकार। २९९. 


ऋणया ऋय 


जम्वोरो नोवृक्षे रसको भावना देकर सेना, यदि दरस १भाप। 
णारा सिनायाज्ायतो हिगुन भिलामेको जररतनद्रो हे) श्र 
र्ठफ रसे खुब खनकषरमुगके ववर गोलो वनाना। इमका 
साधार्य अनुपान सदत, वातञ्छरतें रदौका पानौ, सत्निपातम 
अदग्खक्रा रम, जोष त्वरभं अम्योरो नोवृका रस, विषम ज्वरे 
काना लौराका चूण श्रोर पुराना गुड, इसको पूरोमाव्रा 8 गोली 
दै, पर वटे, वालक श्रौर टूव्वेन्‌ मनुग्यको णको मोनो डेना 
चाष्िये। यदि कफ श्राधिक्र नरौ रोगो सवनदहोतो 
कञ्चे नारियना पानो ्रोर्चौनोके माथ मैन करना उसपै | 
व(तपेन्तिक टृाद्मौ दर ्टोता ई। 








| 


स व्व ज्वराङ्कग वटो ।--पाण, गोनमिर्च, गोठ, 


पोपन्त्‌, जमानगोटेकौ दान, योता भोर माधा, इन मका | 
सम्रभाग चय दद्र रसने खनक एक रत्तो वरावर रनौ 

वमाना। यदह गोलो सेदनकरर गसेर क्पडंसे ट" ॐ रना चादिदे। | 
द्मसे राट प्रकारका उव्‌र, प्राल्लत, रक्त प्रिपम भादि एड प्रकारका | 
| ज्वर श्रागम हाता ₹ह। 


चशडप्वर रसं |- परा, गन्धक, मोटा विष भश्रौरं 
तास्वा; यह सड समभाय लेकर एकं पर्‌ न्‌ करना, फिर 
ग्रदर्प्रकरे रमको ऽ वारभ्रार ममनु परतर रसको ऽसात बार 
भादा देकर एक रत्तो घजनरो गोनो वनाना। अनुपान च्रद्‌- 
ग्वका ्स। दमत मत्र एकारकाः च्त्रर चन्दो चपर ष्टो 


ष बा 1 ममरणी ॥ ऋ शष ममगम्मममःः 





[ _ । | 





, 
चन्द्रप्रव्वर्‌ रस ।---पाश पएक्माग गख दो माग, 
सोहागेका स्तावा र माग, गोनमिगर्च रभागभ्राग्‌ सवक ममान 


भ 
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०० ६ दःक-थित्ता । 


[धिष य डर र ििणरिशणणगसखेगणरीकं 


गोनो वनाना। अनुपान श्रद्र्ष्रका रतश्रोर दंढाधानो। द्मे 
श्रलग्र पित्त्चेमन्वह तीनदिनने रराम होता &ै। 

वैद्मनाय वटो ।-- पार आधा तोला ्ोर गन्धश श्राधा 
| तौना खनकर क्नलो वनान।, फिर कुटश्नोक्ा चृणं २ तोल 
 भिल(कर करनौका रस श्रथदा विफनलाकै काटेकी तौन दफ 
। भावना देवर मटर वदाकर गोनी वनाना। परतुपाम पएानमा 
रस किम्वा करना रसश्रौर गरम पानौ। दोक्षा बनागल 
दिचारकर एकसे च(र गोनोतक देनेको व्यदया ६ यह वान 


षीके निये लका लुनवि ह्‌ । 


नवनज्वरेभसिंह ।--पारा, गनधक्र, सोहा, तादा, मपा, 
। गोलतमिरच, पीपल ग्रोर शो प्रसेक समभा, मोडा पिप धराधरा 
भाग (कोई कोद समष्ठिका प्राधा दिप क्ते है।) २ दिन पानो 
नवार २ दरो वजनेको गोलो ठनाना। श्रनुपान श्रदरषछका 
| रम! दमे प्रतर मवज्यप्श्रादि रोण नष्ट दोतेंर₹। 





खत्गुद्युयं रक (--पारा एकभाग गन्कं टौ माग, 
। सोदागक्षा लावा ४ भाग विपर भाग; धतूरेकी दौज १६५ 
| विकट ६२ भाग धतूरे रममे नकर एक मापा वजनकौ गनो 
। नामा | दसत मवप्रश्नारका व्वरश्रारामष्ोतादहै। कश्च नारि 
| ममका चामी श्रोर चौनीपए बातपेत्तिकं ज्वर, मषटतते दमि र 


। द्रोर्‌ चद्प्थकते रसे देने सम्रिपात ज्वर राततम होत §। 
| 


| प्रचरडे एवर्‌ रस [--धिप, पारा श्रो मन्धक मान 
घन दोपहर स्ननवार सगल पचते रणको २१ द्फे भावना देना 

। तयां दषो तिनङ्के वराष्टर मोनी बनाना। श्रनुपान श्रदर्छक् 

| रपम यर नवल्वरकी श्रकमोर् दवा ₹। | 


(८ 1 








चकि । 


श 
# 1 त्व ाथिकार। ४०१ 
चिपरमेरव चस [- विष पक माम, सोशागां २ भाग, 
गन्धकं ३ भाग, तांवा माग, दन्तोबोज ५ भाग; दन्दके काट 
एक पहर खलकर ३ रत्तो पजनको गोनो वनाना। भरतुध्रान 
दरखठका रस श्रा गीढ, पौपल शरीर गोनमिरचक्षा काटा 
ग्ओोर चोनो । इसमे नवन्वर मन्दाग्नि, आमवात, भोय, विष्टर, 
प्रथेः श्रोर क्रिमि दूर होता ई। 

श्रोतार रस ।-पारणएक भाग, गन्ध एक भाग, 
मोहागेका लावा एक भाग, जमालमोटेको बोल २ भाग, सै्रव एक 
भाग, मिर्च एक भाग, इमलोको कालका भद १ भाग प्रीर 
मौढाविष एक माम, यद सव द्रव्य लस्बोरो नोवृक्षे रसम खलंकर 
दये रत्तो वलमकौ गोक्लो बनाना) यह वातश्चम श्रौर मीवल्वरफी 
उतुक्ष्ट प्रौपध 

कफ़केतु ।--शड़मस, गोद, पोपल, सिरच, सीष्टागीका 
लावा भादि णक एकं भाग, मोऽादिष् ५ माग यह शादोक्ते रमे 
तौन दप खलकर एक रत्तो वजनको गोलो वमाना। श्रनुपाम्‌ 
श्रादिका रम, दइखंते कफ जन्य करडरेध, शिरोयेग स्रोर भयानक 
सन्निपाते दूर ष्टोताहे। 

प्रताप माण्ड रस--मोढा दिप, हिद भ्रोर सोहागा समभाग 

पानौ खनकर एक रन्तो वेजनैको गोसो वनाना। घे ज्वर 
तरन्त याराम होता) 

उ्वरकेणरी ।--पादा, गन्धक, भोदाविप, भो पोपन, 
मिर्च, रीतो, श्रावयचा, वेड भीर नमालमोरेको रीज, 
प्र्ेक समभाग भङ्करदथाके रपे खमनकर एकं रत्तो जनक) 
मो दनाना । वच्चौक्े निधे सरसो ववर । पित्तञ्वरमीं ्रीनो, 
ए्त्निपात्‌ व्व भिरच प्रौर दाइव्वर्मे पोपल प्रौर जरे काटेमं 


प ॐ 
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६०३ तदाक शिक्ना। 





__ _(__(~-(_-_- 
। जिच प्रयोग करना । साधारणतः यदह कैवसं गरम पानोके 
साथ प्रकत होता ₹। 
ज्यरमुरारि (-- हिन मोटाविष, भोर पौप्रल, मिर च, 
महारक्षा लागा श्रौर इरोतकीो, प्रत्येकं षठमभाग, सवके बरार 
माल गोर्कीो दोज यानो साथ खलकर उरदक्ते बरावर गोलो 
वनाना | श्रारीके रस साथ `विरेदनके लिये दिया जाता इ। 
य भी सद्यः उधर निवारक दे, 
सन्िपातं छ्वरमें। 

हुदरादि-कर्टकाभे, गुरिच, धोद शरोर कूटका की परौनेमे 
त{विपात चर, काम, प्राम, धरुवि श्रौर पा शूल श्राराम रोता 
8 ; यह वात्र पिक व्व भौ दिपाना सफरता₹े। 

चातुम॑द्रक--चिराथता, प्रौढ मोधा भ्रौर गोलमिरचका काढा | 
पीनसे -सात्रिप्ातिक ज्वर श्राराम होता ३। यद कपफताधिकः 
सद्विपातमें प्रशस्तं ₹े। 


नागराट्--भोर, धनिया, बभनैढो, पद्मा. लालचन्दमः 
परवरा पत्ता, नी्रदी चान, चिकना, सुते, बरियार, कुरकः 
मोथा, गजञपौपन, ग्रमिलतास, चिरायता, गुरिच, दशसुन भ्रोर 
कग्टकारोक्े काटठ़मे चौरी निनाक्षर पनम वरिरोपीरवण सनिः 
प्रात न्वर्‌ ्राराम होता, 

चतुरहं ्ाह-एुराना ज्वर या बरातघ्रैणिक मरतरिपात च्वर्म 
पूर्वोक्त दपमून श्नीर किरातादिगण भर्थात्‌ चिरायता, मोघा, 
गरिष श्रीर्‌ ्यठ के काटे साय आधा तोरा निभोयका चु 
मिलाकर पोनेको देना । 

वाभश्चपदर ब््टादथाइ-दात कफाधिक्व साविप्ातिकं 


स्वरम रय श्रौ पाष्व देदना तथा काष, दात, दि्धा भौर 
ध ४ 
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धवि 1-1-10 
उथशाध्रिकार | ४०२ | 
वमनपेग रदनेते पूर्वोक्त रपम्रुन, ण्टो काकडागद्गौ कूट,जवापा, । 
दभनेटो, इन्द्रयव, परवरका पक्चाश्मौर कटक, यसे श्ाद्थादह 
काकाटा रदेना। 
पित्तच्च महर-्र्ारथाइ-चिरायता, देवदार, दशमूल. र, 
मोघा, कुकौ, दद्दरेयव, घिया चीर गज्ञपोपलकै क्टमे तन्द्रा, 
प्रलाप, कास, भ्ररचि, दाह श्रार मीह श्रादि उपद्रवयुक्त साति 
पातिक ष्वर्‌ जल्दो श्रागाम्र होता ₹। 
भाग्यादि- वमने, दयोतकम, कटक कूट, पितपायडा, 
मोधा, पोपन, गुरिच दशमूल शरोर र्गोटिका काढा पौनेमे सात्नि- 
पातिक त्वर नाश दोतारे, तथा सततारि धोस्तर क्र, 
वद्धि भ्रौ भौत संयुक्त स्वर तया मन्दाग्नि, त्रसति, प्रो, 
यक्षत्‌, गुरुम ऋोर भोधभो पिन होता ₹ह 
गव्यादि- प्री, कूठ, ठदतौ, काकडागिद्ो जदामा, गुरिच, | 
्ोट, चाकनादि, चिरायता श्रोरं कुटकी यद ग्रखादि काथ सात्रि- 
पातिक् ज्वर नक है) 
ठदत्यादि--ठ दती, कच्टकासे, कूट, वभनेटो शदो काक्रडा | 
गिङ्घे, जवार, इन्द्रयव, परवरका पत्ता श्रीर्‌ कुटकी; यद ठद्द- 
व्यादि काय सेवन करनेसे मात्रिपातिक चवर ऋार उसके उपद्रव | 
कामादि दूर्‌ होते इई) 
व्योष्यादि- ओट, पोपल, सिस्व, दिफना परदर्का पत्ता 
ममक दान, चडुखः, चिरायता, गुरिच च्रार कवामाका काटा | 


तिदो पज्वर नाग्रक द । | 
ति्रतादि-निगोचध गोगरत्त फकटो , विप्ना, कुरर श्रो द | 


> 
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अतिनतासके काद, जवा्ठार मिनाकर पनसं चिदोपजनित 
ल्दर श्रम दोणा ₹। 
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वद्यक-शिक्ता। 
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श्रभ्निन्यास लररं। 


कारव्यादि--कालानोरा कट रएरण्डमूल कडा गु्रर शूट 
द्पमून शठी, काकडायिद्रौ लवामा श्रौर पुननेवा 


गोमत्रभे श्रोटाकर पोनेते घोर्तर ब्र्भिन्धाम स्वर श्राराम 
होता द । 


खद्यादि। काकडार्िमो वभनेटौ रोचक कालाजोरा 
पोपल चिणयता प्रिहप।पडा देवदार वच करट जवासा काय 
फल, भो मोथा धनिया कुटकी दद्रय, धरकवन र्णुका 
गजपोपल, चपामार प्रोपल्तामल चौतामल, वड़ा ष्ठत श्रमिल 
तास नोम्रको शाक्त, वकुचो विडद्ध, इल्दो दारदश्दो अन 
वाईन्‌, प्रजमोदाके काटे द्रीग चोर ्रादोका रसं मिलाकर 
पोरेसे उत्क श्रभिन्याप ज्वर, तेर्‌ प्रकाश्का संन्रिपात च्वर ध्रौर 


तन्द्रा, मोद, दके, कणेशुन, ण्डा काद श्र॑दि उपद्रव शन्त 
ठोता ई। 


खत्यकस्तुरो भरष-- रिगु विप रीका लावा छजवघ्र 
जायफन मिरच पोपल भ्रार क्स्तरो प्रलये द्रव्य समाम 
पानोभे खलकर्‌ दो रन्तो प्रमाण गालो वनाना। यष्ट सव्रिपात 
त्वण्म श्रादीरे रमे टेना । 


द६त्‌ वास्तरो भरव ।--कस्तरो, कपूर धवद्का 
फल तादा रेवाच वोज चादो सोना, मोतो मृगा नदा 
प्रफषन तिडग समोधा शांट यद्या इरशितास ध्रौर श्राव दन 
मकां समभाग चये मदाप्क पत्ते र्म श्वलकर १ रत यजन 
की गोरो दनाना च्रलुपान यादवा रप दमे मव प्रकारफा 
ज्दर् तधा भार कटर प्रकारे रोग श्राराम होप ६। 


च 
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ल्वराधिक्ार। ` ६०१ 


सेप्राकालानतक रस ।--हिदलोदय पारा, गन्धकः 
"| तंवा, तु्तिया, मेनसिल, हरितान्‌, कटफल, धतूरेकौ बौज, ठंग, | 
खणमालिक, कूट, निगोय, दन्तो, शद, पोपन्त, मिश्च, शरमि- 
लता, वङ्ग श्रोर सोष्टारीका नावा, यड खव द्रव्य सेद्ुडके दूध 
खलकर एक रत्तो वजनकौ मीनो बनाना! इसे कफोलण्‌ ¦ 
सत्रिएात आरद नानाप्रकारके रोग भ्राराप्र होते दहे), 

कात्मनत रथ [--पारा, गक, श्र, सोदहारीक्ता 
सावा, सैनधिल, दिगुन, काले सपका पिष, दारसुज निष ग्रीर 
ताम्बा, प्रलेक २ तोदा लेकर वदत मोन चं करना । ला्रलौ 
मूल, चोपषरा्तताका मूल, लाल चोताको जड, नरम भू 
श्मंवला, वभरट), भ्रकवनशो लड शरोर प्रश्चतिक्ष रमको भावना 
देकर रादके बरावर गोलो वनाना। दसस सत्रिणतका दकार 
शान्त छता ड । 

सन्निपात भैरव ।--प्रारा, विप्र, गंधक, रिताल, 
तटेडा, ग्रावा, इर्य, जम्मालमोटेको वोज, निभोध सून, खोना, 
तवा, सोपा, श्रथ, लोहा, मदार्फा दृध, लागलो श्रौर खण 
मानिक; यह सव द्र्य समभागं लेकर नोवे लिखे प्रत्येक | 
काट़ेको २० बार भावना देकर मटर वाराबरभोनो वनाना। 

भावनाक्े दृव्य~-क्षवयन, श्तोत श्रपराजिता, मुष्टो, इडटड, | 
का नाजोरा, काकज््ा, श्योनाक दान, कूट, गोट, पौप्रल, 
सिस्च, वद्रचो, लान सूथमपि पल, शोखष्डचष्डन, समानलु, 
रदरजटा, पवू श्रौर्‌ दन्तो ¦ इषम मरत्रिपात्त न्नर श्राशप 
रोता ई। 

वेताल रस [--प्ारा, मधष, विय, मिरव श्रौर 

हरितान, सममा पानो खनकर एक रसो दज्ननकी गोनो 
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४०६ ठदयक -जित्ता। 


वनाना। शपे पाध्यापराघ्य १२ प्रमारक्षा मान्निणितिकल्बर 
शरोर तच्ननित मूर्च्छां श्रादि णान्त दता ई। 


सूचिकामरन्‌ रस [--क।नमुट विपि, काले संका 
विप श्रौर दापसुजञ, प्रयेक एक भाग, दिगुन ३ भाग, सेदितं 
मष्लो, वराह, महिष, राग श्रौर मोरके पित्तरौ कमथः माषना 
देकर सरसो वराप्रर गोलो बनाना) अनुपान कचे नारिथदका 
पानी य। मियोक्ञा थदेत। पसज्ञो गवन कर तिलतैन्का सहन 
प्रोर शरन्यान्द प्रोतन क्रिया करना चादिधे। इसमे दिकारभ्रस्त 
गतप्राय रोगोभौ राच होति टेखा सथाद, 


अघोरनसिंह रसं ।- तास्वा १ भाग, वद्ध एक भाग, 
सोदरा माग, शरभ चारे माग, सरोमाच्तिक १ साग, पाया १ 
भाग, गंधक्र प्क भाग, मेनश्रिन एकभाग, काले मप॑का विप ्माग 
ननद 8 भाग, कुचिना १२भाग श्रौर कालकूट विपष्ट मार्‌, 
ह सव, द्रव्य, येहित मद्लौ, मिप, कपुर भ्रौर गश्रुफरका पित्त 
धरोर चोताकरे रपम एक एक प्रहर भावना देकर दर्मो वरादर 
गोलो बनाकर धुप सुखा सेना श्रनुपान कवे मारियलका 
परामो। दमे १३ प्रकारका सन्निपात, जा श्रो! ्रविषाय्ग्रादि 
रोग रागम्‌ होता ₹ई। 

चतरो ( चाकौ | |--पागा, गक, विष. धतूरेको बोज, 
िरतच, हरिता श्रोर संणमात्िकं, प्रत्येक दव्य समभाग सकर 
दन्तोके काटकौ भावनां टेर णकं पत्तो वज्नक्तो गोलो बमाना। | 
मसे साध्व प्रौर श्रराध्य १३ प्रकारका मात्रिपातिक ज्वर भाराम | 
सोता ३ । | 

मरत्यस्न्य रस |- पारा गंधक, प्रश्न, इरिताल, हग, । 
मिरच, रोहागका लावाश्नौर मेषानमक्त प्रलक सममाग मदक 


= ___._ फ 











उवराध्िकार । 





समान विष, तथा समोका योया रिष्या महिधकी पित्तम खल 


करना । व्रह्मरन् रस्त शरोर थः चौर कर लगानेमे सतिपातके 
विकारको अज्ञानता दरद्ोतोदहै! रीगोकौ षद्ल श्रादि भोतल 
ट्य टना चाहिये) 


सगमटासव ।--मतमन्नोव्रनो ५० पन, सदत २५ पस, 


पारो २५ पल्ल, कस्त्रो ४ पल, मिरच, सवण, लायफल, पोप 
भ्रोर्‌ द्ालचिनो परत्यक २ पल, यष्सप्र एक ब्रस्सनमं रख सुद 
वन्द्कर् एकर मदहोनारख, फिरद्धान लेना। वह उचित माति 
विघ्विका, चको शरोर सव्रिपातिक जरम दिया जाता इ। 


खृतसञ्जोवनो सुरा --प्क वसे भौ ्रधिकं पुराना 


गुड २२ सेर, कु इद बपरूनको छाल २० पल, भ्रनारको दान, 
ग्रडपेकौ छाल, मोचरस, वराह कान्ता, चरतो, भर्गं घ, देवदास 
वेलको छान, श्योन्याककी छार, प्राटलाकौ शाल, श्ररिवन, 
पिटवन, वदतो कण्टक्ञारौ, गोत्तुर, वेर, बडे खोरेको लड, 
्ोताभ्रस, श्रलङ्कुणौ वोन शरोर पमनंवा यदह समे मिलाकर १० 
पनं लेना तया कटकर १५६ पैर प्रानोरमे मिलाकर घडे मिदोके 
बरतने रख मुह यन्द करना! १६ दिमके बाद कटो इई सुपारो 
४ सेर, ध॑तूरेको जड, नोग, पद्यकाष्ट, खस, नालचंन्दम, सोवा 
अजवादन, गोलमिरच्‌, जोर, कालाजोरा, अरो, तटां 
द्ालचिनो, नायन्नो, जायफम, मोधा, गहिवन, शठ, भेघो, मेप- 
गदो भोर चन्दन प्रत्येक २ पने; कटश्षर भिनाना ता मु वन्द्‌ 
कर टना, पफिट४ {दिनके घ्‌।द्‌ पर्यन्त प चुप्राष्छद्‌ श्ग्दव वनाम 

बन, श्रम्नि श्रौर ठमरक्र श्रतुमार दसको मात्रा शिर करना। 
मरते घोर मप्निपात ज्यर श्रो विद्विक्ा श्रादि नानाप्रकार 


भ 
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0 फ 
सेग भ्राराम हता ई तथा भरौरकौ कान्ति, बल, पुटि धरार 
टटता होतो ३ । 

खच्छन्दनायकं [- पारा, गंधक, सीहा भ्रौर वदि 
सुपभाय सकर नोचे दिखे द्र्यक्ै र्सक्तो भावना देना। ईडदइ 
समाल, तुलम, पविते ्रपराजिता, चोतामूल, श्रदरख, तान 
चोतामूल, भाग, दरौतको, काकमाचौ शरोर पद्धतिक्त। एवः 
कटोरमं रख बालुकायन्ततने एुकना । प्रस चूणं कौ मात्रा एवा 
माका इते श्रभिन्याप्त नामक्र सद्धिपातत प्राराप्र हीताई। 
यक्ररोका दूध श्रौर भूगका युस रोगोको पथ्य देना। 


४०८ वद्यस-शिक्ा । 








- 


¢ 
लोग श्र विपम ज्वर। 


च (र 


निदि ग्धिक्षाटि {--कच्ट्कासे, शट रोर गुरि काटः 
मे एक घानाभर्‌ घ पनका चृणं भिहाकर पीने विप्रमन्वर, लोणे- 
छ्मर, श्ररचि, का, शूल, साथ, अननिमान्य श्रर प्रीनष्ठ रीग 
पाराम होतार) दयते उदपरोम श्राराम दीतताई दं नं त 
शरामप्तो पिदाना चाद्ियि। तक्रे ज्वर धह काटा यामक्ो 
भोर दृररेम सप्रे पिरान वित्तप्रधान मानुमष्ो ती पोप 
बदले सहत मिलान । 

गुड च्यादि-गरिच, मोषा, दिरायता, थांदला, कण्टको, 
सट, प्तप छास, उ्सोनाक दान, यामनारी छान, पारा छान, 
गथियारो हात, कुटौ, इन्द्रयव श्रौर जलवामाक काटूरम 


[णण 


षषम णो 2 षष श अ ध पमणणा 


क __ ___ __ 
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छौं शरीर दिपम च्वर। ४०९ 








€ श्रानभर्‌ पौपनका चुं रोर सहत २ माते मिलाकर पीनेमे 
वातज, पित्तज, दन्दज श्रो चिरोत्यत्र रात्रिव्वर श्राराम होता ₹। 

द्रासाद्ि-जौण्ज्वरमे काम, प्यास, शोध शरोर श्ररुषि रही 
तो; द्रात्ता, गुर्वि, ण्टो, फाकडागिदरो, मोका, लालवचम्दन, भोऽ, 
वुःरको, श्रम्वष्टा, रिराधता जवाषा, खस, धनिवा, -पद्रकाष्ट 
बाला, कष्टकारो, कृढ शरोर नमी दधान; यह म्र्टादशाङ्ग 
श्राटा देना | 

महोपवादि-भ्ाट, पिपनाभ्रुन, तानमुकलो, माकेर्डिका 
प्रमिलताप्त, बाना शरोर हरोतशो । इन सपक कामं लबात्तार 
भिनाकर प्लाना। यद पाचक, रेवेक श्रोर विषम त्वर 
नाश्रक्त ई) 


परौनादि--परवग्का पत्ता, मुनेटो, ङटको, भोधा शरीर 
रौतको ; इतका काटा धवा धिफना, गुरिदि धार प्रदुसेका 
काटा, किम्ब( दीनौ प्रकारका सिना दुत्रण काटा धिवम्र त्वर | 
भाशक ३ । | 

दत्‌ भारण्यादि--षारयगो, द्रोतक), कटका, कूट, पित्त 
पापडा, मोधा, चोपल, गुरिच, दथतृन् श्रोदरगोँठमा काढा पोनमे 
धातुगत गशरतताद्ि चोरतर ज्वर, वरिम्य श्रौर गोतमयुश्च त्वर, 
मन्दाग्नि, श्ररचि, पोहा, यत्‌, गुन्म प्रोर णोध ब्राग होता । 

भाग्यादि--दाग्गो, कृठ, राष्ठ, देनो षान, श्रजशाह्न, 
पोट, दयमल परार पोपन; मका काटा पोनेषै विषम ल्वर 
माविपातिकफ स्वर चोर तनित काम, श्राप, भग्निप्रान्य तनद्रा 
द्रट्य भौर पार ग्रून श्राटि ठद्दरषदटूय तं 

मधुकादि--मुनेट), मनानचन्दन मोया, पावन. धनिया, 
पस गुरि भोर पक्शक पत्ते काटे २ माद मश्त चोर । 


र 
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४१५ ६दक-प्िप्ठा। 





२ मापे चनो मिलाकर पोनेे श्राट प्रकारका व्र, सततादि ज्वर 
भादि उल्े चराम होतः ६) 


दास्यादि [--नोनपुष्य, देवदार, इन्द्रयव, मनोह, 
ष्या मानता, ब्रम्वष्ठा, शदो, भींद, प्रम, चिगयता, गजपोपल्, 
वायमाणा, एद्मकाष्ट, इड नोट, धनिया, मोधा, सरन्तकाष्ट मेननको 
छान, बाना, कण्टक्रारो, पित्तपापडा, दशमून, कुटको, अनन्त. 
मूलगुरिच श्रौर वटके काद श्राधा तोला एत मिलाकर पमे 
धातुग्य विधम ज्वर, चिदोपडनित ज्वर, रेकाटिक र श्रौर 
दादिक ज्वर, कामञ्वर्‌, शोकजनित ज्वर, वप्तन युक्त ज्वर, पय. 
जेनित ज्वर सततक ग्रौर दुःखाध्य जोषं ज्वर भ्राराम होता हे। 


ट्‌व्वाटि [--दारद्रदो, इन्द्रयव, मजो, हदते, देव- 
दारु, शुरिच, भद अवल, पित्तपापडा, श्यामालता, हरति! 
रका पत्ता, गजयोपल्त, कण्टकारो, नोमको दाल, मोघा, कट, 
गे, पद्मकाष्ठ, शरो, श्रडुमे का मुन, प्राथमाणा, हडकछोड, चिदा 
घता, मैलावा, श्रस्वष्टा, कुशम्रल, दुःटकौ, पोपल श्रौर्‌ धनिया 
कादं प्राधा तोसा महत मिलाकर पीनसे सव प्रकारका दिषम 
ज्वर श्रोर गोन, कम्य, दाद्‌, काश्ये, पसोना निकालना, षमन, 
ग्रहणो, शतिसार, काम, श्वास, कामला, शोय, अग्निमान्य, 
श्रसचि, ब्रा प्रकारका शूल, बोस प्रकारका प्रतर, सदा, श्र्ममास, 
यक्त श्रौर इतौमक रादि नानाप्रकार्के रोग श्रारास होप €। 


महौपधादि-ींर, गुरिच, मोथा, नालचन्दम, खत भ्रीर 
प्रनियाक्षे काद सहत शरीर चोनो मिक्ताकर पोषे दकतीयक 
( एक दिन च्रन्तरका ) ज्वर प्राराम्र हता दइ) 


उगोरादि-ठतोयक ष्वरमे दष्णा श्रारदाह हां तौ सेत, 
ष्य 
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जोश श्रीर्‌ दिप्‌ ज्वर। ४११ 





लालचन्दन, सोधा, गुरि, धमिया योर भीक काटे चोनो तधा 
सहत मिलाकर पोमेमे ठटतोयक ज्वर श्राराम होता दै। 

पटोलादि--परवरका पत्ता, नोसको छाल, फिसभिष, श्यामा- 
नता, त्रिफला रोर ग्रहसेकरे काटने चोनो श्रोर सहत मिला कर 
प्ोनिपे भो टदतोयका ज्वर्‌ भ्राराम रोता दरे! 

वासादि--प्रडुतेकौ छाल, अ्रावला, सिन्‌, देवद्ार्‌, हे 
तकौ चौर शट, धका काटा पीनो श्रौर सदत मिलाकर पोनेपे 
घातुधैक अर्थात्‌ दो दिन अन्तरका स्वर श्रारामष्ोता र) 

सुम्तारदि-मोधा, ब्रस्वष्ठा च्रोर दरौतकोका काठा कम्ब 
टूधकते साच चिकलाका कादा पोनेभे भो चातुधेक च्वर भ्राम 
रोता दे। 


पच्यादि-इगेतको, सस्थिनि, श्राट, देवदार, ्रावला भ्रौर 
शरडुसैका काढा, रौनौ श्रीर्‌ सहत मिलाक्रर पोनेमे चातु५क ज्वर 
जल्द प्रारभ दाता ई। 
निनिण्िकादि-निदिश्धिकादिगणं ( सरियन, पिटवन, ददतो 
कण्टकारो, गोन्तर ) हरोनको श्रौर बहक कामें यवत्तार रौर 
पोपलका चृणं २ मासे मिनाकर पौनेसे घ्वीद्ा भौर यक्लत्‌युक्त छ्वर 
आराम होता ह, तथा रोष्टा प्रादि भो उपशम हीता ई । 
सदश्‌ चण ।--लष्णागुर्‌ (शरभा गुर), दर्दो 
देषदास, वच, मोथा, चद्येतरसो, जवसा, काक्र इथि), कम 
कारो, णोँट, चायम्नाणा, ठेतपापडा, नोमको छान, पोयन्ाम्‌न, 
वाला, णटो, वट, पोपल, मूव्वामुल, कुरेयाको छान, सुकतेटो, 
सज्ञनक्ो बौज, नीनोत्मत्त, इन्द्रयव, ग्रतभृसो, दासहरटो, नान- 
चन्दन, पद्मकाष्ठ, सरलकाष्ट, खस, दानचोनो, साणद् मृत्तिका 
सरिवन्‌, परजवाइन, श्रत), वेनकौ छान, गौनभिरच गन्धद्धण, 
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इम्मा, गुरिद, कटक, चोतामरल, परवरा पत्ता शरीर पिटिवन ; 
यष्ठ मच द्रव्यका समभाग चुं श्रौर मच्रपे वरादर चिरायतेका 
दषं मिनाना। प्रमका नाम सदशेन चण | मात्रा ।#) ग्रान 
भरे श्राधा तोनातश्; दमभे सव प्रकार जोषं श्रीर्‌ विषम 
ज्वर, विसद रोध सेवम जनित ज्वर, प्रोहा, यक्षत्‌ श्रीर गुन्‌म 
प्रादि जलदो ्राराम हौताई। 


द्यरभ रष गा ओट, श्राधमाना, नोपको दास 
जवामा, दयैतको, मोथा, बच, देवदार, कर्ट्कारौ, काकडा 
पिरि, णदावर, पितपापडा, पीौपलामून, इन्द्रदासषटोकी जड, 
कट, रट, मूव्वमून, पोपल्, इल्‌दौ, दाददल्दौ, लोध, लाल 
चन्दन, चण्टापाटना, इन्द्रयव, कुरेपाको दार, मुलेठो, चोत।मून, 
सेनक बौज्ञ, ब्यारा अततम, प्रकते, तालसुनो, पदक 
धजवाद्न, सरिवन, भोननिर्प, शुरिचं, देनको हाक, वाला, पड़- 
पपरी, तैज्ञपत्ता, दालचीनो, श्रावना, पिठवन, प्ररषरकापत्ता 
गन्ध, पारा, नोदा श्रभ्चक श्रौर भनटिनि; यद शव द्रव्यका 
समरभाग चे तथा ममक श्राभ्ा चिरादतैका चुं एकच 
मिक्ाना। दोषका वनाशन पचार कर वत्रार श्राते मरे ॥) 
लक भावा प्रयोग करना) द्रमपेमोसदथण चुणेको तद्द सवं 
प्रकारका ज्वर प्राणम दोहादहै। अधिकन्तु उद्र, श्रन्तहद्ि, 
पाड, र्छपित्त. चरो, शोध, भिरःथून श्रौर बातव्यापि प्रभति 
रोगभो श्राराप्र रोता ₹ै। 

चन्दनादि नौदह-नानचन्दन, वाना, भ्रम्दटा, खस, प्रोपन 
मोधा मप्तमाग तथा सदक्षे बराबर नोडा तिनाकर यानी सन 


कर्‌ २ रन्तो वराषर गोनी वन्नाना। सते डोपश्रोर व्रिपम्‌ त्वर 
। जन्तेदो श्रारप्र होता &। 
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सव्वं ज्वरहर लौह --बोतामून वरेडा, श्रांषला, 
हरीतकी, शोठ, पो एल, भिरच, चिडद्, मोरा गअपोपए्रस, पपिप्रला 
| मूल, ख, देवदारु चिएयता, पव्वप्का प्रत्ता, बाना, कुटकी, | 
, कण्टकारी, सेजनको वोज, सुले) चरर इन्द्रयव ; प्रत्येक सममाग | 
1 ` दक्षे वराषर न्योद्य भिलाना। फिर पानोक्षे साथ खलकर ' 
¦ एक रत्तो दजनफो गोरो वनाना। इममे मव प्रकारका त्वर, | 
| मोहा, यछतं भोर श्रग्रपांम प्रारामदहातार। 





1 








ति 
| वहत्‌ सव्य उवररर्‌ ली [---प्रारा, गन्क, तास | 
मक, खरमालिक, सोना, घांदौ शरोर गाधित इरिताल प्रप्येक | 
२ तोर, कान्तदौह, श्राद तोन; यद मन द्रव्य करेलोका पचता, , 
। दशमूल, पित्तापापडा त्रिफला, गुरिचि पान काकमाचो, समानुका | 
पत्ता, यनन भौर च्रद्रष ; दन सदका सखरसयाकाटकौ सात | 
दिनि भावना देकर २ रणो षलनकौ गोष्मे बनाना | यद मर्ष 
| 
| 





सेन्‌ करनेदे ज्व चाहे ल्माहो क्वान मात दिनं भरव्श्य 
श्राराम होता) भ्रतुपान पुराना गुड चौर पोपनका वृ । 





| प्रन्नान्म रस !--षिपरर तोक्तं मिरच ४ ठीने, गग्धक्त 
३ तोते, दिद ९ नाला, ताम्बा२ तोल, यद मवं द्रव्य मदाग्क 
रपं भावना देकर एक रत्तो चञनश्ो गोनो बनाना 1 दसनत 
प्रवल स्वर्भो चाराम्‌ होता ह! द्भक्तो देकर गोतक्रिपादि 
करना चादि! 


च्वरणनि रद पण, यन्क, सन्या, सौटाविप 
परार तास्वा प्रत्यक सममाग तथा सवक बरावर नोहा श्रोर्‌ च्रधरक 
एद मिनाक्र ; सोहेका खेन परार सोरे दण्डे पमान पतत 
रणम खलं करना । फिर धारके वनेन वरात्रर गोनपमिरच ता घृग्प 


हिम 


ॐ 


॥ शिण न+ 
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४९१४ वेदुक-शिक्ता! 





मिला म्ट॑नकर एक ग्त्तो वजनको गोक्लो वनाना। श्रनुपान 
पानक रष) दसपे वदत दिनिका पुराना ज्वर, विधम ज्वर, 
धातुर प्रवल ज्वर दाइज्वर, यक्षत्‌, प्रोद्ा, गुल्य, उदर, गोध, श्वास 
पर कास ज्रौ श्रारामद्ोतादहे। 


ज्वरकुञ्चर पारौन््र [--णरा, २ तोते, चरर १ तोला, 
चारी, खणंमा्तिक, श्माञ्धन्‌, गरम, मेनतिल, गन्धकं श्रोर 
सोना; यदह सव प्रत्येक ४ तोते मौत सिते द्रव्येकि स्दरसको तोन 
तोन दारभावना टेकर ४ ग्त्तौ वजनकौ गोली वनाना। भाषना 
यो द्रव्य- मद्र, तुलभोक्रा पत्ता, पुननेवा, गणियारे, भद ग्रामना 
धोपाहतता, विरायता, प्च कौ गुरिच, इथलताद्गला, लतापफिटकिरो, 
सुणानि ग्रौर्मनदटण। इसको सेवन करमेपे सव प्रमारकां ज्वर 
गास, प्रास, प्रमेह, भोय, पार्ट, कामला, ग्रहणो श्रोर चयरेग 
द्राराप्र होतार । 


जयमङ्ल रस ।--दिगुलोय फय, गन्धक सोष्टारीक 
नावा, ताम्वा, वद्ध, स्बणेमाचिक्त, मेंधानमक शरीर गोलभिरच 
प्तयोक ¢) रीर चादौ ¢) एकम मिनाकर धतूरे पत्तेका रस हर 
सिद्वारके पत्तेका रम दथमूनकफा काटा भार विणयताक्के कटको 
तोन तौन चार भावना देकर २ स्ता वज्ञनेकौ मोनी बमाना। 
श्रतुपान जीराक्षा चणं श्रौीर सदत । दषते चाषे जेमा चवर प्व. 
हो श्रवश्य श्राया छोतारे) यष वन श्चार पुष्ट वटृामेभ | 
उतछषष्ट श्रौचध ई । ॥ 

विषम ज्वरान्तक लाह पारा भाग गन्धकः 
भाग, ताम्बा १भाग, म्वचमातिक १ भागं धार नोदा & भाग, 
जयन्तो पत्तेका रम, तानमसरणक् पतेका रम, पानका 
रम, श्रदरखका रस शरोर प्रषटमे$ रणको श्ननग भरना धांच टक 


त~ 


---------------------- 


ऋ~मृहमण्य-क- 
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च----------------- नानानना अननन 
जो ग्रौर विपम च्वर। ४११५ 
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मात्रना देकर मरर दरावर् गोलो वनाना। शसते विषम ज्वर 
गुल्म श्रीर प्रोह व्राराम होता ईै। श्रधिकन्तु यद अग्निकषारक, 
छटयको उतृक्थता जनक, वल प्रौर पुटिकारक ई, 


पुटयपक्र विषमज्वरानतन्न लौह | ---िद्नोदय पार 


१ तोला, गन्धक एक तोना, दूमकौ कन्मनौ वनाकर्‌ पण्णटीकौ 
तरह फकना। दखके साय चोवाई्‌ तोना सोना; मोदा, अभ्व 
श्रोर ताग्बा प्रत्यक २ तौर; वड, गीरूमिदटो भरर प्रवात प्रत्येकं 
प्राधा तोसा; यद मय द्रव्य पानो नकर म्रोपमै यन्दकर 
मिद्रोका सेपकर २०।२२ गोतम फक्त नेना! द्मको मातरा | 
२ रत्तो ; अरतुप्रान पोपनक्ा चुगं हग शरोर मेंानमक्र। इम 
मव प्रजारकाल्वर पा्डु कामला भोय प्रमेह, ध्र्चि, ग्रहणो 
प्रादि कई प्रकारक रोग जलदौ भ्राखम रीता ई। 


कायना या 





कलपतर रस [पारा `गन्धक विपि श्रौर ताम्बा 

प्रत्येक समभाग, पञ्चपित्त भर्थात्‌ वराह, छाग, मदिप रोहमष्टनो 
शरोर मोरके पत्ती यथाक्रम ५ दिन मसाले पत्ते रमकौ ७ | 
दिन श्रौर अरदग्खक्ते रमो १ टिम भाषना दे सरमो$ वचर 
गोलो बनाकर छायातें मुद्गा नेना। दौ श्रगिनि श्रार्उमरर 
विचारफर न्भातार २१ दिनतक एक एक गोनो मेवन कराना 
तथा पमोनां निकननेतं कथडां ्रोट कब सोन चाद्ये । प्रमोना 
निकन लानेपर विष्ठोनैपे उटकरर ददहोभें चोनो मिना पिनाना। 
दका अनुपान पोपनक्षा चुम चौर गरम पानो। दमे लेगल्दर 
विप्र स्वर उवरातिमार, पाण्छं भर्‌ फामना प्रागमशोतार। 
| 








श्वासं काम श्रीर्‌ भूलयुन्न रोगोक्तो यष्ट ठेना उचित नदो ३) 
वादिकारि रम [--पारा १माग्‌, गनश १ भाग 
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४१६ द दयक-शिप्ती । 








नानानना © 





मेनशिलः१ भाग इरतात १ भाग, अती भाग, होदा रप्र 
शरोर चादौ श्राधा भागः; यह सद ट्रव्य मीमङ्त छानङ्ते ररम खन्‌ 
कर्‌ २ रसो वञ्ननको गोनोबनाना। अनुपान श्रतोसक्षा काढा । 
दसम त्पाहिजादि सव प्रकारका विपमर कवर नार सीता ₹ै। 


चातध्ये कारि रसं |-पाय, गंधक, लोहा, श्वभ्यक, 
हरिताल, प्रलये क समभाग, मोना पारेक्ा स्राधा भाग, यष्ट सप 
एकत कर काना तूरः श्रोर मौहमशे फलके रसमे खलल, 
रतो प्रमाणक गोलो वनाना। श्रतुपान चम्पका रम। दमे 
चोधेया ध्रादि विषम ल्वर प्राराम होता रै। चवर द्टन्नाने पर 
चरयहिकारि रीर चातुधेकारि सव प्रकारका रम टना चशे । 


खतार्ि। --गुरिच, १२॥ हैर दशमूल १२॥ मेर, 
२५६ सेर पानो ग्रोठाना रष्टपेर पानौ रने नीचे, 
उतारकर द्छानस्तेना) फिर उसो काटे ३९१ भैर गुड १२२ 
कालाजञोरा १ पाव पित्तपापडा, छातिमष्टान, ओट, पीपल, 
मिर्च, मोधा, नागम, कुटको, ग्रत, इन्द्रयव, पर्येका १ पश, 
उसमे मिला सुह बन्दकर १ मदहोना रखना। यद श्ररिष्ट .पैवन 
कग्नेमे व प्रकारका उपर धरारस होता डइ। 


चहारकवा तेल ।--तिनका पिन मेर, वाजो १९ सेर 
फस्काय मुर्वाकौ जड, चाह, हरदी, दादष्टरदी, मनीढ इनरवा 
णको ज, ठतो. मेधानिमक्न, कूट, यापन, जटामांसी पौर सता. 
यर्‌, सव मिनाङर १ सेर णोतकर, १६ मर पानी श्ोटाना, पाक. 
गप दोनेपर तैन षान नैना। पिर कपूर, दीना, नग्पी, प्रन. 
फका चण २ तने मिना रण्ठना। यद तेल मानि कंरनेघचे मव 
प्रकारका उवद श्राराम रोता ₹। 
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हदत्‌ श्रह्मरक तेल- तिलका रेत ४ सैर, पानो १९ 
चमी मून पुननंबा, देवदार्‌, रान्ना, शठ श्रोर श्रद्रारक तैमीक 
सच दरव्यका कल्क एक सेर। यद तेलःमदन करनेसै न्वर, भोय 
शरीर पण्ड रोगश्रारामद्रीतार। 

लाक्षादि तेन--तिलका तेल ४ सेर. काणो २४ सेर, ला, 
इनटो श्रौीरमजोढ का कदक्र एक सेर, पानौ & सेर यचारिि 
पाक करना। दसम दाद भोर गोतल्वर श्राराम छता ई । 


महालान्नादि तेव [-- तिका तैल 8 सेर, लाहका 
वादा १९ सैर (लाहप्सिर पानो ६४ सेर, शेप १६ सैर), 
| दीका पानौ १६ सैर, सोषा, इल्दौ मूव्वाकौ कड. कूठ, समालुकां 
चोज, कुट्को, सुलेटो, राचखरा, श्रषगन्ध, देवदार, मोया न्रीर नान 
चन्दन प्रत्यकदो तोनैक्षा ललक तेनपाक् समाप्त हानेपम 
यथाविधि शडोल्ा, गणो च्रोर कपूर प्रत्येक दो बोले तेक्षतने ग्लिा 
रणठना। यह तेष मालि कश्नेमे व्वर श्रौर दन्यान्य रग 
प्रगमित होता ई। 


{किराता तैक्त |---सरसोका तेल ४ सैर," ददे 
पानो 8 रेरे, कांजोष सेर, चिदायतेका काढा षेद; मूव्वाकी 
ज, ला, इल्दो, एन्द्रदार्पौ को वड, वाला, कूठ, शसा 
गजपौपन, मिर्च, भ्रम्य्ा, दृन्द्रयव, सैग्धानप्रक, सौचन नमक, 
कानानप्तक, भ्रहसेक्षो छाल, सफेद चकवनको कड, श्यामानता, 
देषदार, गडतुभ्यो सव मिलाकर एक सेरा कनृका] यद्र मेन 
मालिप करने सष प्रकारका ष्वर, पाण्ड भौर श्रो शादि 
मानाप्रकास्के रोग भ्राम शोत! ६ 


वृत्‌ किंरातादि तेल |-सर्छोका तेव ८, 
विएयता १२ सेर, पानी ५४ ६ैर,गेप १९ भेर; मूष्टासून ४ सैर, 
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६६ सैरशेषप्सैर, कींजो सर, लाहका काढ़ाप सैर, 
फांमी ८ सेर, दीका पानौ ८ धेर; कल्‌काध विरायता, गज- 
पौपत्त, राघ्ना, कूट, लाता, इन्द्रवारुणोको जड़, मजोढ इल्दो 
मूव्यामूम, सुक्ेठौ, मोधा, पुमनवा, सेंधानमक, लरामा॑सो, हहतो 
वालानमक, वाला, शतावर, लाल्चन्दन, कटको, भसमन्ध 
सोवा, समालुके वोन, देवदार, खस, पद्मकाष्ठ, धनिया, 
पोपल, वच, यौ, दफल, श्रजवाईण, च्रजमोदा, काकडाभिगो, 
गोज्तुर, रिवन, पिढव्रन, दन्तौसूमन, विडङ्ग, लोर, काना जोर, 
नोम॑कते हाल, रीषेर श्रौर जषाक्तार प्र्यक तीकषे। प्राक भेष 
होनेपर गन्धद्रव्य सिलाना। यद्ध तैल मदन करभे स प्रकारका 
विधम ज्वर, आश्य, योय, प्रमेह ज्वग श्रीर्‌ पाण्डुरोग श्रारम 
ता ३। 


द्णमुल पटप्रलक्रं ध्रत (दशमूल ८ भैर, पानो 
६४ सेर शप्र १६ मेर, कल्काथ पोपरन, पौपनासूम, चाभ, चीता 
मूल, गेट, जवाश्वार, प्रल्येक ८ तोले दूध ८ भैर; यद मव 
दरव्यम साय विधिपूर्वकं 8 सैर शेत पाक्त करना, य्त्‌ विषम 
उधर, सोहा, काप, श्रग्निमान्य प्रौर्‌ पारडरोग नापक ६: 

वाद्राय ते ।-भदुमा, गुरिच, विफला, धायमाषा 
दरीर सवावा सव मिनाकर द मेर ६४ पैर पानो ्रीटाना, ष 
१६ रखना। कनलराये पोपल्ासूख, प्राचा, नाश्चचन्दम, नोना 
प्रन भ्रौररींठ मद पिनाकर १भैर। दुध ८ सेर) बिधि. 


लि 
पृत्यकर दसद साध ९ पैर धरत पाक करन! यष्ट क्षोण घ्र 
माकं दहे. 











परप्मलादयं चतं [--घो ४ सेर, पानौ १६ मेर, कनकाय 
पौपन्‌, गा एचन्द्न मोधा, दथ, कुटको, भन्टरेयवं, शज्या (भूष 


(= फु 








दथ 
ग्र॑वरा ), अनन्तमून, प्रतोप्र, सरिवम, द्राचा, भावना, वैलकौ 
छात, चरायमासा भ्रार कण्टकारो, सवे मिनकरण्कपेर, दूध १६ 
सेर विधिपुव्वक प्र करना। दषते जोणज्वर, श्वास, काप, 
दिका, चय, पिरःशून, अरसेवक, अग्िवेपम्य श्रौर अ्रदसन्ताप 
दूर होताडे । 

पह सय टत पदकं श्राघधा तोला मावासे सवन कराना । सहनं 

पर क्रमणः माचा २ तोसेतक् देना चाहिये । श्रमुपान मरम्‌ दष) 


पोहा बरौर यकृत्‌ । 





माणक गुडिका |-एक वपक्षा पुराना मानक, 
प्रपामा्गेके जडको राष्ठ, गुरिव, ग्रडुमैकौ जड, मरिवन, 
संधानमक चोताम्ूून, यढ श्रौर ताडके लेटाक्षा चार प्रत्येक ६ 
तोने, कानानमक, सवच ल न्‌प्रक, नवक्तार शरोर पोपन, पर्येक्र ३ 
तोने ; दन सवका वृं १६ सेर गोमूत्रे पाकरफर, मोदकको 
तरह गाढा होगेपर् नीते उतार सेना, दण्डा शहोनेपरर ३ प्रमं सहत 
उसमे मिलान{1 दृषदो ध्राधातोना मात्रा मरम प्रानो माय 
सेवन फणनेसे मोद्य य्त्‌ श्रादि नानाप्रकारफे उद्ररोष श्राराम 
ते ३। 

वषत मानकादि गुड़कं [-एपना मानकन्द, प्रपा 
मागा चार, मरिपए्म, चोतामून, पंटदफो जड, भ!, मेधानमङ, 


2 ___---------------- 
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ताइके जटाका त्तार, विडंग, दौषैर, चाभ, वच, काला नमक, 
दोवञ्चल नमक, जदाक्तार, पोप्रल, रपु, जेप शरीर पालि. 
धामदार कौ जद, प्रत्येक ४ तोन, एकत १४ सेर मोमूतर्े 
पाक करना मोदकः की तरह गाटा होनेपर चिकटु, ग, श्रज 
वाईन, कुट, ग्रहौ, भिहत, दन्तौमून रौर इन्द्रवारमो कौ जड 
प्रत्येकका च॒ २ तोते निलाना। ठण्टा होनेपर २४ तोले सत 
मिलाना। शतक प्राधा तोरा माचा गरम प्रानेोतनँ प्रोष 
करना। इससे यलतृशृर श्रोर पाश्वशूल भ्राराम देता ३ । 

, गृडपिष्पलो [--विढंग, विकटु, कुड, हींग, पञ्चलवण, 
जवा्तार, सज्िच्तार, सोषागा, पपुद्रफन, चोतामृतले, मजपोपन, 
कानाजोरा, ताडइकेजटाको राख, कोदत्के डालके राख, 
्रपमागे मस्म श्रौर शदमलोको कालका भस, प्रत्येक समभाग, 
सवके बराबर पौपलका चर, मथ समोका दूभा पुराना गुड्‌ 
एकश्च मिलाना। श्रध ताला माता गरम पानकं साध योदा 
शरदि रोप रेना चाहिये; 


यभयालदण ।--नोमरको दाह, पराको च्छल, 
सेदु डको छाल, श्रपामाग, चोतामूुल, वणक छाल, गपियारौकीौ 
छाल,.वयश्रा याक, गोर, उदव, कटकार, नारा, दाफरमाकती, 
तुरंथाको याल, घोपालता भरो पुनन्दा यद सथरवो कट एक 
डोभ रख तिलको नफहोके श्राचते राप करना। यद्रा 
२ षर, ६५ दर पानो श्राटाना १६ मैर रहनेपर उतारकर क्रथः 
र{दफद्धानसना। दस रार पानौ मेध्रानमक २ सेर, वदुर | 
र्का चूण एक तैर शरीर गोमू २९ सेर मिलाना। गादा 
शोनेपर कादानोरा, द्विकट, हग, प्रजवारईन, कठ शरीर ग्ररी 
` पकका धूष् ४ तोने मिनाना। प्राधा तोक्ला मादा गरम | 


-------------------------_ [र {र 
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पा योक साथ देनेसे षदा, गुच्छ, श्रानाद, अ्र्ठोला रोर ग्रनिमाच 
प्रादि श्रारम्र डोता ई । 


गदस्द्टल्‌ च्य ली [- परारा,गन्ध्च क्र श्रभ्यवी प्रत्येक 
प्राधा तोका, लोहा १ तोडा, रत्वा २तोक्ते, जवाार, मनो- 
प्र, सेम्धनपमक, कानानप्रक, कोडोज्ञामस्म, पहन, चोता- 
मून, मेनसिर„ इरितान, दींग कुटकौ, निहत, इमनोके छलका 
मक्ष, इन्द्रवासृपौ को जड, घला श्रांशडाका मून, श्रफामाग 
भख, श्रल्रवेतम, हलदी, दारहन्‌टो, प्रियद्ग,» इन्द्रयव, हरौतको, 
परजमीदा, अरज्नवाईन, तूतिषा, भरयुद्ध श्रौर गुरिदक्रे रसकरौ 
भावनार्‌रप्रन सहत पिनाकर २ रत्तो मावारो गौनो दनाना 
यदह दोप विपक्षे म्राधिकयानुप्ार उपयुक्त प्रतुपानक्े साथ 
प्रयोग कस्नेसे त्िषप्र त्वर काप, भवाम, चोर् गुम चादि पड 


च्राराम चेतो है) 


वहत सोफोनाय रमत ।--पाया १ तोना, मनक 
तोल, भरश्रसं १ तोला, धिक्षश्रारके रमत खलरुरं फिट्ताष्या २ 
तोम, सोहा २ तोला प्रौर कौोडोका भख < तोले मिलाकर 
काकगाचौकषे रसते खरक एक गोना वना सुखाकरं फिर वष्ट 
गोना लगपृरटने एूकना। र रत्तो मावा प्रनुपान सइतं। प्पे 
मोषा, यक्ठत्‌ नोर श्रग्रमास रोग भ्राम दोताद्े। 


यक्दरि लौह --नो्ष ४ तोके, भ्रभ्रश ४ तोने, 
ताम्वा ग तोल, पःलोनोवरके लटको छान ८ प्रा कोते च्रं 
अन्तघुप्रसे मच्मकिता छणमार्‌ सका परमा ठ तोने एकव्र पानीक्ज 
सायं खलकर < धुष्टचो दराश्ट गोौ वनाना। दोपाभुभार 
हंपयुक् पतुपामरे प्रयोगं फरना। 


र पुर 


र 
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वृत परौहारि सीह ।--रिरुरोय पारा, गक, सीर 
भनक, जमालगोटा, सोहामा रौर भि्लानीत प्रलेक्र १ तोरा; 
तखा, मेनपिल प्र द्रो प्र्ेक २ तोक्त एक । 
दन्तोमुल, विइतमूल, चोतामूल, समालका पतता, विकट ्रदरण, 
शर भोमराज यथाव इने सवके रर वा कःठंकौी अलग श्रम 
भाविना देकर बेरको युढलो बराबर गी नयग । उपयुक्र 
भतुपानके प्राथ दैनेप पारु, कामलादि सेग परमित देते ई। 
यक्त प्रीरोदरर लौह ।--सोहा एकमा, लोका 
प्राधा भाग अर्क, अरभवक्तका श्रा मागि रसधिन्दुर श्रश्नक श्रौ 
सोषा ससष्ठिका तिगुना तिपा, इषे पमि ६ गुम पानी 
साटाना ग्रास रद्नेवर उतार कर उमे साथ पमान भागं 
घो श्रोर लोहा तधा श्रक्रवा दूना सताप्रका रघ धौ दू 
मिनाकर फिर श्रोटान।। (नीरा प्राधा भाग श्रोराको 
वप्त देना वाको श्राघाभाग र छोडना ) गादा दहन प्रर वही 
पाधा मागं लदा चोर सूर, कादानिका,, चाभ, दिद, लोप, 
रपु, मष्टा, बोतासून, शोट, पञ्चरवय, लबाच्चार, पौजद्‌।रक. 
प्रजवन श्रौर मोम प्रयेकं छोदा णौर प्रभ्रकक्षे दराद्रर {िलाना। 
विष्ठार कर दीश्रानेते चार श्रागितक माता गरम पारीक्त माध 
सेवन करन धोद, यत्‌ प्रीर यनम प्रादि रोग प्रशतनित 
होताहै। परोद्ीदर निवारक लिये यद मानकन्द, {£ नि. 
कन्दफं वमति खेलकर द्‌ो दप पुटे पकनर कामं लाना चाधि । 
वनप्ारि ।--एमद्र, हन्या, सभर प्रौर सवदन मप्रक, 
सरागा, जवाचाद श्नोर सजोच्र प्रत्यवे ममाय कौ शरवत 
धरार षेषुडक् दूधको ३ दिनि भागना दे मुखा नेना फिर वन्द्‌ 
ताम्पक्ते पात्रं फुकना। फिरद्‌ गुना दजन द्विफटर) तिफन), 
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श्रदग्‌ भर्ग वनाना। फिर सोषागा, जवाप्तार, सञ्नोदार, 
शग, इरिताल, लोग, नोमादर, नायफल, गीरन्ती इरितान, 
लणमात्तिकी, गन्धो, मोडाविष, समुद्रफन, सोर, फिटङिमे, 
प्दच्‌ण, गशरहनाभि चु, मैनसिन, पौराकस, यह सव द्रव्य सम 
भाग सकर वेतसे रसक्षी भावनादटे करकं दोतनं रदे, 
फिर वीतलल कपडमे लपय्कर सातं दिन गरम खान, रसना, 
सात दिनके बाद वारु्कणोयन्वपे दुश्रा लेना। एकं रत्ती माता 
पानक साथ सेवनं कगनेसे कास, श्वाम, षय, परोदय, भरओीरण, 
रक्रपित्त, उरःस्यत, गुरम, भ्र, सूचक्च्छ, शूल छोर प्रामवात 
शरदि येग ्रायमष्ोता द 
चदक्षघत-टत ४ मैर, काटेके निषे चोतामूल १२॥ 
सेर, पानी २४९ यें ६मेर, कां ८सेर,टहोकरा पानौ १६ भेर; 
करक्राधं पीपल मूल, चाभ, चौतासरनयोट, तात्रोगएत्र, जषाार 
सेधानमक, लौरा काना जोरा, तदो, दार्हनृहो श्रौरमिरच, 
सथ मिलाकर १ सेर यथारिधि पाकर कग्ना। दत्त पोते प्रोहा, 
यक्षत्‌ उदरष्यान, प्राण्डुः ररि शरोर शून धरादि पोह 
उपकार होता ई! 
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प्रसास्का भ्रतिमार, ल्व, वम्र, शन प्रोर भवदर खाप कोपि 
विनष्ट दोहार। 
बाल्िङ्धा टि {--ज्रतिरर शौर दाहे मोषे तिला 
कटा दना इन्द्रयव, ब्रतोस, शट, दिराधता, बाना शोर 
जदासा ; ग्रधवा इन्टरयव, देवदार, ङटकी. ययोपल्त, गोत : 
पोप, धनिधा, तेली गिरो, अव्डा ्रोर श्रवद्‌; पित्रा 
ठ, गुरिवि, दियता. वैनकौ गिरो, बाला श्रौर इन्द्रयव, 
मोथा, प्रतीम श्रौ? ख, यद वोगव्रयकफा फादा रिचा्लेर 
प्रयोग कण्ना! द्रत योग्ये प्टिक्ते शोगा नास कनि 
रादि ई। 
मुदकादि-सोधा, षसो गिरो, प्रतोप, त्र्रह्, दिरायता 
श्योर दन्रयदके काटेमे दत प्रिलारएर परोनेपे वएतिसार नित्त 
स्ता ई । 
घनादि- मोघा, वाल्ला, श्रभ्वष्ठा, श्रतीप्त, गोतो, गोना 
| वप्र, धनियः, कटको, भोऽ श्रोर्‌ इन्द्रयदका काटठा छवरातिषार 
नाग्रफ ई । 


ˆ युष्युक--च्छरातमाय्ं वमनष्टो तो सरवन, परधन, 
वरियारा, वेनको गिरो प्रोर् अनारे फनेको द्ानका कादा टना! 
कुटजादि-कुरेधाको छान, गोट, मोया, गुरिषं श्रीद श्रतीप 
काकाद्धापोनेमे श्ठरानिपाप्श्रगपमर देता र 
व्योष््रादिचण गोद, पपन मिर्च, दरद्रध 
नोमको द्यान्‌, पिरया, भोमराज, चोताून, कुटकौ, श्रग्वषटा, 
दानददो पोर प्रतो प्रत्येक मप्रान भाग मके वरात्रर करुग्श. 
रे जडक) ्टारका चथ ; एकव मिना एक घ्राना मातरा पावन्‌ 
के पनोके माय रौनेतिया दूने सदनी मिनाफर चाटतपेच्यएति 
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सार, टष्णा, अर्चि, प्रमेह, ग्रहणो, गुरम, पोषहा, कामस, 
थ्री श्रौध रोग श्राराम होता दहै! यद पाचक्र श्रार मन 
संग्रहक द| 


कलिद्दि गुटिका [--इन्ट्रयव, षैलको गिरौ, लापषुन 
प्रीर भ्रापको गुढनोक्षा गूदा, कयेधक्ा पतता, नाह, इसेदौ, दास्‌- 
नदो, वाना, कायल, श्योनार हात, रोध, मोचरस, शभस्य, 
धवईका फन श्रीर्‌ वडकोसोर, यद सथ द्रव्य ममभाग ले चावक्ञके 
पानोमें णेसकर दो सामे वजनको मोरो दना छाया भु सेना। 
दमत च्वरातिसार, रदातिद्ार भ्रोर पैटकौ ददं श्रारामर होता डे) 

मध्यम गदाधर च. [-पेनको गिरो. शिद्वाडा, यना- 
रका पतता, मोधा. ्रतोस, सफेद रान, घवर्ईका पल मिरचः 
पीपल, शठ दारहष्ट दयपता, नमौमको छाल, जानक 
छाल, रसांजन, इन्द्रयव दम्ब, वराहक्रान्ता, बाना मोचश्म 
भाग शरोर भ्राज प्रयेकं सप्रभाग तथा बुरेथाको द्ानका चुर 
मवके वसाद्र एकत सिनाना। एक भ्रानामर्‌ मात्रा प्रतुपान 
वकरोका दूध, मण्डयां सदेत। प्रसभे च्वरातिमार श्रतिसार 
ग्रहणो प्रादिरोगब्माराम तादे] 

बहत कटजावक्ते ट ।--कुर्याङे जडको छाल १२॥० 
सेर, परारी ६ ४ सैर, येव १६ मेर रशनेपर दधान लेना, दर्मं 
२॥ सैर चनो मिलाकर श्रीटाना, भटा होजैपर नोचे निखे 
दर्वयोका धृष्य मिलाकर उत्ता सेना। अ्रष्व्ठा, वरादक्रान्ता, 
वेलको ग्रसे, धक्का फलन, सीया, श्रनारकेफनको शाद, 
श्रतोम, लोध मोदरस, मफोद राल, रमजन धनिया खप् श्रौर 
दाना; यद पय ््वेकका वृणे तोन) ठष्ा रत्िपर 
एक पाव स्ते मिराकर मांडत ए्ठना। द्ममे ठड प्रकारका 


र 


--------------- 
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२८ वदयक्ष शित्त । 





प्रतिसार, ग्रहणो, रत्र्ाव, व्यर, ओोथ, वभरन, यशे, अर्तेपितत 
शूल चोर अ्रग्निप्रान्द्य रोम विनश्टशहोतादे। 


मतपरस्नोवमौ दटिका--पाोपरल एकमा, वद्छनाभ्‌ विष एक 
भागदिपुल २ भागय तनो द्रव्य जासुनके रसम खलकर मूनक । 
चज रात्र मोनो वनाना। वह बेथिका ठण्ड प्रानी$ साय 
सेवन करनेपे परातिसार, विसूचिको ्रार्सात्निप्रातिकज्वर्‌ दूर 
चतारै। 


सिह प्राग॑प्रतुर रस (--गन्धक् पय प्राग प्रभ्ज प्रत्यक्न 


४ मासे, स्ख्नोप्ठाए, सोागीका लाका, जवार, पांचो लवण 
विफला, विकट, इन्द्रयव, नोरा, कालाजोय, चोतापरून, भन. 

म, विड्‌ श्रोए सोवा प्रत्यककरा चण एकण्क भाता; एकन्र 
पाचों दलकर एकमापे धञ्जनकतो गोनो कनान्‌ श्रमुपान घाम 
कारप। श्रोप्रघ सेवके दाद गस्म पानौ पोना। इक्षपै प्रवन 
च्वरातिसार ग्रोर ग्रहणो श्राटिरागभ्रापम षता ₹। 


वनफासुन्दर र्ग, पिर्व, गन्धकं, पोपल, मोहागेका 
लागा, मिटार्िप भ्रौ धतुरेफो गोज, यह शद समभागने भांग 
रम्मे एकर पहर नक्र चतं वणदर मोनौ वनाना) दषे तत्र 
च्युर, श्रपिकार ग्रहणो ग्रौर अग्निमन्दय श्राराम होादै। पथय 
दशो यामह श्री मात) 


समभागे प्रदास्के रखक्तो तोन दफे भावनादे २ र्ती धराश्र 
गोनो दमाना। ज्रनुपएरान सफेद रारे रत्तो चोरचष्ग ) दमे 
रहातिमाप्प्रोर धामगूनद्रर्छेता षै! यह श्रगिदरिक्षर ६। 
पथ्यम भोर बरकोका दूध), 


गगनसुन्दर ग्स--षोदागेक्ता वावा, दिगन, गन्धङ् चोर्रभ्रस्न 
ष | 


ष 
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= मिरर, स्ोह्यागेका लावा, परिप शरीर 
प) पल समभाम पानो पुलुकर १ रत्तो चरचर गोग वनानि । 
अनुपान कुरेयाङ्े द्वानका चे शरीर सदत) इममे त्रिरोपज 
अरतिषारब्रारामदोताद। 

पतसञ्चञोवन रस पार एकभाग, मधकर क्रमाय, 
मौडारिष चौयाई भाग, भ्रौर सके बरावर अ्रधत्‌ मवा दो माग 
प्रभ्रक ; धतूरे$ पत्तेक्षा र श्रौर गन्धनाङुनोके रसमे एक एक 
पष्टर खल वारमा, तथा घवदेफुन, अतोघ, मधा, णीः, 
वाला, ग्रजवादृन, धनिया, वेलकौ गिरौ, च्रग्वष्ठा, इरीतक्ौ, 
पपन, कूरयाको छाल, इन्द्रयव, कवेधवेन श्रीर्‌ कश्चा श्रनार, 
यद्ध १६ द्रष्य, प्रत्येक २तोनि कैटकर चीगूने पानो प्रौटाना, 
त्थाश्र रषनेप्रर इतो फाटसे उक्त पारा प्रादिक्घो तोन दिनि भावना 
देवर एक भिषक वर्तने र सुष्टु मिरोषे वन्दकर्‌ हसक 
आरदपर वानुकायन्छं पाक करना! दृष ब्रोपधका नाप्त बृ 
सद्प्रीषनो रस €) दसो एक रतो माता ग्रतिप्रागनाण् 
दर्ये परनुपानके साय दैमेयै खव प्रकारका दुनिवारश्ध् 
श्ररप्रद्ोता ईइ) 








| ४२० वैयक-पिक्ता। 





प्रतिसर । 





श्रामातिपारमे 
पिष्पस्यःदि-णौप्ल, गौठ, धनिया, प्रलवार्ईदन, दपेतशो 
शरीर दव यह सप द्रश्य सप्रभाग श्रधात्‌ मत्र भिनाकर दो तोने| 
भ्र्छो सरह क्र पूर्वी निपमते काटा नाना । इते 
भ्रामातिसार श्राणमष्टोता दै । 
वत्सकादि--इन्द्रयष, श्रतोम, शीट, वेन गि, होग, जो, 
मोदा श्रीर लालचीता, एन सवका काढा पौतेमे ्रामातिषार 
भ्रारास होताद्‌) 
प्यादि--त्मातिपां श्येतो, देवदार, वध, मोधा, गाठ 
रोर प्रतोपघका काटा पिल्लाता। 
यमाग्यादि-ग्रमिको दोपि भ्रौर श्राप्रस्सफो परचानैके निय 
श्रनयाभन, ठ खम, धनि, च्रतोम, मोथा, वैसक्रो गिरो, मरि 
वन श्रोर पिरवनक्रा काटा प्रघोग करना। 
करिद्गादि-कुरेयाको छान, तीप, द्ग, वडोष्र, सोवश्चन 
नमक श्रोर वच, इन सवका काटा पोनेमे णूनकौ एदे, स्तश्म धार 
मनको विवदता नापतया श्रमनिकौ दोपि ग्रौर भामरोपंका पप 
पाक होता ₹ई। 
व्रपपषादि- प्रवल श्रतिमासमें ओद, पोपनः; प्रिरच, ध्र 
होग, रिया, सोवचेन नमक ब्रोरवडो र, दन सवका चु. 
भग्न, भयाय एर पपन रन । 
दातातिमारं । | 
पूतिकाटि--वातातिमारकते गान्तिक्ते लिये कर्ष, पोपन, गेट, | 
य््वारा, धनिया ब्रीर पडी दर; दन मदा काटठा देना) 


६ । 
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प्रतिसारर । ४२१ 





पष्यादि--प्रवल वातातिसारभं बड हर, देवदार्‌, वच, गोट, 
अतोख थोर गुरिचका काढ़ा प्रयोग करना । 
दचादि--उच, रतोष, मोथा, इन्द्रयदका काटठा वातातिसार 
को उत्कट ्रीएघ ह; 
पित्तातिषारमे। 
मघुकादि-पित्ता तिरं मुलेढो, कायफल, लोध, क्वं अना 
रका फल चौर छिलका) दन चङे चृणेमे सत प्िल!कर चावल 
भिंगोधे पामोके साय देना) 
वल्वादि--ग्रामपित्तातिसारमें बेलको गि, इन्द्रयव, मोथा, | 
बालता श्रौर श्रती वका काटा पलाना । 
कट्‌फलाद्-काग्रफन, रतोष, मोथा, कुरेयाकौ दास, शरीर 
योंढ इन सवके काटेनं थोडा संहत किलाक्षर पोभेसे पित्तःतिखार 
वौ निदेत्ति होती ई) 
कञ्यटादि--रीराटक्ता पत्ता, नारका पत्ता, नापुनका पत्ता, 
सिंघाडेका पत्ता, बाला, मोरा च्रीर गोट, इन घवक्ते कादेमें सदत 
माकर पोनैपे भरत प्रषल श्रतिसारमो बन्द होना ई) 
किदत तिदादि--विरयायता, मोथा, इन्द्रयवक्रे कदम रमान्नन 
शरोर सहत मिलाकर पोमेसेभो पित्तातिष्ार श्राप्डष्टोता ६। 
तविधादि-प्रतीप, कुरेयाको छान श्रोर शन्द्रयद इन भुवङ 
चणम सहत मिलाकर खावन पिंगोयै पानोमें लेनेबे पित्ताविषार्‌ 


वन्द होता ६ । 
कफातिघाप्फं । 
पव्थादि--हरोतक, चोतान्रन, करटको, शर्या, वषु. “मो 
दन्द्रयव शरोर ओंटका काटा या कलकसे कफातिमार दर होता ई 
ठमियत्रादि--विडद्, दच, दिखसून, धनिया प्रर कायपन- 
का कोाढ़ामो कफातिषार नाशक हे। 


भ. 
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चव्यादि-चाभ, श्रतीए, ग्र, वेलक्रो गिरो, छुरयक्णे छाल, 
दृदटयव, गनौर बरी रंशा काडा पौष कफातिरार श्रौर वम्नन 
नित्रत्त दता ₹े। 


सालिपातातितर । 


सप्रहादि-वरादक्रान्ता, श्रतोस, मोधा, शेहि, बाहा, धवद्र 
का फुल, कुरेयाकौ हान, इन्द्रयव श्रौर येलको गिरो दम सवका 
काटा पौनेसे तिदोपज श्रतिसार श्रारामदोतार) 

पञ्चमूरौ वलादि--प्र्चमून ( पित्ताधिकयमें खल पञ्चमूल 
शरोर वातकपाधिकापरं हहत्‌ प्चमृन ). वर्यिारा, वेलकषौ गिरो, 
गरिच, मोधा, गोठ, भ्म्बहा, चिरायता, वाला, इुरेया्रो छाल, 
चौर इन्द्रधवका कादा पौनेमे भिदोवज भ्रतिसार ज्वर, धमन, शल 
उष्द्रययु्न श्वास श्रौर दारुण काप ग्रारम होताद्‌ । 

शोकारिजातिषार। 

पृथिपर्यारि-पिहवन, वस्वि, वेलक्ो गिरो, धनिया; 
मोना कमल, गोट, दिडङ, श्ररोस, मोधा, देवदारु, श्रग्बष्ठा श्रौर 
कुरेगाफौ ्छनमे कादं गोरमिरव का च॒णं पिलाकर्‌ पीनेपे 
गोकजातिसार भ्राराम होता ३ । 


पित्तक्तफातिमार 


मुम्तादि- प्रोथ, श्रत. मूरा, चच प्रर दुरेयाकी छार 
कोम सदत पिलाकर पीने पित्तहफातिमार ्रायाम भेता ई। 

छमङ्गादि--दराफरान्ता, धवद्रका पुन, वेलफो गिरौ, श्रामकीो 
गठन दौर पद्मक्षघर; किम्य। वेको गिरे, मोचप्म, साध श्रीद 
कुरेयाके पाय ; दन मदका काटा धवा चाकन्‌ भिमो पानी 
कलक पोनेते पित्तकफालिमार श्रौीर रकाद वन्द षोतः ३। 


न 
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वातक्षफा्तिषार । 
विव्क्षादि-चौता, श्रतोष, मोथा, वरिथारा, पेरेको णि 
कुरेयाको छाल, इन्द्रयव रोर वहो एरका काढ़ा दातङफातिषा 
नासं ₹े। 
वातपित्तादिसार । 


कनिद्वादि कर्क--वातपित्ततिष्ास्प्रस्त रोगोको षन्द्रयव,वेच, 
मोधा, देवदार भ्रौर भरतीस; यष्ट सव द्रव्य ममभाग पकर चा- 
वलं भिंयोये पानो साय पिद्छाना। 

प्ातिमार ! 

वत्सकादि- इन्द्रयव, श्रतोस, वेश्तकषो गिते, वाना श्रोर सोया 
ह्ला काढ़ा पिनातेमे श्रामभ्रार शूसतवि्गिट पराना भ्रतिषात् भी 
वन्द टता श! 

कुटज पुटपाक ।--कोडंको न खाई इई, कचो ्रौर 

मोठी करेयाक्ते जडको हात कूटसर चाल भिंगोये पानोसे तेर 
करना फिर शामुनक्ते पत्तते लपेट कर चारो तरफ गादौ पि्टोका 
सेपकर पुथ्ाश्न.फरना। उप्ररको भिषटोजवलान षो लाय तव 
वाटर निश्नाल उमक्षा रम निचोडनेना। दमफेटो तोने दसर्घ 
चोडा सहत सिनाक्षस्देता। यष्ट स्र प्रक्तारफं भतिप्रग्की प्रधाम्‌ 


प्रौपध ई । 


कुटलले इ {--कुर्याको छाच्च २्‌॥ धेर भूटकर्‌ ६४ भेर 
पानो भरीराना १६ पैर रष्टनेपर्छतार कर हान मैना! तवां 
दसो काठके किर पोटाना मादा होनेपर दमम (सोष्यल्‌ नमक, 
अषां काननितप्रक, सेपानमश, योपल, धदरशाफमन दनटरयवं 
दौर जीरा, दन मषफा पृष १ सोने मिमाकषरएताप्सेना। मावा 
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१ 
एक तोला सहतक्षे साथ चटाना। दमपे पङ्का, कच्चा, भानाव 
परौर षैदनायुङ्ग प्रतिषार तथा दुनिंवाओ हणो ्राराम होता ₹ै। 


कटजाष्टक्ष ।--कुरयाकौ छान १२॥ सेर, पानो ६४ सेर, 
१६ सेर, यह्‌ काटा छनिकर फिर ग्रोटाना, गादा दहौनेपर 
उसमें नोचे लिखो दवा्यका चृणं मिलाना! मोचरस, भ्रष्टा, 
वराहक्रान्ता, श्रतोस, मोधा, बेलको गिरो श्रीर्‌ धवरक। पुल, 
प्रक ८ तोते। दपपे सव प्रकारका अतिसार, रत्राप्रट्र, रल? 
दादि श्रारामं होताहै। श्रतुपान गरम दूष या ठष्टा पानो, 
वस्तिदोपमं भावका माड श्रौर रह्घघावभँ वकरोका दूष । 


नारायण चं |-र्चि, बारेकौ बौन, धृन्रसव, 
वैलको गिरो, परतोत भङ्^राज्ञ, जोट ग्रोर भागक पत्ता, प्रत्यकका 
चण समाग, सक्षि बरावर कुरिथारे छातका चण एकत्र भिलाकरं 
पक श्रानायाद्ो ग्रान माता, ग्रीढ अया मदतके सघ सेवन 
करनेमे रतातिषार गोध, प्राण्डु, कामना ्रनणनिमान्य चौर ल्वर 
श्रादिं णडा दूर दहोतौ € । 
श्रतिसार वार रस- दिग, क्परर, मोथा भ्रोौर इन्द्रयव इन 
सव द्रयोक्षो ग्रफोम्र भिंगोधे पानोको भाषना रेक्षर एक रतत 
वल्लन्‌ सेवन करनेपे सव प्रकारका रतिसार प्रारान्न होता ई। 


जातोफलादि वरिक्षा--जायफम, पिष्डषजर पोर श्रपरोम्‌ सम 
माग पानके रमे चल संर ३ रत्तो वजनकौ गोनी बनाना । श्नु 
पानं महा मपे प्रन श्रतिषार् वन्द्‌ रोता ई। 

प्रापेत्वर रस-पागा, गन्धकः; प्रभ्रक, सोद्टाभेका नाडा, सोद, 
भनवाईनक्भोर लोरा प्रत्यक ४ ताके; नवाष्टार, षीम, पच्च 


लवण, विडद्र, इन्द्रयव, दान भार्‌ घौता प्रलेक२ तोम, यई 
= 


{171 -_____ ¢ 
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मत दव्य पानोरे खलकर १ रत्तो बरावर गोलो बनाना। 
अतिषघार भ्राराम दीता द! 


अतग बरस [-दिणुलोद्य पारा रोषा, गन्धक, 
खोद्ागेका लावा, यहो, धनिघा, बाला, मोथा, अखष्ा, जोरा 
प्रर च्रतोस; प्रत्येकं एफ तोला, बकरोके दषम पोसकर एक 
मासा वज्ननकी मीलो बनाना। धनिया, जोण, भाग, यालबोज 
चण, सदत, वरौ का दूध, दण्डा पानो, कैसे जका रघ - थवा 
कग्डटशारौक्ष साय सवेरे लेना चादहिये। इतमे सन प्रकारका 
श्तिमार, शून ग्रहणो, अशं प्नौर ग्रन्तपित्त भारम देता ड, 
भुवनेषखर--संधानमक, †वफला, श्रजवाईन, बेलको गिरौ श्रोर 
धूममल यष्ट खव द्रव्य पानो पकर एक मासे वजनकौ गोनौ 
वनाना। ब्रतुपान पानो, इते मो सन प्रकारका भ्रतिपार श्राराम 
ता ₹े। 


जातोफती रेस [--पारा, गन्धकः, श्रश्वफ, रससिन्दरर, 
जायफम, दृन्द्रयव धतरेकौ वोज, ग्रोष्धागेका लावा, वि्कटुः 
मोथा, खरीतको, श्रामो, वेनकौ गिरौ, पाल वोज, श्रननारकौ 
चानं शरोर लोरा; यद सष द्रव्य समभाग, भगक्रं रत पखलकर 
एक रत्तो वजनक्रौ गोलो घनानां । चअतुपान कुरैया कौ श्ानका 
काटा यद श्रामातिसार नाशक तथा भ्रग्निदोप्तिजारक ई। 
रक्षग्ररणी रोगत वेने पिका काढा भोर सहतक भ्रतुपानपै 
तयः भ्रतिषारमं याउ दोर भनियाक्े काढमे यष्ट गोचो देना । 
श्रभयन्टर्निह रस--द्िगुन, दिप, तिकटु, नश, सौहागेका 
| सावा, ग्च्छक्रः; च्र्नक प्नोर पडि प्रत्येक ममम, सुतक्ष -¢॥ {-{4 
| श्रफौम ; यदह सव द्रव्य नवके रमे खलकर पक रत्तो पज्नमकौ 


भ 
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मोरी वनाना। मुने हए जौरेक। चृण ओ्रौर सहते देनेमे श्रतिः 
भार ग्रीर संग्रह ग्रहणो प्रारामर हीना दे) 
| कर्पर र्-दिगल भ्रपीभ, मोघा, इन्द्रयव, जायपफंल श्रौर 
कणर : यदह सव समाग लेकर पानी पोस कर २ रत्तो जनकौ 
मोरी वनाना। को कोर इसमें रएकभाग मोदीका लापा भौ 
भिनाते ३) अ्वरातिभ्रार, श्रतिमार्‌, रक्षातिसार ग्रीर ग्रहणो रीग 
का यह मद्दापध ₹े। 
| कटज्ारिष्ट ।-ङृरेथाकौ छाल १२॥ सैर, सुनक" ६० सेर 
मड्धेका फल १० पल, गाख्रारोको छाल १० पद्‌, पानो १५६ 
सेर, गेप ६४ सेर; दरस काठेमे धवद्का फस १० पल शरीर एड 
१२॥ सैर पिला मुद बन्दकर एक मासरखदीडना। फिर ऽसे 
्टान सेना) शम भ्ररिष्टसे दुर्निवार ब्रहणी, रक्तातिमार्‌ शर 
सव प्रकारका ज्रश्रारामषद्ों प्रगििको ठदिष्होती ई। 
पहिफेना्व-मह्देको णराद् १२॥ पैर, श्रपफोप्न ४ पल, 
मोधा, जायफनं, १न्दरेघव च्रौर इनायचो प्रव्वेकवं एक एङ पल ; य 
सब द्रव्य एक वर्तन रख मुद वन्टकर एक मररीमा रणं होडनः, 
फिर छान लेना। , 
पहन एत--एन्द्रयय, दारहस्दो, पोपन, शाँ, ता दीगर 
कुटकी ; यद ६ दर्व्याफे कल्के यघाविपधि षौ पाककर सेवन 
छरनेमे सथ प्रकारका श्रतिसार्‌ श्राणम होता ₹। वद धी सैवनकर 
दाद्‌ गवागू पष्य दना पदों । 











रमा) | ४ ३७ 


ग्रहणो | 


शात्तपणखादि कपाय--परिवन्‌, पिठवन, वेचकौ गिरो, धनिधा 
प्रोर शोटदपका गृतकपायं पैसे वातज ग्रहणो श्रीर्‌ उप्त 
द्रवे उद्‌गाश्मान प्रौर गूलवत्‌ वेदना प्रमित रोता हे । 

तिक्षादि-कुटकौ, भोट, राच्च, धवर्दका पन, ह्रोतकौ, 
दद्रयव, मोः, कुरेयाकौ षान ओओ श्रलोमरका काटा पौन सव 
प्रकार ग्रहणोतेग श्रौर उसके उपद्रव गुद्यशून च्रारि भ्राराम 
रोता ई। 

फलादि कन्‌व्-पल्करे ए्सिक्े कन्कमे थोडा गुड श्रोर 
शोंठक्षा चु मिलाक९ मद्रके साथ सेवन करनेमे श्रति उग्र ग्रहणो 
रोग न्रारामदहोताद् 

चातुमद्र कपाय-रुरिद, श्रतोस, भीरं श्रोर मोदा, दमरका 
काटा श्राम्ररोप्य॒क्ते ग्रहो नापर, मनपंग्राहक, भ्रमिनिदोप्रक श्रौर 
दोपपाचक् ई ।. 

पष्चपह्वष--जामरुन, श्रनार, शिप्राडा, श्रग्यष्टा शरोर काचड्दंः 
पत्तमे नरम वेलशां फ़ल लपेधफर चानाम उदाना, दूरे दिन 
उसौ धेनका गूदा थोडा गुड भौर गोटका चुणं मिलाकर खाने 
तधा भोजनङ़ भाद उधक्षा पनो पोप मव प्रकारका च्रतिष्ठार 
चोर प्रलय दषो रोग धाराम दोता ३। * 

दिक गुहिका-चौतामून, पौपन, भान्नार भल्तीश्वार 
सेधा, सोवश्चन, काला, पोहिद च्रोर पामुद्रानवग, विकर, दग 
पजमोदा, पार चाभ, यष्ट मव दर्यो चको नोवृका रम श्रयया 


--------------- 
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्रनारके रको भावना देकर चार श्राने मात्राकये मोन वनाना। 
यद श्राम परिपाचक गौर ्रणियरईक ३ । 


नागरादि चुण-शओीः, प्रतो, मोधा, धवईका पन रमाष्गन, 
कुरेयाङो छान, इन्द्रयव, वेलको गिरो, श्रवहाभ्रौर कुटकी दन 
मका सममाग चणम सदत मिनाकए चावत्त भिमो पानी 

न, ९ ५ नो 

माघ सदन केरनेपै पित्तञ ग्रहणौका रतमेद, श्रश, ्द्रोग श्रौं 
प्रामागयके रोग श्राराम होते ₹ै। माला ।) श्रनिमे ॥) तक्‌ । 

रसाञ्चनारि चुरं-रघाष्छन श्रतोस, इन्द्रयव, कुरेयाकौी काल 
शह शौर धषदेका परल, दन सवका चुण सहत भ्रोर चावल भिंमोधै 
पानोक्षे साय सेवन कर्नेषे पित्तज ग्रहणो, रक्रातिमार्‌, 
मार श्रीर्‌ ्रधेरोग धाराम रोता ई, 

॥५ 

दादि चृ्ं-राघ्ना, हरोतकौ, शटी, ोट, पोपल्त, गोस- 
मिरच, जवात्तार, सन्नोत्तार, पंचोनमक शरोर पोपलामूनक्ता मम्‌. 
माप चण बडे नोवूका रख चौर भ्रम्ररके माय लेनेमै कफल ग्रहणी 
श्रान्त ठोतो ई । 


पिपदीमूलादि चं--पौपलामून, पौपल, जवापार, भष्ली. 
खार मेधामप्रक, काला नमक, सोवष्ठंल ममक, श्रोद्धिट्‌ श्रौर 
सापुद्रनधण, वड नोवृको जड़, इरोतको, शासना, ग्रो, मोनमिर्व 
द्मौर्‌ शां, एन सत टूरव्यांका चण समरभाग गरम पानोक्ञे साथ स्वरे 
सेषन करने कफल ग्रो विनष्ट तधा वन, वपं भौर थरगिनिथी 
ठदिष्टोतो हे । 

मुष्डपदि गुडिका-गोरखमुण्डो, मतावरं, मोथा, कवांच 
वोज, छोरोष्टच गुरि, सुनेदौ सोर जद, एवका समभाग चप, 

गो भांगदो गुनो, यद भरेद्रव्यद्‌ गुनं टूषपे त भाष्डरम पाक 

ररना, जदतक मानाने षहो जाय तवतकं इनको ग्रचपर रखना | 


उ 
प 


क सीकर 
अजना नग 


इ प 
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पाक समाप्त हौनेपर सहतक ज्नाध सेवनं केरानेसे वातेप्रि्ज 
ग्रहणो दूर होता ३ । 

कयुरादि चुण--वपूर, भढ, पौपन, गोलमिरच, रास्ना, 
पांचोनमक, रोतेको, सष्नीखार, जवाार श्रीर वडा नौवृ 
मयका सभाग चण्‌ गरम पानो साय सेवन करने, वातकफज 
ग्रहणौ दप दूर होकर वलं, षणे श्रोर श्रगिक्षौ हदि होती ₹े। 

तानैीश्णादि वरौ--तालोथपक्र, चाभ श्रीर्‌ गोनमिरच प्रत्येक 
एक एक पन, पोप श्रौ पौपलासुन प्रत्यफ २ पल, शोंट २ पल 
श्रार चातुर्जति ( दालचोनो, इलाय चो, नागेखर, तेलपत्ता } प्रत्येक 
२ तोल, इन सवक चुगंमं तौगरूना गुड मिलाकर गोयो बनाना। 
दूससे वातकफज्ञनित इत्कट ग्रडणो, वमन, काष्ठ, खास, स्वर, 
ग्रसति, शोय, गुल्म, उद्र श्रोर पण्डरोग ्राराम होता ₹। 

भूनिम्बादि चृण--पिरायता २ तोके, कुटको, विकटु, मधा 
न्रोर शन्द्रयव प्रतपेफ १ तोत्ता भौर ऊुरेयाको कान ११ तोने 
एकच चुं वनाकर उपयुक्तं माते गुडकते गाटं शरदतकते साय पोगर 
ग्रहपौ गुलम, काम्नला, स्वर पाण्ड्‌, प्रपि, प्ररि शरोर परतिखार 
रोग श्रारम होता ₹े। 


पाटादया च॑गं (पाठा, वेलक्षो गिरो, चौतामूनल चि 
कटे, जामुनकी षान, अनार छान, धवरईका पम, कुटकी 
मोधा, शन्द्रयष, दारुदल्‌दो श्रोर चिरायता, दन सदका ममरमाग 
चुर पौर सवके यरवर कुर्या श्टानक्षा चष एकव निनाकर 
सष्टतःश्रोर वावन भिंमोये पानोके साध सेवन कण्नेसे व्वरातिमार, 
गन. दट्रोग, प्रष्यो, भयेचक भार पम्दिमान्यर धिनट लेता ६। 
स्वल्प गदाधर चग ।-- मीया, मेन्धाममक्, ओट, धव- 
टका फन, नो, कुरेवाको छान, वेलको पिते, सोरम, श्रव 
प्ट 1 
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| वाला, श्रस्िफेमे, श्रतौपर शरोर वराहक्रान्ता, दन सववा 
सममाग चणंकर सदत चर दावन्‌ भिमोये पानो माध दना! 
तते मव प्रकारका अतिषार, शून, मंयह्‌ ग्रहरी भौर सुति 
रोग ्राराम होन ई। 


बृहत्‌ गद्गाधर च य॒ ।-देलषौ गिरो, मोर, भन 
ठा, पवडेका परल, धिदा, बरादक्रान्ता, शोठ, मोधा, अतीर, 
श्रमो, लोध, नरम श्रनारके एलकौ छाल, दुरैयाको छाल, 
पाण श्रौर गन्धिक, प्रत्ये समभागं तल करना) श्रनुपाने चावल 
भिंगोयै पने या मारके साथ। दएमे याट प्रकाप्का उर, यतिः 
सर, भर ग्रहणो रादि रोग धारम होता हे। 


स्वल लबड़7दि चग ---सौग, प्रती वेलकौ गिरौ, 
मोथा, श्रम्ब्टा, मोचदस, जोरा) धवर्ईक्रा पल, सीध, इन्द्रयव, 
घाल, परिया, सफेदयन, काकडार््ठि, गोपन चट, वराह 
क्रम्ता, जवाखार, सेधानमक धोप्रसाच्चन; यद सब द्रव्य मपर 
भाग ले चृणंकर रुक मिनाना। चनुणन सहतं शरोर चावल 
धिंद प्रानी भशवा दकरोका दूष! दसस पर्निमान्य, मंग 
ग्रहणो, सग्रीध श्रतिसरार, पार्ट, कामना, कास, शास, ऽवर 
वमन, दिवनिपय, भस्रपित्त, शल ग्रौर सतरिपातिष्ठ सव परक रके 
रोग नष्ट हीत दे। 


वष्ट लवद्वारि णं ।-लाग, भरतो, मोषा, पौ 
पम, गोनमिरच, देन्धव, सबा धनिया, कायपफन, कूठ, रसाश्चन, 
लाधिद्ी कारा, सोप लवण धवद्रका पुन, मीषरप 
प्रवया तेक्पत्ता, तारीथपव, नारीश्वरः, चो तामृक्त, काना नम्रक, 
तितदीक्षी, देलौ सिरी, दालसीमौ, प्लावो, पोपनामून, 
चजमोदा, धनवान, वराषक्रान्ता, इन्द्रयव, गाठ, भ्रनारके फन 
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य नण अण्ण । अका काः 


छाल, जवाधार, नोमको छाल मक्‌ राल, सत्मोखार, सशदरफिन 
{सोदहागीकालावा, बाक्ञा, कुरेयाक छान, जामुनकौ श्ल, श्रामकौ 
'छासे^कुटको तथा छो पित घ्रभ्न, सीह, मन्धक चोर पार, प्रते 
कासमभाग चृ श्रतुपान स्त भोर चावन भिंगोवा पानो। 
इससे ठत्वर ग्रहणो, सव प्रकारका श्रतिसार, ज्वर,श्ररोचक, ग्रभ्नि 
मान्य, कास, शास, वभन, श्रस्तपित्तः दिका, प्रेद, इलोसक, 
पाण्ड़, भरं, मनोहा, गुलम, उद्र, ग्रानाद, गोय, पीनस, श्रामवात, 
प्रजोणं प्रर प्रदर रादि नानाप्रकार रोग दूर होते ईे। 

















१ 
नाथिक्ना च.गा ।--पांघोनमक प्रचेका खवा तौना, बि. 


वटु, २ तोते, गन्धकं १ तोना, पारा श्राधा तोन, भांगका पत्ता 
९] तोल, षन प्रवक्ता चुणकर एकव मिलाना। साचा एक सामा 
श्रारम्र कद श्राधा रोना तक) यद्ध श्रत्यन्त शअ्रग्निषहक शरीर 
ग्रहणो नाशक &। 

लातौफलादि च. ग --जायफल, विड्न, चोतामूल, 
तगरपादुका, तालो पध, नानचन्दन, भेटि, नो, कानाजीत, 
कपूर, दरोतको, भिरच, पोपन, वं्रलोचन, टानचीमो, रेनपत्ता, 
द्नायचो श्रोर नागीग्दर, प्रयेकका च॒प्दा दो तोने, भैवयका 
चपा ७ पल श्रोर्‌ चीनं सघ वदावर एकव महन करना। दमम 
ग्रहणो, भतिमार, भरग्निमान्य, काम, छ्य, ग्राम, परोचक, पनम्‌ 
वातकफरोम प्रौर प्रतिश्याय निवारित द्योता ₹ै। 


वोरकादि च.गा ।--भोय, मोहगक्षा राया, भोय 
भभ्यष्ठा. वेनक्षो निरो, धनिया वाना, मोवा, प्रनारक्षा छान 
पराहक्रान्ता, धवदणा फन, विक्रट्‌, दानचानो दन्एक्ा, ना. 
यथो, मोचरम्‌, द्रप, पर, गन्यक श्रो दारा प्र्नेक ममेभाग 


-------------_- 


४४२ वद्यक-चिन्तौ । 
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शरोर ममष्ठो यरादर जाथफन का चष यष सव द्र्य एकत्र 
मटन करना। दतमे टुनिषार ग्रहणी, पष प्रकार या थतिसार, 
कामला, एण्ड श्रीर मन्टारिन का नाध होता ईै। 

कपित्याएटक च |--ग्रजवादून, पोपनासून, दाल- 
चोनो, २जपत्ता, बड दनायचो नागकेशर, शद पिरच चीता- 
मून, वाना, कानल्ाजोरा धनिया धरीर सौवध्व लनमक, प्रत्येका 
एवा एष तोना, श्रम्त्रदेतम, धवरईफ न, पोपस, बेलक भिर, 
श्रनारका्िलका शरीर गावष्ाल प्रत्येक दटोदटी तोके, चोमी ६ 
तौले कवेधक्षा गूदा ८ तीने, एकत्र मिलाकर सेवन करनेमे श्रति- 
मार ग्रदणो चय गुम कण्डपेग काम श्वास श्रर्चिश्रोर 
दिक्षापेम प्रशमितष्ोता ₹ै। 


दाडिमा्टकं चण--वशलोाचन २ तोते, दालवोनो वेजपत्ता, 
वडो लायचोश्रोर नप्रीषैर प्रल्येक श्राधा तोक्ला, श्रजजह्ाद्न 
धनिया कालाजोरा पोपलामूल श्रौर विकट, यद्ध सच भिलाकर 
प्राठ तोके, प्रमारकाङ्किल्िक्षा ८ पल श्रीर्‌ चौनोर पल; एकव 
मिन्लाकर मैवन करने कपिला चु्णाक्त मवरोग दूर रोताहै। 
अजल्ाव्याटि चणं-जोगा २ पन, जवार परल सोयार्‌ 
पल, श्रफीम २ पन, सदाश्को जका चृणं ४ पल्‌, वह मेव चुं 
एवत्र मिलाकर र श्तो मावा पवन करने प्रतिमार, रक्तातिसार 
ज्यरातिसार, ग्रहणो श्रोर भसूचिक्ञारोप विन द्रत ₹। 
कञ्चटाबले् -च्चट ( चोरा ) एक पैर, ` तालमूनी 
एक मेर, {६ रेने परानोनेश्रोटाता ४ सेर रद्रतैपर नोचे उतार 
चननेना। प्म काट एकमे सनो मिश्ाक्रर पाक काना 
चधा चस्या र्गेयर उसमे वराद््करान्त्‌।, घषद॑फ.ल, भम्वश्टा 
वेनकौ भरौ, पोपन, भाग, श्रतोप्र जबाष्ठार सोवत्चमन 


9 | ४ 


ममक, रसांजन भ्रार मोचरष प्रत्यफका पणं २ तोने भिलाना 


त 


ग्रहष्णे । ४४३ 











द्सको माच्रा दोप, काल शीर उमर दिचारकर धिर करना । पाक 
शेष तथा ठंडा होनेपर एकपाव सदतं मिह्ाना ! यदं सद प्रकार 
काश्रतिषार, यंग्रहग्रहणो, ए्तपित्त, उदरणून श्रौर्‌ श्ररोचक 
नाशक दं । 


दमम गुड (--दशसून १२५ सेर, पानो ६४ मेर, यैष 
१६ सेरः; दूय काट परयाना गुड १२॥ सेर धौर श्रद्र्खका रम 
& सेर मिलाकर धौपो प्राचीं श्रीटाना। श्रवदीष्टको तरह गादा 
होनेपर पौपनामून, निरच, शठ, हण विडङ्ग, श्रजमोद्‌, जवा- 
चारः सव्नोखार, चौतामून चाम श्रार पद्चलवण, यह सय द्रव्य 
प्रत्येनी एक एक पलं सिनाकर चनाना तधा पाकर समातं होनेपरं 
च्चिर पातम रखना! साचा एक तोना 1 इषम पम्निमान्द्य, भोय, 
ग्रामजग्रहौ, शून, श्रीरा, उदर, प्रभं प्रौर स्वर भ्रारामदोताई। 
मुसकादय मोदक ।-ज्रिकटु शिफल, पीतामून, 
लोग, जोरा, कालाजारा श्रजवाईन, चजमोदा रमौफ, पान, 
सोवा, तम्बूनो, धनिया, दानचोनो, तेजपत्ता इनायसी, मागो शग 
वं यनोवन, मेवो श्रौर लायफन, प्रत्येक २ तोम मोथा ४८ तोम 
चौनो १५सेर। यधाविधि पाककर मोदक वनाना; माता श्रधा 
तोला एकं तोनातक । यष शामको ट्ट पान्न नेनपि ग्रष्णो 
पतिषार, मन्दाग्नि, धसेचक, मनोप, प्रामदोप पौर दिूचिक्षा 
गग भारामद्ो देष्टका षन, वद प्रार पुटि मस्पाद्न करता ई। 
कौमेएवर मोद व 1---पाषमा, मन्यथ, कृट, कटफन 
पौपन, भि, थरसवादनं यज्नमोदा मुनेदटो, जोय, कानात्नौगं 
धनिया । गदो, कोकिडापियो, यव, नागीणेर. तानी पत्र, दानरीनो 
तजपत्ता, धनाययो, मिर्च, दष्ोहग पोर वदेहा, प्रक का 
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४४४ दद्यक्र-श्िचा। 





वा आ गणि ध्न 
1 


चण सममा ; पवक दादर घोड़ो भजो हह दोज समेत मागा 

र, तथा समष्टि दौ गुनौ चीनं चौनोको चाग्नौ ग 
ह गीपर उश्च पव चृपं मिज्ञाना, पिर थोड्धौ ओर सहत मि 
मोदकं तयार कर भूभौ तिलका चूं प्रौर कपूरपे अधारि 
करना। एते ग्रहणो चारि नानाप्रकार रोगौरौ गान्ति, वर 
वोच रोर रतिशक्तिक्रौ ददि होती ई । 


मदन सोदक षान भजो हई एवौज मामका दे 
१ तोते, विकटु, वरिफतता, कांकडारिगो, कूठ, धनिथा, सेवः 
ग, ताजोगपत, करप, नग, ग्रमो, श्रनवाईन, सुरद, 
मेधो, जौरा श्रीर कादाजोश, प्रयेक का घृण एक एक तोला, | 
चोनो ४२ तोके, पाकयोख पानोतरं श्रोयाना, पाष तिप षौ | 
शरोर मष्त सिनाकर मटक वना दालषोनो, तैजपत्ता श्रौर दरीः 
यवो क। चूं भिलाना। उपयुक्त मात्रो भष ेवन करनैषे षतः 


कपर रोग, शास, पद्‌ प्रकारका शृत, श्रामवत्‌ श्रोर संग्रहणे 
विनष्ट होता ई! 


लर खाद मोट्‌क !-- जीर ८ पन, सीप भमौ भावे 
वोजक्रा घुण परल, लोष्ट, दग, श्रध, मोफ, तानी्रपव्र, लागी, 
(धफल, धनिया, विफला, दानरोनो, पेप्रत्ता ्नायचो, न्ग 
ग्वर्‌, मनागि, छलना, सेर चन्दन, नान चन्दने, चशमासो,द्राषा 
प्रतो, सौहरा दावा, मुरट), वंग्रलोचने, वाना, गोरचरचाङुना 
विष्टु, धपरमाफन, वैनको गिरे, भरल्नुनको दान, मौवा, टेष. 
दार, वपुर, परियद, शोर, मधर, कुटौ, पद्मकाषट भरर 
नानुका प्रत्यक का युष ददाकतेनश्रोर ममद्टिको दूनी चीन), 
धाक येष सोकिपष्णो शार सदतं मिलाकर मीदेकं शमाना। ! 


कषमि, वहिक कष्ण 


। ताना याद्या पद्ये पारी भाय ननम चव प्रकारका यदय), 
र # 


1 1, पिगोर 
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ग्रो । ४४१५ 














अमिनिमादय, श्रतिषार, रक्तातिखार, विपम्रल्वर, श्रस्देपित्त 
सव प्रकारका उदर्‌ रोग श्रादि पोडा दर होती ३। 


वृहत जोरकारि मोदक |- जौरा, कालाजोरा, कूटः 
भो, पोल, मिर्च, विफला, दालचौनौो, सेजप्रत्ता, इलायची, 
नारेण्वर, देणलोचग, लोग, हेडखला, लां चन्दन, सफेद चन्दन, 
कारो, सोरकाङ् नौ, जावितो, जायपफनल्न, मुकेटो, सौँफ, नरा- 
मासो, सोषद्ठंल नमक, टो, घनिधा, देवताड, मूरामांसो, द्रत्ता, 
नसो, सोषा, पका, मेघो. टखवदार्‌, वादा, नातुका, सन्धा. 
नमक, मजयपोपल, कपूर, प्रिय्ग, प्रत्येकं एक एकमाग, लद 
्भ्चच्ोरवेग प्रत्येक माग; भद चुण्के वराद्रर मूजे एए 
लोराक्षा बर्ण समौ को दूनौ चौनोको चाथनोकर्‌ लक्ता 
मष चूणं तया चो शरीर सदतं मिलाकर मोदक वनामा। श्रतु 
पान सायका घो श्रोर चौनौ। दमे प्रस्य प्रकाग्का वायुरोग 
चानप प्रकारका पित्त रोग, मव प्रकारका प्रतिसार, शन, चश, 
लोपज्वर, विपरमज्यर, सतिक्षारोय, प्रदृरश्रादि मानाप्रक्षार का 
रोग दूरष्ोनादह। 

मेघो मोदक [--त्रकटु, विफला, मोधा, सौग, काला 
घोण, धनिया, फायफल, कूठ, क{क्धायिगो, पजान, मन्यव, 
कालानमक, तान्तोपपव्र, नागेश्वर, तेसपत्ता, दानदोनौ, द्नायदौ, 
सायपफान, लावित्तौ, लोग, सुरामासो. कपूर, श्रोर नानचन्दने, षन 
दका दुर्यं सममाग तथा मष वरावर मेधोका पूयं! य 
मोदक पुराने गुडं बनाना, पाक येव होनेपर धो चौर मत 
भिनाना। इसमे पटिनमान्ध, धहवो, परमे मूत्राघात, प्रमे 
पाण्डु, काच, यच्छा पोर कामना रोग भारम षदहोता १, 


--------------_ ५ 
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वृष्त्‌ मधी मोदक ।--विफला, धिया, मोधा, भोः 
मिप्व, प्रोप्त, कायफन्‌, सेधा नमक, काक्रडागिगे, जोरा, 
कालाजोरा, कूट, ग्रजवारईन, नागैश्वर, मेजपत्ता, तालो शपत, 
कालानमक, जायफन, दालचौनो, दइनाधचौ, जाविती, | 
हग, सोवा, सुरामा मुनेठो, पद्काष्ठ, चाभ, सौफ, शरोर 
देददास्‌, प्रत्येकका घुणं समरमाग श्रीर सवके वराघ्तर मेथोका 
चृणे तथा सव तसष्ठोकौ टूमो चोगोको चाशने यह सव चण 
मला नोचे उतारधो शरोर दत मिलाकर मोदकं वनाना। 
माता श्चाधा तोला, दसत श्रगिनिम्रान्य, श्रामदोप, भ्रामषात, 
ग्दषौ, श्नोदा, पाश्ड, शरश, प्रिह, कात, श्वास, सरटा, श्रतिभार 
प्रर श्रयोचक रोग श्रारामधीतारे। 

अनिनिकरुमार मोदकं --खसको छोड, वाला, मोघा, 
दानचोनो, तज्ञपत्ता, नागेश्वर, जोरा, कानानोरा, काकडागिमीो; 
कायफल कूठ, टो, व्रिक्रटु, वेलकोगिरो) धनिया, जायफनः, 
मनोग, कपूर, कान्व्रलोद दडोल्ला, व शनोचन, दृनायचो, जटा 
मासौ, रान्ना, तगररपादुक(, वगादक्रान्त!, वरिथारा; श्रत्व, भुरा 
मारी श्रोर्व्ग यद मवद्र्यप्रलेकं तमभाग, तथा सवके वरा 
वर मेधौका चरं शरोर सेधोका श्राधा भाग भागका चूण, तथा 
सब चुशेको टूनो चोनो। पाकगेष ौनेपर सत मिना मादकं 
चनाना। टण्ा पानौ प्रथवा वकरोक्त दूरी भ्रापा तोनौ माता 
सधेरे पेष्न कशणनेमे दुनिवार ग्रहयो, श्राप, कास, चामवात, 
श्रग्निमादय, श्लो, किपमत्यर, प्रान, शून, यक्षत्‌ सोषा, 
उदर, प्रटारह प्रकारका गुट, उदावत्त श्रीर रुष्य रो श्राणम 
होता ड, 

ग्णोकप्रार रस ।-पोदगेता नावा, प्षाष्ठार, 
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गकर, पारा, जायन, खर, जोरा, सफेदराल, कवाचको्रोज श्रौर 
वकपुष्य, प्रत्ये क द्रश्यक! श्राधातोलला चृणं ; बेलका पत्ता, कथा 
सका फन, थालिंच, कटेरो सानिंचमून, इुरेवाजो छाल चीराई- | 
प्तक रसते महन कर एकरत्तो वजनको गो नेम वनानां] यह | 
श्रोपध च दिनि डना तथा ओरोपघ खानेके वाट्‌ च्राधपाव दद्ध 
पिदाना, ससे सद्र प्रकारको ग्रदणो, श्रामगूल, ज्वर, कास, खाप, 
रोय श्रौर प्रवाहिका श्रादि नानाप्रकारके रोग भ्राराम इतिं इे। 
संग्रह ग्रहगणोक्षपाट रस [- मोतो, सोना, पार, 
गस्क, सोह्यारीका लावा, ्रज्रकं, कौडो भस्म भ्रोर पिष प्रत्येक 
९ तला ‡ शंख भख ८ तोते, सव एकत्कर श्रतोषठके कादृकौ 
भावना दे एक गोना वना गजपुटे फकना, भाग ठण्टौ होनेषर 
प्रीपधघ निकानकर लोके पावर धतूरा, चोता भौर तालमूलोके 
रसको भावना द्‌ २ रत्तो वजमको गोलो बनाना। श्रतुपान वाता- 
धिक ग्रहण घोश्रोर गोलमिरच; पित्ताधिक्य ग्रहोर्भे सदत 
सौर एपल तया कफाधिकय ग्रहणोमे मांगक्ारया घो मिलाया | 
तिकटु। भसे ग्रहणो, तय, स्वर, श्रय, मन्दाग्नि, भ्रतिघ्रार्‌, | 
्रतेच क, पोनम श्रौर प्रेद नट दता ई । | 
ग्रहयोयादून वटिक्रा--राण्फरू, सै।डा, नोरा, सूट, मोहाः | 
गेका नावा, कालानप्नक, दालचौनी, इनायचो, धतूरेको वोज 
श्रीर श्रफोम, प्रत्येक खममाग ; म॑धालोक्षे रख्मे उलकर २ रन्न 
वज्ञनको गोकल बनाना; इमते ग्रहपौ, नानाप्रकार भ्रतिमरारश्वौर | 
प्रवाहिका रोम ्राराम होता । 
` ग्रहणोगज्ञन्द्र वटिकां ।-- पारा, लोह, गन्धक, | 
भख, सोहागेका लावा, हंग, रठो, तानिग्पत्र, मोघा, धनिया 
जोरा, सेन्धानमक, घवरदूकरा फः, श्रत, भट, ग्टदधम, इरो- 


॥ 
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४४८ , वैदयक-ग्िच्ा। 


व क क कका काका पाक ककण मि [भ ब क १ के 


तकौ, मैलाषा, तेजप्रत्ता, जाथफल, सौग, दार चीनो, दलाय, 
वाला, वैनगिरो ओग मेधो ; यद्र स द्रव्य मांगके रसम खलक्षर 
एक रत्तो दरावर गोलो बनाना, यह ग्रद्णे, ज्वरातिष्षार, शन्त, 
गुदम, श्रस्तपित्त, कामला, इलोमक, कथ्ड, कुह, विसप, गदभ्वं् 
श्रोर प्िमिरोग नाशकं तथा दल, वण श्रार ध्रग्निजनेक्र ई । 
द्रगिकुमार रस--पारा, ग्यक, मोराविषर, त्रिकट, मोद्य 

गका लावा, सौहभस्म, प्रजमोदागश्रोरश्रफोम प्रयक समभागः, 
सके घराबर दभ्भस्म; एकत्र चोतामूलक्ने काटेभें एफ पदर 
खलकर गोलमिर्चके बरार गोलो बनाना। इससे यौषे श्रौर 
ग्रहणो रोग दूर रोता ई। 

जातोफलाद्य वटो | -जाथफल, सौहारीका, लावा, 
श्रोर धतूरेको बीज प्रत्येक एक तोला श्रफोम २ तसै, यद्ध सव 
द्रव्य गन्धानो प्रत्तेकं रसम खलकर चने वरादर गोलो बनाना। 
यदह गोसो ग्रहणो सेमरी सहतक साध भ्रीर रोपनु्ारं श्रनुप्रान 
विग्रेप्रके साथ सव प्रक।रकश्रतिपारमंभो प्रयोग कर सकते द। 
गोलो पैवनक़्े बादर ददो श्रोर् मात भोजन करना खादहिधे। 

महागमक [-प्ाय २तीक्ले, गन्धकं २ तोतेकी कल्नलो 
बनाना । कन्नतोमें थोडा पानो भिला एक सेारेके पात रख | 
गरम करना फिर जायन, जापित श्रौर नौमक्ता पत्ता प्रत्ेकका 
चण २ तीले सम मिनाना। फिरदो सोप यह ्रोपध बन्दकर 
नेका प्रत्ता नपेट मिद्रोका नेप करना। सुजनेपर गजयपुरमं 
फकना, उप्ररकी भिदो नान्तो जानेपर दवा श्माणमे निकालकर 
धकदफे प्नोर खल करना! दसद परौ मात्रा २य्तो। ब्र्णो 
प्रतिसार, सनिक्षा, कात, ग्वाम, ्रीर.वासक्ुके उदरामय रोधो 
दमस विगेप उप्क्रार ₹हीतां ३। 
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| भन वरौ ----शरभ्नक्ः वाश्रा सौर, गरनक्र, 


म्रमेसिल, खोदहागका लावा, अवात्तार भ्रोर तिफला प्रत्येक ८ 
` तौततै, मौटाविष्र श्राघा तोला, एकव मदन कर मांग, सोप्रराी 
ड गराज, वैलका पत्ता, पाल्लिधायक, सनियारो, विधार, धनिया, 
ुलङडो, निगुर्डे, नाटाकर्त, धतूरेका पत्ता. शेत श्रपराजि; 
लयन्सौ, श्रदर द; डा भ्रौर पान यथासम्धरव एन सवक पत्तेदां 
रस, या काटेको श्रम श्रलग सावना देकर धौडा गिला रदनेपर 
८ तनोते गोलमिस्वक्ा चयं मिला, एक गतो बराबर गौलो बनाना, 
श्रतुपान विेषके साय यद्ध ग्रष्टो, श्रतिषार, सूतिका, शुल, 
श्रय, श्रमिमान्य, श्रामरवात भोर प्रदर श्रादि 'रोगोभिं प्रयोग 
कोरना १ | 

पोयषवल्लौ रस [--पास, गन्धक, रोप्य, लदा, सोद्दा. 


गा, रसाश्चन, संणमास्िक लग, लालचन्दन, मोथा, भम्ब 
जौरा, चनिया, बरादक्रान्ता,"अतोस, नोध, कुरेधाको दास छद्रः 
यव, दाचन , जायफल, शठ, नोमको छाल, धतूरेको नोज 
पनार्कौ छार, पवद फलं, श्रौर कट प्रय क भ्राधा तोला ; इनं 
„| वकी एकष भिना वसेसक्षा रस शौर वकरो दूधकौ भावना 
देकर चमे वंयावर गोलो वनाना। भंजा वेल श्रौर गुटक्े साध 
देने रक्षातिखार, ग्रद्णौ श्रौर रदप्रदर श्रादि विविध पोषा ससे 
श्रारास होतो है। , 


शौद्धपतिवष्वभ । --> विफल, सोम, मरोधा, दालपौनो, | 


ष्लायरौ, सोषटरारीका लावा, रहोग, ल रा, तेजपत्ता, श्रजवादुन्‌, [* 
भढ, सेध, सोषा, श्रम्बक पारा, गंधक, भ्रोर तान्व प्रत्येक एकु. 
पल, मोद्तमिरच २ पल एकव बकरोका दृष प्रोर धावरोके रसो 


>~ ४ 








0 
¢ 
भावना हदेकर एक श्रानाभरको भोलो यनाना। . समे अमिमान्य, 
ग्रहणी, शुक्त, कास, श्वास, योध, भगन्दर, एप भ्रौर गुल प्रादि 
पडा श्राराम होतोरै 


व्टत शखपवल्तम ।[--पारा, गन्धकः, लोष्ट, प्रम, सोषा 
| शरीतासु. मोथा, मोदिका मावा, जायफन, षोग, दालचीनी 
टूनाघचो, घमं, तेनपत्ता, कासाजौत, श्रजवाईन, रोद, मै धव 
नो ममिर्च शोर ठाम्बा पत्येक एक पञ तीना, खगमख श्राधा 
तोन्ता, दून संव द्रव्यीकी वदरत श्रोर श्यावके रमको भादनाःदे 
सने चरावर मोफी बनाना) ददे भी ग्रहो, श्रक्तिमान्य श्रौर 
श्रजोय च्रादि उदेयमय रोग घ्रारामष्ोता। , ' 

ग्रहणोवचे कपाट--पारा, गंधक लवाष्वार, श्रजवाईन, चभ्बेफ, 
मोष्टपरीका नावा रौर जयन्तो ऽमभाग स्ते जपन्तो, भोम्रसज, श्रौर 
भग्योर नोवृके रसम ण्क एवा दिन खलललकर गोला नना । धोमो 
श्रांचतरे गोना परम कर हण्टाष्रो जानेपर भां, मेत शरीर टरो. 
तकीक्षे रखको मात मातदेफे भादना देना! उप्युक् माव्रपे 
सहतः सांय देने ब्रह रोग चिनेष्ट होता) 


राजवघ्तम रग-जावफद, मोथा, टालदोनी, दलाएचौ, 
सोदपीक्षा नादा, दंग, नोय, पजप्रहता, श्रञ्कवाईन, मढ, " संधव, 
नोद्टा, श्रमे, तास्वा, पासा, गंधक, गोमि ए, तेवडो श्रौर रीप्य, 
प्रत्येक मम॑भाग श्राव॑लेके रमको भावना दे दो रक्तौ परावद गोतो 
वनाना। यद ्रापध चनुधान प्येष पाय टेमेमै प्रषटष्ये, गुर 
श्रून, श्रतिषार शरोर श्रे परारि पोरा श्राराभद्ोतोट। 

चागिगो एत--पघो ४१२, चोप्तिधापाक का रद १६ पर्‌, 
दष्टो १६ मेर, क्का गट, पोपन, चोतामूनल, गरपौपन, 
गीर, धनिया, बचे निमे, चस्वषठा श्रीर श्रवा पव (तिना 
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दर एश पिर; ययाविधि घत पासक्षर प्रपौगे करमेते ग्रहपो, प्रवा- 

हिका श्रौर वातकर्फजनित तेग त्रायस दता ₹ै। 
मस्चिदं एत--घो ४ सैर, दयून ६ सेर, पानो ३२ सेर, 
शेप प्षेर; दृध सैर थोर गोलनिरच, पोपनासूनं,, गो, 
पोप्ल, गैनावा, ्रज्ञवाईन, विड, नल्नपोप्रच, दो, सौषश्दन, 
का, संधव प्रौर कटेनानमक, चाभ, जवाचार्‌ चोतान्रून परार 
वच प्रत्य ४ तोल वधि पाक करना! यदं श्रणििमान्द, 
र्म, शचोदा चौर का~ गारक &। ^ 
मदहापटपलक त-प “भेर, दग्मूनसा काटा मेर्‌ 
ध्द्रखकारसषटसेरचुक्र ४ संर, द्ध 8 सेर, दरौ ४ सेर | 
| काज ४ मेर दारका पचमो, सौवश्वन, ' सेन्धव, काना ग्रोर 
पाद्कानप्रक, दोवेर, परजमोदा, नवात्तार, हग जोरा, फालाचोरा, 
शरोर श्र तधा$न प्रत्येक ४ तोले। यथाविधि पाक करना। शमदम 
ग्रहणो, शरम, छाम, काम श्रोर क्षमि श्रादि सेय श्रा्यम डहोतेदै। 
वित्वते स॒ !--प्िलका तेल ४ सर, पैनका गरूटा ६1 मद्‌ 
भोर द्न्ून ६ सेर एफत्र ६४ सेरप्ानोे च्रोटाना येष ११ 
पर; श्रदरखवारप्रमेर, काजोष्टमेर, दूध ष्ट सेर। कर्काथ 
धवः फल, वे लगिरो, कूद, गरौ, राधा, -पुननवा, वि कदु, पोपलना- 
सून, घोतामूम, गजपोपन, देवदार, वच, कूट, मोचरम, कटक), 
तेनपत्ता, शर~मोश, शरीर श्रश्दय प्रत्येक शार वार तोने, एनो 
प्राचपर यधाविधि पावावारना। यदह मंग्रद ग्रहणो, प्रतिमार, 
गुलम शरोर सूतिका चादि द्ुरोम माग ६। 
ग्रएगपैमिदिरं तेन [-तिनक्ता सेन सर, छाया 
पुस्यारो दान सिस्य धनिद, १२८ मेर्‌, प्रानो ६8 मर ज ११. 
मर, यदा ततं (मह) १५ मेर; छन्‌काय धनिया, धवद्का 
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मोया, वाल्ला, मो चरष, रसवत, वेक्षको गिरे, नौसेत्यल तेञ- 
पर्ता, नागेश्वर, -पद्मकेथर, गुरिच, इन्द्रयव, श्यामानता, पद्मकाष, 
कुटकी, तसरपादुका, कुरेमाको चान, दासचौनो, केर, पुन- 
नवा, थामवौ यल, जाभ्रुनवी छाल, कदम्बो छ।ल, श्रञजवादव 
श्रौरनोग प्रत्यक २ तोहे, यथाविधि पाक करना। ग्री 

दादि विविध रोगि यद प्रपीम दत रै। 


बहत ग्रहणौमिदहिर तं ल [- तिलका पेल ४ सेः; |. 

कायाथ कुरयाकी छान भ्रौर धनिया प्र्यकं १२॥ पैर: श्रलम 
श्रलम ६४ सेर पानी भरौटा प्रत्येकक्ता प्रैष ९१६ सैर, मद 
१६ सेरश्रोर करकाथ धनिया, घवदका फन लोध, वरादकान्ता, 
श्रतीक्ष, दरोतकी, लोग, व्राला, मिघाडा,. रमवन, नागीश्वर, 
पदक रुरिच, इन्द्रयव, प्रिद, कुटक।, पश्चक्े णर, तगर्पादुका 
शरम्‌न, भद राज, केर, पुननवा, भामको कान श्रीर्‌ कमक 
ष्टाल, प्रतयेकदो दौ तोल, यथाविधि पाक्र करना। यष पैल 
ग्ररणीमिहिर तेलसे भो विज्नेप्र उपक्रारो ६। 


टाडिमाद्य तं ल ।--तिनका तेल १६ मेर; भनार 
फलकी छान, वाला, धनिया श्रोर सूेयाकौ कान प्रत्येकका कांटा 
र सैरमद्रा एमे ग्रीर कलक्ताय विकट्‌ वतिफरना, सीधा, चाभ 
समश, सेधव, दालचोनो. तेजपतता, दनायची, गागीष्ठर, मौफ, 
जटामारो, नोग, जावि, जाधफन, धनिया श्रलवार्न, अघ. 
मोदा, बालता, कद्वट, भरतो, खुरुकुद्े, िंघाड का पत्ता, हती, 
कण्टकार, श्रामकौ हान, जामुनक्तो हान, मरिविन, परिटषन, 
वराषकान्ता, इन्द्रयव, मतावर, धवा एमन, रनक तिरो, मोच- 
रख, तानसून्ने, कुरेयाकी द्यान्‌, दगियार, गोन्तुर, लोप, भगवा, 


प _ + ~ _____ 
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--------------------- 





खदिर का, गुरिच रोर सेमरको छार, प्रत्येक 8 तरै, श्ररवाचा- 


वल भिंगोसे चोगुने यानो यधाविधि पाक करना! यद्र यहो, 
परशः, प्रेद श्राटि घहुदिध रोग निवारक दे। न 


र्न 
द्गधबटो (--पारा, गन्धकः, मौढाविप ताम्या, भभरक, 


सोहा, रिता न, दिगुल,- सेमरका खार प्रर श्रफोम: प्रत्यक्‌ 
समभाग द्ध खनकर इधानो वरावर गोगो वनाना। यष 
दूक्षे भतुपानके साय देनेरे योय युक्त प्रदणो श्राटि रोग श्रातं 
दता डे, शसते पानौ पोना श्रोर मप्रक् खाना मना । प्यास 
नेतो पायक वदे दूष पोना चाहिये) दाने"तकारोक 
कंवल दूधभात या दृते श्रौटाया दूषा पराथ मड श्रादि पथ्य" 
देना उचित है! पानो श्रौ नमक वन्द्‌ करना कटिन मानृम्र 
दो तो, मेन्धानमद के सुर्याक्ते रसं भनकार दशो नमक दान श्रौर 
तरकार वदत थोडा सिनाकषर देना तथा प्रानो गरम कर वषत 
मागनेपर थोडा पोनको देना चाद्धिये । 

ली टपपटो | पारा २ नो चरर गन्धञ्च > तोलकी 
कव्जलो बनाकर उयम्‌ २ तोते सोदामस्म मिनाना। नीरहेको 
कनष्ठोमे चो लगाकर पागपर रण कल्मनो गना सेना, फिर वष 
कव्लनो गरम रहतेद्धो, मोवरे उपर कलेकां पक्ता रख उपपद 
ढालना तया उपरमे दूसरा केलेका यत्ता रष्ठकर गोद्रसे दकि 
देना। थोरो देर वाट जो.विपटा प्दाधं लम जायगा उमीको 
नोह पण्टो कषत र । मात्रा एक रतोमे पारम्पकर धोडा चोडा 
टाना, पनु एन रण्डा पानो या धनिया घ्रार तोरन काटा) 
मते ग्र््यो, श्रतिशार, भूतिका, पण्ड, प्रगिमन्य प्रादि भेगं 
च्पाराम् हाद 


१ 
। र 
| 





~~ 





8 । प 


हरे ४ वेदयक-शित्ता । 





सश्र ठौ --परा ८ तोते भ्रोर सोनैका भख 
एकतरे खव मध्न्‌ कर उग्रे ट तोते गंधक मिला कल्छलो दनान 
‹| फिर नी. व्॑षटीङौ तरह पपटो वनाकर उरी माद्राति प्रयोग 
करना) दमम ग्रहणो, यच्छा, शरन, म्रादि रोग धाराम ता 


पञ्च(मत परपरौ |--्धक ८ तोके, पारा ४ तोल 
लोहा २ तमे, श्रभ्रक एक तोला शरोर तास्वा ध्राधा तोला, ए 
लो देर पात्रं खलकर पूव्य॑वत्‌ पपटो वनाना। २रत्तौ माता 
घो शरोर मृदतके साथ सेवन करनेमे गरो, भरस्चि, यमन कगेर्‌ | 
पुराना श्रतिमार रादि रौमीज्ञानाग्र देता द। 

रमप्परौ --समभाम पारा श्रौर गन्धक्षं को कललो 


बनाकर पृन्वैवत्‌ पष्॑टो तयार करना । यहभौ गरहफौ चादि पिविध 
पोडानाशकद्ै। मात्रा २ स्तो, पप्टौ रीवनङ समधम भी 
दुग्धवटोको तरद जलपान श्रौर रवण भोनन परिल्याग करना /* 
चाष्ट । 

विज परपरौ (-- गंधक के च्रं को संगरेया बे रपवो 
वार स्वा ३ वार्‌ भावना देकर सुखा सेना) पिर कदो 
गग्क नोदक पातत म मनाकर भदरेयारे रपत डानना) ध्रोड 
टेर वाद्‌ निकालफर सुरदा सेना) यद्र गन्धवा ८ तोके, रोधि 
पाण 8 वोर, वादोका भस्प्र २ तोल, सीनेका भदा १ तोरा, 
वेक्षान्त मस्य व्रप्धा तेल श्रौर्मीते चार चगेभर पन्त पल 
कर कश्जनी वमाना! बेरकी सरूडोके ्रगारेपर तै गलाकारं 
पपटो तचार करना यष्ठ पर्टौ यथानि्रप् २ रन्तौ माद्र 
सेवन कग्नेमे दुनिवार्‌ ग्रहौ प्रोथ, भापरशूल, प्रतिरार, यका 
पाष, कामना, श्रत्त्रपिक्ते, वातरक्त, विषमं ष्वर प्रौर प्रभ च्रा 


¦ > 1. 


~ "~~~ ~~~ ~~~ 








(५ प्रग (बदासौर)। ' ˆ ४५५ ५. 
पिषिधं येम नियष्त होते है तधा सेगो क्रमशः वल श्रौर पुटि 
लाभकर योडहो दिनों घङ्ाद्दोज्ाताडई। यह ष 'सेवन 
वरनेसे स्त्रोषद्रवास, राविजामरण, कसयत शौर तितत द्रव्य तथा | 
कफननक टरव्य भोलन निपिद हे। व्यन्ननारि पयनदरता;दहो तो 
धनिया, दंग, छोरा, ओट, संधवर शरीर घोपै प्राक कसना चाषिधै। 
वाय कुपित होनेप विभेप्र विचार कर कं नारियुल्का पानो 
कोडा देना, नद्ैतो दूधके सिवाय भोर कोद पदाथं नष्टौ पिनतिः। 





५ 


५) 1 


+ 


। । । । र र 


चन्दनादि कादा-नालदचन्टम, विसता, जवःमा रोर नागर 
म्रोधा प्रत्यक चाघा लोला यधाविधि श्रौटाषरं पिलाना) य 
परो ववार नायक &। ९ 

मस्वादि चुण-गोनमिरष, पोपल, "फूट, संधव, घोरा 
रट, वच, हींग, विडद्र, एरोतको, चोर्तीमून शोर पजवा्न, 
षन सदा चूण २ नोने चौर पृराना गुषट्तोकते, एकप निना. 
षर प्राधा सोली मोठा गर्मी नोप टेना। 


|. . 


( 
प्रभ ( ववास्मैर )। | 


त 
88 ष 











ध | ५ 


४५४ | वेद्यक -ित्ता | 





स्वणप्पटो [--पारार तीते च्रोर सोषा मखं १्तीला, 
एकव सूव मदनं शर उसमें ८ तोसौ गंधक मिला कल्ललो बनाना ! 
फिर्लौद.'पपटोक्षौ तरह पप्रटो बताकर उसो माचामे प्रयोग 
करना। इमरे ग्रहणो, यच्छा, शून, अदि रीग श्रासम छोता 


पश्चासत पटो |-- गंधक ८ तौ, पाया ४ तौले 
लोदा र तरमु, श्र्रक एदा तोला श्रोर ताखवा धराधा तोला, एकत्र 
नोह पारं खलक्षर पव्वेवत्‌ पधटौ वनाना। २ रत्तो माता 
घो जोर महतके साथ सवन करनमे प्रणो, श्ररचि, वमन शर 
पुराना श्रतिमार्‌ धरां रोगोक्षानाश्र होता इ। 

रसप्रपटी --- ममान प्रास श्रौर गन्धकं को कज्लो 
वनाकर पूष्ववत्‌ पपैटो तयार करना । यष्टम ग्रहणो श्रादि विविध 
पोडानाश्रकहै। माता २ रत्तो। पपटो शेवनक्ते समयम भो 
। दुग्धवटोको तैरद जलपान प्रौर रवण भोभनं परित्याग करना 
चार्िये। 


विज्य पपटै ।--मंधक क च्य को भंगरेया & रप्को 


७ वार अया उवार भावना देकर इुखासेना) फिर षहो 
गन्यक नोदक पात मे गनाक्रर भंरेयाफे रमै उानमा। घोढी 
टेर वाद्‌ निकालररसुखासेना। यष्टु गय ट तोके भ्रोधित 
पारा 8 तोर, चारोकाभस् २ तोके, सानेका भख १ तौसा, 
देक्रान्त सम्द्र ्राघा तीला श्रौर्मोतौ यार च्रागभर एर्व श्ल 
वग कञ्जली वनाना। पैरकी लकडोके भ्रंगारेपर १ गर्ाक्षर 
पपटो तयार करना ॥ वह पपरी यथानिदम्नं २ रत्ती माद्रा 
मेवन कण्नमे दुनिवास प्रौ भोय, श्रापरशूल, शतिर, यच्छा 
पाष, कामन्ना, श्रस्रपित्त, वातरक्त, विप्रम च्वरे प्रीर प्रतेदर्या 


‰__ _ __ _ __,_ ______. 


। ॥ 


7 म म ममेम णमि मनण््णेााभनााण (म 


1 
शदे ( वरबरासोर)। ४५७ 


परसून गुड-दशमून, चौतामूल श्रौर दन्तीमून, प्रत्येक 
५ पल, ६४ सैर पानोर्ते श्रोशना १६ सेरः रदे हानकर उसो 
कादेवे साय १२। सैर गुड भ्रौराना। पाक्त रीजेपर तिहत 
चण र सेर्मीर पौपनकषा चुणे एके सेर मिलना) दषकौ मावा 
प्राधा तोला) 1. 

गोगना मोदश--पोठ, भैन्नावा श्रोर प्रिधासय-कौी दौज 
प्रत्ये कका ममभाग चं दो मून गुहन्ने मिद्ाफर मोदक वनामा। 
प्राधा तोला माद्र पानोके साध ठेना। 

सखल्य शूरण मोदक्-नोनलमिरच दो भाग, मोठ चार माण, 
दोतारूस ठ भाग, लंगनो जिभिकन्द १६ भाग चौर वके वरावर 
गुड, एकत्र सिलाकंर भदक वनाना। १ तोना मा्रा पानी 
साय देना, द्रसमे धरः, गुरम,दून, उदर रोग, श्रौपद, श्रग्निमान्दः 
प्रादि रोभ श्रायम्‌ हेर १। 


बृहत श्र मोदक (--जिभिकन्द का चुखं १६ तोके 
चौताश्रूल < तोते, देलक गिर ४ तोके, गोलमिरच २ तोरे 
त्रिफला, पोपल, शतावर, तानो पत्र, मनाव श्रौर पिदद्र प्रत्यक 
फा चये ४ तोसे, तायमूनी ८ तने, विधाराको बीभ १६ तोने, 
दानचौनो २ तोल श्रोर ध्लायद्ी २ तोने, य उपे द्रव्य १६. 
तोन्ले पुराने गुडमे मिताकर मोदक वनाना। मादा पक ताश 
ठे्ट पानोके माय । दसम खन्प शूरणोह् रोग समूह तथा भध ; 
परह, द्रोह, कास प्रौग शाम शादि रोगी च्राराम रहोपे.ई। 

कुट्नलेष्ट ।--कुरेयाको पान एदामेर ४ सेर्या्रीपर 
पोटाना, मेर रते हनिकप्फिर चाराना, गादा डो तानप 
परलावा, विष्द, विकट, विफला, रमास्, चीतामूल, दद्रयद, 
पच, ग्रतीम्‌ पार्देनछो गयौ प्रेक्षका ५४ ८ ताने। पुराना | 
५11 0; 
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४५६ षदा क पित्ता । | 


पमशकर चण--शोरौ इदायचो एक भाग दापने २ 


भाग, तेजपत्ता ३ माग, नाग्रं ४ भारी, गोलतमिरच ६ भाग, 
श्मौर शद ७ भाग, एकव चणक्षर समषटोक्ते बरावर चीनी पिलाना । 
यदह चार श्रामेभर भरयवा ्रषखा विधेषनं उपक. भो श्रल्याधिवा 
माता पानो देना । 
कुपु राद्य देगा [--कपूर, लोम, दलायचो, रल्रौनो 

नागेखर, जायफल, खतो लड, भीठ, कालनोरा, एष्यागु, 
वश्च शोचन्‌, नसमांसो, नोला, कमत्त, पीपल, चन्दन्‌, तगरपाद्क, 
वाला श्रौर ओतरचीनोका चेणे एकतेकर सव द्रव्यको अपी 
चनो मिलाना। यष वाताश्रको शष्ठ चोपध हैतथा प्रतिसार, 
गुरभ, ग्रहणो श्रौर द्रदटरोग श्रादि पोद्धा माक रै, 

विजय चुयं-त्रिकदटु, त्रिफला, विडात, बच, ईहींग, श्रग्ब्ट, 
जवाखार, हरिद्रा, दारदृल्दो, चाप, दुटको, इन्द्रयव, चोतामूल, 
सोवा, पांचो नमक, पोपलामूल, वेलकौो गिरो भोर श्रज्वाटृन, 
सच समभाग एकतरे चृणंकर गरम पानोके साथ सेवन क्ररमेषे अथ 
ग्रहणो, वतिगुरम, काप, ठास दिक्षा भ्रीर पाष्ठशूल श्रादि दिविध 


पोहा भाश होतो द । 


करन्नादिःच--वारच््र फलका गूदा, चोतामून, सेन्धव, गोर 
दद्रयव श्रीर श्योनाक (श्ोना) छल ; म सवका समभाग चुं 
एकतरे मिह्ाक्षर उपयु माना भद्रके साय दैमैषे भो रक्लाये चराम 
पटोल ९ ) =+: १ 


१ ॥ 


म्ठातागृतयोग--गुरिच, ईशलांगण्ा, फाकटाग्रिहौ, य्डो 
सुल, गुष््ापत् प्रर केतकी पत्रक साथ मेला्रैकौ नरम वीज 
एक दिन घु खेनतकर्‌ > भाप प्रयोग करनेसे रक्ताय भारम 
शोतादडे, । 


--------------_ "+ _ _ _ __ __ __ १ 


५०११८ 


{3 । 





| # श्रं ( बवादोर )। ` ४१६ 


1 





धतूरेको दोज, दिद्रल श्रौर सोहागा; सभगमाग नोतृक्ते र 
पलक्रर एक रत्तो वगादर मोलौ बनाना) 


पश्चानन वटो--रमसिन्टूर, श्रष्चक, सो, तास्वा श्रोर 
ग्क्त; प्रये एक एक तोत, भोषित भैनावा ५ तोके. 
द तोसे जङ्कलो जिमिक्षन्दमो रममं लकर एक भाखा दजन की 
गोकल बनाना । 

नित्योटित रत- पारा, गन्धक,' ताग्ना, सोषा, परम्यकत च्रौर 
मोटाविष प्रत्यक सप्रभाम. तथा सको बरावर गैलावा, संततं एक्घ 
ललकार शिमिकन्द श्रौर मातकन्दके रसको तौन दिन भाषनाद 
उरद्‌ वरावर मौली वनाना, अनुपान चौ। | 

ट्न्तारिट --दन्तीमृन श्राठ रोहे ओरौरे दथम्रूर प्रत्येक 

८ तौले, एकच कूटकद्‌ ९४ सेर पानोमें सौटानां । श्रीटातो वक्त 
हरोतकी, बदेडा गौर अरवल प्रत्येक श्राठ तोके एकत्र कूटश्मर 
मिलाना, फिर १६ भैर एनो रहते छान कर इसमे परएना युड 
२॥ सैर भित्वाकषर घौ रतनं मुद ठन्दकर रद्धभा। ११ दिनक 
वाद १ भरो मातरा प्रधम क्षरना। 


अभयारिट ।--दरौतको एक सेब, श्रांवला २ "सेर 
कपिल कफो गिरौ १० पनल, शन्द्रवाण्णौ ४ तोल ; विद्र, पीपल, 
सेध, गोलमिरच, एला, प्रतच्ेकदोदो प्ल; यद्ध सय द्रव्य 
एकत & मन १० रैर पानोपिं श्रौटामा ६४ सैर रतै, उतारतर 
कानलेना। प्रिर उम २१५ सेर पुरामो गुडं मित्ता टत भावित 
पात्र्मे १५ दिनि रना) प्रव्वाक्त मावा प्रयोग करनेमे अरघ 
ग्रहणे, भोद्या, गुरम, डंदर गोध, श्रग्निमान्दय थोर परिधिं श्रादि 
रोग दूर ष्टोतद 
> 


ए | 
~ 


1 











[१ 


४५ द वद्मक{ त्रा । 





गुड ६। सेर, घो एक सेर भ्रौर षत एक सेर, यट सव एफव 
मिलाना। श्राधा तौल्ला माद्र दण्डा प्रानो, मद्रा, श्रथवा दकयेके 


क्षमं दने रक्षाः रक्षपित्त, रौर रत्ातिषार प्रादि रोग नष्ट 
होत ₹। । 


प्राणद? गुडिका ।-- भोर ३ पर, गोलभिर्च ४ पलः 


नागैर ४ तोके, पौपसामूण २ पल, तैभपत्ता १ तीला, छोटो 
द्लाःयचो २ तोने, दाचचोगो १ तोन, सको ऊढ १ तोषा 
पणन गुड ३० पतं ; यद सव दरव्यं एवादे मिस्ाकर प्राधा तोला 
मारा प्रयोग कर्य अनुपान दूषया पानो) कोषबह दो ती 
टकी रदकते वरीदरं टेना 1 


चन्द्रप्रभा शुडिन्ना ।--ब्डद्, चोतासून, दिक्यु, 
दिफाना, देवदार, चाभ, चिशयता, पौपनाभूत, मोरा, श्ट 
वच, खपमासिक, सैन्धव, मौव म नमक जवााद, सव्या, 
दत्दौ, दारदो, धनिषा, गजपोपन ब्रोर्‌ चरतोष, प्रत्ये क रते; 
शिलायोत ८ परल, शोधित गुगृलु २ पल नोहा २पन, चौनो 
४ पर, वंशनोचनं १ पन, ट न्तमुल, विहत, दानचोनौ, तेज 
पत्ता शीर ईलायचोौ घव मिनाकर एश पन; कञ्ञनघ्ी ८ 
धरया रमदिन्दूर ष सोके यहभवणएक्वे मन कए्ना। मावा 
पिमे 8 रत्तो फिर महनेपर बढा देना ) श्रनुप्ान चौ ग्रोर सहः 


रसगुड़का [--रमभिन्दरर एकभाग, गोलभिरच दिह 
पोर अभक प्रत्येक २ माग; एकत जफ़नो प्रालक्रौ भाक रमते 
पसर एक रंत्तौ देयदर गोनो वदाना। यद्धध्रशरं श्रोर भ्रग्नि 
साण्ड मायक्ष द| 
{ जानोफनादि वदी-जायफल, सौग, पोपल, मेन्द, महि. 
0 ८, 








8 -- ------------- 
्रग्निसान्द्य श्रेर अजोष । ४६१ 





नी | 


अनगिमान्दा बीर अजौ"! 


र 









वडवानल चृयं--सेधानमक ९" माग, पौपलामृल २ 
दोपल ३ भाग, साम 8 भाग, चीता ५ भाग, भोँढ ६ भाग प्रौर 
हरीतकी ७ भाग ; दन सनका वणं सेवन करमते श्रम्निको दीति 
सोतो ३। समाता एक शआनासे चार श्रानेभर तकं श्नुपान 
गररम पासो । । ४, 

सैन्धवादि वृण-सेधानमक, €रोतको, पोपल शौर चीता. 
मल ; इन सवका ममभाग चरं एकच मिलाकर गरम्‌ पानौक्षे 
माघ सेदन करने, श्रग्निको श्रतिग्यदोपि होती € । दसपे नथा 
चावलका भात, तपद्क पदाय श्रौर मष्लो श्रादि भौ ोई्टी 

देगें दनम होता हे । - ~ 
संधवाद्य वग संध, दोतामूल, शयेतक्षो, नौ, सिरच 
पोपल, सोहागा, शठ, चाभ, रेव)दन, सौफ भ्रोर वच; य 
१२ द्व्धोका सममाग चयं एकच प्रिलाकर २१ टिन नौवूके गवो 
भावनादेना। यड चयं २ मासे, गरम प्रानो, नमक ्िलाय , 
मदडा, दडोका पानी या कांजोके साथ सेवन करभेसे, सदय 
श्रग्निको दोपि होतो ई । ५ ^ , , 
~ द्िष्ा्टक चर्य-विकटु, -पलवाईन, रेन्यव, सीरा, "वासां 
जोग भौर होम; प्रल्येकका खमभाग चुं एकव '“प्निलाना। 
मोजनके ठमय पष्ङ्धःग्रासमें यद चुशं प्रौर घौ मिलाकर चान 
उदावत्त, घज, शोषा, काम भौर पायु यान्त षटोता ३। 

सखल्प श्रग्निमुख चृर-ष्ीग १ भाग, वच “२ भाग, पीपल ३ 

प | १ 


| श्र 











ॐ ` 
{ [) > 
६६०४ वेदाक-गित्ता।, 





चव्यादि एत--वो ४ मेर, ददौ 1६ सेर, प्रानो ९६ सैरः 
करेया चाभ, चिकटु श्रष्वष्टा, ्पाखार धनिया, प्रवादेन, 
पोपरनासुल, कालानमक, सेधानमक, चोतामूल, वेसो छल 
प्रौर हरौतको सद मिलाकर एक सेर यथानिधम पाककर भेदन 
करनेसे मन शरोर यायुका अतुलोमं होता तथा रुदश्च, गह 
शूल, शरभं चौर मृत्रलच्छर रादि पडा गन्त होत हे। 

. कुटज्ादय एत--घो ४ सेर काल्का्ं ईन्द्रयव, कुरेयादौ छान, 
नामक्षे्र, नोलाक्षमल, सोध पौर धवदईका फल परव मिक्लाकर एक 
तेर, पाम १६ सेर, यथादिधि पाक करना! यद्‌रताथं निना 
ग्छद्भर।! ` 

छाषोण तेल-तित्तकातेन {मेर काजी 8 तैर, कर्दाध 
दिराददष, दन्तीमुल, सेव मसक, वनैव अड धरौीर घोतामुल 
प्रत्यक क छटा क, यथादिषि पाक करना, प्रभोग करनेके वतर 
धश्वनकरा दूष थोडा मिला लेना चाहिय । 

हहत्‌ कासीश्रादय पैल-तिलका तेल ४ पैर, दरकाथं दरा 
कस, मधष, पोप्रल, शोढ कूट, $गलाद्गना, प्रयस्ूर, कर्नस 
दन्तोमृलय, विडद्र, चोनाभूल, इरिताल, मेनसित्‌, सनाय शरीर 
-सेट्ी दूध खव मिनाकर एक मेर गोमद १६ सेर; एकव 
यथाविषि पाक करना । 


भ 


ज ॥ 


| 


# 
1 | 
च ५ , + ॥ 
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धू न्न 
पन्निम्रान्य भौर पजोण । ६६३ 


॥ श 





्रभ्निसु ख लवर [--चोतामरून, भिफनलला, दन्तो्रन 
तेवडोमूलत, श्वौर कठ, प्रत्येक का ममाप चं, सवके वगा्र 
संगधे नमफ, एकत्र रसैषडगर टूधको भावना टेक, पेदे | 
रमं भर प्रटीका सेलर चराग रखना । , जनलौनेपद्‌ वार्‌ | 
निकाल चकरा! दस चृषुकौ मादा २ रतौ । मरस परीक्ष | 
साध सेवन करमेसे यंतिग्य श्रनिको दोत्ति दती है तथा सलोह 


् 


श्रोर गुलम यादि नानाप्रकारके रोग नाय न्नेतेई।., ४ .: 


५.“ च 
धाडइवान रस्-पओोधित प्रारा २ तोते श्रौर गोते , ग॑धक्र 
तोसेकौ कल्नलो तथा पीपल, पंचोनमक, गोनिर्यत्व+ विफलता 
जयन्नार, सञ्जोखार प्रौर सोहागा प्रत्यक दौ तल १ कश्र चण- 
कर पनगयटोके पत्तेके रसतो एक दिनि भावना टै एरी -रज्न, 


कौ गोदी बनाना । यद्र प्रग्निमांद्य सायक ₹। 


सताने रस-गप्फ एकमा, परा पकम सोद्धीगेका 
खश एक भाग, विप ३ भाग, सिरच ८ भाग; यद्ध सवद्रद्य. 
एतत नैक इने पक {टिम खुनकर गकर वरर गोलो दन्य 1; | 
श्रनुपान अ्रदर्यकारस। यदशन, चररि, गुलम, विसूचिक्‌ 
धनो, ` श्रमिमांदय, गिर्पौडा त्रोर मतनिपात श्रादि रोगमे 
प्रयोग हता ₹। | 

श्रभ्नितुष्डो वटो --पारा, विव, गंधर, श्रजदारने विफलं 
सन्नोषार, चोत्सूल, खंघानम्रक, जोर, मो प्व ल नयक, विड 

करसाममक्त धीर सोष्टािका लाता; प्रत्यक सम्रभाग.्रोर सद‡ | 

वरावर फरुचिना, एकव वड नवृ रघम ससतकर गोक्षमिरच वरा 
वर गोगो वनाना (--ध्सपे घग्निमिांयरोग्र टूर प्लेता ६। 

सवद्रादि मोदश--नींग, पोप, भाट गोमिरच, शीर) 
कालाजोरा नागङ्गेयर, तमरयादुका, एमाय सायमन- वयः 





= -----------___ ५ 


"पोषि 0" "००००० णाम म्र छ 9 । 9 । ० रकि शकि, 


४९६२ धद खित्ता। 


ऋश्यो || ॥ 8 8 [आ ष पारो 


भाग, थेढठ ४ माम, य्रजदादन भ्‌ भाग, पयोतको ६ माग, चीता 
सून ऽमा, कठ रमाम, पएकद्र चृ कसना) द्धिमष्ड, सुरा 
या गरम पानी साव देवन ठरमेप उदादत, चओोणे, श्रोह, 
कष शोर वायु शान्त द्रोताै। 


वदतथ्ममिनिमुख द ।--यवासार, सव्नौषार, चीता 
मूल, श्रम्वष्ठा, क^ज्ञमून कौ छाल पाचोनमक्, छोटो दलाय 
तेजपता, वभगेटो, विष्ष्र, दीग, कूट, ण्टो, दारष्टलदो, तेषडो, 
मोधा, वच दद्य, श्रावना, चोय, गनपीपरं, कालाजोर, 
अस्वेतत "दपर ध्रञवारन, देवदार्‌, इयेत्तको, थनोम, भ्रमन्त 
सून्‌, षटौयेर्‌श्रमिरतात का नूदा, तिनके नकड।का पारसञजनः 

दषो एार्गका त्तापकुतेखाशका वार, पलाग्रका खार, वनपला 

संकोष्ार्‌ शौर मरम मोमूषमें निगोया मष्ट यद,सव द्रव्य शम 
भाग रु दिन नोवूक्ते रसो, ९ टिप काजोकी श्रोर १ पिनि शरद 
रखे रपव भावना देचृदकरनेना। यद चरं २ तोते मातरु) 
भोजन द्रव्याम भिन्ञाकर् षो डानमर लाते भ्रजीर्य; प्रमि | 
माभ्य, स्नोह, गुरम, पोना परं श्रमं श्रादि पौडा प्रान्त | 
द्ोतो २1 

भार सवग ।--पौपन, पोपरनाम्रुल, धनिया, कामा 
रीरा, सेंधानपद, कालानमकं, तैजचपत्ता ताली एत्र घोर नागर 
पर प्रत्येकं २ पन, रोवदन नमश ५ पन,मोलभिरच, जीरा शी 
प्राह प्रत्ये वा एश प, दातचीनो ४ पन शख््ेतम 2 चन, एम 
खड दूर्वोका चण पदत्र प्िनापर मरसठाया कामो साध पैदा 
परनेते वातकप, पातगु्स, यातयन्‌, तरो छार पंडगेगारदि 


नानाप्रकारको पोटा दरार स थरतिपय चभिडी दोपि 
पोतो ₹। ^ 


८ (11 
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अफिनिसान्य आर अरज्ञोणं । ६ 





वनाना। यदं गोलो सदत न्रौ ५ सोँगक चेमे मि | 
 चाटना। एसे स प्रकारका शजो, शाम पात, प्रहरो, रलम, 
शरन्तप्रितत श्रौर मन्दामि दूर होतो ई। 


ट्डुभादि वटो-सोदगेका लादा, शठ, पाश, गन्धकः, 
मोडाविप श्रोषट मो्तमिरच ; प्रयेश्न समभागं एदा मदारक्त 
रमम खलकर चने तरावर गोलो वनाना। यदह च्रभिमान्य 
नाशक ई; 


गहवटो--पारा २ तरे. गन्धक १ तोसा, पिप £ तोर, 
गोक्तमिरच ९. तोले, शहभख € तोसे, गढ १* तोल्ले तथा 
सच्नोार, दौम, पोपल, रजन, मोच ल मप्र, कालानम्रक, 
संया भ्रौर पामानमक भव्येक १* तोले कागजो नौवुके रवको, 
मावेना दै मोहम धनाना) इसमे ररपो, श्रश्नपित्त, शूलं, भगिनि 
मान्य श्रादि रोग नष्ट द्येकर श्रणिको हदि देती दे । 


महाशडख वटौ ।--णपलासूल.चोतासूनलदन्ती सून, 
पाए, गंधक, पपन, लवाचार, मज्ोखार, सोद्ागा, पांचोनमक्, 
गोलमिरच, ट, विध, -श्रलमोदा, गरि, दीय शरीर द्रमसीकै 
दालकौ सख; प्रलेकं एम तोला, ग्दभस्म २ सोरे; यद सवं 
द्रव्यं श्रस्वग धर्थात्‌ यरषती नोर, विजौय गोत्र. चुकपानकौ, 
चांगरौ { चौपतिया शाक्त) इमनी, वैरं श्रौर करष्डफे शमवे 
भादना देकर वरते गुटलो दरादर्‌ शाको वनाना 1 ख भ्रनारका 
रस, म्रा, दष्टोका वानो, यर, सधु, कांजौ भ्रयवा मरम पानो 
रसुपानसे देना । इमे श्रग्निहदहि होकर श्रयं, प्रदो, क्रिमि, 
दुष्ट, प्रमद, भगन्दर, परो, कास, पार, कामला भादि रोम ट्र 
षो जाते ३। 


भ 8 





९  । 





+-------------------- 
0 ४६४ वद्यक्ष रित्ता। ब 
मोचन, कटफल, ेनपत्ता, पद्मवोज, लानचन्दन, भोनन चौनो, 
प्रर, खक जड. श्रय, कपूर नाविक मोधा, जटामरापो, 
लोका चावल, धनिया चार मोवा प्रत्येक छा सममाग बचृण, 
भरोर चृणेकौ टूनौ चौनो मिला यथाविधि मोदक वनाना। शरै 
श्रस्तपित्त, च्रमिनिमाद्य, कानना, श्ररस्वि चयोर रणो श्रादि रोग 
दूर ते डे। | 
सुक्षुमा९ मोदक- योपल पोपलासून, मोट, गोलमिर्च, 
इरौतको, प्रावला चौतामूल, श्रघ्र गुरिच प्रर कुटकौ संबका 
चण १ तोन, दन्तोचण ६ तोके ैदडौचरौ १६ तोक, चीन 
२४ तोते : सष्टत मिलाकर मोदक वनाना, सपि वाताजोर, 
विट, उदःवत्त रोर भानाह राग प्रयतित होता ₹ै। 
` वित्तादि सोदक-तवडोगुन, पोपलामूल्, पीयत, चीता 
सूल , प्रत्येकका चण एधा एक पन गुग्चक्र चोनो ५ परल, 
रोढका चूर ५ पल श्रोर गुड २० पल, मका मौट्कः वनाना । 
मात्रा श्राप्ा तोक्ाते २ तीलेतक। यह श्रतिपप् श्रगिष्दि 
„| कारक ₹। । 
मुस कारिि- मोथा २५ मेर, पानो २५६ सेर, येष ६४ पैर 
य्ह काटठा च्छछनकर उसने ३अपैर गुड, धषदृकाफनल १६ पलः 
भरजवाईन, भो, गोरभिरच, लोग, मेधो, चोतासून, जोग, 
प्र्येकका चणदौ दो पल मिनाना, फिर मुद वन्दकर एक 
दोना रख दषा छान नेना तसे प्रीण, प्रगिनिमांदय, 
विस्चिक्षाग्रोर ग्रहणी श्रोगब्रारापम्र होते, 
तुधातागर रस--तिकटु, तिफना, पाचानमक, जवाणार, 
सललोखार, सोष्ाक्ता चार पादा पध, प्रते एक एक भाग, 
विपि २ भाग; एकत्र पानो म्रनक्र ण्कग्ती धयादर गो ली 


६.~- ~ 
॥िं णा न 
मा किना ४ 
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प्रमिमान्द भ्रोर श्रोणं । ४६य्‌ 


थि भी. ४ नाण 


ढनाना। थद गोरो सदत भौर ५ लोगकं चणमे भि 
चाटना) इसमे घव प्रकारका द्रजोण, ऋमरात, यष्टी, रलम, 
अस््रपित्त शरोर मन्दानि दृग होतो ई । 

# टइगारि वरो--पोशीका डादा, णोठ, णरा, गन्धकः, 
मोटाविप शरोर गौोममिरच; प्रत्येष सम्रभाग एकच मदारक 
रसं खलकर चने बरावर गोलो वनाना। यद श्रमिमान्य 

| नाश्रक ई, 

¡| शडवटो--पारा रतोसे, गन्धक १ तोसा, थि 8 तोके, 

| गोलमिर्च ९ तीर, गहभण्म ९ तीरे, भट १० तीते तवा 
सष्नोखार, हींग, धोपल, सेन, नीदचल समक्त, कालानमक, 
सेधा श्रौर पांगनमफ प्रत्येक १* तोमे कागजो मौनूकरे रसकी, 
भावना दे गोलो वनाना। दइरपे ग्रहयो, प्रस्लपित्त, शूल, श्रमि. 
मन्य आदि रोग न्ट शीकर श्रमिको वरि होतो ३ । 


महा्रडःख वटौ {-भेप्लामूलचोतानूलःदनीमून, 
पारा, गंधक, पोपल, लवाघार, सज्नोखार, सोदामा, पांचोनमक्ष, 
गोरमिरच, शठ, तिप, `पजमोदा, ;रुरिच, दंग भौर धमलक 
दारको रास; प्रद्येक णवा तोता, णडमच्य २ तोके; यह सव 
द्रव्यत अस्तवग चर्यात्‌ परवतो नोव, विजौरा नौव. दुकएाचकी, 
दागेये ( चीपतिया णाक ) इमनी, चैर श्रीर्‌ करश्छ रष्को 
भावना देकर बरक गुढलो दरादर गानो वनाना } खे श्रनारका 
रस, मड, दष्टोगा पानो, थराव, सोध्‌, माजनौ श्रयवा मरम पानीक्ष 
्तुपानसे देना । इमे पन्मिहदि ोकर श्र, ग्रहयो, क्रिमि 
ए, प्रन, भगन्दर, पयर, काप, पाण्ड, कामदा प्राह सेम रर 
दो लाते ₹) 


५ ~~ ` "~~ _. _ __-----~ ‰ 
% 


















------------------------------ 
। । ४ 
४६९ ८द्यद-शि्ता | 


| मि णगि गगणं 


' मस्कर रस {--विष, पारा, तरिफक्ता, गंधक, | 
सोषहागा श्रौर छोरा, प्रल्ेकं एकभाग, लो, शमकय, भश्च श्रौर 
कोडोभस्य प्र्येक २भाग; मदक वरावर लोगचृण; म सधक 
9 दिन भररवतौ नौव गमको भावना दै २रतौ वजनकी गोतो 
वेनाना। इमे पानक साथ गकर खागा चाष्िधि। शससै 
सग्निकौ रोति श्रौरं सव प्रकारका भूम्‌, विसूचिका भोर श्रगि- 
मान्य रोग्मे विपेप उप्रकार हता ई। । 

परमन घ्रत ।-णोपल, पोपला ल, चीता, गजपौपन, 
सग, चाभ, चरजवाईन, पदोनमकफ, लवाखार, मजभौध्वार, भोर 
ोषेर ; प्रत्येक का कल्क चार चार तोले, कांजो ४ सेर, मदेडा 
४ मेर, यदर्खला रस ्मेग, द्यो मैर, घो \ सैर, यथाविधि 
पाक रना । यद्घो भन्दागिं विप्र उपकारो हे। समे 
गः, गुलम, उदर, ग्र, रवे, पप्रचो, कापर, ग्रहणो, पेय, 
तेद, भगन्दर, दस्ति श्चोर कुत्तिगत रोग समूद श्राराम दोतते & । 


विसूचिका | 


~^ 

श्रहिफेनाप्थ-पद्ये फुनवेे यराव १२॥ पैर, पोफीम ४ 
पल, मीया, चाय्रपन, एृद्टरयव द्रोर्‌ एनायचो प्रत्येक एक एक पन, 
यद द्ध्य एकत एक पात रत सुह यन्द्फर पदतापं रेप्तुना; 


फिर द्रव्याद्यष्ानमेना। पण्य श्रतिमारश्रौर प्रव पिच 
चिका रोग ग्राराम दौला ई । 


--------_ ._ _____._ __ ___ . 








८ | 
#॥ ४६द वेद्यक-श्रि्े(। २, 
फांककर मोधेका कादा पोना। यद्ध प्रौपधे सेवन 
र दिनम क्रिमि रोर क्रिमिज रोग दूर होता दै | 

द्विमित्तरस--पिदद्ग, विग्क, पलायन प्रौरं निमबोजं 
यदह घव द्रव्य चुदाकानोके रसम खलक्रर ६ गु्ा वप्र मोरो 
वमाना 1 ष्रसेभोक्रिमि ग षहौतोडदे।. | 

विदष्र लौहट-प्राय, गन्धक्न, गोसमिस्व, आायफल, सौर, 
प्पल, दरिताल, गोदभश्रौर वड, प्रलेक समभाग, समष्ठीै 
वरावर सोरा, तधा प द्र्य वएवर बिडद्र उक्र पामोमे खर. 
दार एकं रतो वराद्र गोनी वनना। द्रप्ेमी किमिनाग 
रोतो रे। 

क्रिसिषघातिनो दटिक्ला-पाग पक्ष तन्ना, गन्धकं २ तीर, 
ध्रलमोद्‌! ३ तोके, विद्ष्र ४ तोर, दभतदौको वौघ ५ तीरे 

उ ६ तोसै, यट सद टृथ्य सदत निलाय एक रतो वरावर 

गोलो वनाना। यदह द्वीप सेदनफे वाद पियास सगनपे मोया 
भ्रथवा चृह्ाकानेदे काटेम घोनी मिलाकर पोना दरस वदत 
शल्टो फिमि न होते ई। 

विफल टेत- घो ४ शेर गोस्रूत्र १५ सेर, करका विफला 
तेवडी, दन्तीमूल, वच भ्रीर धमोला मद मिहयाकर एका 8ैर यथा 
विपि प्राककर म्रा्ठा तौरा सारा गरम दूध मिलाकर पोनप 
क्रिमि नष रोती ई। 

विद्र एत--षरोतकपे २६ पल, वरदा १६ पल, श्रवसा १६ 
"पर, विदु्ग {६ पर, पौपल, पोपलासून, चाभ, पौताम्रुन श्री 
भाट मिदाकर १६ पल, दशमूल १६ प्ख, परना ९४ धर, प्र॑पय 
सेर, एत ४ सिर, करकाथें हन्पानमयः २ शेर, चीन एव ठैर यथाः 
विषिःपाक करना य्ह घौ पान करमर भी एिमि नद होतो ६। 


> ८: 


` ० 
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पार श्रार कामला । ४६९. 





विडद्रतैल--सपंपतेन्‌ ४ पैर, गोमूत्र १६ पैर, कल्ताधं पिडद्र, 
गन्धक गौर मेनसिल सव सिनाकर, एकत्र पाक करना । यड 
मस्तक्षमं लगानेमे केधक्े कोड नद होक्तै । 

धृस्तर तेल--सरसोक्षा पेल ४ सैर, धतूरके पत्तेका रस १६ सेर, 
वकलुकाय धतूराका पत्ता एष सेर पएकतर घ्राटाना। यह तैस मम्त- 
कमं महन करमेसे भ केगक् कड नष्ट होति ₹। 


पराण ओर कामक्ता 
० 

पफौलविजादि कपाय--चिफन्त, गुरिच, च्रडभा, कुरो, चोता 
धरोर नीमफौःाल के काटे घटत मिलाकर पौधे पाड्‌ श्रीर्‌ 
कामला रोग प्रमित दोता ₹े। 

वासादि कपाय--यडसा, गुरिच, नोम्ररो छान, चिराथता श्रौरं 
कुटकोक काटेम सदत मिलाकर पौनेमे पाष्ड्‌, कामना, इनोमक्र 
परोर्कफलरोगभावमष्ोडे। 

नवार रौई--विकदु, तिफक्षा, मोधा, विडद्र श्रौर दौता- 
मून, प्रत्येक एक एश तोना, नो ३ तोलने गेवकषा च एरर 
भिहाना} साकार गतो श्रतुपान सहतं प्रोौरधो। 

विफवयादय ली । --मणष्डर एफ पन, धौनी एकं पन 

फान्तनी&, गदि, पोपन, गोलसिरव, दरीतकी, पाना, पेडा, 
चोतासूश, मोवा ब्रौर धिद्द्र; प्येष एक णक तोना, णकव्र 
मों पनर गायफायो पफपन्रार सत पक एनक्ठ माथ 
सोफे दष्डपे महमफर लगातार २।१ दिन धप दार शोम रथर 
्रणनक्रना। मिक दरतनि भा रपर मकप £। सना 


(> ----____  _ ठ 








५ ह 
^ १५० धद्य क्र-शित्ता । ८. 


[ ऋफ =  -ऋरफा्णै 


एक मासा, भोभनके परिस प्रासफे साथ सेवने करना। दस्मे 
पां, कामना श्रोर दलोम्रक रादि रोग श्रायम्‌ दते है। भीत्तन 
के साध सेदनं करनपे विप कद शर मोजंनते श्रप्रह्ति दहौनेसे 
दुसरे समय दूषक श्रतुपानसे टेना। 

धातोरोद---श्रांवला, सीष्ट, ठि, पौप्ल, गोलमिरच 
ल्ट, सहत श्रौर चोन, यद सष द्रव्य एकचक्र पवन दरनसै 
कामना ग्रौर दलीमक्ष तेग प्रासेग्य होता) 

द्रष्टादशाद् नीह-विरायता, देवदार, दार्दर्दो, भोधा, 
गुरिच, कटको, परवलका पत्ता, जषाषा, देत॑पापडा, गौम, 
परोठ, एोपल, गालत्निरच, चोता, ्राषला, वरडा, रोतो श्रौर 
विडद्र, प्रत्ये वामा चण षएमभाग, चृगेको मरम्टीक्ते वेरादर नी 
चख, घो श्रौर्‌ सत मिनाकर गोल वनाना। यद सैवन्‌ वार 
पार्ट, हनोमक, शोय धार ग्रहणो रोग श्रारामं होताई। श्रतु 
पान मदटा । 


पुनन वा सश्र [गोपति सष्टूर ५ पष्ठ, पादा यं 
गोमूते पाचमेर, च्वासत्र पाकम पुननवा, तेवडोमून, गोद, पोपन, 
गोलमिरषघ, विड, देवदारू, चोठामरून, कूट, विना, श्ष्दौ, 
दार्दर्रौ, दन्तोमून, घाम, ए्न््रयवे, कुटकी, पोपनापूुन श्रीम 
मोधा प्रतयेकका चृ एश प्क तोन मिना खुत्र चनाफर नो छता 
रना। मावा माकि इसते पाण्डु ग्रोर प्रोध, प्रादि प्रनेक रोग 
पारम होते ₹। 





पाण्ड पञ्चानन रस |-- नाह, श्रभ्व्, तम्बा, प्रत्येक 
पक पक पम्‌, चिंकटे, विपला, दन्ती मून, चाभ, कल्लर, | 
चोतामून, इन्द्र, दार्टलृदो, पवढोनूनच, मानकन्दभून्‌, शन्द्रपव 
फुट, देवदार, वच भोर मोधा, प्र्ोकदा दो तोने, मव ममर 
५4 


(२ ~~ 
पाण्ट भ्रोर कामना। ४७१ ¢ | 

















का दूना मण्डूर, मरर्टूरका श्रादगुना गोसूच, पहिले गोसूवमे 
म्र भ्रोटाना, पाकसिद होनेपर लोद्टा, श्रश्वक्न भादि द्रव्य 
मिल्लाना1 गरम पानोक्े साथ सवरि रेवन करना चाद्ये । इभमे 
पाण्ट हलोमक परर शोय श्रादि रोग भ्रान्त हीमे &। 

दरिद्राय ्टत-मेमकाधौ खग, दूय १६ सेर, णकायं पानो 
६४ पैर; कलक्षायं सदौ, त्रिफला, मोमकौ दान, दरिवारा 
भ्रौर सुसेटो सड निनाक्षस्एकपेर। मावा श्राधा तोना 1 यष 
चो सेवन करनेसे कामना नट होता डे । 

व्योदादयं एत-विक्षर, बैनको छान, हलदो, दासदलद, 
विफला, श्व तपुननवा, रक्तयुमनेवा, माधा, लोष्टव यं ॒श्रग्वा, 
विडद्, देवदार, दिल्लेरो श्रोर षभनेठो, सव मिलाकर एकं सैरक्षा 
फल्कः, धो ४ सेर दूध १६ सेर, पाकाचपानोद्४ सेर) यहो 
पोषे खत्तिका मस्य लगित प्राष्डुसयेग प्राणम होता ह, 

पुनन॑वा तैल~तिलका तेन ४ सेर, कछाधा् भवे तपुननेव १२॥ 
सेर, पानी १४ मेर, येष १६ तेर); कनकाय त्रिकटु, विफना, 
काङडािंगो, घनिदा, करफन, अटो, दादशनदो, व्रिधदु, देव- 
दारू, रुक्त, वृट, पुननवामुल, श्रजव्राईन, कालाजोरा, द्नाययो, 
दालयोनो, पद्मकरा, तेनपत्तां श्रौर नाीणर, प्रयेकं दोदो तोके, 
यथाविधि पाकर मानिग्र फरनेषे पाण्ट, कामना, इन्मोम्रकां 
शरोर गोवर श्राराम होता ६ । 


४७२ देदाक-शिक्ता। 





रर्तापत्‌। 
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धान्यकादि हिम-धनिया, श्रांवला, प्रसा, किएमिसर गौर 
खेतपापडा, दन सवका भशोदकपाय पोनेसे, रक्त पित, उवद, दाह 
ग्रोर शोध ग्राराम होतादै। 

इ्रोवेरादि क्षाध-द्ाला, निलत्मल, धनिधा, तालं चन्दम, 
मुलेठो, गुरिष, खस्को लड शरीर तवहो$ छद्म चौनो ओर 
सहत मिलाकर पोनेषे रफपित्त जरते श्रारम हकर टष्, 
दाहश्रोरच्वरद्रष्टोताई। “ 
्रटरूपकादि साथ--ग्रड्सेकरे जडको दान, किपमिष धर 
हरोतकोका काटा, चोनो त्रो सदत मिलाकर पोनिसे णास, कास 
श्रो रक्तपित्त ्रारामदोतादे। 

एनादि गुहिका-ताययी एक तोला, तेजपत्ता १ तीया, 
दान्रचोनी १ तोला, पोपल ४ तोनेः चोन मुमेटो, प्िल्ुर 
द्राच्चा, प्रत्यक एक एक पल, सवथ चग सदत मिनाकर | 
गुडिका बनाना, दोर्योका वलाव्रम विचार कर मात्रा सिर करना। 
द्सपे कास, ज्वर, हिष्का, वपन. मूर्छा, रताप्रमन चोर ठ'था प्रादि 
रोग ्रारस् रोदे र। 


कुमार्ड खणड !- सफेद वौदा कौशा, पानो 
निचोडा तथा धुपमं थोौ देर एषाया इध्रा १०० पल, ४ म 
घे भूनना, लान ानेपर कीषरद्रका पानो ६५ सेर, चोन १२ 
खेर मिलाकर श्रौटाना, प्राकर दयेनेपर मोदे रिषे 
द्रव्यश्चि चयो मिना ब्देद चलाकर टरा हानिपर दो मै 


्__________ ५ 
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(0 रक्तपित्त । ४७३ 
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सहतं मिलाकर घोषे बरतनमें रखना। प्रप द्रव्व--पोपन 
द श्रौरजोराप्रव्येक दो दो प्रतत, दादरीनो, दरादसौ, तेज- 
पत्ता, गोलमिरच रार धनिया प्रल्ेकका चयं चार चार तोने। 
माचाएक तोनारे दो तोसेतक। श्रग्निश्रोर दलया विचार कर 
मात्रा खिर करना। दामाद दृधके पाध सेवन करमेसे विशेष 
छप्कार ष्टोता₹ईे। यदहं ष्य, पुष्टिकरं, वर्लेप्रद्‌ शरोर खर्टोष 
निवारक ई। यह म्रोघध रैवन करनेमे रक्तपित्त भ्रोर क्षया 
नानाप्रकार रोग श्रायम्‌ दते रई। 


वासा कप्राणड खण्ड (-अरडरेके जठकोौ दाल ६४ 
प्रन, पाकाये पानो &४ सैर थेप १६ भेर, सरिद कोषृड़ा विखहभ्रा 
५० पल, ४ सेर चों भूनकर, १०० पन चोनो. चड़सेका काटा 
ओर किसादश्रा कोहड़ा वरह तोन दव्य एकच श्रीराना,फिर उप्रयुक् | 
मयनं मोथा, चंबला, वंशलोचन, वारको, दालचौनी, तेजपत्ता 
प्रोर इलाययौ इन सवका चुये दो दो तोते, एनवा, भरट, धनिया 
शरीर {मर्द प्रत्यक एकर एक पन्न श्नौरपोपन 8 पल उप पिना 
कर ख परलाकर नौ चे उतार लेना । ठण्डा रोनेपर एक सेर महत 
मिनाना। इते काम, खाम्‌, त्य, हिक्रा, र्पित्त, रलौमक, 
प्रदरोग, श्रम्द पिस ग्रोर पोनपर रोग आराम होता §। 

'. खण्डवाद्य सौ ह [-- तावर, गुरिच, श्रद्के जडको 
दान, सुण्डरो, वरिघारा, तानच्नूलो, खदिर काठ, रिफना, वारद्रो 
शरोर कट, प्रत्येक पांच पांच पन, पाकाध पानौ ६४ धर, रेप 
पट द्सकाटभं मेनपिलक$ सायफकाद्प्रा कान्तत्तौह श्रवा 
सणमा्ति कं १२ पन, चोनो १६ पन, चो १६ प्रच, एकद पाक 
करना, गाद्या होनेपर यिनाजोत, दालचोनो, कांकडापिमी, 
विडद्र, पिपन, एड भ्रार जायफन प्रत्येका चर्ण एक एश्च पनं 


7८. _ ----------- न: 
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६७४ वश्क-पित्ता। 


भोर विफला, घनिया, तेजपत्ता, गोलमिर्व, नागीष्ठर प्र्येकर 
चुण चार चार तोते उस्म भिललाना। गाढा रोनेपर दो षर 
सहत भिलाना। माता दो श्रानेते चार प्रानेभर तक्र । दूध 
साथ सेवन करमते दुन्ार्‌ रकषवमन, रल्घ्ाव, श्रस्तपित्त, शुल, 
वातरक्त, प्रमष्, णोध, पाण्डे, स, कास दमन श्रादि भंडा धाणम 
होतो ₹ै। यष पुष्टिकारक वल्तवद्क, कान्ति प्रौर्‌ परीवरिजनकं तया 
चतु डहितिकरदहे। 
रतापिन्तान्तक् सो ह--धम्भस्य, रौ, मान्तिक, रतातत शरोर 
गन्धक सप्रभा, इन सवक मुरो द्रात्ता श्रोर गुरिचङे काम 
| एक दिन खल्ल करना । णक मापा मत्रा दोनो श्रौर सहतक 
| साय सेवन करनेमे रक्षप्त्त, ज्वर घोप्दाह प्रादि नानाप्रकार 
रोग दूरे हषे ह। ( पारा, गन्धक, इग्तान, प्रर दारमुञ विप 
एकतमष्ट नकर पालुक्षायन्ने एक पदर पक करमैसे एफ प्रफारका 
पोल प्रदाय दता & डरो रसतानक्र कहते) । | 
वाघ्ाषत--ग्रहसेको हाल, प्रव दग भूल मिलाकर ८ मेर, 
पानो ६४ सेर, येप १६ तेर, कंश्काधं श्रदुसेका फल ४ पर, घौ 
४ से८; यप्ाविपि पाक्त करता यहघो योदया म॒षत भिलाकर 
पोनेदे रक्तपित्त सेम ग्न्त दोता £। 


सप्तप्रखय एत--शतावर, वादा, द्रात, भू(मकुषारह, अपं 
भौर भ्रांवला; प्रत्यकका गसं चार चार सेर धोष्षैर); यथा 
विधि प्रौटाना। फिर चोयाई वम्‌ सोनो सिनाकर माना प्रादं 
प्राेभरसे दो तोलेतक्ष सैवम्‌ कर्मे रत्रीधित्त, उरःचत, क्रय, 
पिक्तभून शदिरोग दूर होते रै) यह दल, प्फ़श्रीर भरोल्तः्हि 
कामभो ₹। 
ङोषेराद्य तेल [--तिल्व्या तन ४ पर नाश्फा कादा 


#ि श्नि 
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१६ सैर टूर ४ सैर, करकाथं वाना, खप्तको जड, नोध, | 
तेजपत्ता, नागीष्ठग, वेक्षको गिरो, नागरमोया, ण्डो, नालचन्द्न, 
ग्रम्वष्ठा, इन्द्रयव, कुरेयाको यन, विपक्षा, गोट, वरेशको छाल, 
श्रामको गुटलो श्रौर लालकमनमौ अजड, प्रलेक दटोदोतोसे 
यथाविधि पाककर यह तैल मल्िय करमेमे विपिघ रकपित्त, 
कास, वाघ च्रोर ठरःचत रोग श्रारामं हता ई तयां वल, वं 


श्रौ श्रगिको हदि ष्ोतौ' 


राजयच्ता | 





तवङ्ाड््िच या [--लौय, भोतलचौनो, खसकौ नड 
लालचन्दन, मगरपाद्का, नोलोत्पल.जोरच्ञेटो इलाचची, पोपत, 
भ्रमर, दालचोनो, नागर, योंढ, नसामा, मोधा, प्रनन्तमूल, 
लाथफल श्रोर वंग चन, प्रदधेकका चुण एक एक भाग, चीतो ८ 
माम एकच सिलाकर उपयु मात्रा सेवन कर्नेसं र्मा, खास, 
कास धरोर ग्रहयो श्रादि तेम णान्त रोका ड) यद रोय, ग्रमिनि 
दोपक, ढपिकर, वसप्रद, शक्र जनक श्रौर त्रिदोपक, ठतिकर, 
बलप्रद, शक्रङ्जनङ््‌ ओर विदोपनाग्क दै । 
भिितोपलादितेह--दालचौनो एक्ष भाग, श्रलाधचो दो माम, 
पोपले ४ भाग, वंलोचन र भ. चोनौ १६ भाग एञजव्रच्चो 
भौर पद्टतके साथ चरने यवा वकर दृधङ्गे भा रेवन 
करमते यच्छा, खाप, कास, कण शुन श्र च्थ्ाहि रोण प्रयतिव 
षता हे। यदहदाय पर भोर ऊण र्पत्तरे प ग्रस्त ₹। 
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दधदासावसेह ।--धतेक जडकौ दार १२। ८१ 


६४ सेर गरेप १६ सेर, चोनो १२ सेर; तिकरु दाहो, ५ 
पता, दूलायचो, करफ्च, मघा, कूट, कमा, शेत गोग, कारि 
जोग, तेवडो, प्रीपलामून, चाभ, कुरको, हपितकौ, ताभ 
च्रोर धनिया; प्रत्यक्षा चयं चार चार तसे यावि ण 
करना । ठण्टा होनेपर एक दे सदत्‌ बरिहाना । मातरा ए र 
अनुपान गरम प्रानी; दसम गजयच्छा, वर्मः काच ५ 
अरमिपान्यश्रादि रोगनष्ट रीत षै । 


च्यवनप्रास ।-- नकी छाल, गरिवारौ को दाह # 
नापि दाल .गाग्मारो छाक्त,पाट्ता ह।न,बरियारकी छाए, रणि 
पटवन, मुगानि, प्रापो, पौपक्त, गीचुर, हतौ, कण्टक, 
काकडाथिगो, विदारौषन्द, द्रा्ता, लीवन्तौ, कूट, भ्रमर 
तकर, गरिच, ऋरि, जीदक, ऋपभक, शदो, मोथा, पनन, १९१ 
द्येरो प्नायची, नोनोत्मन, लालचन्द्न, ्रूमिकपाण, पदुम 
छाल, काकोलो शचौ काकन्टा, प्रत्य शका चुप एक एकं पन ¦ 
५**यामातसैर १२ टाक प्रावरैदी पीटनो, य घ्व र 
९४ सर पानात टानां १५ सेर पाना र्तं उतारकर 1 
श्न लेना धरोर प्रावना योटलीत्त निफान दीन नयकर ६ प 
४ शोर ९ पल तनम रन घ लग भूनकर गरिन पर पोष वना, 
९ ता । गादा रोरेपर संभनोचन ४ पनः त 
| नामण्डर तोन म ति ` वपता ९ तीन, धनव ११ 
' ६ मृदा धृव मिनाकर उतादतना। दष्ट | 


न प दुमन्न 
| ८4 ए 
| स्ते ६ पन मिनार्‌ दोक प्रदम रप्रमा। धम 8 | 
२१. ॥ 


~ _ # । 
० मी की 
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मारा श्राघा तोन्नामे २ तसे तकर। अनुपान वकरोका दूध 
दसस स्वरभद्र, यच्छ्माश्र र गुक्रगत दोष यादि णान्त दहीता ₹ तथां 
श्रमिनिहदि, इन्द्रिय दासय, वायुको श्रनुनोमता, भ्रायुको दि श्रौर 
बूढामौ जवानको तरद बनवाम होता ई! यह दुव्य्त भरी 
चण व्यक्ति इमे श्रति उक्त त्रीपध ई । 

दरा्तारिश-द्रात्ता ६। सवाषूसेर, पानो १२८ पैर, शेप २२ 
सेर) दय काठेमें २५ सेर गुड मिनाना, तथा दाक्लचौनो, इला 
यचौ, तेजपत्ता, नाचेग्वर, प्रियङ्ग, मिर्च, पोप श्रौर कालानमक 
प्रत्येक एक एक पल दसम मिलाकर चनाना तथा धघौक्ते बरतने 
रख सुद्ध बन्धकर एक मद्दोना र छोढना । फिर छानकर कामृमे 
ताना) ससे उरचत, ययोग, काठ, खास, शरोर गदरोग 
निराक्षत द्रो बलको हह तथा मल साफ दता ३। 

हदत्‌ चन्द्राष्त स्ध-पाय २ तोके, गन्ध २ तोके, 
प्रभ्वक 8 तोते, कप्रूर श्रधा तोला, स्वं १ नोक्ता, तासा १ 
तोला, लोहा २ तोते, विधारे को वोज, नौरा, िदारौकन्द, 
श्रतमूलो, तालमखाना, वरियारेको नड, लोग, भांगको बौज श्रौर 
सफेद रात प्रत्यकश्राधातोना; यदह सव द्रष्य खदतमे ललक 
४ रत्ती वराथर गलो बनामा। श्रतुपान पौपलका चृणं शरीर 
स्त । 

चयक्षेणरो-तिकट, त्रिफला, इलायचो, जायफन श्रोर सौग, 
प्रत्येक एक ए तोला वकरौक्षे दूध पौएकर २ रत्ती वरावर 
गोलो वनाना। श्रनुपघान सदत, इससे चयरोग टूर होता १। 

खगा रस्र-पागम ? तोला. स्वणभण्प्र = रोते कोस्तनाः 
र मि; यह सद वामि पोकर गोलो वनकर गख सेना 
फिर सुपेमे र रवण यन्वने पाक्त करना । मावा ४ रत्तो। १, 


न---------------_ 
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दामा मोलसिरच धा १* पोएलका चृण शरीर सते मिलाकर 
चारनें। । 






















मषश्खगाङ्क गर्म ।- खशणमस्मएक भाग, पाभस २ 
भागः, सुक्तामख ३ भाग, गन्यक ४ भाग, सवषं मास्ति ४ भाग, 
प्रदाल ७ माग, सौष्ररीका सावा ४ भाग; यद्‌ सवं द्रव्य शन्त 
नोक रखें ३ दिन खनकर गोला बनाना श्रीर्‌ पद गोला तै 
धुम सुखाः मूषां र ४ पदर रण यन्ते पक करना 
दष्टा दोनेपर दाष्टर गिकाल सेना। दमक माद होत { धरभाषमै 
वेक्रान्त ) एक मोग स्निलाना } माधा २ रत्तो, घ्रतुपान गोल- 
मिर्च श्रौर शरीर घो किमया पीपलके चुणु के माय मिष्व ध्रोरघौ। 
दसस यच्छा, च्वर, गुण, अ्रग्निमान्द, अर्चि, वमन्‌, मृष्ठा, 
स्यरमद्‌ चरर लास श्रि गानाप्रक्ारके रोम णान देते ई। 

राम गाडन्क रसु |-- पारा शतो खशं १तोरी तास्वा 
तोला, मेनङिति२ तने, रता २ तोहे श्रीर्‌ गन्धकं २तोलं। 
यष सब द्रव्य एकत्र खलकर बो कोड़ा भरकर इसका मुह इ 
रोके दृधं मोडाग। पौपकर उमे बन्द करना । फिर एक डि 
र्व उष्टा मुद वन्दकर मिद्येरा सेपकर गलपुटपमे फकना इरा 
होतैपर चणा करना; मदा रो रत्तौ। प्रनुपान घो मइतश्रार 
१० पोप्रल या १८ मोलमिरदॐे साय दमये मव परकारश्ा श्रय 
रोम नाथ दहोतारईै) 
फोदनाम्ब--सोना, रपमनिन्दूर, मोतो, मोदा, श्रभ्रक्‌, प्रधान, 
चाप्य, दरोतक्तो, कम्वुते शरोर मेरमिल, प्रदेक ममभाग, पानो 
शकरा गक्तो ववर योनी वनाना। दोचनुमार भ्रतुनर 


भातु 
वदतो नच्च, पेह, काप शटि पीडा भान्त दोक्षर वनी 





0 त 


ग्रषर | 8७९. 





वुद्त्‌ काच्चनास्र रस्त (--सोना, रससन्टूरं मोतो, 
सोहा, श्रष्कर, मृगा, वेक्रान्त, ताम्बा, सेष्य, षद, कुर, सोय, 
जावि मरौर एनां यद सब द्रवय एकव धौङ्कप्रार रस्म कण 
सिया रमते श्रोर यकरो$ दुमे ३ दपर भोवनादेरे रत्तो दरानर 
गी वनाना। दोपामुसार अनुपानक्षे साय देनेप्‌ चय, खास, 
वास, प्रमेह ओर यस्या श्राहद से शन्तरहौतारे' 


रसीन्द्रगुडिका ।--कीभित पागर तोत जयन्तौ श्रौर 
यरटग्खके रसे वकर मोना वनाना, फिर जनकां प्रौरं काक 
माचौके रषे श्रलग कन भावनादे तवा भगल््याके रको 
भावना दिधि इए गन्धक्फा चष एक पल, उक्त पारस िनाकर 
कल्नसौ वमाना, फिर छटागदूर २ यलमे खन्तकर जरद्‌ बेरादर 
गान्वो वनाना । श्रनुएान छागदूध कजिम्ब। अदुसेके पत्तेका रस श्रार 
सदत । इसपे चयक्ासर रकपित्त भ्रवदि श्रीह प्रस्तपित्त रोग 


नष्ट सोता ३ । 


वदत्‌ रसेन्द्रगुडिक्षा 1--४ तोल पारा, विङुधारका 
रव, चिपलावर्ण, चोताका रम रादका चृ, मल, धर्टोका चुं 
दका चूण, चनम्बुपाके पत्तेा रस ओर पदर्क्षे रसम श्लग 
प्रला खलक्ष॑र गे दपडनें्ान रैना। फिर नयन्तो जल 
कश्य प्रौर काकमांचोकतं रसको भर्ग श्रह्तग भावना देकर धपे 
सुष्ठा नेना! तथा मगर्याक्रे रसम गोधा दभ्रा गन्धक एक पल, 
मोलमिर्च, सोद्दागा, खणेमादिक, तुतिया, रिता श्रोर प्रभक 
प्रत्यक चार चार तौले, यद सवं द्रव्यं एवच मिन।कर श्रद्र्खज 
रसमे खलकर २ रत्तो बरावर योनौ वनाना। श्रतुएठान ग्राटोका 
रम। श्रौपरध सेवने दाद दूध धरोर मांप्रका जु पिलाना चाषे, 


प --------------__ 0 
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दसम्‌ चयकाप, म, ररा, प्रप्र, क्रिमि दर एर ्रादि 
रोग नष्ट हौ व्तषौश्च वट ई! 
ईमगभपोटसो र्ल~-प्पसिन्दूर ३ भाप, मोनेक्ाभखा अग 

पनोधित तास एकं भाण, गन्धकं एक तोन यहं सवर दव्य पोता 

गम लकर दोपदःके वादं कौडोम भरकर सोहारी सुद वन्द 

कार हाहं र गजपुटे फंकना । उणा" हनेपर चुं २ सती 

वलन सेवन करना इसमे राजवक््ा धाराम होता ईै। 
। रत्नयम पोटली रस्‌ (प्रणिन, शीर, चौना 
चाद, सौर सोडा, ताः, सोवो, खतमाचिक, मणा शरोर यह 
भख, समभाग चादर रमं 9 दिनि पलकर कौडोप्रं भर उणका 
पु श्रकषगक दधते पिसा हुधा सोहागीपे इन्द\ शंडीगिं रष 
उसका सुद दन्दकर गतरपुटीं फंश्ना। दण्डा होनेपर निष 
रीं मत्र, शादो रसने साता प्रर चोताप रमो सात 
वार भावना देकर सुषा नेना। दपशो मात्रा २ रतो प्रलुपान 
महतं घोर्‌ पोप चूं अथवा घो शरीर गीनमिरचश्षा चर्य! 
तसे छ्रदषपाध्य यच्छा, च्रारं प्रतारका महायोग द्री व्यादि 
नानाप्रकार पोटा आन्त दतो ई । , { वातव्याधि, ब्रप्मतै, कष्ट, 
प्रेद, उदप्योग, मगन्दर, रथे शौर प्रहनी श्न श्रा रोगोरी 
। महारोग कटी ई । ¦ # 

स्वाद्रसुन्दर् सस (-- पारा १मागगन्धकः एक भाष, 

मोका सावा दौ माग (सोडफी सश्च कपडसे क्ष छेना) 
| म्रो ग, ममा श्र प्रह प्रयेकं एक भाव श्रोर ६। भदा प्राधा मम 
पन सव द्वरो वागथ नोवे रसौ मादना देस्‌ मीना दनना 
| तवा सूं वदकर ममुं वैज दमे फंडना । दण्ट होनेपर | 
सोहा घाधा मागं भोर चोहेका यादामाग द्विगुनं षने सिलाना। 


र ॥षषोषषषषयषकीकिभमम ज क हि 
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इ 
मात्रा २ रत्तो। चमुपान पोपलका दण, घत घी, प्रा्का रष, 
चोनौ अधवा भ्रारौका रस। दषते राजक्छा, वातिक श्रौर 
प्िकष्दर, सभ्रिपात, श्रथ, ग्रदणो, गक्ष, भगन्दर श्रौर कास 
ग्रादिं नानाप्रकारके रोग दूर सेत ₹। 

प्रजाप्च्चक छएठत--वकयोक्रा घौ ४ भैर, 'ककरौके वोट्का रस 
४ चेर, छागभूव ४ सेर, काग -दूधष्मेर श्रोर छागद्धि 8 भेर, 
एवत्र पाककर एक भेर वाखाप्को चूण मिलाकर उतार सैना । 
मात्रा एकं तोला। यद चौ पोनेषे यक्षा, काव भ्रौर ससग 
भ्राराम होता ई) 

वलगम्‌ एत--घी £ पैर, दधमूलका काटा ८ फेर, वकरीक् 
मांएका काटठा सैर, दृधर४्सेर। कृटे इए षरियारेका कर्क 
एका सैर यथानियम पाक करणा। यदह घो पौनैपे यच्छा, शुत, 
ततच् श्रौर उत्कट कासरोग श्राराम रोता ई। 

जोवन्याय एत--घौ ४ वैर, पानो १६ सेए, कतकाथ-लोषन्ती 

मुरेठो; द्रात इन्द्रयव, णठ, कण्टकारो, मोह्तुर, व्रियार 

मौलोत्यल, मई भांमला, अवासा प्रौर पौपल घत मिलाकर २ सेर्‌। 
धष रौ पौतेपे १९ प्रकारका ठग्रयत्तारोग श्राराम होता ई) 

, महाचन्द्नारि ते |--तिललका तैल १६ सैर, कल- 


काथ लारंघन्दम रिवन, पिठवन्‌, कष्टा, ` एष्ट ती, गोत्रः 
मृगान, मायाय विदासेकन्द, षसमन्ध, ांनपा, भिरोपाल, 
प्द्यकाष्ट, खए, सरल काष्ट, नागर] गन्धालो, सुव्वा सूल, प्रियद्ध, 
सौलोत्यल, बाला वरिथारा, गुलधकर, पद्रमस पदडष्ठा भ्रौर 
याल मिलाकर ४० प्रल, श्वेत दरियारा ५० प्रन, पाकाथं पानां 
६४ सेर, मैप १६ सेर, यकथेका दूष, यतावरका रस, लाषटका 
वाटा, शजो सौर दष्टोका पानो प्रत्येक १७ शर । इईरिपि, छाग 
न 1 
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रोर पकं प्रल्का मां वाठ ब्राट पैर, पानौ ९४ तैर पेष 
१६ सेर (दम यदका कादा प्रहु धरक्षगरषुना) सुध ष्ठत्‌ 
चन्दन, ्रगस, शोतलपौभौ, मण्षो, एडो, नागिवर, तैजप्ता, 
दर्चोगो, णत हलदी, दारषतरौ, श्यामाठता, ्रनन्तमस 
रक्तम्‌, तगर्वण्डौ, कूठ, प्रिफसा, परर्प्राफन, मामन 
मासुक, देवदार, धरलक्रा्ट, पद्यकाषट, । खस, धारफन, पलक) 
गिगो रषाच्रत, मोधा, शिरस, पच, पज्णोठ, सेध, पौण, 
जोदन्तौ, परिषद, गौ इदतायचो, इम, एटा, पद्रफेथर, 
राक्ता, जावित्रो, सोदभ्रोर पनिधा, प्रत्वेकं 9 तोसै।। पाक्ष 
दनेथर धवायरौ, सौग, शिनारम, प्रोतदन्दन जातीप््, खटामी 
पोतसषोनो, गर्‌, रताकस्त रो, इषम, फस रौ, यष एव गन 
द्रष्य मिल्ञा पाक वरना। पाके श्रन्ततं छ्ानकर केर यस्तप 
रौर कपूर थोडा भिना शखना, यद तेल मानि कंरमेमे राज्ञ 
यच्छा, रत्पित्त रौर पातुदौवल्यादि सीम श्रारम दर| .' 0 


९ । करासरोग | ् 


५ , १ 
| _ णि 
॥, 


भ । 


कटफष्ादि -कादा--कायफस) गन्धठण, वाणी, " भो, 
धनिया वच द्रीतको, कांक्डागिष्ने, देस्याप्टा, श्रोड दोर 
स्पदाच दन्‌" सदव पाटे पत भ्रौर दीय नियर पोतै 
वातेन क्षिक कास धरोर कण्टरोग नष्ट षता ६ै। 
भ\्द५६ि च.ए-गोलमि प्प का दय २ परौरे,* पोपहक्ः 
(~ [1 
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"न्न 


( नि 
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चण १ तोला, श्रनामके बोज्ञक्ना चण ८ तोते, पुएना गुड १६ 
तोसै रौर जशाश्वार ९ तोनाः; दह सद द्य एकत्र महनकर 
यथायोग्य मातरा देमेदे ्तिदु साध्य कास ग्रौर लिप काम प्रेव 
प्रादि निकनता डे वडभो भ्राराप्र सोता ई), 


समथकर चणे--तोग २ तोते, जाथफल २ तोक, पौप्रन २ 
तोने, गोनपिरचध तोन, गोट ४ पन इने सधरकरा चुणे तथा 
मवङ्गे वराबरचोनो, यद सद द्रष्य एकत्र खल करना। इसंपै 
कात ज्वर श्रि, प्रि गु्छ, चग्निपराभ्य प्रोर अह्ण अदि 
नानाप्रकारफे येग नट दते ईइ, 


- वासादलेह {[-ग्रदपेको कति २ सैर, पानौ १६ सिर 
प्ेप्भेद, चो षर घ्रोग्चधो एक पाप भिकललाकर् त्रीराना, 
गादा होगिपर प्रौप्रलक्रा चण एवा . पाव भिनाक्र नोचे उतारना! 
खण्डा होनेपर एक दैर वदत निलाना। यद अलेड्‌ रानयत््या, 
कास, खास 'पादशून, ्च्छमन ज्वर ग्रो श्लपित्त श्रादि रोय 
-नापकडे। + 


+ “ ताखोशरि मोरक्र 1--तारीगर,पत्र १ तौला, गौस- 
सिरच र तोल, गहि ३ तीके .पोप्न ६ तोके, तेजपत्ता शरीरं 
द्लगयचो प्रत्येक धा तोना , चौ आधा सेर एकत्र चुखकरं 
सेने फर्नेपे काप खवास शरोर श्ररचिशश्रारणमषोमृष्ठ वदतो ड) 
दसम चोनोके समान पानो मिक्ताकर्ययानियम मोदक वमाना 
यह चुण को भ्रमे्ता हन्ना द्ै। यदह मोदकं सेवने कटनेत कास, 
पवा, श्ररचि, पाड, ग्रहणो कोष्ट रोध, शतिमार, नोमतनाने 


श्रोर शल धराद नानाप्रक्षारके सेग नद होते ३। (वोद कोई 


दुसुष्ेसाध व नोचन भो भिलाते ई. पञ्चिक्ष फास दन्नोपने 
मिखानाभो उचित हे) ‡-. 
(ग 
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चन्द्रारत रस ।--विकटु, विफला चाम, घनिधा, 
धीरा, सधानपक ; प्रये क एक एकं तोला, पासा, गन्धक, सोह 
प्रसेक दो हो तीरे, फोदपीक्षा लावा ,ट तीरे, गौस{मरच्‌ ¢ 
तीरे ; यह सद वशी दूध पौषकर £. शतो वजन गोलो 
बनाने घनुपान शक्गीत्पल, नीरीत्पत्त, कुंरथो श्रोर रद्र 
किम एकका दम श्रथ पोपलका' चुं श्रीर सहत } परसपर 
नानाविध कास, र्तवप्न, स्वाप सरित ज्वर, राद, भ्म, गु 
शरीर जीफल्वर श्रादि नानाप्कारके सौग नष्ट हते ३ै। यदे धनि- 
पदक, ब्कारक शोर वरकार्क दहै। भौप्रध सैवनकर, श्रा, 
गुरि, शारद, स्येया शरोर दष्टकासै उव सिद्याकर २ तदै 
आधा सेर पानी श्रीटाना ब्राधा पाव पानौ रहते छानकग खडत 
प्रिराकरपोनेपे धिरेष उपकारषहोताई ; 

काश्फुठार रप्-दिगुनन, गोलमिग्व, गन्धक, चिकटु श्रौर 
णोदागा ; २८ सद श एकव पानो खलकर २ रोको मोदो 


व्रनाना। शनुपान.श्वटृगणकशा रसं। पपत सद्भिपत श्रीर सव 


प्रकारका कामगेगं नष्ट हाता है। 


गढ़ रां --प्रसक१६.तोरे प्रर, नापित, वाता 
गजपीप्रल तेजपत्ता, जटामीसो.* तानौश्पत्, दालचीमी मरोर 
पट धीर धवदफल ; प्रवेक चाधा तोला, इरोतदी, श्रंग्रला, 
ददरः शरीर ध्रिकट्‌, प्रत्वेक चार श्रानेभर, इनामरघो धरोर जायय 
प्रत्येक एक तीना, ग॑श्धके एकर तोला, पारा भ्रा्ातोला- यङ 
सव द्रव्य पानोमे खलक्रर भिंगे चने बरार "मोनी दनाना। 
प्रगुएान्‌ अ्रदरड श्रार पानङ्रा रद । श्रोप्रध सेवनकषे वाद्‌ थोडा 


पानो पोना चा्ठिे) इपपि क्ापादि विषिध रै गमौ शान्ति धीर 
बलयोययकीो हरि ष्टोतौ है) , 
ष “+ ` 
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वदत्‌ गरदाराभे [--फारा, गन्पक्र, सोह्यगा, नामक्षेथर, 

कपूर, लायफल, लोग तेअपत्ता, घतूरेको वौज ( कोई २ खण 
भो निलाते रे) प्रत्मरंदटो दी तोके, श्रभ्वभस्म ८ तोके, तालोग- 
पत, मोथा, सट, लटामासोे, दालचोनो, धारृफन, इलायचो 
विक्र, विना प्रौर गजपोप, प्रत्येक चार चा तोते, एकघन 
पीपल काठ खलकर एक रत्तो वदाक्र भोली वेनाना। रद 
दालचौोनोका चुप ग्रौर सहते साघ मेयन करनेसे पम्निमान्द, 
श्रर्चि, पाण्ट, कामना, उद्र, गोय, व्वेद, ग्रहपो, कास, श्वा 
शरीर यचा श्रादि नानाप्रकार रोग दूर हौ ब्त, वपं श्रौर भ्रमिः 
कौ हहि दते ई: ५, 


१ 
साव्व्मोम रसदाश्च खणया लोहा २ मासे मिलने 
"उको साव्वभोम रस कडपि ई । 


(५; , 
कासलक्तो विलास !--वष्, प्तौ, धध्क, तास्दा, 


कासि, प्र॑रा इरितान्‌, मेनपिच् रोर पपिः प्रय क एक एक पन, 
एक्दरङेरियाा रच भ्रौोर कुलो फाटेको १२ दिन भाषना 
देना। पिर षड साच एएषीयुत्रौ, नायफपन, तेजपत्ता, लग 
प्रजवन, घोरा, विकट, तगरपांईशाः दालचोनो रौर वे्लोषनं 
प्रत्येकं दो दौ तोले मिलाक्षर फिर केएरिवाका रस चीर कुनयोके 
किमे श्ठनफर चने वशर गोलो दनाना; श्ररुपान रक्टा 
पानौ { यह राजयका, रका, वाप, लोमक, ' पष्ट, गोध, 
शूल, प्रगे च्रोपप्रतेष्ट द्वादि रोम नाक तवा धरगिनिक्ारफ भौर 
धनश्दक द । ^ - ५ 
समग्रफर सीद लीग, जायफमन, कठ, धलवास्नः 
द्रकट, चोतानूरः, पौपनामून चडमेफे लङ्क छाल, फण्टकासे 
धानका सावा, फाकडाप्रदधि, दानयोनो, पेभपक्त, साय, नागे. 


न कृ 





न्न [५ 
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र, हेतवे, परठौ, गोतलचोनो, मोवा, लोहा, रधक श्रौर 
। प्रसेवका एक एकेभाग चणं प्रर समटोठे दराबर 
चीनो एद मिलाकर त भारतं रखन। यष्ट सव प्रकारका 
कार, रक्ृप्रितत, चयकास भौर खात्रसेग "नारक तथां वल्‌, वण 


कुर्‌ श्रमिहदिक्षारकदे। माता ६ मासे। 


वसन्ततिलक रस --स्वणंमसा १ तोला, प्रभ्यक्‌ं 
तोषे, लोहा १ तोके, पारा ४ तीते, मन्धक ४ तोने, षह २ तोक्त, 
मीती ४ तो ; यदह सव दरव श्रडसा, गोत्तर प्रीर ईषत र 
खलकर वश्मूपेमे रख नद्टलौ कंडको भं घते गजपुटमे एक पटर 
फवाना। पिरि बाहर निकालकर क्षरो ४ तोहे, मिद 
कर दन करना । यदकराप प्रो? चेयंको पद्ौपधदडै। माता 
र्स्ी। ` 


बहत कण्टक्षारौ प्रत (कण्टकार ड, पत्ता श्र 
प्रााक्षाटा १६ ६२ घी ष४मेर, केक्केद्रवय बरियार“ निकट 
विड, णठी, चोता, सतश्च ल नमक, जदाकार, वेलको छस्‌, 
मिला, दूढ, श्वे त्पुननवा, "ठतो, दटोषटरे, धलवाईन, श्रना 
टि, द्रादा, रह्पुननदा, चाभ, श्वास, प्रस्धदेतस, पाकडारिह्ो 
भूरघ्रांमला, वारद्रो, रास्ना भौर 'गीचर, यदह पपर द्रव्य निलाथर 
एक मौर, भरच्टो तरद टकर द्रे साथ धौ पाक क्रना। शस 
धो मव प्रकारका काष, फरोग, रिका, श्वा पर,रि 

होते ३। 
पमूलाय्य एत-घोः.१, पैर, दथमूनका काटा {६ सेर) 
कम्काध--करं शो, वैलको लड, तुखी, भर 
म. 
प्‌ प्रकारका ग्रासं टूरष्टोतादै। 


-"~---------,*=~-~---__ . नि # 
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पोर, निर्व 
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चन्द्सदद्य तैल -- तिलका पैल ८ मेर। करका 
भ्व तचन्दन, श्र, तादोय पच, नखो, मोठ, पद्मराष, सोया, 
शठो लार, इल श्रोर ताछचन्दन, प्रत्य क एक पस! वोधा 
(रमौ, ड मेदो छान, .फण्टक्लारो, व्यार, गुस्चि घव | 
कर १२ सेर, प्रानो १६ पर पेध ४ मेर; एमो काटे साध फल 
श्रीटाना, कर्ज पाक्‌ करने दूषरा पानो , देनेको कोई लरूरत 
नदो ई। तेन श्रो जातिपर गन्धद्रथयं पिलाकर फिर श्रोटाना। 
गन्धद्रव्ये शिलारस, कुद्वम, मधू, नखो, श्व तचन्द्न, कपूर, इला 
यचौ शरीर लम, यद सव द्रष्य तेष्ठ नोच उतारकर निलान।। यद 
तेल भादि करनेवे य्या षौर कापर एेग ्ाराम डी वल्ल धणक 
ठर होती है। , 

वदत्‌ चन्दनाया तैल ।-- तिलका तेन ४,पेर, सा 
२ सैर, पानो १६ पेर, थेप ४ सेर; दष्टो १६ षर कस्ार्ध- 
लाधचन्दन,, वाला, नष, कूट, मुकेढो, सेजनः, पका, मनोऽ, 
सरलकाष्ट” देवदार, यट, इ यचो, खटा, नागेर, वेपत्ता, 
| धिनारष, धुरामाषौ कक्ढािगो, परिप मोया, दलटो, टास्‌- 
इलदो, श्यामालता, ग्रनन्तप्रस, ' 'लताकस्त रो, सग, भ्रगस्‌, 
कुषम, दालचोगी, रेणुकं श्रौ र नूरतुका, प्रत्येक दो दौ तोले श्रद्श 
तर करकट १६ पैर पानोपें प्रोराना ¦ गन्धद्रव्यं मिलाकर 
पाकरणेव करना। दपए हनेपरं कस्त र श्रादि गन्धद्रव्य टना 
चाहिये! इरी माकि करभे रक्तपित्त, षय, णाप श्रौ कास 
पापम होता ई । , 


------------------------------ 
{ द वद्या । 


(| 





रिक्षा चौर पवस । 


भागो गुड -ररगोको लड १२१ सेर, देअमूस प्रलयं क 
सवा भैर यरीष्रं १०० शसकौ टतो पोटली बाध ११६ मेर 
धामी शोमा २२ घए प्रानो रदत नोचे उतार "छान लेना । 
प्रिर रौ पानोमे उक्र शरं श्रोर १२॥ सेर गुड मिलाकर भटाना 
गाढा होनिपर, विकट, दालन, वैजपत्ता, दलायचोौ, प्रव्येकक। 
धुषं ध्राठ श्राठ तोर पौर जवांछार ४ तोले मिलाकप नोते उतार 
वैमा। ठ! होर तोन पाव सषटतं ईस मिलाना। मात्रा 
एक तोल्यापे 8 तोतैतवा श्रौर षरं एकं एकर खाना। द्रमपते प्रवेस 
शास्र श्रौर पद्कासादि रोग दर हीते ३। ९८१ 

भाम भकंरा 1 ~+प्रारमोकौ जड सवा द ६। पैर, शर 
छेको छाव ९ भेर, करटक र £ तेर, पानी १६ सेर ए ४ हेर। 
४ चमगोदडक्ा माघ, पानो (६ रेप ४ सेर! दोनी कादा | 
एकव मिलाकर उषे चौनो सेर मिनाक्षर श्रोटाना। सादा 
दोमेपर नोवे ऽतार उमे विक्‌, तिएडा, मोधा, तास्त 
नागेश्वर, वाप्मोदी जड, बच गोत्र, दारषीगी, इलायची, 
तिजपत्ता, जोरा, श्रनवा्ईून, थजमोदा, रवयसीदन, कुलवी, 
फायपल, वोट रीर काकडायिंगो येका चूषे एक एकन तोला 
मिक्ठाना ! रोग विचारकर पयुद ध्रतुपानङ्े साथ श्राघा तोरा 
एक तोलातक मात्रा तैवन केरना । दमपे पवने प्रास, पथुध्रकार 

फार, दिक्षा, यत्सा प्रौर कषोधल्वर भ्राराम ह थरीर पुट होता । 
होगुड़ घत (--कण्य्कारो, हती, श्रडमैरे लडकी 
(९ भोर एवि प््यषष्ट ष्टं षएटाक, पताव एश देर घौटर 


ˆ ---- ~~~ 
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दाक, दारणो सवा मेर, गोक्तुर, पिप्रलासूतत प्रत्येक श्राठ तोर 
पाटला दाल ८8 तोष्ठे; यष् मव द्रव्य कटकर ३२ सेर पानो 
पघीटाना शाट सेर पानी रहते नच उतार छानकर उसमें | 
गुड सवा सेर, घो १० छटांक श्नौर दूध सवा सेर मिलाकर श्रीरा 
ना।| गादा गोनेपर काकडार्मिंगी/२ रोले, लायफन ३ तनै 
तैजपत्ता इ तेस, सौग ४ तोने, द॑ने 8 तोके, भोर ७ तीने 
प पल्ल .७ तोर, तारोगपच्र ३ तोने, ,लोपिधो १ तोला, यद भव 
दरव्यस्ा चणं डालकर नोर उतार नैना, तपा टा दने श्रा 
तोके सदत मिनलाना) राधो तोरा मारा सेवन करनेसे प्रबल 
श्वाघ, उथद्रवयुश् पाच प्रकार कास, चव भ्रौर गक्षपित्त भादि 
रोग श्राराम दत्तं द्‌ # 
पिष्यनाद्य स्री ह-पौपन, श्राप, मुनक्षा, वंरको गुटशक्षौ 
भिर, सुरेटो, चौनो. विदद भ्रौर कट, परत्य कका चुं एक एक 
तोला, लाहा ८ तोते प्रानो पखलकर ५ रत्तो वरादर मोनी 
वनानध दोप विचारषफर प्रण धनय श्रनुपा्नोरे छाथ दने, 
दिक्षा, वन ग्रो मद्ाक्ाप पारामष्रोताई! यद दषको कीं 
मष्रौपमध दे) 
गदहा बास्ारिलीद् ।---- नादा ४ तोल, रक १तोला 
चोनो ४ सोने, घहतं ४ तोते श्रोर विफला, मसे, मुनक, पीप, 
वेर गुढनोको तिरो, वंयतेचन, ताक्ौगपक्र, विड, इसायश्चो, 
कर चोर नागी, प्रत्ये कका मिष्ठोन चुपं एत एक तोला; यर 
मद द्रव्य सोदरे रनम र्‌ युष्टर शरन करनां। मातर चार रसतो 
श प्रासतक। सष्तङ्ते साप सदन करम मष्मगनाप पाचप्रक्षार 
फास थीर रश्चपित्तादि रीण तिय पारा दोपे ६। 
श्राङ्ढार्र-पारा, गन, भमटारिय, विकषट्‌, मिर्च 
भि भोर चोतानून, दन सवका पममाग चृ श्रादोहे रमन 


--------------------9 








0 ५ 


४८. दद्य मित्ता । 
| 





[रा 
घुचकर २ रतो बतवर गोलो बनाना अद्रिम श्छ टनैसे 
पातरक्तञ्जनित श्वास, कास दौर खरभेद्‌ पापम सोतार, 


पासमरैएवरस--पारा' रन्धक्र, पिष, चिकटु निर्व, चभ 
रीर चोतामू२, इन सयका प्तमभाग्‌ चण श्रदरपक रसम खर 
२ रती वरावर गोल वनाना।, ्रुपान पानो! ` द्रषते खास, 
) 


कास शरोर व्व्मेट्‌ श्रारम दोत्ताहे। { «५ 


धरदरत २ तोसे पारां १ पला खयाधिद् १ तोला, मोती 
च्राधा तोला, ष्रोना ग्राघा तोला, यह सष द्रव्धको दण्टकारोका 
र, चो दूध पोर ॒रेठोकच काटेको.भाषना द ४ स्ततो 
बरार गयीदौ अनाना । श्रतुपान सहत श्रौर “वष्टु चुर । 
यह भ्वास्‌, काम श्रौर यत्तारोगपे विशेष उपकार ९ 1 


कनका सते {---पतरेका फल, पत्ता, ऽह धरोर भादा 
दूटा दुरा १२ तीनि, प्रयेकं जड़यो दल ३२ तोर, सरटे 
एौपएर, कर्टक्नरो, नाीश्व, भाठ धारमे तालोपपव प्रत्येकक्षा 
चण १६ तौले । ध््का फल १ सेर, मुनह्ठा २ौ सैर, प्रानो १२८ 
पैर, चोनो २॥ पैर एत ६। सैर, यह पव द्रव्य एफ पाद्रप गख 
सुर दन्दकर एवापरं वाद्‌ द्रव्याय छान तेना, श्पपे मप 
प्रक्रकां श्वा, का ध्रार्‌ रद्रपित्त, प्रोदि नाता मरकर सेय 
टरो षचै। +. 5 


हक्य १ "+ |+ 
हिखादा एत! --यो ६ दर दूध पैर, पानो 1६ सेर 
कर्क चाम, द्रौतदमे योपन, युटक), गन्धदरण प्रसा 
चोतामून शरौ, मोद स नमक, शूटपरामना, रेधाननक पलकी 
गिरे तातनोभपव्र भोदन्ती दोर द प्रलेक् २ सोने, ग थाघा 
(0 


त #। 
पदुमचिन्त मि ।--लोद्टमस्म £ तोते सन्यत २ तोक्ष 





{> 


द्र मद्र । ४६९.१ 





तोसा ¦ यधानियपर ब्रोराक्रर पोेमे दिका, श्वा, शोध, वात 
>] © 
प्रर, ग्रहो श्रोर हृदय पाखंशूनदृरदहो ता 1 





सृगमाम्यादि भरषतेद-कसरौ, छोये लायी, सौगि श्रौर 
घंगलोचन ; दन सवंका.घणषघो भ्रोर यदत भिखलाकर चाटमेपे 
वाक्त ग्रौर सरम्‌ न्तष्ोतारे! ` ˆ *., 

चव्यादि च यचि, श्र्तवेतस विकट, धमर, तालोग 
प, भीरा, व॑पनोचन, चौतामूल, दालचोनौ भ्रौर इनापचौ, यह 
सव दव्य सममाग पुराने रडमें सिनिकर खानेषे, स्वर्ग, पीन 
शरोर कफल श्ररदि श्राराम दातो ९। 

निदि ग्धिफावततेह 1--कष्टकारो १२॥ देर, पोपनामूमनं 

६ भेर, चोता१३ पै २ टाक यष्ट प्व द्रष्य एष्व १२८ पेष 
पानो ्चौटाना ३२ ठर पानौ रषे उतार कर षान्‌ सैना, तया 
उम पृरना गुड ८ सेर निनाकछर्‌ प्रिर धोटाना, गादा शहोरपर 
पोपनकषा चृ सेर, विनातक (दानरीनौ, तपता पोर इन्ताथयो ) 
एक पेर, मोलिया चप एतत्ते निनाकर गीते इता 
दश्छादोनेपर प्राधा मेर स्त निना 1 'इन्निला दन्‌ िचारक्षर 
उपयुश्च साक्ा सेदन करने ्यरमेद, प्रतिग्याय, फाम शरोर अरिभ- 
मान्य प्रादि रोगषरर होते 


- > 





| । 





ठी 


क्म 


| ४९६२ पैद्यक-रिक्ता | 
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ताम्बक्षोभे [-- सम्भर तीको कण्टकार, वरि- 
याण, गोष्ठर, प्रतकुमापै पौोपलासूल, भंगरोय, बरदुसा, वेरका 
फत्ता, श्रम, र्टो भ्रोर गुरि प्रयक्षे राट श्राट तीति रसको 
श्रलग लुभ सावना देकर एक रतो वरादर गोली बेमाना। एमे 
सव प्रकारका खण्मण, श्वास, कास्‌, दवौ घादि नानाएकारके 
रोग दूर इते ई! 

सुीर्खत वत ।-- बह्मोशाकशो जड श्रौर पतेका रप 
१६ सेर, चो सेर। दर्दौ, माखतौका फल, कूट, तैवडीक्रो जड 
शरोर वरीष्टरं प्रतीकका वर्कं भ्राठ श्राठ तौले; पोपएस, विडय, 
धवे, चोनौ श्रीर्‌ च प्रलेक टो दौ तोले हदाको रश्रचपर 
प्रोटाना। दसक्षे पौरेसे खरविक्ति, कुट, श्रे, गुह्त् श्रौप 
्रमेह आदि नानाप्रकार रोय दूर ,.तिभक्तिं वती इसको 
ब्राह्मी टत मो कहते ई | 

सगरालाद्य त {- पो ४ स र, म॑गरेया'गुरिच, श्रड सेक जड, 
टगमरल धरोर वारोदो (कसम) एन सवं द्र्व्यीक्षा काढा १६ सेर, 
पोपलटका कल्कं ४ सेर, एकतर वधानिवम पाकर टक्टा एौनेपर 
छ सेर पहतं मिलाना) उपयुक्त माताये चौ सेवन कोरनेपे 
खरभण ौर कापरोम श्रारान्न सोताद्धे। ५ 


र 


अरोचक । 

यमानोयाडव (-य्द्धपादन, दद्मो, शह रोधेतस, श्रमाए 
भोर ्होवेरप्र्रेकदो रो तोल : चनिया मोषप्ठ न भगरक्षनौत 
कोर दालयीनी परत्यक एक यक तोला, पोप १०५, गोमश्च 


---------------(-(-(-(~-(-(_(_(___ „__ द 





& | 
प्ररोचद् । ४९.३२ र 











२००, चोन ३२ तोसे, यड सन द्रव्य एकत्र पोपकरश्राधरा ्‌ 
मात्रा सेवन करमेषे रोचक येग श्रारम होता ₹। 
कर लद ।- सेनक दो १८६, मोक्षपिरचं १०, पोपल २१, 
भदरख ८ तोर, गुड द तोते, कांजो स सैर शरीर । कालानमकं 
= तोले एकत्र मिलाकर इसकै घाय चातुजात चुपे ८ तोले मिखान, 
दते सरभगर्भे भो पिभेष उपकार होता द । 
तिन्तोडा पानक [-गोजशृन्य इमौ ४ पत्त, चीनी 
१० पल, पौसी धनिया ४ तीरे, श्रदर्दं ४ तोल दालचौनो १ 
तोला, तेजपत्ता १ तोला, शलायचो १ तोला, गागीषर १ तोला 
रीर पानी € पैर न कटाक पूर्व मिखाना तथा योडा ररम 
दूध मिलाकर दान सेना, फिर कषर आदि सुगनिद्रत्य मिलाकर 
उपयु माव्राचे प्रयग करना । । 
रताटा ।--टती दष्ट < सैर, चोनो र.मैर, धो श्राठ तोसै 
सहत भ्राठ तोला, गोलमिरच क्षा चण ४ तोल, ४8 .8 तोले चौर 
चातुर्जातिक प्रत्येक एक एक ‹तोला एकतर मि्लाना। श्ठैभौ | 
कपुरादिष सुवापित करना चादिपे। . ` ` 
सुलोचनाम्‌ --भ्बप् १९ तोता, एोरक भष १ 
तोला ; चाम, वैरः खसो लड, अनार, भरन द। चोपतिया, वडा 
मोन, प््येक्र' १० तोला, पक्त्र खलमर रे रक्तो दरावव्योरो 
चनाना, खपयुक्ष भनुपानङ़े साय देनेमे भ्रसचि, शाप, कास, 
सदरभेद्‌, पम्निमान्य, चस्वपित्त, शरन, वमत, दाष परमयो, श्रयं 
| प्यर्‌ दोवेल्य मरादि रोग दूर ते ६। । 


_____-_-_-_-_---,------------~-----~~~----~~-~----- ४ 
प 
¦ ४८९.४ धदयक धा । 
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¢ 





चमन, । 

॥# (५ ४ 
^ च ई का † 
एलाहि चर्म -दलाधचो सौग, माठर, वैर शोधको 
धानक्ना लाया, प्ियगु, सोधा, लालचम्दने श्रौर प्रोपक्त , 
प्रसेक का चरा समभाग एकदकर चोन भ्रोर सदत मिनाकार 


चाटना । 

प्तेद््र --जौरा, धनिया योपल, सत तिकटु श्रौर रमधिन्टू 
समभाग खलक्गर प्रथु सावार प्रयोग करना । 

हएषष्वज रथ ।--प्रारा, गधक, सीष्ट, मुरो, चन्दन, च्रामता 
छर लाधसो, सौग सीदाणा, पौपल्‌ भोर जल॑नारीं धमभाग 
सरवन श्रीर्‌ दपुर रसो श्रलम श्रम पषात सात "दिनि मारना 
देकर पिर दकरो$ दूध एक परर न्त करना। माघा रत्तो 
कौ गोत वनाना, च्रतुपन सरिविनक साथ दिना, 

पदमकाद एत --परद्मकाद, रिक, नोप्रकौ छाल, धनिधा प्रौग 
उन्दन धनं सथ द्रव्या काटठा श्रोर क्षत्कपिं यथाविधि एसिष्पी 
पावाकर उपयु मातरा दैनेपै वमन श्ररषि, ठष्णा अर दाद श्रादि 
गगर दूर होते € । 


7 


दष्णारोग } ` 
कुःमुद्वर रस ।--ताश्रर मागर वद १भाग एकव 
मुलेटोके षाटेौ भावना दे २ रतो माद्रा देना श्रनुपान्- 
91 
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"भन नन्‌ । १ 





0 
सच्छा स्वम रोर सत्रास। ४९५ 







= 

चन्दन्‌, अनन्त परूच, मोधा, शछोटो इचायचो भौर नागिश्ठर्‌ प्रत्येक 
समाग भ्रोर सव्रते बरावर्‌ धाना वा, १६ गूते पाने परीटा 
ना श्राघा पानैीरहनेपर नकर डस सहत भ्रौ ध्चोनो तिलाना। 
दख काटि यनुपानतें देनेषे एष्या शरोर वमन रोगं श्राशम 
रोता ड! ५ 


17, । + 1 
क भै 


२३ 


क ` + ^ 
९ ॥ रै १ 
क = र क न 


॥* 
+ पृच्छा मम चौर सृन्रास। 


{ | 86) 


सुधानिधि रस-रससिन्दृर भ्रोर पोपनका चुं एवच मिनाक्र 
४ रश्नो मात्रा स्तक सथ देमा। | 
, मूरव्न्तक रम--ररषिन्दूर, खप्रमाचिक्त, खणभस्म यगित्ता- 
जोत श्रोर लौद्मस्म सव द्रव्य सममाग, सताबर शरोर विदारै- 
वान्दे रसक्षौ भावना देकर २ रत्ती दजनफौ गोलो वनाना। सना 
वरका रस ग्रौर विफला भिगोवि पानो श्रादि वायुनाश्रक श्रनु- 
| प्राने देना 1 + 


यभवेगस्ध रिष --ग्रसगन्द ५० पल, तालमूनो २० प्रन, 
मजीद, बहोर, ददौ, दादग्लदो सुकेढो, यच्रा, ञिदिसोकन्द, 
भव्जन्ाल, मोथा श्रौर तेवडो प्रेव १० परल; ्रनन्तनं 
श्याप्रा्वता, श तचन्दन, नास्चन्दन, वच, चोतामूसं प्रत्ये भाट 


१५ णोः 





इर ५ (` `~ ` 
ई ६९६ घयक्ष-पिष्ा। ०, 





° _ ___ ,,___--- 
राट पल, यह सव द्रव्य १२ सन ६२ सेर पाम प्रोटाना, ६४ भैर 
पराम दद्निपरर उतारकर श्न सेना, फिर घमरभं धदईकाफनत १६ 
सैर सहत २७] सेर, विकट प्रवे क २ पन ; दादचौनौ, पैजपत्ता 
रोर श्वयो "प्रत्येक ४ पम, प्रियद्र ४ पल श्रोर नागेखर २ पक 

यद पद द्रव्य पिलाकर पातका मुह ठन्दरर एक माम रखना, 
(फर छानकद एकं तोत्ता 8 तेरे वक्ष मावा प्रयोम्‌ ख्ला। 
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पुननेाय एत--षघौ सेर, दूध ४ सेर, पुननैवा का काढा 
१२ सैर श्रोरमुनेसो का कर्क एक सेर्‌, यधाविधि एकत करना 
उपयु माता सेवन कर्ने म्रद्य्यरोम द्र लेकर दो भ्रौर 
श्रोजकी प्रि ष्टोतो दहै) 

वहत्‌ धातोतेल 1-- वलका पैल ४ वैर; ग्रांवसा, . 
वर श्रौर विदायेकंदप्रत्येककारसं चार मेर, ववारोका दृध ४ 
मेर, चरियारा, श्रतगन्ध, करयो, जो श्रीर उवद प्रयेकका काटा 
चार चार वेर; कल्‌कायं--जोवनोयगय,. जटामासी, मोद. 
दनद्रवारणौ कौ जड, श्यातानता, श्रगन्तसूुल, शंसज, घोवा, 
पुनेनदा, श्वे तचन्दन, लालवन्दन्‌, दनायचौ, दालचीनी, पद्मसूल, 
केलेकाफुल, यच, भ्रगर, दरोतशचो शौर भांवला न सवका कलव 
एक सेर, यथाविधि पा करना) 

ग्रोखण्डाम्व ।--खतचन्द्न, गोलमिस्च, जटामांणो, 
लरी, दारूहलटो, चौतामून, मोधा, खपको सड, तगर पण्डो 
ट्राचा, -लालनबन्दन, नारीखर, श्रम्व्ा, श्राप्रला, पोपन्‌, चाभ, 
लेग, एलवा शरोर लोध प्रत्य कं चार चार तोके ुटकर १२८ पैर 
पानो भिंग ना, फिए मुनका ६० पलल, गुड ३७१ सैर प्रौर धवद- 
परल १२ पले मिला पाठका तुद वंदकर्‌ एक माषकं वाद द्रव्या 
कान रना! मावा एक्ष तोला ४ सोलेतक श्रवस्यातु्ार प्रयोग 
करना । 
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दग्दनादि काढा~-चन्दन, द्वनपाप्दा, खसको जड, दाला, 
मोघा, कम्रलषौ जड, कमनका उगडा, सोफर, भनिधा, पद्मकाष्ठ 
दर श्राव {मिलाकर दौ तोके, श्राधा सेर पानो प्रोटाना एकर 
पाद पामी रहनेधर छानकर सदत मिना पौनेको देना । 

विफनाध--तिफना भ्रोर परमिसत गूराङे काटमें सह 
भि्ाकर पोत्रेते दाद, रक्पित्त ग्रौर पित्तशन्‌ श्राराम होता ई) 

परटादि--दषनप्रापडा, मोघा शरीर खम जह; एन सत्रक्ञा 
काटा दण्टाकर पोमेषे दाद भोर पितच्तज्दर धाराप्र दता ₹ै। 

दाद्ानक र6--पारा ५ तोसे श्रोर गम्धक ५ तोसे शन्वती 
नवक रमर स्दनतकर एामके रणको माना देना, फिर षम कष्जसैौ 
कौ तरिङ्ते पक्वम पटना सुख लमेपर गनपुटसं फक । भस 
हो जानेपर २ रत्तो मावा पदृर्खका स्स कौर विक्षु णके माण 
सेवन करनेपे दाह, पन्ताप्र श्रोर प्ित्तन मृच्छ यान्त छतो ष्ै। 

सुधाकर रम--रसयिन्दूर, दरण, सोमा प्रोर मोहोका भस्प् 
प्रत्येक समभाग, विफला भिंगोधे पानो शरोर मताधरकफे गमको 
सातयार भाषनाः टकर एक रसौ वरार गोणी ना छायां 
सुषा सेना) इप्रयु्त श्रनुपार्नमे दनेपे दार, श्रामिरतत श्रीर्‌ प्र्रिर 
रोग भाराम षोता ै। 

कांजिक तेल-तिलकफा कैन ४ मर, ६५४६२ फ।डो$ माव 
श्रोटाकर माकिग श्र्नेमे दादन्वर श्राम्‌ प्रोता ड । 
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उग्राद्‌ | 


सारखत चुणं--कूः, गरपगन्ध, सेघानमकत, चजवराईन, गरज. 
मोदा, नोरा, कानार, तिज्दु, पाठा पौर प्रंखपुष्पो ; प्रतयेफ 
संप्रा च्रोर पवी वराद वचक्षा चु ब्रह्मो के रमक 3 
वारमवनादे षुशाङर धृष कए्ना। उपयु मावा घो शरोर 
स्तरे अनुपान देना! 
उन्प्राद गजीक्रगर ।--पास २ तोते, गन्ध २ सीसे 
एकव्र मिनाकर खलम गजपुटम कना, फिर धतूरेको दौत्रः 
वोचे, शरभ २ तोते, मंधक्न२ तहे प्रौर मोढापिप २ तोन 
छप्रम मिलाकर ३ दिनि एनो सन करना। एकं रत्तो मात्रा 


वायुनागक्र अनुपान देना) । 


उन्‌ साद्भञ्चन रस्‌ [-विकट्‌, विफना, मज्पोपन। 
विड देवदार, विदधयना, कुररो, कण्ट स्रो, सुने, इन्द्रयव, 
चोतामूल, वरिारा, प्रिपनामून, ख्चफो लंड, मेञनेफो लड, 
पिवडौसरून, द्नद्रवादगो को जड. चाद, ग्रमर्प श्रौर मुमा; 
प्यक समभाग श्रोर मवक्ते वराच्रर्‌ नोष् एकव पानो खनकरर्‌ | 
रती बरावर मोनो पनाना। 

भृतकुणं रस (णरा, सोडा, चादो.ताम्या च्रार मोनी 
गदल शत ष्कते, होरा टो मए हरिन गाङ कोकम्‌, | 
तुरिषा, निनानमे, मदुदट्रमेन, दरमाजन ग्रोर पादोन प्रत्येक 
एक एक तोदा, यह भद द्रय भद्रया दनतोक्षा ए्मश्रोर मोत 
टू नर णफ़गोना दाना, सूतत्ानेपर मजवुटं फकना। 


+ 
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२ रत्ती मात्रा प्रदरके दसि पिलाकर चटवे फिर उधर दप. 
मूलक काटे पौपरका चुणं मिलकर पिलाना । तथा सव्वोद्र 
म मरसोक्षा मैल मालिथ करं तितलोशौ का वफारा सेना चाददिये 

चतुभु ज रस ।--रसषिन्दूर २ भाग, एोना एक माग, 
मेनिलं १ भाग, कप्त रो एक भागे भ्रीर दत्ता एक माग; 
एकद घोकुश्रारफे रसं एश दिन खलकर गोला वना उपरे 
रेडका पत्ता लपट्कर १२ दिन धानम रखना। फिर चणक र्‌ 
स््ो मावा सहत श्रौरः त्रिफलाके चमे प्रयोग करना | 


पानीय कल्याणक ओर चीरकल्याण घत ।-- 


घौ 8 तैर; इन्दरवारुणोको जइ, विफला, सम्ालुकी वीज,टेवदाद् 
एरवा, मरिवन, तगग्चण्डौ, तदो, दारूदलरी, शयाभालवा, 
इनन्तमूल्त, प्रियङ्ग नोलाक्रमन, दत्ताय, मजो, दन्तीमृल, 
अन्‌ारको "वीज, नागिषठर, तानोगपत, ठतो, मालतीफन, विड्ग, 
प्टिवन, कूट, लालचन्दनश्रोर पद्यक्नष्ठ प्रत्यक दोदरी तोका 
करफ ; पानो १६ रैर यधाविधि पाक्त कना। मात्रा श्याधा 
तोलाते २ तोलातक्त ! यदहोधीोदूमै पानो धीर दगु दमे 
श्रोटा सनेसे इते सोरकव्याण त कते ई । 
वेतत छरत~-घो ४ पेश गश्भारोक्ष सिषाथवाको ९ दगु, 
रास्ता, रेंइकी जड, बरियारा, मूव्वोमून श्रोर सतावर; प्रत्दक 
दोदो पल, घानोषदैषरेरयेषप १६ सेर; श्म काटरेका चौना 
दूध श्रौर पानीयं कल्यायक कै कल्क समूद साय यथाविषि 
पराक करना । . 
शिवाष्ठत ।-- घौ» पैर; मोटहका प्रास &। वेर, एनीं 
२२ पेर गेषश्राठ देश श्रोर देथमूत £| चैर, पानी ३२२7 भेष 
भाट सेर; वकणक्रा दुध ४ सेर सुत्रठी, मजौट, कूट, लाचदम्दत, 


॥ 
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ग्रजाष्ठ, बरियार, वड़ोदर श्रामन्रा, हहतो, तगरचण्डो, विशङ्क, 
प्रनारजौ वोत्र, टेवद्‌र्‌, दन्तोनूतत, मश्छलुरे वोज, दारोपपव, 
नारीव, ग्याप्रा्तता, इनद्रशारणो, को लड, मस्विन, प्रिपंगु, 
मालतोपफन, काफोनो, पश्च, नोनपद्च, सदो, दारु हदो, थरगन्त- 
मून, भेदा, ्नायपो, एकवा चोप्प्रिढपन;प्रधेककादो दो तोते 
करक; ययापिधि ब्रोटाया। यह उन्मद्‌ श्रादि वायुसोग मे उथ- 


कारो ड३। 


मशापेगाचिक त [--इत.४ पैर; जामा, इरौ- 
तकौ, भूतक्षेभो, खतपद्म या ब्रद्यी्ाक्, कर््रचिकों गोज, चच, 
तापमाना, नातिद्र, काकोनो, कुटकी, दोटो इत्ताययो, विदारे. 
कंद, भोफ, होडा, गुमणुलु, तावर, श्रादला, राष्ट, गन्धराम्रा 
सनखालौ, बिह्ोरो श्रीर्‌ सरििन मव मिलाकर एक सैर, पानो १६ 
सेर. घो यधाप्रियि भ्ौयाकर उन््ाद्‌ भौप श्रपखार श्रारि रोग 
प्रयोग करना 1 | 


णण क्य | 


श्रप्र्ार) 


कल्यान चूण--पश्चकोन, सिरच, वरिफरा, फालानमक्ञ, मेधा 
नमक, पोप पिष्ट, पूतिकर्न्न, घजवादन, धनिपा घोर लोटा; 
प्रत्यक समभाय्र एफव मिका, मत्रा श्राधा तोला प्रनुपान 
गरस एामौ। | 

वातकुनाम्तक--कम्त द), मेनमिन, नागज्गर दद्रहा, पार, 
बन्धक, ्ायफनम्‌, एनाधचोश्रोर मौगप्रत्ेफटोदो "तोके एकव 
पानो व्तुलश्र्‌ २ शतो दगधरगो नो भुनाना | कायुनागषर श्रनु- 
पानङे म्रा देना! 


> 
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चर्डभेरव- पारा, तामा, सौदा, इरताल्ल, गन्ध, मेनसिल 
दौर रद्ाच्चन सभाय भीम्रूवमं सलकर, फिर दो मागभचरौर 
गन्धक मिलाकर घोडो देरलोशके पाव श्रौटाना। मश्रादे 
रतौ, श्रत॒पान हींग, सौवचचल नमक भौर कूटका चुरण मिलाकर 
२ तोले तधा गीमू् श्रौर इत । 


सल्पप्चगन्य एत-गायका घो 8 सैर, गौवरका रसस 
ग्यक खट दहो £ सैर. गायका दूध ४ सैर, मोमू्रश सेर, 
पानौ १६ सेर यथाविधि ग्रोराना। मावा श्राघा तोता! 


वुशृत्‌ प्रद्चगव्य घत |- दःम, विफला, दल्दो, दाद 
हर्दो, कुरेयाको छार, भरपामागको लड, नोलदन्त, कटको, श्रमि- 
लतास एक पल, गु्लरकौ जह, कूट प्रीर जवासा प्रत्यक दौ रो 
पन, पानो ६४ सेर, ओष १६ घेर; बरही पाठा, विकट, तेव 
को लड ईव्नल वोज, गजपौपल, श्ररहर मूर्ववामूल, टन्तोमेन, 
चिरायता चोत,मूल, श्याप्रालता, भ्रनन्तमूल, रोष्टितक गन्धद्रप॒ 
शरोर मयनफन प्रलककादो दो तोते कर्क । मोवरका रस ४ 
सेर, गोमूत्र ४ सेर, गायका दूध सेर श्रोर्मौको दरी सेरक्ष 
पाय गाथका धौ ७ सात सेर यथापिषि श्रौराना। 


महाचैतसघृत ।-- शनक पोज, तेवरीक्षौ जट, एरग्ड- 
सूत, भतावर, रास्ना, योपल थोर सेजनकषो जड़, प्रत्येक दो टो 
पल, पानौ १४ सेर, गेय १६ षेर। दिदारोक्रन्द, मुरही, पिद, 
महामेद, काकौरो, चौरकाकोलो, चोनो, पिलतलुर, मुना, 
शतावर, ताडका गुदा, गोत्तुर भ्रौर चेतस धरते सथ करकटव्य 
मिलाकर एकन ठैर, एकत्र यधादिपि पाक दना । 
५. नघ्योष्ट-घो चार सेर, व्रद्मीग्राका रस॒ १ ६ सेर, कमनधार्थ, 
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वच, कूढ श्रोर चोरपुष्पो मिलाकर एक सेर ; यथाविधि पाक 
करना । 
परलद्पाय तेले-कलकाथे-गुगगनु, वच, वडौदटरं, विद्टौरीयी 
लड, पकवन्‌कौ ज्‌, सरसो, नटामांसो. भूतकेभौ, दईबलाद्रला, 
चोरपष्पो, सद्दमुन, श्रतोष, दन्तो, कठ भौर गि श्रादि मास 
मौज पच्तोक्ो विष्टा, सव मिलाकर एक सेरप्रीर क्ागमूत १६ 
रकं साथ, 8 सेर तिलका तत्त तैधाविधि पककर भालिश करना। 


वातव्याधि 

रास्नादि कादा-राखरा, गुरिच, भ्रमिलाष, रेवदा, रेडकौ 
जड श्रौर पुननैवा ; दन सवके काद भटका चण मिलाकर पोमा। 

मापवतादि--उडद्‌, बरस्याय, कवाचको लड, गन्पद्श, 
राख, श्रदगन्धु श्रौर रेडफो नद, इन्‌ सकं काटे दग सौर 
मरेधानमक भिला गाकके रास्ते ्रयवा श्रषमयं रोगोको मुपे 
पिन्ताना । 

कन्याप्यलेद--दलदो, वच, कटे, पपर, #{ढ, लोपा, भज- 
मोरा, सुततेटी शरोर सेन्धानमक, दन सवका समभागं पुर्यो घी 
सिनाकर्कवोटना। भरता श्रा तोहा। 

सयस्रं रभोनपिष्ड-~-द्िनका निकाला तथां पौषाष्भ्रा रष्एन 
१२ तोके, श¶ लोग सपन्त सोदश स नमक भो दिर, 
प्रव्यकेकावचृप्प एत पक म्राक्राः यष पद पएषव्र श्वतेषर मागा 
प्राधा तीन्दा ररे जड साथ देना 


, पर 














प 


५०६ वद्यक-गरि्ा | 





वयोदयद् एुमलु--ददू यौ छाल, श्रसगम्य कविर, गुरि 
वर, गीत्तुर, विधारेको वोज, रास्ता, सोवा, यठो, जवान, 
शरोर शोट प्र्येकका चुण एक एय तीना ; गुग्गुलु १२ तोके श्रौर 
घो ६ तोतै। परिसे पीके साय गुमातु मिराकर पी धीर 
एव द्वायोका चुं मिलाना ; भाद्र श्राधा तीना, भ्तुपान 
गरस दूध या मरम पाने । । . 

दशमृलाश टत--घो ¢ सेर एरेध, ४ षर, दथमलफा कादा 
१२ सेर, नौवनोयण मिरतेहएका कलक एक सेर, यधाविधि 
शोटाना। + “ 


दछागलादो एत-घो १६ सेर, छागमांस ५० प्रन, दशमखका 
काटा ११ पक, पानो ६४ सेर, पिष १६ मेर्‌, दध ४ सेर, प्रतादर 
का रस १६ सेर, जोवनोयगण मिरीहएका कलक एक तैर, यथा- 
विशि पोटाना। 


वृत्‌ हागलाद्य घृतं (--घो १६ सेर, कछागमांस,दप- 
मृते, वेध्य शौर प्रघग्ध प्रयेक द्रव्य १०० पल, अलग श्र 
६४ सेर पानम भरोटाना १६ सेर पानौ रदे उतारकर रलम 
प्ररेग पारम्‌ स्तां । फिर १६ मेर दूध चौर रतायरछषा रम 
१९ पैर प्रलेक पात्रभें मिलाकर प्रौटाना भौर एकल कल क धाक 
करना। वेतत .कद्रव्य-जौवन्तो, सुकतेटो, मुनक्षा क कोसी, चोर 
काकोलो, नोलाकमक, मोया, लालवन्दन, राख, मोगमी 
मायाय, श्वाप्राता, श्नन्तमूल, मेद, महामेद, फट, ्नोवक, 
ऋपभक, टो, दारुहलदो, प्रिद, पिफला, तगरस्य, तारीथ- 
पत्र, पञ्चका, लायचो, पजपत्ता, शतावर, नागेगखर, लाती पुष्प, 
धनिया, मनोढश्रना्देवदाष्ट, सष्षालुकौ चीज, एलणा, दाधदिडद्र 
भोर सोर, प्रत्येक ४ तोते पकप चौर ठंढा दोमेपर छनश्षप 


; 


त चा क ररः. | 


वांतेव्या्ि। ५५१ 


ब्ब ।  ॥ ग्ेकषणििगभणणणणणशकणणशषणगीणो णी 


२ रेर्दोनो परिचाना। यद चो तादखपाद्त्ते इनके श्रादपर 
श्रोराना दादि) 








ए 


चतु प्ख रस --एरा, गन्क, नोदा शरोर ्रश्चक 

प्रत क एतत एके तोला, सोत्तेका मल्म दो मासि ; एकच चोङ्घि्रारङ 
रमे खलकर गोता पना उपरते २इका पत्ता नपेटकर धानरे 
सोने भोत्तर इ३दिन तक्रखु देना) तोन दिम आद वाषर 
निकान २ रत्तो ब्ननको गोमी बनाना! अ्रलुपान सहत भ्रौर 
दिफलेका पानो 1 

दिन्तामपि चतुस््र ख-रसषिन्द.र २ तोल, लोहा एकं तोना, 
श्रदरखे एक तोखा भ्रोर सोना श्रा्ठा तीना एकव [खिदुश्रारकते रसम 
मंद नकर गोला दना रंदुका पत्ता खपेट उपर कड प्रनुमार धान 
रखना) मद्रा ररे ञ्रतृपान घत शरीर विप्लाक्ता पानो; 

वातगलाद --रार, लोद्ा, खयमादिक, गन्धकं, इरता९, 
वदडर, काकडाशिद्ध, मिडादिष, विकट, गदियारौ प्रोर रोदा. 
गेक्षा लावा, एकत गोरखसुष्डो श्रौरं निगुष्छीक्ते पकं रसम एव 
एङ दिनि खुलकर २ रतौ वञ्जनको गोलो दनाना। अनुपान 
पोपका चुप दौप्ष्टोटो हरक काटा। 

हइत्‌ वात्तगज्रादर. पादा, अत्रक, सोडा, ताम्बी, इरताल, 
गनूधक, सोना, कोठ, वरिवास, निया, कायफल, वरीदर प्रत्य क 
दो दो भाग, मोटारिप, काकडायिद्धो, णोप, मिरद ्रोर मोडा. 
रीका लावा म्व्येकं सममाग गोरखमुष्डी रौर निर्म्छीङ्ञे रसे 
एर दनि खन्दकर २ रत्तो वजनरौ गोदौ वनाना। भ्रनुपान 
पानष्घां रख | । 

यागन्द्र्‌ रह--रखमिन्दुर +! खा, सोता, रोह, भ्व, 
सोतो रौर षद प्रत्येक चाधा राधा तोना, एकव विकुपारफ 


~ __ | > 


न | 
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बि, अ 1 ऋज अमृण्णनायेयो य जा त का 0 
न 


ष्य क षय पौष्य णीयं 


प्रावना टे उपप कर रोतिप णान्प ३ ट्नि रण॒ २ रत्तो 
वज्नकौ गोतो दनाना} भ्रनुपान विफ़रूका पानो भ्रीर चौनेो ¦ 

रपर रस --रविन्टूर ८ तोते, भ्रभ्वक र तोन 
रोर सोना १ तोला; एकतरे रिकरुश्रारके रसं लवर इय 
साय ला, चंदो, वड, अषगनृध लोग, जावितरो्रौरदचोर- 
काकोलो प्रत्येक श्राधा तोना पिनाना, फिर क्ाकमाचोक्ग रसे 
खलकर २ रत्तो षज्ननको गोलो बनाना । श्रतुणान दूधया चनी 
का शव्वेत। 





चिन्तामणि रस -रखुषिन्दर भोर अभक पर्येका 
तोला, लोहा पक तोला श्रोर सौना राधा तोला एकव धिकुश्र्त 
रपप्नं खलयर एकं रत्ती वशोदर गोलो वनान।। श्रव्या विचार 
यर दीयुनाग्रक अतुप्ानके साधटेना। दे प्रमेह, प्रद्र, सुतिका 
प्रादि रोगं भो उपकार दत्ता ३, 
हत्‌ षतिचिन्ताम्ि- सोना ३ भाग ददो २ भाग, ब्रश्वक 
र माग, ष्ठा १ मग ममा ३ भाय, मोती ६ भाग श्रोर र्मरिन्द्र 
ऽ भाप ; एकन धिङृश्रारके रप खलकरर र्ती दरार सोमी 
तनाना। भरनुपान्‌ विचारकर टेना। 
खस्य विष्णुतेल-तिनका तेल ४ धेर, गाय या दकरौका 
दूष १९ धै; सरिदन, पिषन, बरियार, पतावर, रेडको लंड, 
हतो, कण्टकार, पोर को जड, गुलतयकरी श्रीर मांभमूल प्रल्ेफ 
क एकं एश तोनाका कलक, यथाविधि श्रौटाकर षातज शोगमें 
प्रधोग क्रमा 1 
वृहत विष्णुतंल [--ति्लका तेने १६ सैर, सतादरका 
र्म १९ वरुदूध १६ सेर, एानो १२ सेर। मेधा, श्रयगन्य लोधक्ष 


सपण शठो, काकोनो, सीरकाकोनो, भतैटी), सोप, देषदास, 


(न 





त 
# वातव्याधि । ५०७ 1 
रद्रका्ट, येलज, जटामाषो, दलाधयौ, दाल चोनो,दूट, वच, लाल- 
चन्दन, केर, मजोट, कस्तं रो,खे तचन्दन, रेणुना, घंरिवन, पिठ. 
वन, मागोनो, माषोषो, फुष्दरस्ौटो, गीरेन्ता श्रीर नखो प्रत्येक 
एक एक पमक्षा कलंक ; यथापिपि श्रोटाकर सय प्रकारे वाघु- 
रोमी प्रयोग करना 
नसय तेल [--तिलद्ला तेल १६ सैर, शतावरवा गष 

१६ सेर, दूध ६४ मेर वेल, गणयिरो, श्योनाक, पाडला घौर नोप 
दन सदको हाल भौर गन्याणी, प्रसगन्ध, ठत, कण्टकारी, वरि. 
यारा, गुलशकरो, रोक्ुर श्रौर एुनभेवा प्रेक १५ पल, २५६ पैर 
पानी, येष ६४ सेर पह काटा, तथा सोवा, देवदार, जटामांपो 
थेनज, वच, लाहरचन्दन्‌, तगरपाहुका, कंठ, एलायचौ, सरिवम, 
पिठबनत, मामोनो, मापोनो, रान्ना, ग्र्षान्ध, रधव श्रौर पननवाकी 
जड प्रत्येके दो टो पलकां करकं, गायक) दुध १४ सैर श्रौर 
गतावरज्ञा रस १६ मेर यथाविधि मोटाना । 


मध्यमनारायण ते ल 1--तिलकातेल ६२ पर; वेण, 
श्रमगंघ, दती, गोक्लुर, श्योनाक वर्िरा, नोस, कच्टकारो, 
पमेनवा, गुखपएकरो, गण्यासे, गंधालो श्रौर पाटला, एन तवकौ 
लड २॥ श्रटाईं सैर एव १२ मन रेरे सेर पानो श्रौटाना तधा 
दमन धाद वेर पानी गदते उतार सेना। वक्ररोया गायका दूध 
१२ धेर सतादरका रषं ३२ यैर; कल्काय राप्रा, भरषगंध, सौफ, 
टेवदाख, कूड, घरिव, पिटवन, मागोनौ, मापन, चगर्‌, नागे- 
शर, सेधानपरक, जटामाणो, लर, टारदसदो.गेलज, लालचन्दन 
कठ, दलाययो, मजोढ, मुलेठी, तगरपादुका, मधा, पजपत्ता 
भहरेथा, लोवकत ऋषभक, काकौनो, चोरकाकोनौ, ऋदि हदि 
मेर, महामेद दाता, वच, पाग, गिन), शरेतपुमनदा भौर 


~_---------------_ © 


बह्व 





04 
५०८ येद्शक-श्िन्त। ८; 


प्ेकदोदो पन, यथानिवप्न ग्रोयाकर, सुगंधके निय 
कपूर- केषर श्रोए कस्तरो प्रत्येक एफ़ एक परलमिनामा। 
महानारायण तोल --तिनजातिन४ सेर, गताव 
सचिन, परतो, वर्थ, रेडक्मे उड, क्षप्टकारो, करटा 
कोजड, गुलत्तरो थोर भाटोमून, प्रह्येक्ग १० पल, पानी ६४ 
सेर, पेष १६ भेर, शयया चक्ररोकां दूध पैर, श्रताथश्का रम 
६४ सैर ; तया पुननदा, चच, टेवदारू. चोदा लालचन्दन, श्रग्, 
शखज, तग्रपादुका, कट, दलायचो, ससन, दरियिषय, श्रषपरध, 
सेधद शरोर रान्ना, प्रत्यक" चार् चार्‌ तोलेक्षा कल्क वद्ा्िधि 


क 


च्रारोना। 


सिदाथेक तैल--तिनक्षा तेन छ सेर, श्तावरकारस ८ सेर्‌, 
दूध १६ तेद्‌, अआदीक(रथष४मेर, सोवा, देवदार, जटार्मातो, 
रैन, वरियारा, लालचम्दन, तगरपादुका कट दलापचौ, सरि 
वन, रासः, भ्र्गध, वरादक्रान्ता, भ्यामानता, यनन्तमरून, पिट 
वन्‌, चच, गध, सेधानमक श्नार मोड भिनक्षर एफ सेरा 
कर्क यथातिवम श्रौराना। 
दिमसागर तेल ।--तिलका तेल ४ सेर, मेर, थतावय, 
परिदारीकम्२, पिद कृडा, धवलः, सेमप्को जड, गोत्तुर पोर 
देतेकौी जड, प्रत्येक का रए ४ पैर, नारिथनङ्ना पानो ४ मेम दुध 
१६ तेर; लाठचम्दन, तगरदादूका, कर, मजौढ, सरलकाषठ, 
परर, जटमाती, मूरमाणो, भेनज, मुकरेठो, देवरदाए, नो बडो- 
हर, ग्दटादो, पिडिगाक, फुनुरखोयो, नतुकषा सताषर, सेध, 
मोदा, दानचौनौ, इलायचो, ैन्प्रत्ता, नगिष्र, लोग, लावित्रो, 
सफ, पटो, चन्दन, गेष्धेचा गरोर कपूर प्रक दो दो दोनेका 
कन्‌क ; यवारविषि पाह करना! यह बायुसेगोकः गेह घ्नोषध ३। 


रः 





४ पौ 


व{तव्याघि। ८०६ 





~^ + न 

वायुच्छायासुर्द््रत ल [-- तिलका तैल ४ सैर, वरि 
यास १२॥ पिर, पानी &४ सेद भेप १६ सेर; द्यमून १२] सैर, 
पानौ ६४ सेर, येप १६ सेर, यददो काटा श्रोर मजो, लान 
चन्दन, कट, इसायदो, देवदारु, शेचज, संधानमक, वच, काको 
सौ, एद्मकाष्ट, काकडाग्रिहवो, तगरपाद्का, गुरव, मीगानो, 
मापोनो, सतएषर, चनन्तसूल, प्यासानत" सोवा मरोर पुननंवा 
प्रत्येकदो दो तौक्तेका ककं यधारेतिषे श्रौटाना। यङ तेल 
विविध वायुतेगनाश्रुतया त्तोण शुक्रा पर्प ब्रार सोषतवा 
सिय विध धिप उपकारो ई । 


मापवलादिं तेल [तिलका लल ४ सेर, उर्द्‌ 
वरियारा, रास्ना, दशसून गन्धाक्नौ च्रोर सोवा; प्रत्येकका काढ 
चार चारसेर, दहो ४ सेर दृधध्पैर, साहकारप्त ४ कैर, कानी 
४ सैर; पतावर भोर विटागेक्षन्द प्रयेककारस दोदोरैर तया 
सोवा, सोफ, मेधो, राद्धा, मजपीपल, मोघा अघ्तगध, खक जंड 
मुतेटो, सरवन, पिदग्त, शरोर मश्श्राप्रसाः, प्रत्येकदो दौ प्रका 
करकं य॑वायोति तेल मिनाक्र ग्रोराना। 
सैन्धवाद्यं तेस-तिलसा वैन यैर, काज ३२ सेर, तथा 
सेधानमरस २ पल, गडि पाच पल, पिपलासूुनल २ पन, चिताम्‌ 
२ पल श्रौर मेनाषा२° का करक्र यघारोति भोगा, वह प्रप 
प्रादि वातरोग नाधक् ₹े। 


पुष्पराजप्ररास्णि तलं [-- तिलका तैर ४ सेर, 
मन्धामी १०० पलं पानो द४मेरगेप १६ ठेप्गाय या मैक) 
दूध १६ सेर, पर पोर पतावरप्रयेककाग्म 8 सेरतथा सोवा, 
देवदार, राख, गनपौप्रछ, गन्धा फो जड, लटामासो, मैनाको 
¬ 


|, ॥ ष्णा" गमिं ~~. __ ___ ~ 
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जड प्रयेकं ददो पम, ययादिरि ब्रोयागा। षषे क्षन्न, पदर 
ग्रो ग्रोर श्रहिंत ग्रादि दायुतेग तवा बात ककर रों उम 
द्ग दोपे दे। 


मभमापर तेक्त --तिनका तवे ष्टमेर, उरद४ केर, 
द्शमूम ६ सेर, बकर्का म{ए३१ पत, एकत {४६ देर परावीर 
श्राटना १६ रैर रहते नोरे उतार सेना! प्रद्‌ कौर दकरेक 
ससक अरग पोटसौ दाका प्रीयता चाहिदधे। दूध १६ संर 
तथा रको जड, वंवाचकरो जड, सो, सेधा, काला, दीवर्ल 
नप्र, जोवतोयगस्‌, मजोद, याम, चौतामूर, काचफलर, धविकटट 
धीपलामूल, राच्च, मुदो देवदार, गुर्वि, कट, श्रम, दव श्रौ 
पदौ प्यक दो दौ तोरैका कनक यथाविधि शौटाङ्षर सकब, 
धि तप्य, सृप्रसो, श्रववाहुक शाद्‌ बायुरोने प्रोष करता । 


नतर 


| {+ 68 | 


स्गृतादि कादा--एरिरे, भोहि प्रोर धनिष्राप्र्ेक्रीदी 
तोसै ; १६ गूर पानी प्राटाना ४ गूना पान्‌ रहते कान्‌ निना, 
भोर ८ तसे पिलाना । 


सप्ादि--चदे51, गुरव प्रर प्रपिनताप का पम्‌, एन मव 


वादे राधा तोना रिदी दन विनीकर्‌ पिलाना 
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नवकापि ग्रावा, इर्य, दडेड, नोनको छाल, मनोर, 
वच, कुरटको ग्र ग्चि श्रोर दारूहल्दो, प्रत्यक “ ॥ रत्तोकां पक 
माषा” सो हिमे एक कप श्र्थात्‌ पिरह भ्राना २ रत्तोभर 
से ९६ गने पानो श्रोटाना ४ गना पानो रहते नच उतार ए 
तोले मात्रा प्रयोग कंरना। 


८टालाटि--परदस्फा पत्ता, कुटकी, सतावर, विफला श्रोर 


गुरिचके काटि षातर्त् रौर तन्ननित दाहदूर येतार 

निम्बादि चृगा [-नोमको दान, गुरिच, टडोहर 
द्रांवुला चोर सोम्ररनो प्रयेकं एकं पम पन, यटि, वारिं ह, 
कचश्ड क्रो जड, पोपल, श्रनवाईम, वच, जो, कुटकी, खेरकौ 
सकी, सैन्धव, यवक्षार, इलदो, दारूहनटो, मोधा देष्टारूश्रोप 
कूट प्रत्येक दो दौ तोक्ते, इन सवका चण एकत्र मिलाकर चार 
आने मात्रा गरिचके ्तुधानरे काठके श्रतुप्रानपिं देनेते च्रामपरात- 
क। शोय, पिल श्रोर गुलम भ्राटि रोणश्रान्तदोतेडे। 


कैशोर गुगग्‌ लु ।[-नौ पोटनैमे वंधा इरा महिषाय 
गुलु २ षेए, त्रिफला २ सैर, गरि 8 सैर, एकत्र ८६ सेर पानो 
मे श्रोट{कर ४८ सेर पानो रषे उठता९ लेना। भ्रौटातौ वस्त 
योच वोचे हिना देना ऽदिपरहै। पिर दछानकर पौरनीङ्के 
गुगलुमं घो मिनाकर उल कटठेमे मिन। लोहके वरतेन चोटाना, 
गाढा होनेपर दपर साय चिफनाके प्रत्य कजा चयं चार षार सोक 
लि राः चणा २२ त्मने {ख्दिग्‌ £ श्रो लेन २ "दोतते 
टन्तोमन ट्‌ तोने श्रर गुरिच ८ तानं मित्ताकर पपफमसेरषधो 
भिनाना। चना भिमो पानौ, रर्वि्ा कादा श्रयश दूध 
प्रनुपानमं एकतोला मला प्रयोग करना च।हिवे। 


न ; 
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रसाम्र गुरुलु [--एुरिविदो सेर पनी १६सेप्येष४ 
सैर, व्रिफनादोमैर, पानो ष६पेप्येपषपेर, यष्टोकाटा 
एकत्र मिलाकर उपप गुगलु एक पैर, पारा, गन्धके चोर लौडइभयः 
प्रयेक 8 तोसे तथा बरभ्क भख प तोके यिकज्लाकर भौन 
गाढा होनपरर तिकटु, तिफना, दन्तोमून, गुरिच प्न्द्रवार्षो कौ 
जड वाधविड ग नागीष्ठरश्रा वैवडो को जड प्रत्येक द्‌। दो तोते 
मि्लाणर चलामा। मादा एक तोला प्रनुपान गुच्विक्ा काटा। 
यह वातरकत श्रोर कुष्ट रोगफा गे षध £ । 


बातरक्रान्तश्र रव |---पाय, गन्ध, द्दोद्ा, मोपा, 
मेनर््लि, हरताल, तिलाजोत, वायविडद्र, चिफना, चिकटु, मप्र 
फेन, गदश्पुवा, देवदार चोतासून दार्दलदो शरोर शेत भपरा 
जिता, यर सव द्रव्यको चिफलाका काढा प्रोर भद्गरेधाकै र्पो 
तोन तोन षार भाषना देकर उष्ट्‌ वरावर गोनो दनाना। यद 
भ्रोपध घौ श्रौर नौमक्रा पत्ता, फल भ्रोर छलक काठके घनतुपानमे 
प्रयोग करना । 


गुड च्यादि लोह- गु्वको चोन, विफला, व्रिकटु, धिमद्‌ 
प्रत्येक एक एक तोला, लाहा १० तोते, एकत्र पानो सोकर 
३ रत्तो बरादर गोनो वनाना | अनुपान गुरिचका काटा या धनिधा 
शरोर परव्ररङे एत्तका काटा ! 


मह्तालेष्वर रस |--दरिताल भस घोर गन्धक 

| प्रत्येक समभाग एक्षव्र मिला दोनोक्ते वराबर तास्रभस्य मिलना, 
| "९ एकं फिक्र कटोरिते रते दूमरा वटोर टाप भिसि निपकं 
वालुका यन्तम फक्ना। मावा दौ रतो भ्रतुएान विपपे साय 
^ वात, दुष्ट श्वत्र रादि पीडा णान्त होती ई 1 शरतास 


_ कर 
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म्म करनेकौ विधि--हरताल ८ तोता, मौटादिप २ तैसे, एकच 
अद्ठोटक (ठेस) के रसम खलकरर एकवा गोक्ौ वनाना,फिर एङ हांडो 
मे १६ तीसे प्रलाश्का खार रस्खक्रर उपर वह गोना रगा तथा 
एकै परप २४ तले चिरचिडैका खार रखना, तया शहांडौकी 
छप्ररएक ठकना दाक भिद्येते लेयकर सुखा सेना शरोर सुरडेपर 
रख २8 घण्टे श्रांद लमाना। ` दसस दाडोके टकमेके नोचे कपर 
छौ तरह पदां नम नागा, उष्ठेको इरिताल मस्म करते ई । 
२ रत्ती माना द्रिताल भद्ध श्रतुपान क्षिथेषते साय देमेते विरह 
कए, दिखोर, पिवविंसा ; योय, इतो मक, शुन, भ्रग्निमान्य भोर 
श्ररति रादि रोग दृरोते रई! 
विग्बेष्वरं रस 1-- पारा १० तोक, गन्धकं १० तीसे, 
तूतिया १० तोके, मिढा विष ५ दोक्षे, पाश वोल्न ५ तीस भ्नौर 
कदली, कनैलको जड, धतूरा, ₹डजोऽको लता, मोलहचच, लटा 
परसी, दालघोनौ, कुचिला चीर मेलादा प्रत्येक ९० तौलेका 
एकव धुप करना । "मात्रा रया १ रतो रोधन करने वातर्क, 
त्वर, कुट, अम्निमान्य, श्रुधि प्रोर खव प्रतारं विषे राग 
प्राराम होत ₹। 
गुड चौ त-घौ ४ मेर, शुरिचिका काटा १६ पैर, टध ४ सैर 
रोर गुरियक कद्र एक सैष यथाषिधि शरौटाना। 
परमताद्‌ त--पी ४ पेर, प्रांवलेका रष ४ सर, पानौ १२ 
तेर , गर्व, सुततेटी, सुनद्वा, विफला, गोठ, वररियाय, ब्रडेसा, 
प्रमिलतास, प्रेत पुममेवा , देवदार गत्र, युवं), एरर, 
लेप, गाश्ासे फल, रासा, तानमप्वाना, एर्छ, विधा, माधा 
द्चोर नौनोतयल, सव भिना एक वेदकः कद, यथाविधि पाके 
कार उपयुक्त साते भग्रादि भोभ्यवस्तुक्रे छाथ सेवन करना) 
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हदत्‌ गडचो ते ल ।-तिलका तेल ४ धेरुगुरिच १०० 
पल, पानौ ९४ सेर, भेष १६ पैर यड कादा.द्ध १६ सैर; भपप 
दिदायोकन्द, क्ाकोलो, दौरकाकोलो, सफेद चन्दन्‌, खता, 
गुलथकरै, मोक्तुर, ठतो, कण्टकारो, वायव्रिडद्र, चिफला, 
रासा, चायमाणा, श्रगन्तमूल) सौबन्तो, गेठला, विकटु, दकुच- 
दौज, यलङ्कहो, इन्द्रवारषी को लड, सनोढ, नालचन्दन्‌, इनदरो, 
सेवा शरोर षछातिधानको शाल प्रयेकदो दो तोलेका कसृफ यथा- 
परिधि परीराना यदह नस्य भोर मालिश करणे वतरक्, इट, प्रेद, 
काला, पाण्ट, पि्फोट, विषे तथा दाय पैरका रन श्राराम 
होता हे, 

म्टाश््र डती तैस ।--परोका तेल ४ 8२, णुरि 
१ कर, पानौ ६६ सर गेप १६ पैर; गोमू सैर, रुरव, 
सोग्रराजो दी रौन, दन्तोमूल, कमेचको जड, त्रिपदा, श्रनारकौ 
धो, मी मके छाल, दततदो, दारषलदो, ठतो, क्टकाये, गुल- 
परकर, दविक, तेजपत्ता, लटामको, पुननवा, पौपनामून, मौह, 
श्रसर्गध, सौ वा, लालचन्दन्‌, श्याप्रालता, अनन्तमरम, छातियानकौ 
छाल शोर गौदर्तराग्पप्रद्यकदीदौी तीक्तेका करक यथात्रिपि 
श्र टाना। शे वातरक्, कुष्ट, त्रय श्रीर्‌ पिप चादि रौर्गपि 
प्रसोग्‌ करना। 

सट त स |---खग्सोका सन ४ सेर, गुरिच २ रर पानो, 
१६२, भेष ४ तेर; दूध ४ फेर भहुरैका रस ४ सेर; पुननैवा, 
चनो, नो फण्दे, कग, तृतो, दप्वोरो, करेरी, कंरल्छ, 
निगु ष्टौ, ्रद्सेको जद, विरपिरो, परषरका परता, धूह, नार 
का धिका, नयन्तोमृल, शीर विफन प्रत्येक ४ तीदैकां कल्कः, 
यदयाषिषि प्रोटामा, फिर छष्यापुरू, पठो, काकोल, न्दन, गटेला, 
ष्च 07 
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नगो, खटासो, नागेखर, प्रौर कृट, ६ने सद दरव्योषि यधाविधि 
गंघपाफ फरना। यर तेल मानिश्र कर्नेम श्रस्िमलागत कुष्ट; 
हाय पैरकाः घाव, पामा, विचचिका, कण्डु, मसूरिका, दाट शरोर 
गा्ैवणे श्रादि विवि श्व श्रोर लक्रज्नोपरजनित पडा शान्त 
तो इ । 

महारुद्र ते ल [--षरोका तैन ४ तैर. अदु पतत. 
कारस ४ सेर, गररिच पैर, पानो ६४ ठेर शेष १६ सेरयदह 
काढा; पुनर्नवा, इतरं मष्टा, षार्ताकू, श्रनारकौ छाल, 
हतो, कण्टकारी, नाटाभूल, श्डुसेको छाल, निगु ष्टो, पर- 
वरका प्रत्ता, धतुरा, चिरचिरोको नड, जयन्तो, दन्तो रोर विफला 
प्रत्येक चार चार तोक्ते, मिाविष १६ तोते, त्रिकटु प्रत्येक तोन 
लीन प्रल, ४ सैर पामरे यथाविधि श्रौराना। यभो वातरक्त, 
कुष्ठ, व्रण श्रौर विविध चर्मरोग नागरक इ । 

महापिण्डतं लं |--षरसोका तै ४ सेर, गुरिच, मोम 
रान्न भोर गधासी प्रसेक १२॥ सेर: नगं बलतग ६४ सैर प्रानो 
म श्रोटाकर १६ तेर रखना! \भिलाख, यान, निगुं ण्डो, विफला, 
भाग, हहतोमूल, काकोल, एननषा, चोतामूल, पौपनाम्रूल, कूट, 
इलो, दास्दलरी, चन्दन, लालचन्दन, खटाषौ, करश्, सफद 
सरो, सोमराजी वोज, चकुम्द वोज, श्रदुसेको छाल, मोमको 
छाल, परश्रका पत्ता, कंवाच वो, श्रषमन्ध, सर्लकाठ, प्रत्यक 
ठौ दो तोद्ेका कलक यथाविधि चौटाना। दष तेलक मानि 
करनेहे षातरद्ादि दिविघ्र पोडा गन्त द्यतोड। 
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अर्सस्म | 


वु 


भल्नातकाटि काटा-परेलावा, मरिच, भौठ, टेषदार, दभोतकी, 


पुननेवा भौर दयसुन्त ; यथाविधि इन सवका काटा बनाकर 
पोप ऊसस्तम्ध रोग प्रारभ दहीता ₹ै। 

पिव्पल्ादि--पौपामून चीर सैलावेको जउके काटे सत 
मिलाकर पोमा। वै तोन द्रव्योका करका भो पदक ताथ चसा 
लापता ई । । 

गुह्ञामद्रक रप प्राय !॥ सोक्ता, भन्धक ६ तोर, धुरी 
द तसे, जयप्रालका दो च्राधा तोत्ता; पद म दृश्यं जयन्तौ 
पच, अम्भोरो नो, धतूरेका पत्ता भ्रौर कोकमाचोके रमक एक 
एकः दिन भागा टे घते खुलकर ४ रतो दरार गोलो वनानां: 
अनुपान दीम, सेधानमक श्रीर्‌ सदत । 

षटकट्र तेर-सरसोका तेल ४ तेर, दहो 8 सैर, क्र 
प्रधत्‌ दहोका सद ३२ सेर; पौपलामूदर भ्रौर शो प्रत्येक टो 
टौ पका कमक यथाविधि श्रौधमा। यदह तैल भानिप क्र 
ऊरुस्तम्भ श्रौर श्द्रसो रोग श्रायम होता! 

कुष्य तेन--षरसोका तेल ४ सेर; कूट, नवनीतपोभे 
याहा, सरनका, देवदार, नागष्वर, प्रनमोरा श्रौर श्रषगन्ध 
यिनादर एक पैरफा दनक, पानो १६ हैर यथाविधि श्रौटाकर 
सद्टतशे साथ पोनेमे उदस्तश्य रोग विनष्ट रोता ई । 

महासेन्बाद्य तेल [--तिखका येन ४ तैर, भेन्धव, 

कट, गदि, वच, वारंगो, मुलेटो, सरिषन, ्ाथफस, देवदार, शोर, 
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ग्रठी, धनिया, पौपल, कायपल, कुट, भजवारईून, अतौस, परण्ड- 
मूत, नोल श्रौर नोलाकमल, खव मिलाकर एक भेर; कांजो 
१६ सैर; यथाविपि श्रौटार पागं नम्य मदनं करनेसे वरस्तेन, 
सासवात श्रौर पत्ताप्रात रादि पोडा णान्तं होती ३ । 





य्रानकात | 


, --->-- 
रास्रापद्चक--राखा, गुरिष, एर्डमर, देवदारू धर गोट, 
यष्ठ पांच द्रव्योको सल्रापञ्चक कडइते हं) यद सच प्रक्रारका भ्राम 
वात नाणक ₹े। 

राच्रासपतक- रामाः, गरि, प्रमिचतासक्ा फल, देवदार, 
गोततुर, एरण्डमूल धरौर पुननंवा दन सवको रास्नासुप्तक कहते ईं । 
परमप काट मे सटका चुप मिलाकर पौनेमे जदा, कर्‌, विक शरोर 
एषठ गुल श्रारम होता ३ । 

रमोनादि कपाय~--चषषन, मोड श्रौर निगुरडौका फटा 
प्मवातको चेद भरोपध £! | 

महारास्रादि क्षा र्ना, ` एरष्डमुन प्रुषा, 

लवासा, पटो, देवदार, दरिया, मया, चोंट, चरतो, रा, 
गोचर, श्रमिख्ताष, सौफ, धनिया, पुमनका, प्र्गम्ध, गुरिच, 
योपल, विधारा, सतावर, क्य, भिर, चाम, ददतो श्रौर कण्ट 
कारो; श्न सव द्रव्यो यख तिश्राय वाको तद दरधय ममभाम 
रान्नादो भागः; पाठ गुने पानो ्रोराना प्राठ भागकां एक भाग 
पारो रहत उतार कर गोटका चु मिनलाकर पीना। धजञमोदादि | 
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वटकं श्रौर धलम्ुषादय चुगके धुपाना मो यह दिया नाता दै! 
श्रामवातं भादि वातषेदना दसत धान्त होतो है 

दद्गाद वण-ीग एक माग, चामदौ भायः काला नमक 
द भाग, पोपन्‌ ५ माग, योरा ६ मागबरभ्रौर कड ७ भाग एकव 
चणकर चार श्रानेभर माता गरम पानो था उक्त काद्‌ कं भ्रतुपान 
टेना। 

परलम्बेपादा च्॑-सुष्डरो, गोचुर, गुरिचि, दिधारेको दोज, 
पीपल, सोकडो, मोया, दरुनप्‌न, प्रनन॑वा, त्रिफला ष्रौर भौट; 
प्रयेकका खममाग घुण एकतर सिलाकर दर चानभर यात्रा 
द्रोका पमो, महा या कौली ग्रतुपानतिं देना, इसे पिदर, 
गु, श्रामार, शरभे धरोर प्मन्निमान्य श्रादि पेडा ददम 
सोतो ई, 

 यै्वानर चथे--तेधानमक २भाग, प्रलदाई्न र्‌ भाग, भ्र्न 
मोदा 8 भाग, गोट मागचीर दसं १२ भाग, एकच तुणफर 
गरम छानी या उक्त श्रतुप्ानतते प्रसीग फरमा। य भो प्रसम्दपा- 
दिक तरद विविध रोग नागदा ३१ 

अरलसीदादि वटक |---पजमीदा, गोतेपिरद, पोप 
देवदार, सीततारल, सोवा, देन्धद श्रौर पोपलामुल, प्रत्य फा दुष 
ठो दौ परम, भठि १० पक्त, विधारेको बोल १० पर, एरी पापु 
पन्‌ चोर पदक राव युट। प्रष्टि गुडपर णोडा पानो निदाय 
परोटाना चापनो स्र्मैपर सवका धुण मिलाफए प्राधा तोला 
वक्ननको मोना दनान । पभरतुपान्‌ गरम पानो । 
योगरालगुग्ुदु --चीतामूल, पोपनामून, प्रञषाहृन, 

कन लीप, दिद, प्रमोदा, प्नोरा, देषदा द, द्नायचो, चाम, 
मधव, ९३, दद्रा, गोहर, धिदा, विफला, मोपा, विकट, दान 
(2. 
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घनी, खपकी नड, जवाखार्‌, तालौोयपत्र ध्रोर पैजपत्ता प्रत्रोकका 

-समभाग चय श्रोर सपके वैणवर गुग्रलु। पिले ग्ल चभ 
श्रच्ो तरह मिलना फिर सव चण मिला तया घोडा चौ 
मिलाकर मह्‌नकष्ना। मातराश्राघा तोका प्रनुपान गरम दृष 
धा उक्त काटा। 


बृहत्‌ योगरान गुगगुलु 1--तरिकटटं विफला, ग्रग्बा, 
सोवा, एलदौ, दारुको, प्रमोदा, वच, हग, हौवैर, जग- 
पौपल, शोर दलायचौ, भटो धनिया, काला नमक, सीवच्च ल 
नमक, सषानमंक, पोपलासूल, दालचोनो, उलायचौ, तेलपत्ता, 
नाग्वर, समूद्रफेन, री हा, राल, गोक्तुर, रान्ना, श्रतोष, भीं, 
जवाखार, ग्रस्वेतस, चोतामूल, कृट, चाभ, महाद्‌ा, भनार, 
एरण्डमून, चरसगन्ध, तेवडो, दन्तोमूल, देर बोजकौ गिरे, 
देवदार, दलदो, कुट ङो, मूव्वासूल, तायमाणा, नवास, विड, 
वद्भख, श्रजवाद्न, श्रड्सेकौ छह शरोर श्रभरण्च भस प्र्ेकका 
चण समभागं; पीर सव्रते वराषर गुगलु1 धौ मदन कर 
उपर कदे श्रतुश्रार तयार करना तथा पूर्व्वीक्ि मातरा श्रोर श्रतु 
प्राने प्रधोग करना । 


सिषटनाट्‌ गुगग्‌,लु --र्स, मांवा सीर वहा पर्येक 
चार चार सेर तया सर्सोक़े वेतने मर्दित एक ठेर गुगतुको पोटलो 
९६ सेर पानो भोटाना २४ पैर रषे नोचे तार तथा हानकर 
दसो फाटृभं पोत का गुणलतु मियाकर्ब्मोटाना गदा शोनेपर 
त्रिकट, विफला, मोय पिहृद्र, विद्धो कौ जड, गुरिच, चीता 
सुमन तं षडो + दश्वो वुल, चि, सूरन, सनरकन्द, पारा प्रोर गृन्धक्ष 
पर्य चार दार तोते; जलपपा् दोन १०० एक दना भ्रष्टो 
तर्द चुर उपमे मिलाशर दिनाना। मावा षार ्रानेमर चमु- 
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गरम पनि या गरम दूष! मर दिरेषने हौ श्रामवात 
धारमे षो दे। 


र्सोभपिरह ।--शेष्षम १२ सेर, सफेद तिल श्राणा 
तिर; हींग, चिक, नवाघाग, सोखर, परपीनमक, मौवा, 
कठ, पोपनामून, चीतामूत्त, श्रो? ग्रनणृन धरोर ध नया 
प्रयि कका चप एष एर पल ; चुथे एश पठं र ऽस्मै २ मेर 
तिमा पैल २ से काजी मिलाक्ष १९ दिमितक धानक फ शक 
मोर स्ना! मावा श्राधा तोद भरतुपानं गरम पतो। शपे 
पाप, पाप, शुच प्रादि पोट्य भान दतो ₹। 


ग्र रसोनप्रएर ।--नषग १०० पश, पएफ़ट निष 

१० पत्‌, गायके दहोका मद्रा १६ पैर; त्रिकटु; धनिया, चाम, 
चौतामून, गज्ञपोपन, धञ्चमोदा, दानयीनौ, इ्ापरी शरीर 
पोपसामून, प्रेक्षका षुं एक ए पर, घीनौ € एर, घो ८ पस 
तितकापैप प्रत, फो २१ पत, भकेद्‌ भर्पी ४ पल, गई 
पल, धरौ¶ टी पल, पथोमेमकप्रघयेकष्टोदी तोके, यद्‌ सव दरश्य 
एतत पुपपि एषाकर्थन्यप्प्पिं २ दिनि र्त देना। मात्रा 
प्राधा तीना श्रतुदाम भरम पानी । 

धराप्रदाताटि वटिफा--पारा, गन्त, सोह, तास्वा, एतषा, 
सोहाया रीर सेधव प्रत्येक सभाय; एपका दुमा दुणुसु, पतु 
धा तवद्या चप भौर पीतामूटका दण; यष पदद्वयं पोप 
मिनाषर म्न करना। षार परमिभरकीो गीगो। परुपान 
त्रिफला भिगोपा पमौ । यर प्रोपध पारक पो परिवि द। 

यातरमेश्रधिह-भदर्प, मोहा, प्रारा, गन्धकः, ताम पोसा, 
मोषटभा, परोटादिपर, भव, मोग, सोन शौर धाथफल प्रक पण 
एक तोला, दाशचौनै, रशप्त, वटौ द्मायधो, चिषडा चाप 
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जोरा प्रतिक प्राधा तोत्ता; यह सप द्रव्य धिङ्कुपरारके रसं म्न 
कर ३ रत्तो बरावर गोलो वमाना 1 उपयुक्गं ्रतुपानङे साघ दनम 
य्रामवात भ्रौर अन्यान्य वायुविकार श्राराम रोता ३। 

हइत्‌ सेनृधवाय तेल-रेडोका तैल 8 सेर, सोवाका कादा 
४ सैर, काँनो पतेर, दृष्टौ पसेर; मेन्धव, गजपीयतत 
रान्ना, “घोवा, श्रजवां$ न, सफेद रास, मिरे, कुट, गोद, सवश्व ल 
नमक, काला नक, वच, ्रजपिदा, मुरेठो, जीरः, कड शोर 
पोपल, प्रत्नं 8 तोले ; यथानियम ग्रोटाकर पान, अ्रभ्यङ्क श्रौर 


वस्तिकाच्यमें प्रयोग करना । 
प्रसारिणी तेल-रडोका पैल 8 सेर, १६ सेस्गधाततीक्ते रसने 


भ्र नना ॥ पाधा तोला मात्रा टूधम मिल्लाकर पोनेमै 'प्रामवात 
परर सपे प्रकारके द्चप्पिक रोग शन्त होते ३ । 

विलयमैरव तेक्त |--पारा, गन्‌धक.नीमकी ्टाल शरोर 
हरिताल प्रतयक दो तीके, कालोसे पोसकर कपडे एक टुकड़े 
मंलेपकर सुता लेना फिर उसो दत्तौ धनाकर वत्तोफे भ्रग्र 
भागमें पेल लगाक्षर लाना, तया जलतो ददं वत्तौपर थोडा योश 
तेल देते रना, दस रोतिते नोचेके पाठने ज हैलक्षा वदं भिरेमा 
उसोका नाम विजय मैरष तेल ₹ै। उक्त द्रव्यो एकं भाग धफोपर 
मरिङाकर तेच तथार कशनेपे उपे म्टादिजयमेरष तेल कडते & ¦ 
यष्ट तल मालिश करनेते संदप्रफारका वातसेग श्राराम शेता ३। 
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पापुदराद्य चण्-~कटेना नमक, शधानमक, शवाखार, मलौ 
चार, सददध न्‌ भत, सार, कालानमक, दन्तोरीनव भो निभिः 
वन्द प्तियक समाय; श्रोर सका चौगूना दहो, दूष भोर 
गोमूत्र प्रतिक "समभाम एकव सव पिताकर इसको धराय 
ओटाना। चणक तरह होभानपर नोहि उतार लेना । मत्रा दो 
प्रनिथाचार्‌ श्राणीमर गस्स प्रनत देना शमि सष प्रकारका 
भुस श्ररप दीता ₹ै। 
एष्युकाटि गुडिका--पष्डक परख, गोट, पोप्रल, पिरव, 
पेधव, काला, सौवर्चल, साुद्र शरीर ध्रौद्धिद्‌ नव परत्रक सम 
भाग, करमोप्राकं ॐ रणं खलकर एत्न श्ाकेभर फो मोली 
बनाना। प्रया भजने वषत यरं गणौ षानिमै परिणम 
शुम प्राए उपकार होता ई । 
नारिकैस काए--पानौभा नास्विलकतं संधानम “ भरना 
तथा परमै भिष्रेका सेपकर दुष्ठा नेना, पिर कणौ शभ 
इपर जता तेना, तेषा नारियनकते भोतस्का नप्रप शरोर गूदा 
दरार पीपनका चुय एकच सिनाशर एक श्रागामरर साना एक 
पा केनेमे परिणय एद प्राराम दोरा ई 
तासमश्ूर गुह--पीधिते मण्डर € पल, मोमृष्ठ १८ यन, 
गुड ५ पन्‌, उपनुढ पानीक्ते भदान, फक शेष षटो$षर्‌ दारविषटू 
पोदामन, चाम, परिफना परर विट परतकक्षा च्पं एवा एवं 
पन्‌ मिलाकर पपौ भच देना, पएरामी सूष भानेप नीचे उतार 


$ _- 0 
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शूनरोग । ५२१ 


चिग्ध पाव्रमं रखना । मात्रा एक तोला भोजनसै पष्टिले 
या प्रो ठैवन करना । 

श्तावरौ मण्डुर--पमण्डूर चे ८ पल, सतावरका रस ८ पल, 
ददो ८ पन, दूध ८ पल, घो ४ पल, एकव यधारोतिसे भरोटाना 
तया"पिण्डको तर्द ्ौजानेपर उतार लेना। भोजनक परिल 
मध्य श्रोर गेपसे प्रदेकं बार एक श्रानाभर सावा सैवन करनेमै 


सवं प्रकारका शुन दर होता ३ । 


वृहत्‌ शतावर) मण्डर 1--पदिे मण्डर गरम कर 
वरिफएलाके काटेमे डालकर गोधन करना, फिर वष्टो मण्डर ७ पल, 
दूष ८ पल, प्रावलेका रस ८ पन श्रौर घौ ४पल एकद श्रौटाना । 
पाकशचेष होनेपर नोरा, धनिया, मोधा, दरानचोनी, तैनपत्ता, 
ए्लाथची, पपन शरोर दडी शर; प्रत्येकका चं चार चार 
प्रानेभर मिलाना। ग्रतावरौ मण्डरको तरष्ट सेवन करमते घव 
प्रकारका शुन ग्रोर भ्रन्वपित्त घ्रादाम्र दता रे। 
धात्रोलौद-प्रावलेका चूणं ८ पल, लौदभस्नं ४ पन, मुनेडो 
कां चुणे २ पल सद्वको भावले रसौ सातवार मावना देना, 
सष्ठ लानेपर चुणंकर माचा चार श्रानेमर श्रतुपाम घो भोर सदत 
भोजनके परिल, मध्य श्रौर श्रन्तमे सैषन करना । 
्ओोटाया हवा धाकीली ह 1--ङटा दधा यव तष्ट 
४ पल, पानो १६ पल, येषं ४ सेर, संताविरका रस, भांपसेद्य रम 
याकाटा, दो शरीर दूध प्रत्येक पल, विदारोकन्द फारस, घो 
भरोर शतुरस प्रत्येक ४ धन भ्र गोपित मंदुरं शु ६ पन एके 
प्रीटाना। पाक्य दह्ीनेपर लोर, धनिया, दानचिनौ, पैन्नपत्ता, 
दलायचो. गज्ञपोपन, मोचा, वडोदहर, मोष्टा, रमर चिक्रर 
रेष्का, वरिफना, तानोग्पव, नागे्वर कुटकी, सुमन, र , 


४1 
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म श्रर चन्दन्‌ प्रथेत फा युधा हदो तने मिनाना तषा 
यच्छी तरषट चलाकर नोचे, उपार नेना। माता चार श्रप्रिभर 
भोजन परिस, मध्व शोर भन्ते चत्र या दूध माध सकत 
करना ¦ 





खमदशो खग |--उवाना दुधा पक्का मतुवा ५० पल, 
२ सेर धमे मूनफर फिर प्रवसेक्षा सपण भेर, मतुषेका पानो ४ 
देरश्रीर दोनो ५० धल एकत्र पितारं छान लेना तथा सो 
पसप भूलता हु तुष श्रौटाना। पक्षेण दीनेपर उक्षे 
पोप, भोग शर दि प्रलेकका दुध्ंदो दो प्त, मिरचका 
दे १ प्रर, तारोगपत, धनिया, दालचौरी, पैवपत्ता, इलायची, 
नागीषर भोर मोधा प्रक्ष वाचे पो दो पीले मिला दष्टा 
होनेपर एप पैर सदत सिद्धागा। तात्रा श्रा तोला भनुपानं 


गरस दूष। शरुते सव प्श्ारफो शूल श्रौर धर्धपित्ति रो 
श्राराप्र होतार) 


नारिफैल खग ।-- पषा ष्श्रा प्क मारियलका गरदा 
प एत्‌ द्रा पाद चोकं धोडाभून हना! पिर कचे सारिका 
पानी 8 तेर घो श्राधा ठेर एकव प्रिनाकर हान सैना! दथा 
दरौ रपे मृवा दधा भस्पिनका मृदा शरोमा, पाके 
दोनेपर समं धनिथरा, योपल, मधा, वंगतोदन, भौरा द्रौर काना 
ला प्रवे क भ्राधा तोरा, दादेषोमो, वेजपत्त, एलाथचो भ्रौर | 
मारीवर प्क एक एक यदि पिल्लाना। म्रा एक दीश 
पनुपान रमे दूष) 

वृहत्‌ नारिफिल खएड [-- गिला परे नारिनक्षा 
गुदा ° एह, ५ पल चापं मुना, पिरि कचे नाप्प्यिलका पायौ 
१६ परध नोषएश्च भेर मिलाकर शानखना) दसो रपम भूना 
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इश्रा नारियल श्रौर शोढका चूणं 8 पल तया दूध दो सेर मिन - 
कर धीमी श्रांचमें श्रोराना। पाकणेषं रीनेपर ठंशलोचन, विकरः 
मोधा, दालचोनो, तैजपत्ता, द्लाधचो, नागेखर, धनिया, पीपल 
गजपोपल श्रौर नोरा प्रत्येक का चं ४ तोते मिसाना। मात्रा 
राधा सद्धा, शूपमे शून, श्रस्तवित्त, जोभ्रतलाना श्रीर्‌ द्रोगः छरा 

पोडा दृरहो वल, शक्र श्रादि बटताई। 


नारिकेलासत ।--प््टि प्रोर व निष्पीडितं सुप्त 
नारियलका गूदा ४ सैर, ४ रोर घों भूनना, पिर कच्च नारिवनं 
का पानो २२ सेर, गायका दूध ३२ सेर, भरांवलेका रष 8 सैर, 
चनो १२॥ सेर भौर टका चयौ २ सेरके साय एकत श्रौटानः। 
पाकरेष होनेपर विकट. दालचौनो, तैन्नपत्ता, इलाथ्चो भौर 
नागर प्रत्येक का चणे एक एक पलं ; भ्रावनः, लीरा, धनिया, 
वंशरोचनं श्रौरं मोया ; प्रत्यकं का चण ६ तोसे इसमे भिनाना। 
रणा होनेपर भ्रा सैर सहत मिलना । यह परिणाम भूलका 
ग्र्ठ प्रौप्रध रे । ' 


इरोतको खेण्ड-विफना, मोया, दालचोनो, वैज पत्ता, इना 
यचो, नारी्र, च्रनदाई्न, दिकट, धमिया, सौफ, सोवा श्रीर 
नगोगप्रत्येककाचण्डोदो तोके, -दरैवडो श्रौर सनायका चृणेर 
दोपल, ब्डोष्रका चश द पलं, चोनो ३२ पर; यथाविधि 
भरोटाना। मात्रा च्राधा तौ! श्रनुपान गरम दूध । 

गुल ग्ज्ञ कछ रो --पारष् दो तोते श्रीर्‌ गन्ध ४ तोतैष्े 
कल्ननी वना, श्वेती नोधूक्षे रमे श्वन करना, फिश्पए्क, ह 
तोम वञ्जनक्े तम्तिपुटके मध्यभामरने चद दंष्ननीक्रा नेप करना, 
तधा एकं द्राद्धोमै पष्िरे दीडा संधानमक दैकर उपर पदता 


पुट रख ठधङ़ उपर भो शोडा सेंधानमङ डानकर टीका पुष 
५ १। 
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पर्दे दण्द कएना। गुते इड पककर दूस दिनितामुः 
रका चेषं करना । इसकी ४ रत्तो मात्रा देवन दरम कटर 
शूलमो शराराम शीता दै यष्ट शोप रेषेन कर दीम, गरः 
नौरा, वच श्रीर गीचमिरवका चथ शराधा तना गरम धरामीसे लेना 
उद्तिष्धे। 

गूलधलिमो यदिक्षा--फारा, षक भौर नोह रते चार 
चार तोते; सोद्गा, हग, गौठ, विकट, हिफला, शरै, 
दोनो, नायर, पै्पत्ता, तासोधपत्र, लाल, सग, अरलवादम, 
घोरा रौर धनिया परल कंका चये ए एक रोना] यद सद्र 
यकर दूषी खनकर एक मामा दत्रनको गलो वनाना। भ्रु 
पान यकरोका दूषया दण्डा पान) 

गूनगरषधे पीस-तिलक्षा सैन श्रा पेर; एर्मूल, द 
मूका पताक द्य पाच पच पन, पानो ५५ देर पप १४ सेर 
घोरे प्रानो ४ पिर गेय १६ रर; दूष १५ सेर धीरं ग 
जोय, श्रञवाद्त, धनिया, पोप, वच, रेधव श्रौर्‌ वेर्का पत्त 
प्रते दो दो प्रनेका करव वधादिपि भोकर मालिश करना । 








| । > | 


उदावत चौर भ्रानाह | 
। | 
नास चणं--चीनी £ चीक्ते, पडी चय २ "तने रोप 


पीपल चयं ४ तोते एकत्र मिनाकर धधा तोना भात्रा भोजनम 
प्रिर सद्रतमे सिनाकर घाटना। 








॥ च ~ 
५२८ प्यक -तिक्ता । ् 
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।। 


गुस्पसोग.। 


दिष्ादि चण हीम एक भाग, वच दो भाग, कालानमक 
भाग, शठ ४ भाग, नोत ५ साप, दरया ६ माग चौरं पूट १५ 
भाग एकव सिखाक्रर चार ध्रा मावा गरम पानौ सेवन 
क्रना। = ` ~ 


घचादि चुप--इच, रा, होग्‌, संधानम, श्रम्रपेतस, जवा- 
ग्यप्र प्राप श्रजवादन्‌ ; प्रय सप्रभाय एष्ठत्र पिन्दरङ्र श्राधा 


तोदा मत्रा गरम परानोतते सेवन कण्नेमे गुद्मगग भारम 
धोता दे। 


चछलार ।-शापुद्रवण, संव नवर, कटना नमक 
जकवाणार, सोदे ल नमक, मोहागोका नावा प्रौर सलोष्ार प्रत 
समभागः; सौलका दूध भ्रोर्‌ मदारके दृधफी तीन तोम दिन 
भावना दैफष् सा सेनः। फिर मरारका प्ता नपैटकर प्रक 
हदो रखना तया हांडा सु बन्दकर सुणुेपर रप पव दव्य 
धन्तधूमेसे जलाना। यदद खार ५ पतल धीर निकट, तरिष्ठला 
भ्रनवाष्न, गोरा भोर चोतामुन प्रयेक एक एक तोला, एकव 
सकर उर्‌ पातेभर एषषा तेचा माद्रि शत्रासिकि युक्त 
गरस पानौ, :पित्ताधिदं घो, कफािकयरने मीसू, तिरो 


काज प्रौर उदावत, पोहा, च्रन्निफरान्य भ्रोर भोधादि सेमे दष्ट 
। पानके चनुधानरे प्रयोग छरन्‌ \ 


__ फ 
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गुल्प्ररोग ¦ ५२९ 
ट्न्तो ्योतक्षौ --ठोलो पो्लोभं वधा दुध्रा २५ 
रा, दन्तोमूल २१ पन, चोतामून'२१ पल, पानो ६४ सेर, ष 
सेर, पएरष काटेननं २५ परल गुड पिलाश्र उक्र द डानसर 
ग्रोटाना। पारणे होनेपरमतेवडो का चश्प8 पन्‌, तिलका तलं 
४ परल, पोपलक्रा चण ४ तौले श्रोर शोडक्रा चणं ४ तोक्ते सिनक्रर 
उधार रोना दण्डा होनेपर घदत ४ पन, दालचोनो, तैक्तपत्ता, 
द्नायदो श्नोर नीण्वर प्रत्येककाचयदटोदी तोते उसते भिताः 
ना) मात्रा एकंदर रोर श्राघातोना गुड दमपे विरेदनद्ो 
गुदा, घनोद, भोय, चथ, द्रद्रोम चादि पोडा दूर होन ₹े। 


क्रा ङ्ायन गुडिक्षा ।--ग्ठो, दन्तोयुलन, चोतासून 
श्रडष्टर, शठ, बच प्रीर तेदडोको जड, प्रयेकं एद एक पल, षोम्‌ 
२ प्त, जवाखार २ परल ग्र्तषेतस २ पल; श्रजवाईन, जौरा, 


मरच रौर धनिया प्र्येकदोदो तोजे तथा का जोरा प्रो 





भजमोदा प्रत्यक श्राधा तोला एकच नोने रसनं खनक्रर श्राधा 
तोला मरााको गोलो बनाना। श्रतुपान गरम पानो। कफजः 
ग्य गोपू द्रम साथ, पितत गुन्पत दूयते घय, वातत गुनूमम 
वाओरे साय, मौर रक्रन गुलम गरम दधते साथ सवन फरनेपे 


विदध उपकारशोत्रादे) 
पञ्चामन रस--पारा, तुति, गन्ध जय्रपान वोज पोप 


पोर भपिलतासक्षा गुदा समभाग सज दूषकौ भावना देक 
एक्‌ रत्तो वराष्ठर गोली वनानाः श्रावनेशा रस या दमनोतते 
शतत रमते श्तु रने रतशुलम अत्याय हरन है। 

रुम जाकलनल्‌ रस |--- वायः, गन्धक्र, दइए्तान, 
ताना, रोषहागा प्रर जबाषार प्रत्यक राच दोषो तोते 
मोघा, पोयन, पोट, तिष्व, गमनपोदन, बहोर वच, श्रोए छट, 


काना गनन _ । परमाषक ण ॥ "9 १ 1 षण्णगरी क्र णि 1 थममाग 


"9 श्गषोकीकःश्क 
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प्ते 5 कादपएक एद तोन यद पपर द्र; दवेनपपद, सोवा, 
ओरी? पिदविपं भाप शरम फादेको भवना दे शदधाकर चष 
यरना) आरा 8 रत्तो षरहोहर भिगोपे पानो दपि श्रप्रमार 
षा गुन प्रातम होता ३ य वातयून्‌मक्रा उतकट प्रीपरध ३) 
प गुल्मशोलानम रस्त । प्रवर, सोहा, पार, 
गन्द, मादा, कुटलो, प्रघ, जषाखार, सत्नोषार पेधद, दूर, 
विरद, देवदार, वेजपत्ता, एतायघौ, टदाकचोनो, श्रो९ सैरः 
प्रका मदग चण ; नयन्तो, रोता भार पूरक प्ररेके रसः 
को भावनादे; ४ रेतो बरार मौलौ कनानां तथा वैरे एफ 
गोनोपनौ यादूम नैति पाच प्रकारा गुलप्र, यक्तन्‌, दा 
उदर, दायर, पद्डु, शोय, नोप, गद्णित्त, च्रम्निपान्य, 
धरस्चि, चर यै, तथा जीणे शरोर पिवम ज्वर श्रादि श्रागम सोप ! 
वषय धतो धेर, दूष १९ मेर; त्रिकटु विफला, 
धनिया, बिष्क्ऽच भ धार चोतासूुगया करक ददादिभि त्राय 
कीर श्रवा ताता मरता गत दूरं देर कातुद्ध त्रातम 
होता +| ) 
नाराच एत--पो एक नेर; चोतामून, तिद, देन्तोसूल, 
तिवडोमून, दाष्टकरारो, भोपका दूष धोए विड्र प्रलयेन शे दौ 
तोसेक्षा फ भोर पानो ४ मेर यवािधि भ्रोयना। गतम पानो 
धामि राष्ठ रघप सवने कानमे वावगुकतुम श्रीर्‌ उद्वत 
गा पारदं प्रीता £ 
तायमाणद्य घत ।---षो एक वेर, ्राएमाणा ४ पम, , 
पानो ४० पन गेष ९ पत; धौवनेकः। प्प्र एकतर, दूधष्डरिर 
भोर कुटको, साया, वायम, चदान, मुद्‌ भादर, सौप्काको- 
चो, नोषन्तो, शा्चन्दन्‌ श्रौ मीदकमस प्रयेकटोदो 


* फ 








(न 
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द्रद्रोष। ५३२९१ 





तरीका कलक यथासति प्रौटना। इस धौक्ते सेवन करने 
पित्तपुद्य, रकपुन्‌म, वित्तप, 1 पत्तञ्चर, द्रोग ग्रार कामला श्रादिं 
पोड़ा दूर होतो दँ । , 


्द्रोग। 

वाङ्भादि च्--्रलंन काल, वच, -राघ्ा, धरियारा, गुसं 
श करौ, इर, शठो, कूठ, पोपल श्रौर गोठ, प्र्यक्का स्षमभाग 
चण एदाब्न सिनाकर राधा तोला मात्रा गायके घोक्े साथ सैवनं 
ठ्मरन | , 

दा्याण सन्दर रम--रससिन्दुर, श्रवरख, दांदो, तास्वा, मोनी 
प्रोर द्ङ्ल, प्रतिक मसपाग; एक दिनि चोताकषै रमक श्रौ 
७ दिन द्ाधोशडाके गख भावना 2, एकरत्तौ वरावर गोलो 
वनाना\ श्रनुपान गर्म दूर्वे दृनैषे दत ममेम श्रसम 
होता ड । । 

चिन्तार्मा 7 रस पारा, मम्धक, परदरख, लोहा, वङ्ग श्रौर 
शिलाजीत प्रतयक एक एत तोया, सोना चार श्राने धरोर चारो 
राढ परानेमर एकव चोताका रष, भद्ररेयाकषा रस प्रौर अन्तेन 
छा क।ठेको सात सातंदार भावना दे एकं रत्तो दरादर गेले 
घना हाया सुवा सेना। शीद्के काटर्मे यद टेनंषे याषत+य 
ददो श्वर प्रेद रोग भारम होता) 

प्रदयाण्व रस-प्रारा, गन्धश श्रौर तास्रभष्म प्रतय भम. 
भाग ; एकत्र द्विपनाक। काटा श्रौर काकमाोक् रपौ क्ष 


"८. _ . 4 





त ~~~ ~) 


५२३१९ वेदयकरपच्ा। 


एक दिन भावना दे एक रतौ बराबर गोदौ बनाना ्रच्दुनद्राञ 
क्ारप था कादट्मे यह देवन करनेसे हृद्रोग पान्त ठोताङ) 

विश्ेण्र रस--णोना, श्वर, सीहा, वद्र, परा, मधर 
परर वेक्रान्त प्र्ेक एक एक तोला, एकत दपूरङे पानोकीो माडना 
ढे एक रतो वरादेर गोष नाना। उपमुक्त यटुपानके साय 
देनेपे द्य शीर फुपरफसको विविध परोढा शन्त होत है 

प्रदाय घत ।-- षौ ४ सेर; मीचुर, मकौ जह, 

सजोट, दरिया, मारौ को दास, म॑षतण, कुश्रसूुर, पिठवम, 
धप्रमक श्रौ सरिषन, प्रव्येक एक पक प्रत, पानो १६ तैर ग्रेप 
रर, द्ध १६ ठर फंवाच गो, प्रभव, तेरा, णोपनी, जोय, 
सतएवर, क्रदि, मुनक्षा, चौनो, मुण्डरो श्रौर खानं सव मित्ाकर 
एकं सेरा कल्क यथाविधि ्रौटाकर माद्वा श्राधा तोला गरम 
दुक साय सिन्‌ कमस यावतोय दद्रौय शरत, चथ, चो, 
प्रमेह भ्र मूवर्ष्ड श्रद् पोडा गन्तदहोतौडदे( 

स्तेन एत्त--घो ४ सैर ; चल्नुन छान ८ सर, पानो ६४ तेर, 
परिप १६ विर ; य काटा प्रौ ग्रलन छालवा कान्यां एवा सैर; 
यथापिधि दरौटाकर एव प्रकारके दोग प्रसोप दप्ना 1 








मृवहच्छं शीर मू्राघात । 





एनाहि काटा--दरायचो, णन, मुनेटो, पल्यरष्र, शगक्ा 
माकर, श्रहमा श्वौर एरम्टरमुन$ काटे पिनामानं श्रोर चोन) 


भ ___ _ ५. 
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मूतरहच्छर श्रोर मूत्राघात । ५३१ 





मिलाक्षर पोनेरे मूत्रलच्छ, मूत्रघात श्रौर अ्रश्मरो रोग श्रारम 
रीता दे, 


षत्‌ धात्पादि काटा- वला, मुनक्त, विदारोकन्द, मुलतेदो, 
गोर, कुया, कालो इन्ुम्रल शरीर दइराके काटमे च्राधा तोला 
चोनो भिसाकर प्रिल्लाना । 

धाव्रपरादि काटा--प्रावला, मुनक्ञा, बिदारोकन्द, सुरे 
मोच्रओरे काटे भ्राधा तोका चोनो मिलाकर मूच्छ ग्रादि 
रोगस देवन करान्‌ा। 

तणच्छान्तश्च रस-पारा, गन्धक श्रोर उव्तार एकत्र 
मिराज्ञर चौनो भौर मदेे साथ सेवन करनेसे सव प्रकारका मृच- 
लष्छ ्राराम होत्तादं) 

तारकेप्वर--पारा, गन्धक, लोहा, वद्ध, श्रदरख, जवासा, 
तवाखार, गोच्तर वोज भौर हरां सममाग, भतुवेका पानो, दण- 
पञचमुलका कादा श्रोर गोत्ुर रसको एम एक दफो भावना दे, 
एकरतो ब्रायर मोको बनाना, श्रनुपाम सहते द्रौर गुरसे वोज 
कीर चप एक खानाभर । 

दरूणाद्य लोह [--वरूणद्धत १६ तोले, रादला १६ 
तोते, धवर्ईका फल < तते, हरां ४ तोसे, पिठवन २ तौले, लोहा 
२ तोते ्नौर धवरख २ तोले एकत्र मिलाकर एक चाना माता 
उपयुक्त श्रनुपानके माघ प्रयोग करना। यदद मुबद्रोप निवारक, 
वम्तकार्क श्रौर पुरिकर ३ । 
कुवलं ह (ङ काव, खर कलो जन श्रौर शरः 

कंष्ड प्रत्यैककौ जड़ १० परल, पानो ६8 सेर पेपल्सेरः; इय 
काटमे २ सैर चीनो मिलाकर श्रौटाना1 गादा होजानेपर नौे 
उतारयर सुरे, कंकडोको वोज, कोडेको बोज, रेकी वीज, 


= 1 








त्तं 


0 


५३४ वेद्यफ-गिता | 





व्॑णीवन, भरावा, मैजप्रता, दालचीनौ, दायो, नीष्डर, 
यरुपद्ास, गुरि पौर प्रिथ, ; प्रत्ये कका चरं दौ दो तीत उभे 
मिहाकर दिदाना। मादा एक तोला पनुपान पानके साध 


देनप शव प्रकारका मब्रह्ृच्छ, मूलाघ्ात श्यो भ्रौर प्रमेह पादि 
पौडा दृर होन ई। 


मू मि मू यूत 1 3, 1 ऋ 


सुमार कुमारक घत 1--पनमवा १५० पल श्रौर 
दसन, शतावर, बरियार, ्रसगन्ध, ठपयपच्युमन, गोत्तुर, षरिवन, 
गुलयकरो, गरिच शोर शफेद्‌ बरियार, प्रत्येदा १० पल, एष्व 
१२८ तेर पाने प्रोधाना ३२ तिर पामौ स्ट उतार चर दन 
लेना, फिर एस काटमे १२ चैर गुड शीर रडीका तेल ४ सैर 
भिलाना तया सुेडो, ्रदर, सुनक्षा, संधानम चौर पीपल 
पर्य क १६ तोलेदा करवा शरोर जवान श्राधा चेरे साप 
तेर घो यधाविधि ्नौटाकर्‌ भोजनक पिले श्राधा तना माता 
देवम करना। द्रसते मृतसच्छ्‌, मतराघात, कष्टिस््प, मन. 
काटि; लिङ्ग, पञ्चभ्रोर योनिगूल, गुद, वायु घ्रीर रतदुषटि 
जन्य प्रोडा श्रादि दू९ हो वलषदि धीर प्रेर्‌ पुष्ट दरोता ई । 


तिकण्टकादय छत }--े ४, गोधर दो र 
एरग्डमुल दो तेर, ट ्यपशचमुल २ सेर, प्रत्येकतो भ्रनय घः 
पोराना। फिर पतावरका रस 8 षर प्रतुषिफा रष ४ सेर 
भोर एस ४ सरके शाय श्रोटाना । पाय श्प करोनष गरम्‌ 
रते ठो छानकर छम दो सेर गुड मिलाना। माना पक तोदा 
धुपान्‌ गरम दृध, इते मूवरब्डूादि पीटा घ्रन्त द्घोतौ ६ । 

दिव्य घ त ।--घो १६ घए दूध ६४ हेर; चोता- 
मूल, यनन्तमृत्त, बरियार, तगस्पादुका, सुनक्षा, नटवा एष्टौ, 

५५ -------------_ पृ 








9 ~~~ 
मूतकषच्छ भोर मूताषात। ५३१ 


पौपल, चिदफला, ( गुल्करो ) मुकेठो प्रौर प्मवनणप्रयेक दौ 
दो रोरेका कं यथाविधि श्रौटाना। तथा दण $निपर 
खान रना। पिर ष्रपके साधवौनौोदो सेरश्रौर दंथनोचन दौ 
संर मरिल्याना। यद्वचो श्रघा तोला मात्रा मेवन करन चव 
प्र्ारका सृवदोष, ुक्रदोय, योनिरोष भ्रौर रक्तरोषर टूरष्ठोश्रुक्त 
द्रोर श्रषयुमो हदि सेत ६ । 


धाम्यगोच्चरक एत--्ौ & मेर, घनिथा प्रौर शोषुर च्रार चार 
सर, प्रानो ६४ सेर शष १६ सर; यष काद रौर मोत्तुर धनिया 
प्रतयेस श्राधा सेरका फफ यथापि भौटाकर मतरापरातादि 
पडा प्रयोग करना। 
विदारे घत घो ४ ठेर विशारोकन्ट, श्रदसा, 
नस्तो वड, भत्तो मपू, गन्पदण, पाथरचूर, सत्तर, अक. 
वन्‌, गरजपौयल, चौतामल, पननदा, वद, रास्ना दरियारा, गुल- 
दारौ, केश, ख णाल, सिद्धाडा, भृदशरांवला, सरिवन प्रोर्‌ ध्र. 
दतु, दभ, डुग भ्रौर काको जड़ प्र्यक दो "दो पल ; पाम ६४ 
सरमे भ्रोटागा शप्र १६ सेर! तथा सतावरका रए? सेर, श्रावलं 
कारस घेर, टूघ ८ भैर; सोनो ६ पल, मलौ, पौपल, 
सुनक, गमनभ, फालसा, इलायपो, लवासा, रेषा, केशर, 
नागर धीर लोवनोथयया प्रत्येक दीदी तीका कश्‌क, यया 
विधि द्रीटाना। यष्ट मवाप्रात, मतक्षच्चु, भष्मरो, श्रदरोग, शक्र 
दोष, योनिदोप रजोदेप ग्रीर चय भादि रगो प्रयोग करना! 
िलादविदादि तंल--तिलका तेल ४ रद पुनद श्रीर्‌ 


सतावरका रस १६ खैर, पाथरनचुर, एरण्मन शीर सरिदम 
मिनार्‌ एक परक कल्क यथादिधि भौटाना, राधा तोना 


-------------___ 9 
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५३६ ६ दक-शिनत्ता। 
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माता मरम दूध मिलाकर णोनेमे मूवएच्छरादि पीडा गन्त 
होतो ₹३। 

उशोरय तख ---{तन्का केतं ४ सेः; फमल, पत्ता 
योर मल सह गोचतुर १२॥ सैर, पानो ६४ सेर येप १६ सेर, दसो 
जड़ १२} शेर, पानो ६५ दिर, शेप १६ षर, मषा ४ सैर; तथा 
शसको लड, तगरपादुक, क्रू, सुलेठो, चाम चन्दन, वडा, रस॑, 
फष्टकारो, पद्मकाष्ट, नोनावमन्‌, अनन्तसुल, दरिया, असग घ, 
देशपु, मताषर, विदारोकन्द, दाकशोनी, गुएिच, गलथकसे, 
गोकतुर, सोवा, सफेद बरियार चोर सोप प्रवेक दी दो तौलेका 
कषक यादिप प्रीयाश्चर मृवहछादि पे पहन करना 


ष्मरो | 





ष्डादि काटा-ओंट, गनियाते पाथेरचवर, संञ्ननद्यान 
परपक्ात, गोचर, इरा पोर पम्मिनतामशषा फन, दन णद 
काठ हग, जपाणार पोर मेपारमक मिशाक्षर हीन धभ्मरो 
पर मूदएष्टर भारि दोड़ा प्रातम्‌ देती ६। 

४९्‌ दषदप{द--दूपद्या्, गोट, मोभ्रुर दौज, तारम 
वुरयो पौर ठपपद्रमन, न सव फार चार भ्रानभद चनी 


चपर चात पानमर्‌ लदा मिलाकर पोप पण्यते मूवेषष्फ 
पोर मिशन दारम ष्ो ३। 
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पाषाणवञ् रस {--प्ारया एकमाग श्रीर्‌ गन्पर 
भाग श्वे तपुननदाके रसभ एक दिम उलकर एकत हंडीम रखना, 
तणा दूषरो हांहो उप्ते श्र्ोरण मिष्ट सेप करना, किर 
एक गटेमे हांडोो स्ख उपर वर्को नांच लगाना। पाक 
सथ होनेपर गुदे मथ खलकरर रत्तो वरवरमोनो वनाना। 
ग्रतुपाम इन्द्रतारषोके जडउत्ता काटठा श्रधवा क्ुरयोक्ञा काटा, 
ग्रष्मरो ग्रौर घस्तिशूल रोगे प्रदोग सरमा । 


पाष्ाणसिन्न ।-- पय एक पन, गन्ध २ पन प्रौर 
चिलाज्नौत एफ पल , एकव खे तपुननवा, च्रदुसाः रौर शेत श्रप- 
राजिताॐ रसमे एकर एका दिन्‌ ख॒नक्र घृष्ट जानेपर एक भारठमें 
र्ठ मुष दन्द फरना। दृखरे छंडोतरे पानो टेर वोचं वष्ट 
भार्ड लटकाकर ब्रागपर रना । फिर जिकालुक्रर मुदश्र॑वलेका 
फल, ईनद्रधारूणोको जइ ग्रौर दुधफे साथ एक रएर्वावार सेल कीर 
२ रक्तो बरावर गोलो दघ श्रधघा कुरो काटमे देना । 


दिविक्रम रर -श्णेधित ताम्बा श्रौ वकयेका दूध 
समभा लेकर एकत्र श्रोटाना, दघ निमेष दोजानेयर तेाम्बेकै 
वराषर पारा श्रोर गन्धक को क्न मिलाना, फिर निगृर्छीकै 
पततेके रसम एके दिन खलतकर गोला दनाना तथा इत गोलेदो 
एक पदर वालुक्ञा यन्त्रै पाक करना। २ रत्तो माता पष्वती 
नीवूकौ जडका रस या पानोकै श्रनुपानरनं सवन करनेसे भग्मरो 
श्रीर्‌ करः रोग शोके है, 


कुलव्यादय घत --घौ ४ सेर, बतणदछछन ८ चैर, पानो 
९६४ सेर, पेष १६ सेर यद कादा चोर कुरी, सेंधानमक, बिड, 
सीनो, तगर्पादुका, जवाखार, कोदडको वीज घोर गोर दौज 
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एक प्रटका कसूक, यथाविपि प्रौढाना, माक्रा एक दीना 
गरम दृष साय सेवन दारनेते सव पकारक्ा श्रश्षि, मूत्र 
परार मव्राचात द्र होता ६! 


वरू णघत |- पी पैर, वरूपषक्षाल १२॥ वेर, पानी 

६४ तेर, जेष १६ मेर, वरूये जटको छाल, $ रेफो बड, वेलप 

छा, पञ्चदटपम्‌न, शुरिचि, प्रिसाजोत, कंकडो को वोज, वां सको 

णड, तिलक्षे लकंषोका खार, पनाश्का खार श्रौर जोक जड 

प्रत्येक दोदोतोसैका कलक, यधापियि श्रोटाकर उपश्ुक्ष मत्रा 

प्रयोग करनेसे ध्मरो, एकग परोर मुव्रषटच्छर।दि पीडा दर एतीहै 

वर्षाय तल-वरूपको दास, प्रत्ता, पुल श्रौर फ़त द्रसरगसे 

ओौ मिते वद गरोर मोष्तुग्ये दो द्र्यकि काट ग्रवाविधि तेचपाक 

कवार चस्ति प्रोर सतस्यानं पा नश सरनेपे शद्ररमर, द्रधीरा प्रोर 
मूवरुच्छणान्त दौप् ई। 


प्रमद | 


पलादि सुप--दृनायदो, यिनानोत, पोधन घ्रोर पयप्वरः 

षन सदेका सप्रभाग चुप प्राधा तोन। माग्रा चापल भिगोय 

पानोके मा मेवन कर्ने प्रमेद शष्ट मान्त षता & } 
परङ्कलान्तक्ष रस ~ग, प्रदध््र, पारा, गम्यः 


वियतः पपनामून, विरद, विफन्ा, तवो, रमयते, विद्र, 


क किण (~ 
` ~ मरो + 
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मोथा, दैलको गिरो, गोत्र बोन श्रौर श्रनारक्ती गोअ प्रत्येक 
एक तोला, िलाजोत ८ नाले, पकव्र जङ्गलो कंकडोक्े ग्रमे 
मह्‌ कर २ रत्तो वराबर गोलो वनाना। वक्रो का दूध, श्रांवले- 
व रम श्रौर कुर्योका काठ ्रःदि प्रनुपानभें देने प्रमद मृत- 
क्रच्छ्ादि रोग शन्त खोता दे । 
मेहमुदरर वटिका |-- रसाञ्जन, कालानमक, देशदाङ, 

धेल श्रो गिरो, गोत्तुर वोज्ञ, अनर, चिरायता, पोपलाभ्यून गोक्षुर, 
विफला भरर तेवडोकां जड, प्रत्य क एक्न एकं तोल, लादहचुण ११ 
तोल भौर गुश्यसु ८ तोते, एकव घोके साथ खलकर दो घ्रानमरको 
गोलो दनाना। चलतुपान वकरोका दूधया पनो। इषन प्रह 
मूत्रष्ठच्छ्र सघ्ाघात ग्रोर भरष्मते श्रादि रोग चराम दाता इ] 

वद्े खर--रसखिन्टूर प्रर वहन समभाग पानो खलकर एक 
प्रानेभरको गोलो वनाना उपयुङ्ग अलुपानके खाच घब प्रदर 
प्रमेहं रोग प्रयोगं करना । 

ठदत्‌ द्रेखर--वद्र, पारा, गन्धफ, रोप्य कपूर श्रौर श्रवरख 
प्रत्येक दो दा तोके, सोना प्रर मोतो प्रत्येक प्राधा तोला, एकव 
कसेर रको भावना देर्‌ रतो यरावर गलो वनाना। उपयुक्त 
प्रनुपानङे साध प्रथोग करनेषे प्रते, मूवक्लच्छर शरीर सोग्रोगं 
पादि पोड़ा दूर होती &े। 

सोमनायघ रस्त [-पादिषा रसमे.सोधा ग्य हिष्टनोय 

पारा २ तोते मरोर ुहटाक्रानोङ्धे पतते रसप्रे मोधा श्र! गश्वह्नदी 
तदेको कज्चनो वना, उक्ते माय ८ तोले लोदा मिलाकर पिक्ष- 
पारक रपे खन फप्ना। फिर उपमे परवरख, षद, रोप्य, खर, 
सखणेमादिक भोर खण प्रत्येकः एक एर तोला मिलाकर धिकश्रार 
परार युलकुडोके रशो भावनादेर्‌ रत्तो दरार गोलो वनाकर 


न 
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| श्रनुधानङ्ञे घाद प्रमद मूत्रष्छः मूत्राघात श्रार वहत 
रोग प्रयोग करना) 


द्रदटो-ररन्दूर, वदन श्रोर यननढान प्रयेकं समभागः, 
एवत्र सेमर सुरौ रमं एक दिन खलकर मापिभरको मील 
नाना ¦ सदत शरोर रके मुसली दुरे एय रधन वारनेमे 
प्रह धर सधम दूर दीहा ३ । 


णद ।-प्रारा, मोभादर श्रौर न्ध प्रसेक सम 
मा पिस क श्रागपर गलाना फिर उपमे प्रारा देन, दोनी 
पिस मरेपर नोतादर परोर गख का दुष पिनाक्षर जस करना। 
फिर ण्व सायकौ शोणो मरकर शोशोक्ये कड भिटोरर गष 
सीना, तथा मकारध्वजकीौ लर वालुक्षा न्ख पाक करना} सष 
दगा तरह उन्दरन पदाय तार होमे उवे म्वणेदडु जानना, 
ठपयुत अनुपान साय सेवने करनेपे प्र शुङ्रतारल्य ध्रा 
प्ोडा दूर टो बस्त्रसं कौ एहि होत §। 

वरान्तकुमुगकर् स्ख ।--सोना > भाम, रदौ रे 
भाग , वद, सोमा घौर लोहा प्रव्क तौन्‌ तौर्तमाम  श्रबरष्र, 
प्रवास सौर मीत प्रयेकष्वार चार भाम, यह एष द्रव्यं एत 
मिसाकर यथाक्रम पायक दूध, ऊघ्वक्षा रय, पदे शछोनव! 
दस, नाका काटा, कलेफे लडक्षो रस, केरे फलका र्ठ, कमन 
का रस, मालतोपूलका रस शरोर कम्हरो, द्म सव दरयो 
श्रलम प्नलग्‌ भावना दे ररतो वरादर गोलो बनान्‌ाः। श्ररुएन ची, 
"नो भर्‌ सदत यद पुराय प्रमदको दवा चसौ ओर 
घन्दनदं साध सवन करनेपै परणित्तादि रीगभो पान्त रोता ६। 

प्रमेहमि्रिर तैल [--तिन तेल सेर, नाद्‌ € सेर 
एनो ९४ भेर शेष १६ ठे, सतवरक्रारए ४ मेर, दूय४ सेर, 


रः ६ 
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दद्धो १६ सेर; रीवा, देवदास, मोधा, नदो, दारुदलदो, मूव्वा- 
मूल, कूट, श्रषगण्ध, !ठतेदन्दन, रक्रचन्दन रेणुका, कुरको 
मुेठो, सच्चा, दालदोमी, सलायचौी, वमने, चाध, धीवा, 
दन्द्रयव, करद वोज, श्रगर्‌, जप्ता, विफलता, नासुका, वाल 
वरिधारा, गुलशयंसे, मओ, सरयक्ाष्ठ, पद्मकाष्ठ, सोध, सफ, 
उच, जोरा, चसक) जड्‌, जायपल, ब्रहुमेको छाल शरीर; तगरपरादु- 
का; प्रत्यकरोद्ो तीका कल्क; यथाषिदधि प्राकर प्रे, 
विपम चवर श्रौ दाह घाटि पिषिध पौडामे मदहेनाण प्रयोग दरना ¦ 





सोमरोग | 
~+ ५ ~~ 


तारकेश्ठर रघ--रसमिन्टूर, लो द्रा, वद्न भ्रौर्‌ श्रवर्, प्रत क 
समभाग मतके साय एकदिणग चलकर माषेभरको गोलो वनाना। 
एहत भौर गु्लरफे बोजदः वृषे एदा चनिमर्‌ नित्ताकर्‌ मैवन 
कर्मं ददुमूव रोग श्रारास दहता रे। 

मना रस--पारा, गन्ध, सोना श्रौर खयमाध्धिक प्रत्यक 
एर एञ्च तोत्ता, नोह, कपुर, प्रनाल, पोर स्गप्रत्वेक श्राधा 
तीना, एव च्फोमकषे फाटक, केहेके फलके रणको भौर गह्वरे 
रसक्तौ मात सात मायना टर रत्तो वणदर मोन चनामा) 
उपयुक्त श्रनुपानरघे दनेसे वद्धुसूव्र रोग श्रायद होता ई। 

| पपएत्‌ ध्{चो घत |- घो ४ भेर, श्राददेक्ा रम ४ दसय 
प्रभावे २ मेर श्रादना १६ बेर पमो भ्रीराना ४ भेर पानो 
रषे उतारक्रदशो काटा ठेना। पिदापेक्नन्दफां रथ॒ ४ सेर, 
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४२ द दात्रा । 








| रपर दूध \ तैर, कषववुमून काका ४ पर; 
तया दाधौ, सोग, विफना, कपैद, बाना, सरलकाष्र, सरा 
ममौ, मेसेफा जई शरोर कषमनफो जड, प्र्ेक ९ ता नैशा ऋ 
थयाग्िधि श्रीरामा, तथा दानजर मुतेढो, पदहो, क्वाप्रार्‌ श्रौर 
विधारेगौ लड, प्रसेक का चुं एव एवा पत शरोर चौ ८ पत्‌ 
इषम सिनाशा। दण्डा होतेषर £ पन्‌ सहत एिनाना। , पधि 
तोनाते एवः तोल्तातन्न माता यद धो सेवन क्रमेम; वडुमूव, 
भूव, मूताघ्रात शौप्टणः दाद्‌ परारि णन शेते १ 
शदसााटि घत ।- घौ ४ दिर शेनैकय फन {देर 
कैलैफौ अडका रस ४ परप १६ मेर वह करदा; तथा लान. 
चन्दन, सरना, बटामापी, वदसोमून, इन्दाषचो, लोभ, इरा, 
पघरौवना, नोलोत्यत को जड, पिधाडे क्र जड, बड़, पोप, गृज्रर 
पाश्ड, पिधस, पयसा, प्रम, जभुन, चेर, सौवपरो! एण, 
मदुश्र, लोभ, श्रजुन, कुन्द, कुटकी, कदम्ब, एप श्रार पलास 
पवेक्रदो दो तोसैशा क्क, यधाविि श्रराक्षए रवव मात्रा 
प्रयोग कमेत यषटमूत्रादि यादतोव मूबदोष दूर री ६ । 


। ऋणि 


्रुक्रतार्छः चीर ध्वल्भद् ; 


= ~ | 


परक्रमटेका कटो (गोष्ठा न, त्रिफला, तपना, 
समायो, रसवत्‌, धनिया, चाम, न्नोरा, सानाअपत्र पोहा 
भोर श्रनार वौ चौष, प्रे ९ तीरे गुनु २ नीने, एत, 
पवर्ख, गन्य परार सषा, पर्क ८ तोन , एकत श्रत 


{ 


~~~ नात 
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गसम्रं खलकर २ रत्तो मात्रा प्रनारका रस, वफरोकादूधया 
पानो चरनुपान में सेवन करनेसे चु कखाव.प्रमे् भौर मूवलच्छादि 
पौडा णान्त होती 

पअम्द्रोटय म सरस्वज्ञ ।--जावफन, लग, कपूर भूर 
गालमिरच प्रत्यक शका तोया, सोना दो श्रानेभर, क्द्ररो टो 
प्रानेभर, रमसिन्दरर ४० तोल ; एव्र खुलकर ४ रत्तो वशर 
गोलो वनाना। खनं चिश्ोया पानका रर प्रादि श्रतुपानके 
साथ थद ध्रोपरध सेवन करमेसे विविष पौड़ धान्त ए वनशय 
ग्रौर श्रम्निको दि होतो ₹। 

पूग चन्द्र रस {--पारा ४ तोक्ते,नोदां द तोने, श्रग्ण 
८ सोने, चारो २ तोर, वद्ग ४ तोक्ते, सोया, ताम्बा श्रौर सांसा 
प्रत्येक एक एक तोला ; लायफल, नोँग, एताययो, दालचीनौ, 
.| जोरा, कपूर, प्रियेगु श्रीर्‌ मोवा प्र्ेक टो रो तीके; य मवं 
द्रव्य एक्षच पिकुश्रारफी रसम खलरद व्रिफलाशा कादा प्रौर 
एरण्डसूनके रसो भावना देना, फिर एरक पत्ते लपैटफर 
धान्यपरथिर्मे तोन दिनि रखना। तोन दिनि बाद चने वार्दर 
मेनो दनाना। पानके रसे यद श्रोढध सेचनं करनेदे शुक्र, वन 
करोर भ्रायु वदृता &, तया प्रेष्ठ, वष्मूत्र, ष्वजर्भ॑ग, श्रमिनि- 
मान्य, प्रामात, भ्रजोय ग्रहो, भ्रश्चपित्त, श्रङचि, जील्वर, 
दत्‌शून भौर पिविध वायुविकार ध्राराम्र होताह 

मडालच्य्ोदि्टास रस | प्रष्खप तोने, गंध ४ 
तोके, वंग २ तोने, रोप्य १ तोना, खण्मादिक १ तोना-ताम 
पाधातोना, कपुर ४ तोते, नाश्व लायफन विधारेक्तौ शभ 
शोर धतुरेको वोज, प्र्येक दोदौ तोलेतया सीना रक्त ताना 
एकव पानक रपम मष्नकर र रत्तो दरादसौ गोगो पनाना। 
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पानका रस धरघत्रा पवुक्र पनुधानक्रे माय सेवन करैर प्रते, 
गक्रत्तय, विंगप्रथिलय, सव्रिपात व्वर च्रोर या्रतीय शान याधि 
नियत रोती ई) सुमूषु शवखामे जव शरोर गोतन दोजासा 
६, छस् वक दप श्रोपरध पे विेप उप्रफार रोता ३ । 
अशारक्र रस --फारया एकं तोला, गंधव २ तोके, 

सेना एवा सोन, रोप्य आधा तोक, रेरा, ताग्वा, चखषेरं शरीर 
वय्‌ प्रद्यक चार श्नेभर; यद्‌ मुप द्रव्य एकच दराङ्घरक रसक्न 
एप्रर, धिक्षश्रारये रपम पक परद्र, दक्षकंर सकरष्वजको 
तरह पाम कना। परकरेप्र होगिपर च्रामाप्के फनकौ तरह 
र्गदडीतषशै। २ श्तौ मावा पामे रम्भे गह श्रौपध रीवन 
कदनेपै शक्र, वल, पुष्टि, पेधा मोर्‌ कान्तिको प्रद्धिश्लोतो तपा 
ठलिपलित प्रादि सेय दूर श्षेतारे, 

` मन्प्रधाथ रस ।---पार गन्ध चोर शवरब्ठ प्रत्यक | 
४ तोर, दपूरश्रोप वद्ध प्रय एर एक तोला, तास्वा श्राधा 
होना, सीहा २ तात श्रीर्‌ विधार्यो वीय, जरा, विदारोफम्द्‌, 
स्तषरर, तासप्षठाना, वर्िवारा, कवच, श्रतोत, लापितौ, 
लायफये, नप, भागक वौ, सफेट्‌ राम, प्रर चरगरादन्‌ प्रस्य क 
राधा तोरा, एव पारी साधर मदहतकर दौ रत्तो वरावर गानो 
वनाना। यद गरम टधे साथ सवने करने घ्ञमत्गादि रोग 
प्रराम्रदहोराष्। 


| 


मर्वीरध्वञ रस।---गोधित सोनेका पत्ना पत्तर एम 
पनः, पार एक प्रन छणैर गन्धकं २४ पनं; एकत्र नालरगङे कपा 
पके रसम पोर, चिकुधाग्के रमम खनक मकरध्वयफो तस्द 
छना पिर वधौ मकरष्व्ण्र तोन, कपूर, श्वौ, पिरय 
भोर जायफाच प्रत्येक ४ ताने, कसर ६ माते प्त पनसरर 


, 


~~ 2 =--- 


| जीवक, उटपभक, शठी, दारहनदटो, प्रियद्ग, मजौठ, तगरपादुक्ा 
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रत्तो माता पानके रसम सेवन करने ष्वजमहादि रोग 
होता द । 


अम्टतप्राश् घत [दो ४ सेर, छागमांसं १२) सेर श्रौर 
श्रपतगन्ध १२॥ सैर, श्रलग ्रलगं ६४ सेर चानोभे ्रौटाकर १६ सेर 
र्तं छ्ानकर रखना । वकरौका दृध १६ सेर; वरियारेको 
जड गोधम, अमसगन्ध, गुररिच, गोन्तुर, कसेर, ति कट्‌, धनिया, 
तालाद्ुर, विफला, कस्त रो, कंवाच वोज, मेद, महामेद, कूट, 


तालौशयतर दूनायचौ, तेजपत्ता, दारच नो, नीेश्वर, जातोपुष्प, 
रेणुका, मरनलकाह, जावित्रो, कोयो इलायपो, नोलाकमल, 
भरनन्तमूल, भोवन्तो, दि, हदि च्रौर गुह्धर प्रल्ेकदो दो तोलेका 
कलव, तथा मूरच्छकि लिये केशर 8 तोर, यथाविधि श्रौटाकरं 
छाग जेना फिर एक सैर चोनो मिलाकर प्राधा तोकासे एक तोला 
माता गरम दूघके साथ सेवन करनेसे ध्वजभङ्ग, शुक्रहोनता, 
प्ाततेवहोनतां श्रोर सोथ रोगादि दूर होते ई । 

वृत्‌ च्र्वगन्धा घत ।-षो४ सेर, भ्रसगन्य १२ 
सेर, पानो ६४ सेर शेष १६ ; छागमां ष २५ सैर, प्रानो १२८ सेर 
पप्र सेर, दूध १२ सेर; तां दाकोलो, त्तोरक्राकोनो, छदि, 
हदि, मेर, महाभेर, छौवक ऋषभक, कंवाच को वोज, इनायचो, 
सुलेटो, मुनक्त ममोनौ, भापोनी, नोषन्तो, पोपल, वरियार, 
सतावर शरीर विदायोकन्द सव मित्ाकर एक सैरका कल्क, यथा- 
विधि श्रोतना पाकेषं होनेके योडो देर पाशे एक दफे छछानकर 
फिर प्रौराना। पाकपेष तथा दण्डा दौनेपर श्राधा सेर चौनी 
मिलाना! पूर्वोक्त माता रेवन करनंसे उह रोग सवश्राराम 
ते ष्। 
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कसेर मोदक ।--कूढ ररिव, मेषो, मोचेरस, 
पिदाशैकन्द, तालंमूनौ गोत्तुर, तानमखाना, मतावर, कसेर, 
प्रजवारेन, धनिया, सुनो, शुनदकरो, तिल, सोफ, जायफलत, 
सेन्धव, वारंगो, ्ाकडा्िंगो, तिकटु जोरा, कालालीरा, चौतासूशत 
दालचोनी, तेजयत्ता, दसायद्ो, नाशश्वेर, पुननेवा, गजपोपस, 
सुना, पटो, कायफन, भैमरवकौ नड, तिना शरोर कंवाच को 
वोज प्रये कका सममाग चु ; समीक! चौधा दिता घथ्चभख 
तथा सम्ठोके टोभागका एक्रभाग मागक्ां चृ, सम्ष्ठोकर श्रादभाग 
का एकमाग गक श्रोर स्ष्ोकौ दूनो चोन; यष्ट मव द्रव्य 
उपयुक्त घौ श्रौर सतम मिलाकर मोदक बनाना ! प्राधा तोनापै२ 
तोसेतक मावा गरम दूधकषे साथ सेवन करनेसे बोयस्तम्म योता । 
कामाग्निसन्दौ प्रन मोट्क ।--पार, मन्धक, श्रवण 
सवात्तार, सन्नी दार, चौताभूल, पञ्चनवण, शठो भ्रजव्राद्न, श्रज- 
मोदा, वायदिडड़, श्रोर ताकोगपव प्रयेक दोदौ तोल; नोर 
दालचोनो, पैजपत्ता, हइलाचो, नागिश्वर, सोप शरोर जायफन, 
प्रत्ये क्ष ४ लोले; श्रिधागेको बौज्न प्रौद्‌ त्रिकट प्रत्येक £ तीक्ते; 
पनि, मुम, सफ श्रौर कषे प्रत्यक ६ होने; सतादए, 
तिदारोकन्द, विपला, इस्तिकरण पलार षान, गुदणकरो, 
कंवाचको वोज शरीर गोत्तुर बोन प्रयेकं १५ तोक्ते; समीक 
दरार सदौ भागक चुणे, तथा सवे समषठोके दरायर योनो 
दपयुक्र घो भ्रौर सहत त्रा > तीन कपुर मिलाकर मदक 
यनाना। मात्रा चार श्रानुप्ररमे१ तोनातंक्ष गरम दूफ सावं 
भयन्‌ करनेपि श्रपरित्नित शश्र शरोर मेयनक्ि ठडि रोहे 
| तधा चे, हषो, ताप, ्रवपित्त, शून, प्ाएंगून, श्रभिपान्य 
भोर पनम आदि रोग दूर ्टोते है। 
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सट्नमीोद्‌क ।--चिकय्‌,करिफला, काकडानिगो 
स न्धव, धनिया, ग्ट, तान्लोधपन्र, कायफन, नारी्वर, मेधो, चोडा 
भूना श्रा सफेद्‌ शरोर कानाजौय प्रत्येक सममाग ई; मके वरा- 
वर धो मूनो मोम भांगक्ता चूण; एकते उपयुक्त धौ श्रौर 
सदतं मिलना, फिर उपरमे दालचोनो, तेज पत्ता, श्नोय्रचो श्रौर 
घोडा कपर मिश्र सुगन्धिन कना यह मोदकं चार श्रानें 
भरमे १ तोला मात्रा गरम दूपड़े भाय सेवन करनेते एकर ग्रोर 
रतिद्विको हदि तथा कार, शून, संग्रदपरो श्रोर वातन्नेमने पीड़ा 
गरान्त होतो ई । । 
मदनानेन्द मोदक ।-पणदा, गन्धेक, नोह, पर्ये 
| एकं एक तोला; श्रदर् रेतोले ; कपूर, सधव, जटामांतो, भांवला 
| दूनाधयी, भट, पौपत्त, भिर, जादिश्रो, जायफन्‌, तैज्नपत्ता,. 
| नगो, कानाजौरा, सुक्तेटो, बच कूट, इलद), देवदारू+दिलन 
वोज, सोहाग, वारंगो, सोह, नागग्दर, कांकडािगो, तानोश- 
पत्र, सुनक्षा, चोतामूल, दन्तोदोश्न, षलियारा, युपनकपए, टान- 
पोना, घनिधा, गजयोपन, शो वात्ता, माया, गखानो, विदारो. 
कन्द, सतावर, श्रसश्मकषो जड, कदाच वीज, मोप्ठर योज, विघा- 
रेको वोज चोर भांपकोचवोन प्रत्येका चण एकत एरं तोना, 
यइ मश्च चण पततावरफे पते खनक्ष्सुता सैना, फिर्सप्र चके 
पार भागक्ता एक्षमाग समरे सुमतेक्रा चूण, समरे मुषरोक्ता 
चं पिते दुद सरचनशा भधा भाणक्रा वृण तधा मम षको 
| दनो पोनो 1 पदिने उपयु वक्रोपे दूधमे वोन मिनाक्रर 
श्ाटाना प्राव पापि ष्ण निनाना) पाक्तेषप हो [न्‌= |. 
| पघोनो, तैअपत्ता, दणायवो नप्र, छपर, संधय {तिज 
, चप चोडादष्ास्निनना। ष्टा होनेपर धौ. र्महत्‌ मिला 
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| माका चारं प्रानेभस्से श्वाधा तोनतिक दूधकं साध । दसै 
शर श्रीर रतिथदवि हरि हो सतिका, धरण्निमान्य धर कास.श्रादि 
दिविध रोम आ्रराभ्र होते ^ , 


र तिष्ठ मोदद [--चीनोदो पैर, मेतावरकषए रस 
४ सेर, भागका कादा ४ रैर, गायका दूध पैर, म्रकरोका दूष 
४ सेए, घौ ५ पल, मांगका चुप ४ पन, भावना, जोष्य कालाजञोरा, 
मीथा, दानचोगौ, दलायवौ, तेजपत्ता, नारीष्यर, कंवाच दोज्ञ, 
गानप्रकयै, तासे युटकोका श्रहर, केर, सिद्राडा, विकट 
धनिधा, श्रषरख, वष्र, रौ सुनद्धा, काकोनो, चौरकाकोलीो 
पिण्डणञुर, ताचसण्ठाना, टक, सुरढो, करट, लोग, सधव 
प्रजवाष्रन, श्रमो, जोदन्ते र मजपोपकत, प्रत्येक दोदो 
तीक्ते। एकतरे श्रौटाना पके तथा ठण्डा डोनेषर शत दी 
पल, थोडा कम्त्‌ रौ श्रोर कपूर मिलाकर मोदक तयार करन | 
रवत माता सेवन कनेर पूरव्योह्न उप्रआर्डोताद्‌ष „ | 


नागवदादि द--प्रानो जड, बरिपात्कौ लड, सूया 
मूग, जातितो, ज्ायफल, भुरामारो, वितरिंडोको जड, काको 
सरकारने, कद्ोन, खदक्ो जड, मुकषेठो प्रर इच," प्रयसक्षा 
सुप्रभाणचप पङत्ं सिनाक्षप् चार चतम स्र सनते बाधा 
घण्टा पतसि एूधके छाय मैवम करम बोयस्त्र होता हे). - 


व्लकादि वंवा (--उनतुनसीको लड, सोरशयकी 
जड, मीरगष्छोको जड, "वरह क्षो लड, लाधफन, नग, विड, 
मनपोपल, रानवोनो, पैजपन्ना, दन्नायदो नीर, वश्रसीचन, 
अनम्तमून, तासमूलो, शतप्रर, त्रिदायेश्वन्द बरौर भोचुर वोज 
यद्यपि द्रव्य बबूल गोदे, नहर एकः माता वद्र पनी 
~. (प 








~~ 
- ॥ 
= ~ श्रोर ध्वजभङ्ग । ५४८ 


, 












वनानां! दूष प्रघवा मुरामण्ड श्रनुपानरे मायं सेवन करनेपि 
वोयम्तम्म श्र शुक्रहद इोता ई । 

एकवज्ञम र्स--पास, सन्धक्र, लोदा, अवर, दारी सोना, 
ग्रौर स्पणमार्सिक्त प्रयेकं श्राधा तोला, वंभनोदन दो तोत 
भागक बौन्न का चपर ८ तोने ¦ एकत भागक कादं खलकर माप 
वरादर गोलो वनाना । श्रनुपान दूधक्ते साच सपन करने वी 
स्तम्भ शरोर रतिगक्ति हदि होतो रै! ` ९, 

कामिमौषिद्रावन रस--ग्रकरकरया भट, तग, केषर. धोषन 
नायफन, जावि रार नानचन्द्रनप्रत्येठटो दो दौकै; हिगुल 
धीर गन्धफ्र प्रत्ये्कर्श्राधाप्रोना श्रोरश्रफोम ८ शोकत्ते, परत 
पानके साथ प्नष्टनकर ३ रतो वरावर गोनो वनाना। सोनैकं 
पटले दधे घाध एक गोलौ सेवन करनेसे वोयेस्तम्म प्रर रति. 
पक्ति षटतौ ३। 


° “ˆ प्र्नवसार तेल ।--लिलवा तेन, वरिफनाका काटा, 
लाका काटा, भगरेया का रस, सताप्रेर्का रम, भतुषेसा पानो, 
दूध श्रोस््कानो प्र्यक४सेर। पोपन हं मुनक, त्रिफला, 
नोलाकमरण, मुरेडो, चोरकाकोलो प्रलेक्र एक एक सोनाफा 
दालक धथापिपि भरकर कपूर, नो वस्तो, यन्धाथिसेना, 
छादि शरीर लोगप्र्येक का चप ४ तीते मिचाना। यर 
वारु शरोर पि्तमित प्ितिष रोग प्रोरु शुनं प्रेर्‌ मूतरकष्ट् तथा 
ग्रहश्णो प्रादि पोडा माधरक ₹। -„ , 

ग्रोगोभ्यन तैन {--लिनका रैन १९ रैर, सतारका 
रन, भतुषैक्ा चानो, शरोर पवमेशारपणया फाटा १६ सेर, भस- 
गन्ध, फटषरेया शोर वरियारा प्रत्येक १०५ पनक्षा कल्क : 
परल प्रग ६४ मे पानोमे भोटाकर १६ .8ेर रना षत्‌ 
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इ, दथाङ्-{शत्ता। 


ण 
पश्चमूक , कण्टकारी, मूव्वौसूत कैकडक) लट्‌, नाटा कर्न 
फो लडश्चौर पाषा दाल प्रदे १० पनल ६४ रैर पानो, रेप 
१६ वेर; अगन्ध, वोर्वंसुकौ, पद्यकाह, कष्टकाये, दियारा, 
ग्रस्‌, मोथा, खटासी, पिगार्स, श्रगर्‌, लान्तचन्दन, मतिद चन्दनः 
तरिएना, सूरन सूम्‌, जीवक, रप्भ, मेद, मह पिद, काको ने 
स राकाकीरी, मागोसौ, मौपो्तौ, चोवन्तो, सुकेठौ, विकदुः 
त्र, कस्तुरी, दालयीमी, तैजपन्ता, दरलायचो, नागेश्वर, लज, 
नखी, नागरमोधा, शान, नोल्लापामलश, सको "लड, ला 
मासौ, .मुरामामी, दिवदास्वच, ग्रनारका सज्‌, धनिया, ऋरि, 
रोना, शरीरः छोरी इृ्तषयचौ, प्रत्येक दार चार तीलेका कछ 
यथाविधि भरौाना। यद्र तेल मानि करमेसेयावतीय वायुरोग 
प्रमि, शस श्रार ध्वजभद्ग रार रोता ई । 


मेदयेग \ 


श्रमृतादि गुणुतु--गुरिच एकमाभ, कोटो इताययी दो भाम, 
विड ९ भाम, कुर्या 9 माग, इन्द्रयव ५माग्‌, हरं ६ माम, 
वसा ७ भाग भोर शुणुलु ६ भाग, एत घदतकं खाय मह नकर 
शराधा तोला साचा देवन करमेसे मेदगोब रोर भगन्दरादि, पीडा . 
शान्त होतो ₹ै। + 

नवक गुष्णतु--विषट्‌, चौतामून, विफना, मोथा, व्िदद्र 
धरार गुग्गुलुं एममाय एक तिलाकर श्राघा तोदा मात्रा कवन 
दार्नेसे मेदोरेगः श्मादोष् श्रोर दावात प्रारास्नष्टोता र, 
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वुप्णदि लौडह--दिषटु, मांग, चाभ, चोतामून, काला 
नमक, श्रौद्धिद लवण, सोमयजो, सैन्धव श्रौर सोवश्वल नमक 
प्रत्येक समभाग, समोते वगा्रर सौभस्य एकोत नरिलाकर ४ 
रत्तो मात्राघोभ्रौर सषतफे साध सेवन करमेसे भेदरोसेग 
प्रमेह श्रादि पोडा णन्त दातो इ । 
विफलादा तेस |-- विका ते ४ सेर; तुल्तसोया 
कानोतुनसौ का रस १६ सेर ; विफना, च्रतोस, सूर्व्वाभूत, श्रदु- 
पको काल, नोमकौ दाक, श्रमिलत्ासका गूदा, वच, द्ातिम क्षल, 
लद, दारुहलदो, एुरिच निगुण, पौपन्त, कूट, सरसो श्रोर 
घाटि सद परलाकर एक मेर का कल यवाषिधि भोटाक्षर पान 
प्रभ्यद्ग, नस्य श्चोर वस्तिकाथरे प्रयोग करमते शरोर कौ .स्यलता 
शरोर कंट्‌ आदि पोडा दूर ष्ोते षे) 


उद्ररोग । 
-_--0--- 
पुनर्मवादि क्षाव---पुननेवा, देवद, दल्दी, कटको, परवर 
छा पन्ता, र्या, नोमको छान, मोथा, भढ पौर गुर्वि; ष्म 
काटे गोभूव भोर गुमा मिलाकर पने उदर रोग, शोच, 
कास, श्वास, गुल भ्रोर एांहरोग भ्रारास होता ९1 
सासुद्राय चुपं--फरेना, सौव ल, रेन्धष मदय, लवातच्तार्‌, 
$जदाईन, भशमोदा, पोपन, चोतामूत, गेट, दग भौर काला 
नतक प्रत्येक समाग; घो मिनाकर चार ्रानैमर मावा भोजन 
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के पवि ग्रां भिनाक्षर खानेते वातोदर, शुच, श्रजोखं रार 
प्रदणो श्राराप्र होतो ई। 


नारायण द्ग ।--पथयद्ल, पनिधा, {का्तपीस, 
पफ, पौपलामूम, श्रजमीदा, पो, वय, सोषा, विकट खणेोर, 
घोतासून, जवाचतार, पनोचार पांचोमग्रक, श्रौर दायपनिडग 
रेक एक एक माग, कूट दो भाग, ठेवडौ २ भाग, दन्तोभूल ३ 
साम, द्ग्रापर दे भाम, चपेोक्षपा ४ भाग एकतरे सिताकष चार 
ग्रागिभर माधा प्रष्कं घाध रेवन करप उद्रगेण, वैरके फाटेमै 
गुद रोगि, मलपेदमे ददोक्षे पएनोक्ने साय, श्रशरोग म अनारफे 
रसे, उदर प्रोह मलार टदे यैकल भिमो पानी साय तथा 
ध्रमोर श्रमाद्‌ श्रादि रोगो गरम पानो तापर पवन करना। 
दच्छाभेदो रस--गीठ, गोलयिरच, पारा, गंधक शरोर भोदागा 
प्रत्येकं एक एक तीता, जयपाल २ तीते एकत प्रानो माध 
इलुकर २ रत्तो धरादर गोलौ दनाना । शलुपाने चीनोक्ा न्यत्‌! 
सयधन्न चोनोका श्व्व॑त पिश्रोगे एतनहो दप टस होगा) प्य 
दहोका प्रष्ठा ्रोर भात) 


नाच स्रा, सरागा, श्रौरं मोलमिरव, प्रयेकं एक 
एक तोला, गन्धक, पोप श्रौर पोट प्रत्येक दो दो प्रोत, जय 
परात्त षौक्न < सील, एकत एनो खलकंरं २ एसो वरायम्‌ गोलो 
पनाता। चावल भिंगोये पानोके साथ देगैमे छटद्र शरोर गृष्रोग 
पाराप्रष्ोतार। 


; पिला सोह--पिपलासूृत्त, पभ्रक, तिकट्‌, विफला, 
व्रिभनाते भरर मेव प्रवेक सममागः श्रौर पवक बरावर दीह 
एकत पाने खकर १ रो षराधर मोरो वमारा। उपयु 
प्रुपानकं साथ सप प्रकारके इद्र रोमं पयोग करना । 
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परोयोदरारि दोद्व-प॒ननेवा, गुरिच, चीतामूल, गुलथकरो, 
माकन्द, संजनकौ जट, ुडद्ुखवौ जड़ पौर श्रकवनरी जड 
प्रत्येका एक एक सेर, पानो ६ सेर, ेष १६ मेर्‌; द्म काट 
सौ्भस्मएक सेर, घो एकर सेर, भ्रकवनका दूध एक पाव, सेहुडकां 
दध ्आधसेर गुगुलु एक पावध्चौर पाग ४ तोन, गन्धक ट तोन 
को कंज्ललो मिलाकर बोटाना। पाकयेष दहोनेपर चयपालका 
बोज, ताममस्म, कंठ, चोतामूल, जंगलो सरण, भरपणा, 
पलाश्वीज, चीरद, तारुग्रून, विफला, विड्द्र, तैगडोभरन, 
दन्तौमून, इडद्ड, गुनयकरोको जड, पुनमवा, हड़जोद, दन 
सवका चुणं एवं सेर! .रोग रोर रोगोको च्रवख्यानुषार मावा 
श्नौर श्रतुपान विचारकर प्रयोग करनंस ग्रो, उदर, पाष, 
कामला, इलोमक, भ्रय, भगन्दर चोर रुद्र श्रादिरोग दूर 
दतेद्े। 

मधाविन्द्‌ छत-घ दो सेर, संडुडका दधर्‌ पल, कम्पि 
घ्ठक १ पद, सेन्धव ४ तोके, तेवडो १ पल, धांवलेका रस श्राप 
सेर भोर एानो8 मेर; यथादिधि श्रौटाकर उपयुक्त मात्रा सेवम 
कारानेसं उदर भौर गुल्परोग भाराम होतार । 

चित्रक टत-्ौ ४ सेर, पानो १६ सेर, गीसूव्र ८ शर; 
चोतामून ८ तोते चौर जवाष्ठार ठ तोल्ेफा कल्क यया विधि 
श्रोटाफर उपयु माता सेष्न फरेसे उदर रोण नाग होता ६ । 

रसोन तल [रैन ४ सेर; लद्न १२॥ मेर, पानी 

९४ सेर, ओप १९ सेर; चविकटु. वरिफना, दन्तो, ग, पेधानमकः, 
चोतामून, देवदास, षव, फूठ, सात्रसेनन, पुनर्नधा, मीवरध॑ल 
नमक, विद्व, घजवाई्न भ्रोर गनपोपरन प्रत्येक एक एक पम, 
तवडोमून १६ पक्षा करक ; यथाविधि भ्रौटाकर उपयुक्न मावा 
च च 
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मेवन्‌ दर्नेसे स प्रकारका उद्र रोग, पार्थबशुत, वायुका दद्‌, 
क्रिभि, श्रन्तहदि, उदावत्त श्रौर मूव्रकछच्छं शादि रोग शान्त 
रोता ₹हे। 


शच । 


क्ष्णाेग्ण्णना 


पथ्यादि काढा--इरोतको, नदौ, बारंगो, गुरिष,चोतामून 
दारदर्दो, पुननेवा, टेवदार शओ्रोर शाटका काटा पोनेमे स्वी 
गते गोच नष्ट होम! ई । । 

पुननवाटक--युननवा, मोको छान परवरका पतता, शोः, 
करको, गुरिच, एवं इकतदी श्री हरौतक्तो, एन सवका काटा 
पोनेे साव्वागिकं शोध, उदप्योग, पाशंशूल, श्वास शरीर पाण्ड 
रोग पन्त डता, 

सिंदास्याटि कादा-प्रडमेको छाल, गुश्वि रौर कण्ट्कारो 
धन्‌ सवे काटे सहत मिनाकर एोनेमे पो अवाप, काप, ज्वर 
शरोर वमन दूर सोतार) 

शोधारि चुण-सुखोमूनो, चिर्चिप, विफला, दन्तीसून 
डगर, चौतामूनश्रौर मोथा, प्रत्येक समभागः; चार प्रामेभर 
भात्रा देनक्ते पकफ़े रपरे मवने करनेरे योध श्रीर पाड शोगं 
न्राग्प्‌ प्द्ङ। 

शोधारि मण्डर {-गोमूमे मतदार भोधा दुधा 

मण्डर € प्ल निगुष्ो, माणकफन्द, श्रादी भौर लंगरी सरणक् 
रसो तान्‌ तोनपार्‌ भादना द, ७ चर गोमू चोराना, मादा 
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होनेपर विफला, तिकटु भौर चाभ प्रतयेक्रका चुणं चार्‌ 
तोने मिनाकर उतार लेना! टण्टा द्रौनेपर १६ तोले सदत 
मिलाना | उपयुक्ष मात्रा गरम पानके साध सेवनं करनेमे 
एव्वदोषज श्रौर सव्वेःगगत शोध दूर होता ३ । 


वारः हरोतको ।--दश्मूख द भेर पोट्लोमें वंधा- 
श्रा इरी १००, पानो ६४ हेर भेष १६ सोर, वह काटा हानिकरं 
१२४ पेग्गुडमिनाकर छान सेना फिर १०० इरा दमे श्रीराना। 
गाढा होनिपर २० तले चिज्ञंटु. लवात्तार, दानचोनो, तेजपत्ता 
प्रौग दनाययो प्रत्येकदो दौ तोते भिलाना! ठण्ड हौनेपर र 
सैर सहत सिनाना। मता एकरद प्ौरएक तोला अ्रष्रसेश 
गरस प्रानोके साध सेवन करमते शोथ, उदर प्रौष्ठ, गुद शरोर 
प्राप वराद सेम शान्तं द्धोता ई) 


विकटूदि लोद- विकर, विफला, दन्तौरून, विड'ग कुटको, 
चोतासूल, देवदार, तवडो श्रौर गजपोपल, प्रत्येका सम 
माग चुणे, समष्ज्ा दूना सीह ; एकव दधे खनकर २ रत्ती 
बरावर गोलो वनाना। दृधके ध्रसुपानरं देनेसे योध विनष्ट 
दता ₹े। 


शोयकानानन रघ--चोतामून, इन्द्रयव, गजपोपल, मेंधव, 
पोपल, लीय, लायफल्, मोष्टागा, लोहा, श्रवर्ण प्रौर पाग 
प्रत्येक दो दो तोते; एकव पानी खलफर एर रत्तो दशावरं 
गोलो वनाना। भतुषान तालमण्ानेके लडका रमं, शदसे चवर, 
काष्ट, वाम, योध दोह्य श्रो प्रमेह्योग श्रारयाम लता ₹। 

परश्चासरत रस ।--परा एकं तोना, गंधक एक तोला, 
सोद्धागेसा लाग ३ तोहे भोर मिरद १ तोलेण्कत्र पामौके नाथं 
खलकर १ रतो वरावर गोलो बनाना । शरारी रसे सेवन कर. 


__ __ = 
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मैरे शोध, शलीदर, शिरश, पीनस, ज्वगाति्तार संयुक्त गौव, 
गत्र श्रौर पिव श्नसिक रोग अन्त होता ३। 


टुरधबटो ---मोराधिष १२ ग्की, प्फौम १२ रतो, 
सदा पंच रत्तो चौर श्रदरण्ठ ६०.य्तौ एकत दूधके साथ खलः 
कर दो रतो बरावर गोलो अनामा, अनुपान दूध । दूधमात 
भोजम करनेपे भोय, ब्रहयौ, प्रमिमान्य चौर विषम न्वेर चराम 
ताहे) रोप च्राराममं होत्र नमक खाना वन्द्‌ सखन: 
क्रमश्डर ।--भागका धर्यं ४ तोम, रोहचृण 8 तोले 
बसकी उ.ड, क्षप्णामुर, मोक दास, विक्नताडककरौ जड़ श्रौर्‌ 
धसुद्रेन प्रस्येक दो री तोके; तेजयत्ता, लोग, एनायचो, सौदा, 
सोफ, मिर्च, गुरिच, मुलेठी, जायफल, ड श्रीर मेंघ्मादमक, 
पर्क पक एक तोता; पवएकतर कर श्वेत पुनन वाके रघको 
साना दि वेप्के गुनो वतर भोलो घनाना) केष्रुरिणिका रख 
या मर श्रमुपानसें देवन्‌ चऋप्नसे मोच श्राराप्र होता ₹। पथ्य- 
म भौर्भात। नमक श्रीर पानो बन्द र्खना। 


सुधानिधि रस !-- धनिया, बाला, मधा, भेदि श्रौर 
भैधव प्रत्यक एङ एकरतोना, मण १० तने, एकव मदहुनकर 
मोमूव, कैणस्थासा रम, स्पतपुननवाक्रा रम, भोमरजक्षा 
रष, निग स्टीका रस चोर श्ुलकुरीक्षे रमं यथाक्रम १४ दार 
मादन रेवा सात्मा मरे, पद्म या देगटियाक्ते रफ श्नु 
परानपे सैवम करनेते भोध, ग्रहणो, पाड, कामा, व्र श्रौ 
"तििमान्य दूर हतै । ्थ्य--मदृढा -धोर मात । नमक्ष भ्रीर 
पानो महादे पासं सीत महा पफोना। 

चिकाय घत्‌ । घो सेर; रोततामून, ५ निया, 
| भजवार्ईेन , ब्रमहा, जोरा, दिक्‌, धेकन, वैनकीोगि, श्रनारे | 


् धर 














४ प्रो । प 


फरको छान, जदावार, पिपलामून प्रर चाम प्रयेकदो दो 
तोलेका क्क, पानो १६ मेर, यधा वधि श्रोटाकर भाघा "तेना 
मातरा मे्चन करनेषे योध, रत्य अरय भ्रोर मूत्रज्च्छर रादि सेग 
दूर हते ई । 

पुननेवादि तैल ।-तिनका तैस ४ सेर पुनर्नवा १२ 
सेर, पानो ६४ सैर, शेष १६ सेर; विकट, िफना, काञडा- 
भिमो, धनिया , कटफन्‌, धटो, दारदलदो, प्रियं पद्काष्, 
रेणुका, कूट, पुननवा, अजवारईन, कानाऽणेश, इलावदो, दाल 
चोनो, सौध, तैनपत्ता, नगिखर, बच, पोपनामून, चाभ चीता 
मूल, मोवा, वाला, सजोठ, रास्ना श्रोर जवासा, प्र्येद दोदो 
तोनेका कल्क, यथाविधि श्रो्कर *मालिप्र करनेसे पो. 
पाण्डु, कामला, इनोमकं, परोहा श्रोर उदर श्रादि रोगं भान्त 
इोता इ, 


वृहत्‌ शुष्का मूलका तैल ।-- तिलका वेल ४ सेर, 
सुखौ मूनका काटा ४ सेर; पैजनको छान्‌, धतूरेका पक्ता, 
पालिघा के दान, पुनन॑वा, काकमाचौ, दालताफी छाल, पीपल, 
गजपोपल, कटफल, कूट, काकडायि'गो, रान्ना, जवासा काला- 
जोग, नदो, कर्न, नाटाकरन्न, श्ामानता, श्रीर्‌ भ्रनन्त सूल 
प्रसेक ४ सोनेका कल्क 1 यथाविधि पाकर मानि करनेमै 
सवं प्रकारका शोथ, व्रणगोथ, श्रचतिशूल खाप, कामला भौर 
धाषतोय स्येषिक रोग च्रारम खोता ई। 
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भक्तोत्तरोय ।- अरवस्व, गन्धक, ' पौपल, पाचोनमक, 
जवाखलार, सलोषार, सोदहागा, त्रिकला, हरताल, मेनपिन्त, पाय 
द्रजवा्दन प्रञजमादा,षः र, हंग, मेयो, घोतामुत्त, चाम 
वच, दन्तीमूम्‌ वड, मोधा, पिल्ाजोत, लोहा, रशांजन, नोम- 
को तो, परवरका पत्ता, धोरं विध।रेक्रो बोन, प्रक्र रोद 
तोले, ओषित षदूप्को धो १००, एकत्र चृणकर .४ रत्तौ मात्रा 
सेवन करमेपे यावतोय एहि रोग चोपद श्राप ्राम्रवात श्रादि रीग 
प्रारामं होता &। । 
तुव धिका वटौ [पारा मन्धक, सौदा, ष, ताम्बा 
कामा, हइरिताल, तृतिया शङ्भख, कोडोमस्न, तिक, चाम, 
विफना, विड्ग, विधारेको वोज, शठो, पिपलामुन, भ्रम्ब्ठा, 
पैर, तच, दनायचो, देषदाङू चार पाचो नमक, प्रसेक सम 
भाग; श्वरा$ काढी खेलकर मापे बरावस्गोनो वमाना पानी 
या हरं भिगोथा पानोके मा सेषन केह ध्रन्रहदि रोग प्राराप 
रोता ₹६। 
वातासि--पापं दो भाग्‌, ग्यक दो भाग, परिफलः तोन भाय 
चोतामून ४ भागभ्रार गुनु ५भाग, ण्कवर रेडी वेनं 
भष्टनक्र श्राधा तोत्ता मनिको मोतो वनाना। श्राट्िश्ना रस 
या तिनके तेने साथ पैवन कर एण्डमून्‌ङ "कयम श्रहिक्ा 
चष निलाकर पोना। सोगोरु पठं रेसोका पैन म्रानिय कर 
मक्देना । वित्वन शाने खि श्रोए उन द्रव्य भ।ज्न्‌ कराना 
षष शरन्धव्रहिक। शह श्रीपघ &ै। 


= 
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#॥ फोधरडदि । | ५१५६ 
शतयुष्यादयं छत {घो ४ तेर; डस मुण्डरै, रेकौ 
लड, वेलका प्रत्ता, श्रोर कण्टकार प्र्यकक्तौ रत चार चार सेर, 
टू ४ सेर; सोवा, गुरिच, देवदार, नालपन्दन, इलदौ, दार 
छनदौ, जोरा, कालाजौरा, वच, नाग खर, चरिफला, गुम्बूतु दाल 
चनो, जटामासौ, कूठ, पैभपनत्ता, द्लाषचौ, रास्ना, काकडायिंमो, 
चौताग्रूल, विडद्ग, असगन्य, भैनञ, कुटकौ ^ मेन्धव, तगरणादुका, 
कुरेथाको का शरीर श्रतोस प्रत्येक दोढोतोक्ते। यथाविधि 
प्रीटाकर श्राधा तोलासे दो तोरेतक मात्रा सेवन कर्मे सष 
प्रकार ्रदिरोग चार च्योपद्‌ च्रादि रोग शान्त होतार 

गन्धन्ददस्त तैल-रेडोकां रेन ४ मेर, रंडका जड १२॥ 
मेर, भटर तोषे, जौष्यैर, पानो ६४ पर, येप १६ सेरः; 
दूध १६ मेर; रेको जड २२ तोने, द्र्ख २४ तोलेका कलक 1 
यथाविधि श्रौटाकर दो तौले माना गरम दूधके साध पोनेसे भरन्त | 
ददि रोग प्राराम हाता ₹े। पथ्य दूष श्रोर भात। 

सेन्धवाद्य छत-घोंघाके भौतरका माष वमेरद् निकालस्र 
उसके भोतरे गाथका चो भ्रोर चौका चौयां हिद्या नमकं मरकर 
सात दिनतक धूप रखना। यद घो मानि करनेमे कोपदं 
रोग प्रान्तद्ोता₹। 








य 
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। काञ्चनरर शुग्य लु ।--सचनार्को छाम १५ प, णोर, 
न॑ हैर 
पोपर रोर तिर्व प्रक एक एक पन, ष्य, वड्द श्र 
श्रोता प्र्ेक श्राधा पन, वष्ग्ष्टान दो नीरे, पैडपन्ना, नाः 
धयो, शरीर दानचोनो प्रत्येक श्राधा तोना, तथा पथे बरावर 
गुगुन एकतर महेनकर ्राधु। नीना मावा सेन्‌ करमेपे नम्ह, 
गण्डमाला, श्रपचो रौर रवि श्रादि रोग शान्तं होना ३। श्रन्‌. 


पान घोडा गरस पुष्डरोक्ञा काटा, सेका काटा श्रथवा च्सै- 


तथयोका कादा | , 


श्ररृताय तलत -तिनका पिन ४ मेर; गुरव, नोमक्रौ छान, 
पुगकुहो, कुरेषाफो छाल, पपन, षरथाश, मफेद दर्थिर पौर 
देवदारु सवर मिनए्कर एक मेर एन मय द्र्व्यौको यथाविधि शरोर 
र धधा तोन पात्रा पोमेपरे मनयण्डु रोग च्रायम प्रोता ३। 

तुमोतैट--रसोका तेन ४ भेर, पठे तितलतोरी का रम १६ 
सेर; पि, जवार, स्वर, दघ, राता, चोतामून, त्रिकटु 
शरोर दीम मर प्रिनाकप्एकफ सस्या रद्ध यथातिधि प्रोदाकर 
नाप्त सैनेरै गरजगष्ड रोग चातम्‌ क्षेत रै 

एदुन्दयो तेन-तिच वैन या सरमोदा रतत 8 पिर; न्दर 
का माम एक तेह, पामौ ६ मेर रीर एदन्दरक पामे ¢ भिर 


काटे साध यथायिधि पाक्षकर भासि कपे गरम्रासा चारय 
चुरेता ९ । 


ष्िदूदि तेन~~परमोका तैन ४ सेर, केधुपियाष्ठा रम १६ 
| गैर, चक्वहशे लड धधा देर, णदी शरदमं सौटाना, पाकपेष 


। ‡ फ 








2 श्ञोपट । ५६१ ५। 


द्रोनेपर मिया चन्दर भ्राधरसेरभिलाना। यद तेत मालि 
करनेसे गण्डमाला श्राराम तो ३ । 

विखाद तेर-तेलाक्कचाको जड, करवोर भौर निग | 
कलव चोगूने पानके माध यथाविधि तिलका तेल पाककर नाम 
लेनेसे गण्डमाला शान्त होतो है | | 

निगु रो तैल--तिल पैल ४ सेर, निरु खमीया रस १९ तेर, 
$शलाङ्लाके जडदा कलक एक सैर ; यथाविधि भ्रौटाकर माप 
लेनेषे मरडमाना दूर होतो इ । 

गुज्ञाद्य {तेन-पंदुचो को जड, कनेलकौौ जड, विधारिकी 
मोज, प्रक्षवनका दूध श्रौर सरसो दम सवके साध चीगूने मोमूवे 
क्रमशः १० वार वेल पाककर उसमे पौपन्त, पांचोनमक प्रौर 
मिरचका चख मिलाना। यदह तेल मालिश करमते त्रपचो श्रौर 
नाडोव्रण प्रादि प्राराम होता रई! 

चन्दनाटि तेल-तिला तैल ४ सेर, लालचन्दन, इरौतको, 
सद, वच भ्रीर कुटको, सप मिलाकर एक सेरका कलव, प्रनो 
१६ पैर ; यथादिधि ग्रौराकर राधा तोला मात्रा पोप, प्रपवी 
रोग च्रागम द्ोता ह । 











श्रो पद्‌ । * 


(नायो |> ऋण 


मदनादि सेष~-मयनफल, नोलपन्न श्रोर सामुद्र लव्य ; यह 
पय द्रष्य सैकते मक्षयम्‌ मिलाकर रैप करनेमै दाश्युक रप्‌ 
जलदो णाम्त इता ई 


ष ह: 
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छणादि चण पौपल, पष, देवदार श्रीर वैली षास 
प्रत्यक समभाग, सवके दरावर्‌ विषारेको यौज, एकतर चृणकर 
२ रनौ माचा काजक साथ रेवन करमेसे श्चौपद श्राराम | 
षता ₹। 

पिष्पन्यादि चुणं-पोपल, त्रिफना, देवदास, शठ शरीर 
पुननदा, प्रस्रेक दो दौ पल, दिधारेको वोज.१४ पल एकत्र मिला 
छर श्राघा तोला मावा सेवन करते एद, वातरोग श्रीर श्रगनि 
मान्य माराम दता ३। 

छादि मोदक--पीपलकफा वणं दी तीके, चौतासूलका 
चय £ ताले, दन्तोभूल -चरं < तोर, इयेतकौ १० तोले श्रोर 
पुराना गुड़ १६ सोते; यथापिधि मोदक वनाकर श्वाधा तोत्ता 
मादा दैवन करने श्चीपदादि तेय ण्त होता ३। 

शोप्रद गलकथरो- चरिकट, विप, धजेवाष्न, पारा, गन्वक, 
चोतामून्‌, मैनस्िल, रीदागा श्रौर लयप्र प्रत्येक समभागः 
यथाक्रम मोमराज, गोक्ञुर, लाम्मैर नोव श्नौर श्रदरणके रसे 
खलक्ररदो रो कराघर मोरो पनामा) श्रनुपान मरम प्रानो 
साप रेवन वारनेस श्रोपद सेग घ्राराम्रद्येतारे। 


# विद्रधि भ्र त्रय ५६२ £) 

मोपेण्ठर टत-घो 8 सेर; दपमुनका काटा, कांजो शरीर 
ददो प्रत्येक चार चार सेर; कालो तुलो, देवदार, विकट, 
त्रिफला, पचोलमक, विडद्न, चोतामूल, चाभ, पोपलामूल.गुणगलु, 
दीमैर, व, जवाच्तार, श्रस्बाषा, शरो, इलायचौ श्रौर | 
प्रत्यकदौ दी तोलैका कल्क; यथाविधि श्रौटाकर श्राघा तोला 
दो तोकेतक माता वनं करनपे ्रोपद जीर गलगण्ड श्रादि रोग 
ग्ड तादे! 

विडद्रादि तेलं- तिलका तैं 8 सेर; षिड्ग, भिरच, 
श्रकवनकौ जड, गोठ, चोतामरून, देवदार, एनवा भ्रौर पचो 
नमक पव भिलाफर एक पैरका कल, प्रानो १६ षैर ; यथाविधि 
सोटाकर राधा तोदा माचा पान ब्रोर् योध खाने मालिंगं संर- 
मेरे भ्रोपदादि येग णान्त होता ई 





विद्रधि चरर व्रण । , 
---०- 
वरूणासि त-वरूणषाल, किट, मरेजन, लालसेजन, 
जयन्तो, मेषगतो, उ्रसरश्च, सूना, गणिवारो, कटस्षरेथा, पैला- 
कुचा, श्रकवन, गजपौप्रल, चोताप्रून, तावर, वेक गिरौ, मैढा 
गृहने, कुणमुल, ठदती श्रौर कण्टफायौ ; दनं घव द्र््योके कल्क 
साथ घो श्रोयाङर मवैरे भोजनक वखत श्रोर शासको राधा तोला 
साव्रा मरम दूधमे मिलाकर पौनेते धन्तविद्रेपि रुख, श्रग्निमान्य 
श्रौर उत्कट विरःशून दूर होता दे। 
करच््ादय छत-घो ४ सेर, डदरकरघ्त्रका कोमल पन्ना 
घोर बौज, मालती पत्र, परषरका प्रत्ता, नोमका पत्ता, लर, 
दारषलरे, मोम, मुक्ेटो, करको, मजोट, सालचन्दन, सको 
न ६, 








॥ 





प 


५६४ वेदक.-गिक्चा | 








नोनाकमस, श्रनन्तसमूल श्रौर श्याम्रालता प्रत्येक दौ तीरे 
यथाविधि पाककर ततत सयान प्रयोग करम्‌ | 


जाव्यादय टत भौर तेल-~जातोपत्र, नोमपत्ता, परयरका 
पक्ता, कुरको, टारुलरौ, हलरो, ध-न्तस्ून, मौर, खसको 
जड, माम तूतिया, सुरेठो चौर इदरकारक्लको वोज मिलाकर 
एक सेका कल्कं च्रीर ९६ सेरप्रानोक घा सेर धौ वा तै 
यथाविधि भरौदयाकर घाव लगानेसे घावमेष पौप वगर निक्ाल- 
कर्‌ मुखादटेता हे 


पिपरेतमन्न तेल-सरमोका तेले ४ मेर; शिन्दूर कूट, 
मिहाधिष, दीग, दसन, चोताभूल बानलामूसं धौर ईशलाइला 
प्रत्येक एक एक पसे , पानो १६ सेर; यथादिषि भ्रौटाक्षर याव- 
तीय सुतसोमे प्रयोग करना, 


त्रराचतस तेल-सरसांका तेल भ्राधा इर, पारा, गन्धकः, 
ˆ कल्नलौ वरसेना } हरताल, मटिया सिन्दूर मैनसिल, लष्टसन 
पवि भौर ताग्या प्रयक दोदोतोने, र्कत्र मिना धथ 


र्ना! एष पिनके लगानेपे नाहर, पिस्फोर मापत्रदि,. विचच्चिषा 
भौर दाष रादि रोग शान्त दोता ई । 


सष्िकाद तेल-पल ४ तेर, सन्नीखार, ेधानमक्ष टन्तौ 
मूल, घफेद भक्षनको जड, नोना भौर चिरचिये कौ वीज 


सथं मिलाकर एक तेर, गसू १६ वेर; यथाविधि भ्रौराकर 
नासर शरोर खेयाष चाध सगाना। 


निगुष्डो तैल~कल ४सेर श्र निगृण्डी को लड, यत्ता 
धीर डाल ४ सेर; एकव श्रोटाकर पान, महन श्रोर नाष तनस 
ररम शरीर पामरा श्रपचो भादि येग दूर होता ६। 





-----_ 0 
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करं 


सप्राङ्ग गुग्लु-विट्ङ्क, विफला चोर विकट प्रत्येकं | 


भाग, तथा समष्टोके बरावर गग्तु एकत्र घोके साथ मदहनकर 
श्राघा तोला मात्रा सैवन करनैसै दृष्ट्रणए नाडोत्रण भौर कुष्टादि 
रोग श्रान्त होता ₹े। 


भगन्दर | 


सप्तविंशति गुग्गुलु ।-तिकदु, विफला,मोथा, बिडद्ग, 
गुरिच, चौतामुल, शठो, इलायचो, पोपलाय्रल, होषेर, देवदार, 
धनिया, भैलावा, चाभ, इन्द्राय को जड, इलदौ, दारदखदो, 
कालानमक, सोदश्च ल नमक, सेधानमक, जवा्ठार, सष्मीखार 
प्रौर गश्नपोपल, प्रद्ेक एक एक तोला; समष्टोका दूना गुणुनु ; 
एकत घोके साय मदहनकर आधा तोला माका गरम पानौके साय 
सेवन करनेमे भगन्दर, श्रथ, श्वास, कास, शोध श्रौर प्रमेह श्रादि 
रोग खन्तहोतारै] 
नवकापिकं गुग्गुलु-हरोतको,. श्रवला, वहेडा श्रौर पोपल 
परत्येकदो दो तोर, गुग्युलु १०. तोके, एकत्र धोने मद नकर 
श्रा तोला मात्र! सेवन करमते भगन्दर, श्रे, शोध राल्मादि 
रोग शान्त होता षै। 
व्रणगजाकुभ 1 --दिगुरं, सौराषटखत्तिक्ा, रसाच्नन, सेन. 
सिल, पुतव्राग एष्य, पारा, गन्धक, ताभ्या, लोहा, सेधानमक, 
तोर, चाम, रपो खा, विडुद्ध, प्रजवार्ईन्‌, रजञपौपल, मिर्च, 
श्रकवनदौ जड, वरूणको जड, सफेद रान शरोर हर प्र्येक 
सम्रभाय उपयुक्न सरसो तेखमे मह नकर मारे वरावर भीमो 


न  - फु 





(> 
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. ~ श्रतुपान महत, समे भगन्दर श्रौर ' विषिध दुःसाध्य 
त्रणरोग टू प्ते हे । 


उप्रदृश्र | 


वरादिगुणुलु-दिफला, नोमकी षान, श्रच्छंन, पोपल, 
खर, शाल शरोर श्रष्ुसा ; प्रक का वृं सम्रभाग,तथा समष्टोकै 
वरावर्‌ गुपतु, एकत्र मिलाकर श्राधा तोला माता शैवन करनेसे 
प्रद रकि भ्रौर दृष्ट व्रण प्रागम होता €। 

रसभेखर ।--पाा २ रत्ती शौर भ्रफोम १२ रक्तो एकव 

सोहे घाते रख तुल मीके पत्तेके रसं नौमके ष्टेमे खन करना, 
फिर एषम दो रत्ती हिगुन तिला तथा तनस पन्तका रस मिला 
उसो इंडेषे मन्‌ करना । फिर लाविती, लायफल, सुरासानो 
श्रजवादन श्रौर प्रकरकप प्रत्येक १२ रन्तो श्रौर ममष्टोका दूना 
देर मिलाकर तुलो प्रत्ते रदति मष्ट न करना] सरर वयर 
गोलो बनाना । रोज्ञ भामको एकं गोनी सेवन करमेमै उपरेण, 
गलित कुष्ठ रौर सद प्रकारका स्फोटक भ्रागम्र होता है। 

करेणाद्य चछत- ४ सेर, डदरसरष््न को वोज, नोमका 
पत्ता प्रललनष्धान, शानक छान, लामुनकौ छान, घड, गुह्णर, 
पोपर, पाकर भोर वेतद छान सव मिनाक्षर एक मेर; दन 
सवका काटा यद्विधि श्रीटाकर त्ततस्यानीं लगानैमे एपदंश 
को दाद, घाव, पोप श्रादिक्षा घावश्रौर लान) दूर होतो &। 


- ---------- 





कुष्ठ श्रौर खिव्र । ५६७ 





भूनिस्वादि एत- घौ ४ सेर, चिरायता, नोमका 
विफला, परवरका पत्ता, इद्रकरच्न कौ वोज, जातो पन्न, खेरकौ 
लकड श्रौर श्रासन दाल प्रत्यक्ष एकं एक रैर ६४ सेर धाने 
चोटानां १६ सैर काटा; तथा उक्तं तब द्रव्य एक सैीरका करक 
यथाविधि श्रोराकर उपदंशे प्रयोग करना । 

गोजो तेल-तिलक्रा तेन ४ सेर्‌, नोलिया, विड'ग, सुखेडो, 
दादचोनौ, लायचौ, तैजपत्ता, नागीश्वर, कष्ठोल, फल, गद; 
कुंकुम रीर नग सव मिलाकर एक षेरका फलक, पानौ १६ सेर; | 
यधाविधि पाकर प्रौग करीर उपदंश च्राराम दोता ₹। 





कुष्ठ ्ोर भिव, 
रि 1 ।---= 

म॑जिष्ठादि काटा-मजोठ, सोपरराजो, सकवड कौ दोज, 
नोमको छाल इरोतको, दरदो, भांषा, भदूमैकां पत्ता, शताः 
वर, बरियार, गुनश्रकरो, मुलेटो, तुरक योज, परवरक्ा पत्ता, 
सुमफो जड, गुरिच धोग्‌ नालयन्द्न ; इन्‌ सका काटा सूष्ठ 
नाशक ई) 

अरमृतादि-गुरिच, एरण्डम्रन, ्रदुसेको छान, सीमा 
पोर गोलको का कादा कुष्ठभौर यातरष्ठ नायकं ₹ै । 

पच निम्ब--नोमसषा पत्ता, फल, छाल, जड श्रौर फन्‌ दन्‌ 
सवका सममदग घुण गोमूत्र ्रथवा दूघङ़ माध सदम करेपे कुष्ठ, 
विप भोर प्रण च्राराम शोत ६। 


> 
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0 | वेद्यक्‌ विष्ठा । 
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पर॑चतिक्घ्रत गगरालु --षो ४ सेर; गोमी षास, 
गुरिच श्रड्सेको छाल, पररा पत्ता प्रीर कंटकारो प्रयेका 
१० पर, पोटलैौमं धा इरा गगुलु ५ प्रल, पानौ ६४ सैर, येष 
८ भर छानकर वषो पोरलोका गुगुल ५ काटेभे मिलाकर घोके 
छाथ सोटाना। त्था श्रखहा, शिम, देवदष्ड, गनपौपह, 
लवाखार, 'सल्नी खार, शठ, लद, सोषा, चाम, कूट, लता. 
पटक, निर्व, इन्द्रयव, जीरा, चोतामूल, कुटको मेलावा, उच, 
पीपलामूलल, मजीद, श्रतीस, तरफला प्रोर श्रनमादां प्रयेक दो 
दौ तोलेका कच्छ यथाविधि श्रौटाना। भराधां तील्लां माता 


सेदनं करीति सुषठ, भगन्दर, नाहोत्रप शरोर विपरदेप श्रादि दूर 
होता ६ । 


पष्रतभक्लातक ।-- सोषा ईशा मलाव सैर, टौदौ 
टुकडेकर रे सेरप्रामो. यनाप््चैर पानौ रहते छानतेना 
तथा ८ सेर धीम य काटा श्रौटाना। पाकयेप होनेपर ४ सेर 
सोमो मिला ऽ दिन रख दहे । चार श्रानिभर सै पाधा 


तोशा मावा भेदनं करतत कुष्ठादि रोक शान्ति प्रोर वनय 
धारि को हिष्टोती दे) .. 


अरतांबार सीह --पारा रुक धल शरोर गम्धक्र एक 
पलो कल्वलो वना पद्यरके पाठनं रखना तधा उमक्षि टपर गरम 
ताम्बेका पत्तर दवाकर पण्यटीष्टौ तर्द क्न! फिर वद 
यल्नमो शरीर सोषा एफ एक पए, ताप्वा १ प्रत, मेशिका रप 
१ पन, प्रवरस्य, एः पन, गुग्गुतु ९ पन्‌, शरोर षो १६ पन, 
एव ४ शैर विका कटेन भौटाना। पाकपे ोगेपर 
चरका चृ ४ तोके, वरडोका चुरण ४ तोम धरोर धरावकेकषा चष 
(२ त्मेने पिला देना \ पडि पफ रतो मावा फिर खष्ने पर 
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मात्रा बढ़ाना, येह प्रौपध सैवन करनेसे कुढ यादि रोग दूर 
रोते रै, तथा वल, वो चीर श्राय बदतो ई) भ्रनुपन.-घौ 
शरोर सतम मिलाकर नारियतक्रा ` पानो अ्रथवा दूधकरे साय 
मिलाकर पोना चाहियै। यह दबा लोश्टपतमे सौचद्ण्डसे दनान 
उचित ड! 

ताप्षकेष्वर रन्न ।-दो मापे इरिताल को भतुषेका 
रस, विफला भिमो या पानो, तिलका पैल, धिङ्ग्रारका रस प्रोर 
कारको भागना देना। फिर गन्धकं २ मसे घौर पारदो 
माशको कन्नलो डस इरितानमें मिलान, तथा ऋग दूष, गगवरकषा 
रघ रौर चिक्ष्रारक रसकी तोन तीन दिनि भावना देकरष्ोरो 
टिके बनाना ुश्वनानेपर एक शटंडोभे पलापका चाररख 
छमक्त भोतर यकर रखकर १२ पष्र भ्रागरमे रख टणर्टा नपर 
निकाल सेना दोरत्तौ माता पयुक्तं श्रतुपानके साव कष्टा 
रोमेमिं प्रोष करना । 


# । 


रसमाणिक्य --कंण्पव  छरिताल कौ भत्तुवेका रम 
प्रौर सदो टद्ोफो३ कार या ७ वार भावना डे छोटा छोटा 
टुकरा करना, फिर एक किमो रख दूषय किसोरा श्रौधाढाक 
वरक्ा पत्ता चोर निद्टोका सेप कर्मा पिर एक खाली 
दांडोके उपर ब पसिकोरा रख ्टांडौ वृरहेपर रपनमा। शंडो 
साल होजामेपर च्रौपध बाहर निकान सेमा दं यत्तिपन 
परताल माणिक कौ तरह चमकोला होगा प्नातार रत्ती 
शरोर सहतक चाय सीदन कत्मेदे वातरक्त, कुष्ट, उण्दंग धरोर मग 
नदर श्रादि रग शान्त होता ३, ग्रीमद्रादैवमो एौ पकर यद्र । 
कोपध दवन करना उचित दे) 

पञ्चत एेत--घौ भैर; मोमको ष्वा; परपरका व्रत्त 
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कटसी, युगिच गौर प्रदुेणी दाल प्रसेक १० पलत, पानो ९९ सैर, 
गरेष १६ रेर यह काटा ग्मोर विफलाका वारक एक्सेर; यया 
विधि ्रोटाकर धाधा तीना मादा कुष्ठ, वातरक्ते, भगन्दर, दुष्टर 
द्र क्रिमि श्रादि रोमेमिंप्रदोग सरमा । 


बदहासिन्दरयद तेल ] --सरसोका तेल ४ सर; भर्टिधां 
सिन्दूर, सा्तचम्टन, जटामांसो, बायविडद्, रृक्दो दारेदण्दो, 
प्रर्यगु, प्यक, कूट, जोट, खेदिरकाह, बच, जातोपते, 
श्रकवनका पत्ता, तेषडी, नोमकौ काल, इद्टरकारच्नको वोज, 
भिटाविपर, लुक, लोध शरीर चकवडकौ शौज, सव मिनाकर 
गक्ष खरक] करक, पानो १६ सेर; यथाविधि प्रौराक्षर मालिश 
करी थावतोय सुष्ठशोग श्रारयाम्र रोता ई । 


सोमराजी तेन-सरीका तेल १ सेर, पानो १६ सेर, सोप 
साणोकौ वोज, ष्टो, दादहल्दो, टं रसस, कूठ, ड दरक 
कौ वो, चकवडकौ जड़ खोर पिरताणका पत्ता सव सिलाकर 
एक मरफा कक; यथाविधि श्रोयकर भान्तिय करसे कु, 
चुदर्छ, पडा पोर नासर पदात दत्ता ई, 


क्टत्‌ सोमराज वेल }--भस्सोका तेल १६ भर; 
सोप्ररानी थोर चकषड को वीज अनमः चननग ६४ सेर पामीे 
भोराकर १६ सेर श्रवशिष्ट रदना,* गोमूत्र ६६ सेर; तद्या 
पघोतामूल, ईचनाषना, गढ, कूठ, दरदो इदरण्ष्ध दौ वोज 
हरताल, मनसिल, द्ापग्मानो, क्वन्‌ दौ उड, दरवौग्‌ छी 
लड, देतिष्नकी जड, मोवरका रम, खदिरश्नाह, मीम का पतता, 
मोमभिरव चोर कानक्राषुन्दा प्रसेक दो दो नोनेक्षा कक; 
धधाविपि ओटाक्र कादि सेगमं समानिम करना) 


१ ह 


६; 
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मरिचादि तेल-सरसीका तेल ४ सेर, गोमूत्र १६ सेर, 
मिरच, , रता, मेनि, मरोधा भ्रकबनका दूष, करवौरको 
जड, तेषड़ोक्रौ जड़ गोधरा रस, इन्द्राय पकौ जड, कूट, ल्ट 
टाददर्दो, देवदास श्रौर सारचन्दन प्रत्येक , चार चार तोक्तेका 
करक श्रौर मोटाविप ८ तीसे यथाविधि प्रौटाकर दुष्ट. चोर 
ग्विव चादिं मासिगश्र करना! 


| 


कन्हुर्पसार तैल ।--सरणोका तैल ४ भर, कतिवनंको 
काल, कुर्क, गुरिचि, नौमङञो छाल,, शियोको क्न, घोढनोम, 
जयन्तो चच, तितनलोको, शन्द्ररायशं श्रौर हनटो प्रयेकं १० पलः, 
पानी १४ मेरथेष १९ मेर; गीमव १६ सेर, श्रमिननामश्य पत्ता, 
मद्वरेया, जयन्तोपत्र, धतूरेका पत्ता, इलदो, भागकौ पतौ, 
चोताका पत्ता, खेजरका पत्ता, भ्रकवनका पत्ता, सेद डका पत्ता 
प्रत्येका रम चार चार सैर. गोदर्षारख ४ मेर, माक्राद, 
बच, ब्रद्मोणाक, तितलोकौ, चौनामून, धिकुश्रार, कुचिला, 
पररवरका पत्ता, इलदी, मोथा, पौपलामून, श्रमिलनाम कां मदा, 
ध्रसषनका दृध, कानकासुन्दाक्षो जड, ईथमून, भादमून, मजर, 
कडवा पग्वर, दन्दरषयणको जड, - विद्धौटोका पन्ना, कौर 
सुल, हापरमालो, * मूव्वामूने, छनिवनकी छाल, गिक च्ल, 
कुतंयाकौ काल, नौमको छाल, घोडनोमको हाल, मरिच, दाक्ुच 
बोज, सोमराजो (२ भाग) चकवडको वोज, धनिया. भमोमसक, 
मुलेठो, जद्नो सूरण, कटको, शरदो, दारष्टनदी, वेष्टौ को जड 
पद्मकाष्ठ, ` गेठे 1, अगर, कूठ, कपूर. काथफल, जटामांमो, सूरा. 
मामो, ईनायचो, भद्मेङौ छान प्रौर स्रपको जडप्र्ेकरदौदो 
तोलेका कर्क, यथाविधि श्रौटाकर मालिग करनेते यावती कु, 
खित प्रर गनगश्डादि रोग द्र ष्ोता ई। 
व = ॥ 0, 
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५७२ दयदा-यिघा । 
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रिद्राषणड ।-- लर ८ पर्त, धो ६ प्र, गाया 
१६ सैर, चोनो ६ सवा ट मैर्‌, एकत पराक करना, पाकपेष 
सँ त्रिकटु, दालचोनी, तेनपत्ता, दलायची, वाधविडषह, तैवडीमून, 
परिफला, नागीखर, मोघा शरोर लोहा प्रलयं कका चुं एक एस एल 
भिलाना ) ्राघा तोला दयो तीनेतके माद्र गरम दषे पराय 


सेवन वारे भोतपितत, दद , कोट शरीर पाण्डु श्रादि रौग दर 
दतैषे। 


वृहत्‌ इद्द्रिखएट ।--इलदाका चुप श्राधा धेर, 
गषस्येका चुण ४ प, इरा चण 8 पल, चोन ५ धेर ; दासः 
सदो, मोथा, चनदन, प्रजमोदा, चीतामून, कुटौ, दादा. 
जोरा, पोपल, भढ, दा्योनी , एागररी, विपत्ता, वादणिडग, 
गुर्वि, धड्पैफ जइको छन, उ, हर, बहेदा, श्राषला, दा, 
धनिया, सोहा प्रोर्‌ ब्रब्रप प्रद्येया पक्ष एत्र तोला; एकत्र 
इत भक रोटाना ; श्रापा तोन एक तीना मावा परम 
टूथवी साधर हवन फानेपै ्ोतपित्तादि पोहा भ्रीर दाद धरासम 
त्त ₹। | 
धद्रकषष्ड-प्रदप्पनागस ट धेर, मायका घो दी तेग 
गायको दूध ४ कर, चोतो टो सेर; पिपलासून, मिरष, चताः 
मूल, यायदिहग, मोदा, सागक्तेर, रानयौनेौ, पनाय, तिलपत्ता 
भोर यदो परद्येफ एक एय पत्‌, यदाक्रधि भोराकर्‌ श्राप" तना 
टौ तोचेतकं सातो भेन दरम भोतपित्तादि रोन दर होता दे 
यद यद्या भोर शद्नपित रोमं मी इप्रक्षापे ६। 


~ 
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श्रस्तपित्त 





श्रविपत्तिकर चणं-तरिकट्‌, विफला, मोथा, कालानमरक वाय- 
विषङ्ग, इलायचो श्रौर तेजपत्ता प्रत्ये कक्षा चु एक एक तोला 
प्रर चोरी ५६ तोका ; एकच सिलाकर चार श्रानेमर या घाधा 
तोला मातरा सेवन करनेसे र्रपित्तःमलस्रूत्र रोध श्रौर भरनििमान्य 
प्रादि रोग द्र छोताई। | 

वत्‌ पिप्पली खलरड !--पोपलचुणं प्राधा वैर, घौ 
एक सेर चीनी दो सेर, सवावदका रसं एकंसर, भ्रांवलेका रस 
दोदषर,द्ूधय सेर; एकत यथा्निधि भर टाकर दालचोनो, तेज- 
पत्ता, इलायचौ, र, कालाजौोरा, धनिया, मोथा, वं्लोचन आरौ 
द्रवला प्रत्येक दो दो तोके, तथा नौरा, कूठ, गोंड श्रौर नागे 
दर प्रत्येक णक एक तोला मिलान, उणा नेप जायफलका 
चर, मरिचिका चये शरौर सदत पत्ये क तोन तीन प्र भिलाना। 
भराधा तोला मात्रा गरम. धके साध सेवन करने भरस्तपित्त, 
वमनवेग, वमि, अरूषि, श्रमिमान्य च्रौर॒त्तयरोग श्राराम 
होता द। । ॥ 

पटी खण्ड ।-- र्भोडका चूण श्राधा सेर, चोनोदो स्र, 
श्रौ एक सेर, दूध ८ सेर, एकत्र यथाविधि भोटाकर भांवला, 
चनिशां मोधा, जीरा पोपल, वंशलोचन, दालचौनो, तेजपत्‌ता, 
। लायो, काक्ञाजोरा पौर इर प्रसेक १।॥ तोला, मिर्च श्रौर 
नारोष्वर प्रत्ये क ए) श्रानमर मिलाना। ठण्डा दोनिपर सचत ५ 
परल निलामा। श्ाधा तोला मात्रा गरम दूषक साध सेवन कर 
नेसे भम्दपित्‌त, शृत धोर वमन श्राराम तः दे । 


जमो मोन 8, 
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रौभाग्यश्रुरही मोदक |-तिषटु, विफला, दानचौनो 
डरा, वाखाजोश, धनिया, कूट, ग्रजवाईन, सोहा, भ्रवरछ, 
काकडातिगो, कावफल, सो, इततायदी, जायपल, जटामो 
तजपत्ता, तान्प नश्वर, गन्धसानना, शरी, सुने, लेग 
प्रर सालचन्दन प्र्येक समभागः, सवरे दरार भीठका चण, 
मोटे च्रे साथ सव चेष कौ दनो चोनी रौर सुमटीका चौ 
गूना गाधका चो यधादिधि टाकर मोदक वनाना। भाषा 
तोला मावा दूष या प्रान के साथ सेवने करनेते प्रस्पित्त गर्त 
यनिभान्दय, श्ररूति बोर दौदघ्य दूर होता ६। 

सितामरह र 1-प्रदिक्ते मण्डर सातयार श्रागे गरम 
क्रर गीपूत्म वु्राकर भोघलेना। थोषाद्ग्रा मरण्टूरका चण 
१ परल, चोनौ ५ पल, पुराना घो ८ प्रल, गायका दूष १६ पल; 
एक यथाविधि परौयकर त्रकट्‌, भुतडो, लायसी, जवास, 
वायषिडष्ठ, चिफना कृढ श्रौर टौगका चु प्रक दो दो तीरी 
मिलाना। टण्ा होनेपर २ पष्ठ मष मिलाना। श्राधा तीका 
सादा भोजनक पदि धके पाध सवन करने ठ धसपिर्च, शलः 
वमि, श्रानाष् णोर प्रपद्‌ श्राय रोता दै। 
पानीोयभक्ती बधो [-विकट्‌, विफला, मौधा, पीश्डो 
भ्रीर चोतामूते प्तक्दोदटो तोते, पासं श्रौर गल्धक सधा 
द्राघा ताना, सी, शरभ श्रो विडद्न चार्‌ चर पीस एकत्र 
तरिपफनाके कारेमे खरकार २ ससी वयावर गोरो वनानां । कोके 
पनुधाममं पवर पदन कर्प प्रानः भवाम, काष्ठ ध्रौर प्रषणो दूर 
सोती ई। 

तधावतो गुडिका [---फर, मन्ध, लीद, चिकटु, 
विफला, वच, भ्रजकाटून, सोवा, चाभ, जीरा भीर कालत्नीश, 


( गणीतषनकणयोषोगगि भ 
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प्रत्येक एक एक पल, पुननेवा, मानकन्द, पोपनास्ून, इ्द्रय, 
केशुरिया, पच्चगुरिच, टानङुनोसूल तेवड़ौ सूल, जयन्तामूलः 
डद्डमल, रक्तचन्दन भीमया, चिरचिडौ कौ जड, परवरका 
पत्ता धरोर खुलकुदी, प्रत्येक षार चार तत्त; एवा श्रदर्र 
रसतं चष्ठकर श्रकै गुटसी वराकर गोलो वसाना भ्रतुपान 
कालोक्ष साय मक्षेरं सेवन करनेसे, श्रस्लपित्त, प्रग्निमान्दे भोर 
श्रलोसं श्रादि सोय श्रारामद्रोता डे) 
सौलापिक्लाष न्स~~पारा, गन्धकं, अ्रदरष्र, ताम्ना श्रोर 
ोद्ा प्रत्यक लमभाग, एकच भ्रावतेका रस प्रर वेड ॐ दको 
| सौम दिनि भावना देर्‌ रत्तो वराक्षर मोरी वनाना। पुरान 
भतुबंका पानो, अ्रादलेकारसया दूध साय बैयन करनसे च्न- 
पित्त, शून, वमने भोर छासोको ललन दूर होता ४ । 
भर्तपित्तान्तक लौद-रससिन्ट्ूर, तास्वा श्रौर लोड प्यक 
एक एका तोना, रका चर्य २ तोते ; एकत्र मिनाकर एक मासा 
पर्थात्‌ टो श्रातेभर सदत साय चारनेे प्रन्तपित्त ्रारास होतार! 
व्व तोभटर दरस [--नोष्ा, तासा श्रोर वरख प्रत्यक 
प्रोद च्राट तोके, परा दो तोके, गन्धक्ष २ तौले, खवामािध २ 
तोन, मनसि २ तोल, खर्पमालिक २तोरे, गुग्गुलु दो तन्ते 
विडग, मेलावा, चोतामूक्, सफेद श्रकवन को जड, हस्तिकणे- 
पला कौ जड, तालम्युलो, पुननेवा, मोधा, गुरिच, युमगरङरो, 
चश्षवडको वीज, मुडरो, भीमराज, कंश्रिया, गतावर, वधारेको 
वौज, विफला चौर चिकटु प्रत्येक चार चार मासे; थद्‌ सव 
द्रव्य एकव घो श्रौर सहतक साय खलकर एकः श्रानभर मावा 
परानीक साय सेवन करसे उपद्रवयुश्न भस्तपित्त, शूल, रक्तपित्त, 


त 8 
पग, वातरक, थन्निमा , पाद्‌, कामला, शास, कापर प्रभृति 
रोग श्रान्त होता, 
19 
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शू ध 
॥ ५७६ वेदाक-छित्ता\ ` 


परिपसी तश 9 सग, पिप्रलका काढा ८ शेर भौर पोपदय 
का कल एव्र , यथापिधि पाफक्रर प्राश तोता माता सवने 
व्रमीपे श्रसरणिक्तश्रारामद्धोदादह। 

द्रात्तादय व-पुनक्ला, गुरस्व, हन्द, परवरलां पतता 
खषसो ड. श्रवसा, सीधा, लानचन्दन, वावमाणा, पद्यवाष्ठ, 
{दिपयता प्रर घनिथा सड पिल कर एक सैरका कलक, तध! १६ 
सैर पारीकमाध ४ मेर घो यथाविधि ग्रोटाकरं श्राधा तोला 
माघा सेयम करनेते चद्धपित्त, श्रग्निमान्य, ग्रष्थे भ्रौर तास 
चादि सेम दूर होता द । 

गोवि तेल [--तिकन्व वेच 8 सेर, वलक्ष भिरो 

१२॥ तिर, पानो ६४ यैर परीप्र १६ पैर, पावलेकारस ४ सेर, 
दूध रीर, श्रावला, लाह, इर मोथा, लालाचन्दन, वाला, 
सुरमा, रेवदाष, मनो, सफ़ेद चन्दन, कूट, दलावचो, सगरः 
पाणा, सटाभाफो, रेस, वैलपत्ता, प्रियगु, धनन्तमून, छच, 
अताददर, श्रसंगन्ध, सोवा शरोर पुननवा सप्र सिरर सण सेरका 
दसकं ; वधाविधि श्रोदयकर माकि करने श्रस्पित्त, शुन, 
मथ पेस्दो चनम्‌ भरर सूतिका द्राराम दता ई) 


ब्णगागग्ण्णषणता 
















विसप कौर विस्फोट । 


= 1 णि 


॥ ॥ 


दमतादि कपय) गुरििच, प्रडुमेके जहृफो कान, परषरका 
पत्ता, मोघा, एतिवनक्रकषो छन, दिर क रदेतत क्त चड 
पोतका पतता, ल्द चोर टष्षन्टी; एन सददा कडा पोरमे 


प्क 








(र 


-------------~----~_ 
प्रभ्नप्ित्त । ५.९७ 5५ 
















विविध बिषरदोप, विप, इष्ट, विस्फोट, वं भ्रौर मघरिका 
होतो ३ । । 

गवकपाय गुग्गुल गुरिच, धडुसेकषे जडकौ छाल, परवरका पत्ता, 
नोमका पत्ता, विफला, खदिरसार शरोर श्रमिलतास ; इन्‌ सवके 
काद्य ्माधातीना गुग्गुल मिलाकर पोने्े विप प्रीर ङु 
गोण अ्रारम होता ई । 


कानामििसद्र रस 1- पारा, श्रवरख, कान्तसोह भस्म, 
गन्धक्ष मीर स्वणसाक्तिक्र, प्रवेक सभाग ; एकत्र भद्लो कांक- 
रोनकरे नशत एक दिने खलकर जंगलो कांकयेलमं भरना, तथा 
चारो तरफ सिष्ठो नपैटक्ञर गजपुटभें फुंकना। टण्डा हीने पर 
श्रोपरप घादहर निक्षाल सैना,तथा उक्षा द्वा दिद्या सिट विपरा 
चुं मिला २ रत्ती माता पीपलकता चुणं श्रौर सष्टतक्षे साध 
सेवन करनेमे विसपं सेग श्राराम होताद्ै। प्रवश्यानुसार मात्रा 
बढा भो सकते दई । 


ठषाद्य एत--परदधपेको छाल, खेरको लकड, परवरका पत्ता, 
नोमकोष्टान, गुरिच रौर श्रवसा एन सवका काढा द सैर, तथा 
करकं १ पके साधं यशादिपि ४सेर घोश्रौयाकरं धा तोला 
मावा धवन करमेषे विषपं ङु च्रौर गुल्मरोग घ्राराम होता । 

पच्चतिक्तकं त~ प्ररषरका पत्ता, कतिवनको च्ल, नमी, 
छ्ास,.पर्टुमेको हान प्रौर गुरिच, इन भदका कादाप मैरभ्रौर 
विफलेका करश एक सेदके साथ ४ सेर घौ श्रोटाकर पूव्यवत्‌ माता 
सेवन करमर विसो विप ध्रौर कष्ड़.तेग प्राराम होता &। 

करर तेल--परभोक्षा तेल ४ सैर, इषरकरं, छतिवनको 
हान, ईेयर्नागना, सेष्ड पौर भज्ञनका दूष, चोतामरूल, भीम. 
राज, इक्दो भौर मिदाविषं मिलाकर पकं मर, गोमूठ ११ सेर; 
__ ~ 1 
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५७६ वेद्यफ गिद्ध ! 
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[___ 


यधाविधि श्रोटाकर प्रयोग करनैते दिप, विष्मोट भ्रोर विष- 
चिंकारीग दर द्ोतादै। 


रये 








मसूरिका 





निम्बादि-नोमको छाल, टवनपापडा, भ्रनना, पर्क 
पत्ता, फुटको, प्रहुमेकी छाल, जवास, पदिला, समक जड, खत 
चम्दन श्रीर्‌ लालकचन्दन, श्नं सष काटे पीनो मिलाकर पौन 
वर चीर भूरिदा दूर हेतो है तथां जितिनो मोट सकद 
निक्षनकर वेद जाती € वह फिर निकेतो ६। 

छपप्रादि चुणे-मिर्व, पौपलामूल, कूठ, ग नपौपएन, मोघा 
मुनेटो, गर्ववामून, वारंगो, मोभरत, वंगरलाचन, जवार, प्रतीम, 
प्पेषटो एल, गोपुर, ठह्ती भीर शण्टकारी, प्रयकक्षा मम. 
भाग चृषदो परनिनर्‌ सात ददम फरतने मसु सपासी, 
पिष्ट भोर व्डर धाराम होता &। 

स्तोभद्र रम--छिनूर छुवरप साधय, पीना रीर मेनि 
प्रवयंक समभागः दंगनोदन २ मापदौर्‌ परधकषे परादा णमु 
एर्व णनो नक्र दो भनिमर मातरा मह्न फरनते मुरि 
प्ररि इदां र। | 

१९द६स्ना वेदिका--पिषायोत, नाह श्रौ प्प प्रत्यथा सप्र 
भाग वनह्नसऊ रमे उनरर्‌ ए री दरादर गोला दनान, 
यह भामपुरिका नागक्ष९। | 

प्तादर्टि (-~पनायस्ये ५* प्रस, परदमफा यान २ । 


परह, मजो, कुरयाफो दाह, देन्तोभून, गुरिच, ६ ९}, दरद 
9 


4 
"~ ~ मन मन ॥, | 


प 





५ चुद्ररोग। ५७९ 
राद्धा, खसको जड, मुकेढो, भिरोप ल, दैरको लकड 
अल्ननद्टाल, विरायता, नोप्रको दधान, चोतामरल, कूट श्रीर सौफ 
प्रतयेद ट्र दथ पलं, पानो ५१२ सेर तेष ९४ सेर,यदड काटा दरा 
छोनेपर धवा फर १६ पछ, सदत २७॥ सेर, दालचोनो, 
तेजपत्ता, दलायचो; नगीश्ठर, शोँद, पपकं; त्रिरच, ख तचन्दन्‌, 
लालचन्द्न,. टाम, मूरमासो, येलज, श्रन॑न्तेमूल श्रौर 
श्यामालता प्रल्यक आट भ्राठ तोले मिला सुह बन्दकर एक 
मदोनारद देना फिर छानक्जर प्रयुक्त भाता ैवन करनेसे, 
रोप्ान्ति, मरसरिका, णोतपित्त, विस्परोट, मगन्द्र, उपदे ्रौर 
प्रमेहं प्ड़कं द विविध. रोम शान्त होता ६। 







च्‌ द्ररोग। 
चागेरो छत-घो एक सेर, चागेरोका रस, धूपो मूनोका 
काटा न्नर ख्य दौ सब मिनाकर १६ सैर; तथा णो भीर 
लवाखार प्रत्येकं १० तोतेका क्क ययाविपि श्ौटाकर सेने 

करसे गुदध्व॑ यक्षा टद दर होना ३ 
हरिद्रा तेल 1--इणरो, दारशतदी, सुेठौ, लाल. 
चन्दन, पुष्डरिया, मजोठ, पद्मपुष्य, प्चकाष्ट, सेर श्रौर कथे 
गाव, पाङ शरोर चड़ न मवे पततेका कलव श्रौर चौगूने दूधके 
सा यथाविधि तल पाककर महन करनेपरे युषानपिहिक्ा व्यू, 

गोलिका भ्रौर तिलक्ात्तक भ्रादि रोगदूरं होता र। 


~ 








त 


कैन 


"क ॥ 





५५८० वद्यमक प्रत्ता) 
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>! 
कुड कुमद्य तल [तिलका सैनभ्राघधा प द, कराया द- 
लालचन्दन, नाष, मननोठ, मुलेठो, समको जड, पद्चकाट, नीनोत्‌- 
प्रल, वटकोमोर, पाद्कररकाद्ूना पद्मकेगर शरोर दशमूल प्रदाक 


एक एमं धनल, प्रानो १६ सेरपरेय मेर; मनो, मदश्रा, | 


लानचम्डन श्रौर मुलैठो प्रत्येक दो रौ तौलेका कल्क; वकसेका 


दूध एकः सैर; यथ्राविधि च्रौराना पाकगष नपर केशर ४ तौले 
मिलाकर सेध करमेसे पिडिका, नोलिकाश्रौर व्यद श्राटि पो 
दूरष्टो मुखरन्यौति बठतो ₹े। 

दिद्रिद्राद्य तेत --कड़वा तैन सेर, दरदो, दे{रदनदौ, 
चिरायता, विफला, नोमको कान गनौर लालचन्दन प्रत्येकं एकं 
एका पलक्षा कल्क ; पानो १६ मेर यथाविधि श्रौटाकर मस्तकं 
लेप करनेमे अरूपिकारोगदूरडहोताई। 

बिफनाद्य तेन तिक्ता तेन ४ तेर, तिफनाचृण, करटा. 
मामो, भंगरेया, ग्रनन्तमून शरोर सैन्धवलव-ए मिनाकर पय सेरका 
कल्क, पानो १६ सैर यथाविधि भ्रौयाकर मानि करने रुत 
दुर होता ‰। 


वन्दितेन ।--घोतामून दन्तोमून श्नोर घो खेता यद्र तोम 
द्रव्यरे कल्कं तेल पाककर केशदृदुप प्रयोग करना । | 

मालत्या ते ।-तिलका तेल एक धिर म्ालतोपत्र, फरबोरं 
को जड, चोतामून, भोर इद्रकष्च दशी वोज, प्रत्यक धार चार 
तीलेक्रा कक, प्रानो ४ सेर; यथाविधि ध्रोटाकर टाया भ्रौर 
दारूणकं गोगतें माज्लिण करना । 

सराय तेल ।-स्षरसोका तैल ४ सेर, च्छगसमूव ८ सेब, गोमूत्र 
< सेर; सेष्डका दूध, प्रकषनका ष, भंगरेया, दगल्तागला 
सणान, धुष्ठखो, दन्दराथणकौ लड, भोर सफेद्‌ मरो परयेक 


भ 





{1111 __________ फर 


(" 


्द्ररोण। ५८ १ 

















एश एकर पलं; यथाविषि भरौराकर टाक मालिण दीपे श्र 
दुःसाध्य टाकभो धाराम होता ड। 


यद्धिमध्वादय तेल ।- तिलका तेल एक सैर, टूध 8 सेर, मुलेटो 
८्तोते भोर श्रांवना < तोका कलक यथाविधि ग्रौटाकर नस्य 
तेने भ्रौ महन करतेसे केप भौर श्मन्र पेदादहोतारहे। 


महानौल् तेल --तिलका तेन्न १६ पैर, वहैडेका 


काटा ६४ सैर, ब्रावलेकारष ९४ सेर, दुडडड कौ अड, कालो- 
भियो तुनोमा पत्ता, छशणग्णको जड, भोमराज, साकमाचो, 
सुसद श्रौर शेथदार्‌, प्रत्येक १० एल ; प्रौपल, विफला, रमाख्नन, 
पौण्डभेक, मजोढ, लोध, छष्णागुर्‌, नोलोत्मल, श्रास््रकेथो, 
छष्णकदम, खयात, लालचन्दन, नोलकाष्ट, पैलावा, रोराकम, 
म्लिकाफनन, सोमराजी, श्रयनक्ान, सौचुय, कष्णपुष्य, मदन- 
छाल, चीतासून, श्रलतुनपुष्प, गाम्भारोपुप्य, भ्रास्रफल, जामून 
प्रत्येक पांच पांच पल; यथाविषि श्रीटाकर यड देर धपे 
रष, पिर कछानकर लोरेके पात्रं र्ठ । यद देन नस्य, एान 
श्रौर मरेनायं प्रयोग कःनेते धिरोरोग प्रौर कंणको भ्रकालपकषता 
दूर होतो ईै। 

सप्तच्छदादि तेस |- तिल तेल ४ चेर, दतिषनकी 
छाल, श्रदुसेफौ दान भ्रौर मोमको छान प्रत्यक का काटा १६ 
तेर, नदो, दारहलदौ, दरण, श्रांवशा, षरेडा, ठ, पोपल, 
निरव, इन्द्रयव, मनोर, खदिरकाषठ) लवाणार भ्रौ देन्धव 
सिलाकर एक सेरका कलक गोमू १६ सेर, ययादिधि शइलक्षौ 
मावे पौटाकर्‌ मातिय करमते पश्चिनोकष्टक विष्य, कद्र, 
ष्य, मोनिश्चा प्रोर छारगदम पादि पोहा दूर होक हे) 
५८ ५ 
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५६२ धेय॒फ-पिघ्ा । 


तै 





क मादि एत ।-घो एक सेर, घीतामूलका कादा ४ सेर; 
केशर इ्दो, दःरदल्दी श्रौर दौपन प्रत्येक ४ तौ यधादिधि 
शरोटाकर पान नस्य प्रौर माविश करनेमे मौका युवानपिडिकः 
सिषा ब्रोर शिरोरोग प्राराम ष्टोता ३। 

सर्चर घत !-घोषेर, पीतिं १२॥ सेर पानो 
६४ सेर, गे १६ र ; पिरोप छान १२॥ भैर, पानौ ६४ सेर 
थेप १६ सेर; पौपलान्रुल, चमे चोतास्युन, गट, बाच्दिड्ण 
पांचोनमक्ष, जवार, भपन्नोष्ठार, मोहागा, विद्धीटो कौ क्तड, 
मटिधासिन्दरूर भोर गखमि्ो मिलाकर एक सेरका कर्क यथा-. 
दिधि श्रौटाकर मासिग्र कश्नेते न्यच्छ, नीलिका, तिलकानेदा, 
शगुरलिदे्टक, पाददारौ शौर युवानपिडका दूर्‌ होतो रईै। 


ममम 


मुखरोग । 

-- ६- | 
दन्तपेगाति चुं !-जातीपन्‌, धन्वा, तिल पीप, 
भोटोषतर, मोधा, वच, गोठ, शनयाकन शरोर द्र न सवष यय, 
` | माग वुं घो मिलकर मुषे रखमेते दातो ति कण्डु, सूर 

भरव दुर्गन्ध दर कषा ३ । 
दगनषस्काद धृष पोर, दरा, मोघा, पैर. कपुर, सुपार 
भ, मिरच, लोग, दाणचोनो प्रलेकं सममागर, तथा सक्ष बरा- 


पर सफेद मिदाका चे एकव मित्ताकर दांत समने टनत शरीर 
्ठरोग दूर होता ३ । 


फालक चु -जत्ला, जवाचार्‌, भ्रग्बष्ठा, विकट रषाद्धम, 
चाभ, तिफला, लोपं शरोर चीतामूल एकषषर॒ सदतं निन करं 


५२ 
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0 मुषखरोग । ५८३ प 
मुम रखनेमे दाशसेणं तथा दन्त, जिद्रा भौर सुसेग टूर 
होता ३ । . 

पोतक वुं ।-सैनसिन, जवाश्वार, हरिताल, सेधानमक, 
परीर दारल्दो, इन सवके चुम खत मिलाकर सुहं धारण 
करनेसे कररोग दूर इता ई । 

चारगडिका ।--पोपल, पोपनामूल, चाम, {चौतामूल, 

ठ, तालो पत्र, दलायचो, भिरच, दालचोनो, पलाशकं1 ततार, 
धण््ापाटनाका चार श्रौर जवाखार, यद सव ष्य दूने गुडभें 
प्रोटाकसर वैर दरावर गोलो दनाना, तथा गोलो सात दिनि धण्टा 
पाद्ले चार्म स्खंकर मु्टमे धार्य करनेदे कंटरयेग भारम 
ता ₹। 

यवन्रारारटि गरी--जवाधार, लताफटेको या चाभ, चम्बा, 
रसाप्नन, दारदृल्दौ श्रोर पोप, यद सव द्रव्य सदतं सिलाकर 
गुडिका वना सुष्टमे रखनेषै गलरोग दर होता ई! 

सष्ठच्छदादि कादा--ङतिषनको हालत, खषकी जड, परवर 
का पत्ता, मोवा, एर कुट्को, सुतैटो, भमिनतासं श्रौर काल- 
चन्दन, दन सदका काटा पोनैमे मुख भोतरका घाव पारम 
षोतादरे। 

प्रटोचादि काटा-परवर्का पत्ता, ओति, विफला, दन्द्रायण 
को लड, पायमाणा, एुटको, श्रण्टो, दारहनटो, पौर गुरिधके 
कादेमे मर्त मिनकर पोनैसे था मुध्मे धारण करनेमे मुष्ठरौग 
टूर छ्ोताष्े। 

पदिर वरिक्षा-पैर १२५ सेर, पानी ६४ 8, शष १९ 
सेर, श्म काठम्‌ लावितो, कपूर, भरुपारो, ववूनका पत्ता, श्रौर 
रफ, प्रत्य क भ्राठ घाठ तोते पिनाकर गुडिका दनाना। यद 
 _ (11 


# | | 
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डिका सुषम धारण फरनेषै दम्त, परौ, तिद्ा, तालु श्रौर सुदुः 
रोगदूरशोषे्। . 


नर्त खदिर वटिका ।---पेर १२ सेर, ववुलकौ 
(न ३१। सेर, पानौ २५ सेर येष ९४ सेर यद्र काटा क्ानकर 
पिर श्रौटाकरः मादा करना, तथा दलायनी, खपकी लड, ष्लोत. 
चन्दन, लालचन्दभ, वाला, परिय, तमालपत, भनी, मोदा, 
अगद, सुरठो, वराष्त्रान्ता, तिफला, रसांजन, धव्का पत, 
नागेखर, युरूरिया, गीरूपिष्ट, शरवद, कर फल, पद्मकाष्ठ, 
सोध, वडकोसोर, वासा, लटामांसो, इलदी, रान्ना, योपि, 
दालयीनी प्रत्येक दौ दो तोते; ककोलफल, लायफल, लावितरी, 
शौर लोम प्रत्येक श्राठ शाट तोसै उसके पिलाना । ठण्ड! ोनेपर्‌ 
श्ाधा सेर छपर मिलाकर मटर वराषर गौलो वनाना। यह 
गोलो सुषम घारणं करमेपे श्रो, निष्ठा, दन्त, भ्रोर तालुगत 
रोग दूर श्रोता ई तथा मु खादिषट धौर सगन्ध, तथा दांत 
दु श्रौर नोभ साफ होतो ₹। 


यकुलाद्य तल ।- तित्ततसं ४ सेर, मौरसरोका पस, को, 
इडञ्जीड नलभांटो ्रमिरताक्षका पत्ता, वनतुलमो, साच भ्रौर 
ववृल तथा भ्र्नको छाल १२॥ सेर, पानो ६४ सेर गरेप १६ पैर; 
यद काढ़ा तथा उत्त सपं द्रव्य मिलाकर एक सेका कलक यया 
विष्ठि भोकर सु्टगे धारण दरनेते तथा नाप्त लेनेसे सता 
'इभ्रा देति मलवूलष्ोताहै। 


भूना प्रा 
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भेरऽ रम ा--पारा, गन्धक, मोटाविष, सोहाेका नाया, कौर 
म्म श्रोर गोचमिरच का चुणं प्रत्येक मममाग श्रादीके रसकी 
भावना दे २ रत्तो वराग गोनो बनाना, श्रनुप्रान श्रादोक्षे रस 
मेवन करनेमे कणरोग चोर श्रम्नवि्ान्य भागम होता ई। 

एन्टुवरो-निनाजोत, थ्रवरख'ग्रौर लोष्टा प्रत्येकएक पक्ष 
भाग, शरोर मोनेका भख चार श्रानेभर ण्कव कौक्माची, शतावर, 
श्रोषलास्रोर पद्रपे रको भारनाटेररत्तोदरावर गोरी दनाना। 
प्रांवलेका रस था वादेक साय रेवन करनतै क्षरनादारि षातन्न 
घोडा शरोर प्रच प्राणम रहोतारई। 


रारिवादि बटौ ।-्रमन्तभून, सुनेटो, कूठ, दान 
घोनो, तेजपत्ता, धनायचौ, नागेष्ठर, प्रियंगु, नोलोत्पन, गुरिच, 
लौँग, र्म, श्रावला चोर वरेडा, प्रत्येक ममभाग, सम्रहोके 
दरार श्रवरद प्रर श्रदरखङे वापर लोष्ट, एकव केशुरियारक्रा 
रघ, श्रलन छलका कादा, जोका कादा, काकमाचौका रम श्रोर 
घंपुसोकफे णटक्षे काटको मावनादेदो रत्तो दरार मोको वनाना। 
धापेष्ण दूध, परतावरका रप यवा चन्दनक्ते साय सेषनं करनेमे 
दातन कणरोग, प्रमेह भौर रक्तपित्त प्राराम होता ह३ै। 
दोपिका तैन--मष्टत्‌ पश्चसूनरी पाट घरषन लको शरयवां 
देवदादः प्र रनक तेनते भिमोया रेगमौ दशल नपेट्र 
ललाना। उसमेमे तो तेनक्रा वंद गिरेगा उपौको दीपिह्ठा त्तेन 
कष्टतं &। यैन गरमककर कान्ते डालमेमै तुर द शान्त 
होता ई) 


_ _____ _ > 
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पद्मी तेल--तिल तैत ४ चेर, दणमून ररा सेर, पानौ ६४ 
सेर शेष १६ सैर यष्ट दादढा तधा एक पैर दणमूलक्रा क्षष्क यथा. 
विपि प्रौयाकरः कानमे डादमेपे वहिरापन दूरे डोवा दे) 

जम्वाद्य तेल-- नीप, फरष् 'श्रघ्वा सरसोका तिस पएकसेर, 
बकरोका दूध ४ तेर, तथा लदतन, आवना पौर रता सव 
मिसाकर दो पलका कल्क, यथाविधि भ्रोटाकर क्षानपन डालने 
दणखाव उन्द्‌ छता ₹ई। * 

ग्ब क तेल-सरतोके तैल चोचेका माम भ्रीटाककर कानमे 
खा{रनेषे छणेमासी दूर शोत ह । 

निधतेल--रसोक्ञा तेल एज नर, षतूरेये पतेका रस £ दैर 
- । तथा द्रलदौ द तोक्ते श्रौर गन्कर ८ तोक्ेकां कल्क यथाविधि 
प्रोराक्गप कान देनेषे कणनालो दर होना हे) 

कु्टाद्य तैल-तिलका तैल एक पिर, कगमभूव ४ सेर; भौर 
कूट, वच, देवदार, सोवा, योँट त्रोर सखव सयं मिन्नाकर्‌ १६ 
तोसेका कल्क यथाविधि भ्रौटाकर कान देभेसे पतिं टूर 
षटोत दे, 


नास्तारोग | 





व्योपादय चुण--चिकट्‌, चोतामूल, तालौगशपव, दमलो, शन्ब- 
वेतस, चाभ, भोर कालाजौरा म मिनाकर दोपल, इलायची तेन 
पत्ता चौर दालद्ौनो मिलाकर तोते, पुराना गुड ५० पन; एकं 
पोटाकर ४ श्रानेभर मावा मरम पानीक्ष साथ सेवन कशे 


पन, शास, कार, चस्दि श्नोर खरभद्ग पारा होता ३। 


फर 


च र) गणी 
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निग्रतेल--पेजनको वोज, दहतो वोज, दन्तोवोज, त्रिकं 
शरोर संन्ध्रका कन्‌क ग्रौर पेलक्षे पत्ते रस माण यथाविधि तैल 
प्रोटाकरनाख नेनेसै पूतिनस्य रोग दर होता ₹€। 


व्याघ्रोतैम--पसरमोका तैन १ सेर, पानो नेर; तवा कण्ट. 
कारो, दन्तोमून, वच, सेजनरो हयान, निगुंण्ो, चिक्‌, धरोर 
सेन्धव मिलाकर १५ तोकतेफ कल्क ; ययापिषि भरीटाकंर नाप 
लेने पूतिनस्य दूर होतः ३ । 


चिठक्ष इरोतको ।--पुगना गुट १२॥ मेर, चोताभ्रून 
&\ सबाष्टपेर, धानो ५० सेर, ओप १२॥ मेर; गुरिच ६। सेर, 
पानो ५० मैरेय १२सेर; दणमूल प्रत्येक पांच पांच पन, 
पानो ५० सेरगओेप १२ सेर; यद्तोनो काटा एकत्र निनाकर 
उरे भ्राद गुड भिलाना तथा इरा चुं ८ सेर मिलाकर 
प्रोराना। पाकपेष में प्रो, पोपले, भिर्व, दानचौनो, तैलप्रत्ता 
श्रौर ध्नायचो प्रत्येक काच दौ दो पन प्रौर छवाग्रार ४ तोले 
मिनलना। तधा दूमरे दिन २ सेर सहत मिनाना! भ्राधा तौलां 
माता गरम एानीके माय सेवन करनेमे पोनपर, नाकारेग, काम, 
सव श्रौर अग्निमान्य शान्त दोतल ई । 


लस्प्मौ विल्लास् --प्रवर्ख ८ तोने, पार, गन्धकः, कपूर, 
छ्ावितौ शीर लायफन प्र्ेक चार चार वोने, विधारेको ओोड, 
मांगको दोन, शिदासेषन्दको लड, मरता्रर, गुनगरकरो को लड, 
वरियारेको ज गोक्षुर योक्त, प्रोर (निचुल) रशष्वनशे धोत्न 
प्रत्कदो दी तोने, एकद पानके रपम खनकर ३ तत्तो दगवर 
गोनी वनानां + भनुपान मतं चोर पानङ्ा रसं ाषतोव श्रम 
विकारं प्रयोग करना। 
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कर्वौरादय तैरं-तिलका तेल एक चर, लाल कनेलक्षा फर 
| ग्रशनपुष्प श्रौर मिक्ता एप, प्रदयक दो दो तौरा 
करक, पानौ 8 मुर, यथाविधि चीटाकर मापलेनेपे नाठाशे तेग 
श्रातम द्यत रई) 

मूर्बा तेल--चीगूमे दूर््वाघाश्षफ रमं तैल भोर नास 
सनेम माषारागम भोर गक्तघ्ाव वन्द होतादे। 

रित्रक ठलन--तिका तेन 8 सेर, गोमूत्र १६ सर, वोत! 
सूल्व, चाभ, श्रघवार्दन, कण्ट्कारो, करष्छवोऽ, सन्धानम्‌ श्वर 
कवन दूध ए प्निनासर एकमेर फा कर्क, पथादिधि श्रौटा- 
फर नाष रोनेसे नापां दूर होता इ । 





च 
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चन्द्रोट्‌ यवती |--दरोरकौ, षच, फृठ, पोपरल, मिर्च, 
वहेड के गुटनोका मूदा, हनाम चार मर्नछिन, यष्ट मष द्रश्च 
वकधेकफे दषम पोसफर यत्तौ बनाना । यह दक्षो सहते धिषकर 
पायं नगानेते धरापको पुजनो, तिमिर, फलो, भ्रष्ठ, चि. 
माम, कुमुम प्रर रात्रयन्धता धादिरोग््र् हौ ट्ट प्रसन्न 
सातो २। 
ददद्‌ श्वन्दरौटय वर्तो--रप लन, शनं धची, केगुर, मेनसित, 
पनाम, सेजनफो वोज पौर चोषो ; एकव पारीक्त पाथ ल. 


दर पत्तो दनाना) पूष्वेषत प्रन करतत पर्व्वाह्न रोग दू 
श्रोता ₹े। 
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चन्द्रपभावर्ती-रखांजन, सेजनको वौ, पीपल, सुरे, 
वहेडके वोजका गुदा, शंखनाभि प्रोर मेनमिन, सद भव द्रव्य 
वकरोके दृधे पोमकर वत्तौ वनाना, छाये सूसलाकर षम 
वत्तोका अञ्जन करनैसे यावतोष चत्तुरोग श्राराम ्ोता § 

नागाल्न्‌ नान्न [--तव्रिफना, विकट, मन्य, मुनेटो, | 
तूतिया, रणांजम, पुष्डरियिा, वायविडग, नोध भोर ताम्ना एत 
सके प्रानो खनकर वर्ता वनाना। यद वर्तीस्नो टूधमे 
धिद्कर श्रस्नन करनेमे तिमिर रोग, किंगक फलफे रमे 
धिभकर श्र्नन करनेप भ्राखको एनौ ्रौर छाग दूधन विकर 
द््नन करनसे माड द्र द्ोता ई) 

िमोतकाटि काथ--वहेटा, इरी, चावला, परवर्का प्ता, 

नोमको शाल ध्रोर शरदुसेको छान, एन सवके काटे गूगल सिना- 
कर पौनेमे च्शून, शोय भ्रोर भ्राखको सासो दूर होती ६ । 

तर्त्‌ वासाद्‌ {--ग्रड्पेको छल मोधा.नोमको छान, 
परवरा पत्ता, कटको, गुरिच, सारोचन्दन, कुरेयाफो छान, इन्द्र 
यव, दार्दलदो, चोतामून, गोट, विरायत।, ब्मांवल्ता रा, वर्ेडा, 
प्यामालता ध्रौर जो मर सिल।कर ४ तसे, पानो दो सैर, येव 
प्राधा.पाव, सवैरे यह काटा पौमेमे तिमिर, कण्डू, फली प्रर 
ग्रव्वद्‌ श्रादि नेवरोग दूर होते हे। 

नयनचन्द्र सीष्ट --विशट्‌, विफला, काकडागिंमौ, 
प्ररो, रास्ना, गोट, मुनफा, नोलाकमन, फाकोनौ, मुसेदी, घरि. 
यारा, नागश्वर एक्षव व्रिफनेका काटा, तिन तेल श्रौर भोम. 
राज्ञे रपवो भावना दे वैरको गुढलौो बरावर गोनी पमाना। 
विफला भिषेया पानोके माच सेवन करमेसे याधतीव नेवरोग 
श्रान्त होता ₹ई। 


र _ _- ---------------------_ 





॥ अररणा गीषे णगे 
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महाविफ्ाद्यं एत |--षो ४ सैर, विफला दौ पर, 
प्रानो ।६ तेरओेष ह सेर, यहं काट तथा मंभररयाक्षा रप ४ पर 
रहम परेश रघ 8 संर भ्रयवा ्ड्सेका कादा ४ षेर, सता 
दरक रप ४ सेर, दकरौदा दूध ४ एेए, ध्विका रस या काट 
„ सर श्रवते 7 घेर, तवा पोप, बने, सुनक, विफरा 
मोजाकसल, तड, चौरकाकोलो), गुरिष शरीर कश्टकारौ छव 
(मिलाक्षर एकमेका दल्‌क, ययाविषि ग्रोयाकर भोजन> पलि 
प्र शरीर पोषे घ्ाधा तोला दो तोतैतकं मातरा पदम कर 


धवं प्रकारका नत्त श्रागम रौ ¶ल, ६५ भौर परग्तिक्रो' हदि 
होतो ६। 


जिरोगेग । 


णाणां 


गिरुलादट्रिदल्‌ रस 1-पारा, गंधक, नो | 
13) प्रत्यक २१ पए्रष परत, गूम ४ पन) व्रिफलाका पशं दो प्न, 
वृढ सुने, पोपन, पेठ, गोषु, वाधपिड्ट धरोर द्गस 
प्र्ेक्च एक एश तोषा, एष्व देगमूनके जादौ मावा टमा 
तिर धीम सनकर ८ मामं वदा मोन चनामा ठदंकरोका 
टूष पानो याते साद मेदन करने प्व प्रकारका ग्निष्टोम 
ष्रष्टोतादे। 

दरेनादौ नागकेपा-कोषहोमद् २४ धोने, मोदारिष दादा 
२४ नोचे, विरद 9 तोके, पिटाशिपि रा तोते रकष स्तमटूधर 
मकर नाग्रसेतेम गित शन्ति ष्ाता ¶। 
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चन्द्रकान्त रप-रमचिन्दूर, भवर, ताग्बा, लोटा भ्रौ 
गंषक ; प्रत्येक समभाग एकतर ठे डके दूध एकदिन खंलकर 
मासे बरावर गोलां वाना । सद्तकरे साय सेवन सरनेसे स्यतत 
भादि गिरोरोग दूर होवा इ । | 
। सयूराद्य घत | -- धी १६ सेर, काटृके लि एकमोध्का 
मांस श्रवा ३ पत्त वज्नन दथमून ( प्रत्येक तोन तीन पल > वरः 
यारा, गारा श्रौर सुरोढ प्रत्येक तोन तोन पल एकत्र ६४ सर 
पामे श्रोराना १६ सेर पानौ रहते उतार नेना। पिर द्रूध 
सेर ; तया लोवक, कपभक, महामेद, काकोल, .त्तोरकाकोरीः 
जीवन्ती, सुलेटी, सुगानी शरोर मापोयौ प्रत्येक दौ दौ -तोक्ेका 
वाल्क यथादिधि भ्रौटाकर राधा तोला माचा सवन कंरनेसे 
शिरेसोग श्रादि ऊर्ढल रोग शमुह शौर श्रदित रोग श्राराम 
होता इे। 
षरड़विन्दु ते ल [-तिल तैल ४ तैर, छाग ¢ सेर, 
भंगय्याका दसं १६ सैर; तथा रंडको लड, तप्रपादुका, मोवा, 
जोवन्तो, राला, सेन्व, दालचोनो, वायविडंग, सुरेटो प्रर पर 
प्रत्येक £ ताके ३ मासते श्रौर दो रतौ का कल्क; यथाविधि 
प्रोटाकर नास सेने धरिसेरोगदी गन्ति, तथा यिथिलक्केम, 
दन्तादिक्षो दृता शरीर दृशति कौ ठचि हीत ई । 
मदादशमू्र तेल ।-सस्ोका वेल १ ६ सर, दशमूल 
१२॥ घेर पानो ६४ सेर, शेष १६ सेर, मीक रख १६ 
श्रादोका रस १६ सेर, धतूरेका रस १६ मेर ; तथा णोप, गुरिच, | 
दारहलदो, मौवा, पुननवा सेञ्जनको छाल, पीपल, घुटकी, करल 
बीज. कालाज्ञोरा, सफेद सरसो, वच, पाठः चौतासून, पटो, 
देषद्ष्ड, वरियारा, रासा, इडद्ड, कटफर, निसो पतत, 
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गीर्भि, पोप्रहामूल्, सुषोमूनो, अरजवारन, नोरा, 
कुट, श्रजप्रोदा भोर पिधारेको क्ष प्रत्येकं एक एक परल; 
रथाविधि श्रौयाक्तर भिस माधिश्च करने प्षफलन्य गिपैसेग 
रीर वदनम मानि पोरे कफजन्य ददं भ्रौर सोय दूर 
देता र 


वहत. दृणमून तल । --त्रसाशा तेन १९ सेर, दत्र 
मून, धतूरेका पत्ता, पुननवा श्रौ निगुरोपत् प्रत्येक १२॥ मैर 
श्रत श्रनग ६४ मेर पानोभें प्रोटाकर १६ सैर अवधिष्ट रप्नना 
तया श्रष्टुरे जइको षान, षच, देषदार, शद), राना, मुरी, 
सिस्व, पौपन, शठ, सालाजोरा, कटफन, रल बीन, 
कूठ, धमनौकी छान, संगनो पेम भोर यीतामून प्रे श्राट 
श्राह ताने, यदथामिपि ग्रोटासर प्यार कगभधं पिरःणृन्‌, यण. 
रन प्र नेतगश्रून दूर योता §। 

च्रपामागं तेन--प्रएापरागं दौज, विकट, इनदी, नकणिकनो 
का पक्ता, हीग'होर वायक्िग मव मिनाकर एक मेर शरोर १५ 
भ॑र गोमूत्रे माद यधाविपि 9 सेर तिन तेन भ्रोटांफर 11 (| 
सेनिभे पिरको फ्रिभिशा नागर होता ई। 














स्रोरोग | 


1 


स्वादि यादा--दाश्सनदो, र्मात्नन, द्नेक पषट्दो हःज 
मोथा, विशता, देनक्षेगिसे पोर पेटावा, दन प्र रद सदिं | 
र्त मिनाकर पोनिष्े प्रद्र रोग प्रागम दोहाष। 
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उत्पनादि कल्‌क--नालक्रमल को जड, लानकरदाघ् कौ ड, 
+, कण | 
। | कनेल को जड, सानजिमिकन्द, मोचये को जड, गंभ्रमात्नर, 
जोग रोर नानचन्द्न; यष्‌ सदद्रव्य भ्राधातोना मात्रा चावल 
* | भिंगोया परानोमें पौमकर पोनेसे रक्मूत्र, योनिशुल, करिशरून 
शरोर दुचिशरून दूर हतो है। 
५ 0 
चन्दनादि चया ।--लालचन्टन, नटामासो, लोधर, 
खसको जट, पट्युर्यर, नागर, वेहठफोपिरोे, नागग्पोधा, चोनो, 
वाला, च्रस्बषठा, इन्द्रयव, करेया फो छाल, गोठ, श्रतोष, घवईका 
पल, रमाश्रन, श्रास्नक्ेो, लामुन कौ गुटनो, मोचरसः, 
मीलोत्पन, वगदक्रान्ता, छोटो दलायचो, श्रनार को हाल; 
्रत्येकका मम्रभाषग चण एकद्र मिलाकर भ्राधा तोना मावा सहत 
प्रर चावल भिमोघां वानोक्षे साच देवम करनेसे प्रदर, रक्तातिश्ार, 
रक्तां मौर रक्ञषपित्त चाराम होतार) 





युषाानुग चण 1--पाठा, जामुनक्रे गुढनोको गिरौ, 
भ्रामक गृहन, कौ निसो, पल्यरचर, रसांजन, मोचग्स, वराद 
्रान्ता, पद्मकेगर) केशर, अतोम, मोथा, वैनके गिरो, नोधः, 
गरूमिट), कटफन, भिरच, गाढ, मुनक, नान्चन्टन्‌, श्योनाक 
छान, इन्द्रयव, यनन्तसून, धपरईपफुर, सुकते श्रौर न्नेन छाल 
सवका समभाम चय एकतर मिलाकर दो शमिभरमै चार 
चानेभर मावा सहत भ्रौर चाल भिंमोया पानके माथ सदन 
करनेसे प्रदर, योनिदीप, यतिसार श्रौर भर्पोतेम श्राराप 
दोता ₹हे। पुष्यन्त मं यड ग्रोपध प्रयोग प्ररं प्रसुव 
वारना चादि । | 

प्रदरारि नौदह--कुरेधाको धच १२ मैर, पानो ६४ सेर 
भेष १६ मेर, यदह काटाक्षानकरर श्रोटाना, गादा दोनेपर वरा 
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्रान्ती, मोचरमर, वारभो. सलौ {म्रो, मो, धवदूकाफलः, 
श्रतोम, अमभसा प्रौर.रीदभस् प्रयेकं क थं समभाग उसमे 
मिनाकर चार प्रानेधर माता इु्मून पोमे दुष्‌ पानोसे सवन 
वारभेसे प्रदर श्रो कुचिशुच दूर शेतो ६ । 

-प्रदसन्तक सौद--पाण, गंधक, वग, रोप्य, खपरिया पौर 
कोकोभचपत्येका श्राघ, तोला, सोहा तीन तोर, एकत घीङकुपार 
छ र्समे एकटिन खलकर एक रत्नौ ददर मोको दनाना। उप्र 
युक श्रनुएानक्रे साध मेवन कौरनेमे प्रव प्रकारका प्रदर दोग ब्रारापर 
नेता ₹। 

अशो घत |--फायका घो ४ सेर, श्रणेकमूमने फो 
दाल २२ धरान १६ सेर भप मेर श्ररवाचावछ भिंगोया 
पानोषसे, वकरोका दूध मेर, गुरिया रस ४ भैर; 
तधा जौवक, पभक, मेद्‌, मानद, काकीनो, दीरकाक्ोसी, 
मागोनौ, मापोयो, जौवन्ती, भ्ुततेठो, प्रियाल भार प्रधवा प्रयाम 
वोज, फाला, राजम्‌, प्रणोकमून, सुनक शरोर सतावर प्रत्येक 
पार चार तोलेका फल्‌ घवापिपि श्नौदाफर ठंटा ह्योनपर एक 


तेर बनो मिनन, १९ प्रदर शोर तरल्लाशित विपि पदर दर 
हीत र । 


ितकल्याघं घतं ।--घौ ए सेर, गायक्षा दूष १६ 

। सेर; तवाणुसदपुष्य, पद्मकाए, खक जट, गोधूम, र्मा, 
मागोनो, चोपफाकोसो, याभारौ फन, सुद्ेदौ, व र्येव नड 
गुनपकूरो फो जड, मोनाकमरस, कानक्रा एगो, दिदे 
सतावर, रिषन, णोर, त्रिफ़ना, एरक दज प्रौर फरेकराप्रल 


प्रत्यक चार चार दीदे पानो ट सेर्‌ यधाविधि श्रोटाकर शेत 
प्रदान प्रयोग करना। 
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फलकल्याण घत ।---गायका चो 8 सेर, । 
रसप्सर, दूषय रीर; मजओट, मुकेठो, कूट, विफला, चौरो, 
बरियारक। जड़, मेदा, बिदारोकरद, श्रषगंषकौ जड, अ्रनमोदा, 
इलो, दारहलरो, हग, कटको, लालकमन, कुमुदफल, मुगक्षा, 
काकोलो, चोरकाकोलो, शखोतचन्दन भ्रौर लाह्तचन्दन प्रत्येक दो 
दो तो्तेक। कलक यथाविधि प्ाकंकर पवनं -करनेसे योनिदीप, 
गभंदोष श्रौर प्रदरादि रोम शान्त टोता ई! कल्क द्रग्य एकं 
माग लच्छ्मपाम्‌न देभेका उपदेश चिकिव्सक लोग देतैद्‌। 
` फलघत --धो ४ सेर, पतावर्का रस १६ सैर, तथा 
मजोट, मुनेटो, कूठ, विफला, कंस, वरिवारा, भेदा, काकोलो, 
चीरक्षाकोती, थतम, चजवादन, दलदो, शग, कटको, नोला- 
कमम, कुसुदफेल, सुनक्षा, चन्दन श्रौर खफट चन्दन्‌ प्रत्येक दी 
दो तोरेका ककललक यथाविधि प्रौटाकर सेवन करने बन्ध्यादोपष, 
'खतवत्स, योनिदोप चौर योनिख्ाव रादि दूर् होतार) 

कुमार कल्यदुम घं त !-घो ४ रे, छागमांस ६० सेर 
श्रोर दणून ६ सेर, पानौ १०० सैर शेप २५ सेर; दूध ८सेर, 
सतावरकारमप्मेर, तश्रा कूढ, शो, पेद मदाद्‌, जोषकः, 
बरषभकं, प्रियंगु, विकला, देवदाङ, केजपन्ता, दनायचो, सेतावर, | 
मु भारोफस, सुकेठो, चोरच्छकोलो, मोथा, नोलाक्मल, जोषन्तो, 
लालचन्दन, काकोलो, अरनन्तरूल, श्या मात्ततः, भफद वेप्यिरिकौ 
| जड, शरपौक्षा कौ जड, कोह, भिदायेकंद, मगौट, सरिषिन्‌, 
पिठवन, नागीश्वर, दारदलदो, रेगुक, सत।फटकौ को जड, 
भं खपुष्पो, नोल, बच, श्रगङ्, दालचोनो, सौग शरोर कैसर 
प्रयेकं दीद तोत्तेका कलक यधापिधि ताष्वाया निष्के प्रात्र 
श्रोटाना, ठंडा होनेप्रर पारा, गंधर्व, श्षरगखदौो ठतो तोते भौर | 
, 3 ५. 
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५९.६६ देद्यक-पि शा | 


दौ सेर पिलाना! च्राधा तोत्ता माद्र वड घो पोनेरे 
पिषिध खोरोग श्रौर गभरीप दूर हत! §। 

प्रियज्गपदि तेत्‌ --तिरमैल ४ सर, वकरोका दूध, 
दृष्टी श्रीर दारष्लद) क्षा कादा प्रत्येक चार्‌ चारसभेर; ण्िगु 
पदमभूल, सुरटो, दइर, वदेडा, श्रादला, परवत, सफेद चम्दन, 
सारुवन्दन, भमजोट, सोदा, रास सन्यव, मोदा, मोदरस, काक 
मायो, अरलकभिरो, वाला, गजफीपल, पौोपल, काकीनो भ्रौप 
चेरकाओोलो सष मिलाक्षर एक सैरका कल्कं ययाविषि ध्रौटाकर 
गंधपाक करना यद तेन मानि क्म प्रदर योनिव्यापद, 


ग्रदपो च्रौर्‌ श्रतिषाररोग श्रापम द्ादार। यद रभखापक 
या छत्तम श्रोपध दई। 











मर्भिंफोतेम | 
कणयननदिणण्णः 
एशहादि कादा-रेडको छट, गुपि्वि, मभोट, न्वानद्दन्दन, 
टेवदारू चौर प्रकट, दन सवके काटे गभिपौकाच्वर दूर 
पताह) 
ठ्‌ इोषैरादि--वाल्ा, शयोक छल, नानचन्धन, यरि. 
यारा, धनिधा, गुसिचि, मोघा धमो लट, श्वामा, दवमपापडा 
धरोर प्रतोमष््न्‌ स॒पका कादा पोते पतिसार, रक्नघ् भोर 
सतिक्षा रोप दूर होत! ३ । 
सवद्रादि र्गा ।--लोग. रोष्गेका स्मदा, मोथा, 
धवरैका पल, धैनकोगिरो, धनिव्रा, जायन, मक्र रान, मोषा, 
प्रनारकाषिलक्षा, लोप, स्म्य, मोचरम, मौनाकमम, रमांजन, 


्रषरय्व यग, वरादक्रान्ता, नानचन्देन, रोटि, शतोम, काटा 
+) 


\ 1 











॥ गमि सौतेम । ` मिसत्तेम। ` ५८०० ६.७ प 


1 णीय सि 


भिमो चौर बाला परल्येकं का समभाग चुं एकेद्र मिलाकर चार 
ानिभर मवि वकरोके दके साय सेवन कने मभोवस्याका 
संग्रषणो, श्रति्ठाद श्रो शमर श्राराम होता ₹। 
गभचिन्तामथि रस--पारा, शेघक, लोहा प्र्येक दो दो तोते 
्रवरण्ठ 8 तोल, कपूर, वंग, ताम्बा, लाय्टल, जादिको, मोर 
वोल्, खतावर, षरियारा भोर सफेद बरिधाय प्रत्येक एक एक 
तोला एकल पानो साथ खरकर २ रत्तो वराषर गोलो वनाना। 
दस्मे गभिणोक्षा च्दर, दाद सोरप्रदर पादि चाराम्‌ होता ई। 
गस्दिलासरस- प्राया, गन्दक भ्रौर तूतिया प्रत्येक समभागं 
एकच नोवूफं रसर्मे खरकरं वरिकटकं कषट्क्षौ २ वारे भावना 
टे 2 रतत घरावर गोत्त दनाना, दमे मभियोक ज्वरादि रीं 
प्रयोग कंरना। - 
गपोयपवक्नौ रस-प्रा, गंधक, सोना, ली, रीप्य 
माहि रता, येय भ्नौर भवरछ प्रत्येक समभाग एकत्र त्रयो 
ग्रडसा, मगरेया, टवमपाप्डाश्रौर दशमूत, दन सवका रसया 
काटकौ भातदार भावनां दे एकत रत्तो बराबर गोलो दनाना 1 य 
मभिणोके उवरादिमे देना। | 
दन्द शेखर रस !{---शिलाजोतः चवर, रसरिन्दूरः 
प्रवाल, लोहा, खणमा्िक, घोर इरित प्रप्य समममाग एकव 
भंगरेया, अर्लानच्छाल, निगु ण्ड, असा, स्वलपद्य भोर ङुर्याई 
कालके रसक्षो भाषना दै मटर ववर गोरो वनाना। ससे 
गर्भियोका ज्वर, कास, श्वास, पिदःपोडा, रत्रातिसार, गहण, 
वमन श्रभिमरान्य, भारस्य भ्रौर दोव दूर ता हे । 
गभदिलास तेल--तिककः तैल एक सेर ; विदारोकन्द्‌, नार्‌ 
का पत्ता, कशो, इलदो, विफला, सिंघाटेका पत्ता, वातौषुष्प, 


त ------ ५. 
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(९.८ देदक-{गिचा । 














| नोलाकमलते श्र पश्र खव प्रिलाषर १६ तोसेका कल्क; 
यधाविधि श्रौटाफर मोलि करनेसे गभशुस मौर रक्षसाधादि दू 
षौ प्तनीन्दुख गभभौ सिर होता ड, 


| णर. 


नि 


सुतिकारोग। 


सूतिका टएसूल काटा--सरिवम, वरदन, हदधत, कटका 
मोदुर, नोसकमन कौ उड, गधानीक्ो उड, शो, गरिच श्रौर 
मोयाका कादा पोनेसे सूतिका च्वर भीर दाद दर ष्रोता रै, 
महचशरि- प्रमु, मोचा, रुरिच, गंधानो, शह प्रौर 
वाना; दन मके काट श्राघा तोदा सदत मिलाकर पोनेपि 
सूतिका चवर रौर वेदना पारस दोती डे ! 
सौभामाभुरसो मोदक 1--फरेर, सिंखाडा, पद्मबीषः 
मोचा, छरा, कालाजोस, जावफन, जलादितो, शीम्‌, ॐेरल, 
नागेश्वर, तेजपत्ता, दालचोनौ, गो यवईृफल, लायो, सौदा, 
` धनिया, गजपोपल, पोप, मिर्च श्रीर्‌ सतावर प्रलये चार चार 
तले, सोहा ८ तीले, रट चणे एक सेर, मिभौ ४० पल, धौ 
एका मेर शरोर दूध र सेर, यथाविधि श्रोटाकर भ्राधा तोनामावा 
सेवम फममेते सूतिक्षा लन्य परतिमार ग्रष्गो प्रादि पौडागा्त 
रो अ्रग्विष्ो व्रहि होतो ६। 
छीर कट्‌ म्रोद्क {-- खोदा चल्‌, गये २ प, चनिया 
र एन, सोवा, ्रजवादृन शरोर कानालोा १ पन, दरूधषए्सेर, 
दोनो ६1 भिर, धो द पलः; पद्यादिधि श्रौराक्र विक्षट्‌, दान 
सोने, तनपा, इनायचो, बायड ग, चाम, पोतामून, मोय) 
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प्राशरोग ९.९ 













शरोर दोग प्रत्येक एक एक पलक चुणं उसमे मिसाना। 
सूतिका भौर ग्रह्णौरोग दरदो भ्रमिको दोपि द्टीतौ ३) 

सूतिकारि रभ~--पार, गंधक, पवरख, ताग्बा, प्रत्यकं घम- 
माग एकतर खुनकृडोके रसम महं नकर हाया सुखा उरद्‌ बरावर 
गोलो बनाना! शादोके रसनं यद सेवेन करनेसे सूतिकावखाका 
त्वर, ठष्टा, अरसवि, श्रम्निमान्य श्रर प्रोथ दूर होता! 

वदत्‌ सतिकाधिनोद ग्स--योढ एक भाग, भिरे ढो भाग, 
पौपल २ भाग, सेन्धव श्राघाभाग्‌, जलावित्रो र माग चौर तूतिया 
२ भाग, णक निगु रक्षे रमे एक प्रहर खलकार, सहते साध 
सेवन करनेपै विविध सुतिक्षा रोग दर होते द्धं। 

सूतिकान्तक रस--पारा, गंधक, चवर, सखणमासिक, 
विकट, भोर मोदापिष, प्रत्येक सममाग, एकत्र मिलाकर ४ स्तौ 
मादा उपयुक्त चतुपानकै साध पेवन करमैे सूतिकारन्य ग्रहणो, 
श्रगिनिमान्दय, श्रति्ठार, काप प्रौर प्रापये चारम्‌ होता इ । 


"ग्न्य 
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वालयोम । 


[ ए 


भद्रषु्तादि काद्म-नायरमो्ा, र्म, मोम, धरवरका पत्ता 
श्नोर मुनेटो, दन सवके काटेभे थोडा सदत भिलाकर पिलाने 
त्रद्ौक्रा त्रश्नाग् दापाम्न द्ोमा ॐ 1 
रामेष्ई--पारा, गंधक, खणमात्िक प्रत्येक एकर एक तोका 
यथाक्रम केरिया, भगरेया, निगु च्छो, चान, गुडकंगतो, मिम, 
इड, गािच भोर सुरकुडोके रथम एकर एक दिनि भावनादे 
र _ फः 











- त 
०१ ददक-पित्चा । 
























छसे श्राचा तोला गोललपमिरध का चय प्नोर श्राधा तोना एफद 
अएराजिताका चूण मिलाना। सरसी दरापर्‌ गोलो वना 
वालकोके स्वरादि रोगी प्रयोम करना। 


बालयोगान्तक रम--पारा, गन्धक प्रये राधा तोला, खण 
माचिक २ माघे एकव सोरे पादमं चनक्र क्रिय, भेमरेया, 
निगु ष्डो, काकमाची, गपा, इड्इड, गालिंच श्वर खुलकुडोके 
रसको एक एक दिन भावना देना, एए मेद्‌ भरपयन्ता वीं 
लड दो मापते शोर भिर्चदो माघे मिलाकर सरसो दरादर गीशो 


दमाना\ परद्र षाष्दरके पचर भोर छाए रारि योम इप्युल्त 
चतुपानके साथ प्रयम्‌ कना। 


इमाग्कष्याण रत-रम्रिन्दरर, मोथा, सोना, चवण, 
लीष्ठा भौर खरमाचिक प्रत्येक समभागः; चिकुश्रारं रस्मै 
खरकर रुग वरावर गोलो वनाना! चारट्कक्ी ठमरका विचार 
र्‌ एक या भाधो गोलो दूध भोर दोममे मिलाकर भेदन करा- 


भेपे घ्र, शाम, वसन, सुखडो, ग्ररदोप, सनन नधे पीरा, 
कासा, यतिषार पोर प्रणिनिदिष्ठति चागम दौतो ₹ई। 


द्न्तोद्ग दगदान्तकं (---णोपलल, पोपनामूल, चाभ, 
चोतामून, गौठ, ग्रजमोदा, अरदवाष्न, इणटी, सुटो, देवदार, 
दार्षटलदो, वायविड'ग, वहो दलायचो, नागेष्ठर, मोचा, श्री, 
कोकड़ािंगो, कालानमक, चवा, यंखमख, मोहा शौर 
स्वपमाधिक प्रत्येष समाग पानम नकर टो रत्ती वराथर 
भौोलो वनाना। यह पानी चिप्रकर दानिन लप्रानपे. तया 
उपयुक्त श्रदुष्ठानकं माय वन करनेषै दम्तोहमका न्वर्‌, प्रतिहार 
प द्‌ श्राचेपपादिरोगप्राराम ष्ये दांत लठदो निकनता ३। 


01 {1 


वालरोम। ६० १ 





लवङ्ग चतु.सम-लायफल, लोग, नोरा भ्रौर सीहागीक्ञा लावा 
प्रत्येक समभागं ; एकच मिलाकर दी रत्तो माव्रा चोनो श्रौर इतके 
साथ चटानेमै आप्राति्तार श्रौर तघ्जमित शुन थान्त दोना हे। 
दारिम्बचतु;ःसभम-जायपफर, लोग जोरा श्रीर सोदहागका 
लावाप्रत्यकं सम्भागः; एकत्र श्रनार फरक भोतर भरकर पुटपरकं 
करना) श्राघौ रत्नोषठे २ रत्तोतक मावा वकरैका दृघ या एनौके 
साध सेवन कराने वारर्कोका उदरामय दुर रोता हे। 
धातश्चादि पृण्-घवरहपुल वेलकोभिर , धनिया, नोष 
नद्यव श्रौर दाला प्रत्येक का सममाग चप एकेव्र भिलाकरदो 
रत्तो मात्रा सनक साघ सेवन करानेसे वालोँका ज्वरातिसार 
प्नौर वमनदृग्डोताडे) 
वानचतुभद्रिका दय-मोधा, पोपल, इलायचो भ्रौर काकडा- 
शिंग प्र्येक का समभाग चुं एकश्च मिलाकर पव्व॑वत्‌ मावा 
सतक माय पवन करनैपे व्वरातिखार, श्वास, कास श्रोर्‌ वमन 
दूर रोता है। ५ 
बानकुटजादलेड--कुरेयाङे लको दाल £ तोते, पानो पक्ष 
सेग, शग एक पाव, यड कादा हानकर्‌ किर ग्रौरटाना, गाढा दीने 
पर श्रतोत्त, पाठा, नौरा, वैलेकोगिरौ, भ्रामक गुठत्नेका गूदा, 
सोवा, मोघा चौर नायफल प्रव्येकका चयो चार चार प्रानेभर 
उसमें मिलना! यद एक ्रानाभर मात्रा चटानसैवानकका 
पामशरूल भोर गकमेददूरषशोदाद्े। 
वालचाङ्गये घत ।--घो ४ सेर, चौपरतियाका रस 
४ सैर, दकरोका दूध 8 देर, तया कैथ, निकट, सैन्धव, बराह 
क्रान्ता, 8तृपल वालः, वकेलकोगिरो, धवदहफन्त शरीर मोचरम सुव 
मिनाकर एक पेरका कल्क यथाविधि भोटाकर एक श्रानभर 


२ 


क 








॥. 


~ 


नि 


माधा दूषी भिता परातिषै बालक का श्रतिस्रार श्रोर ग्रहणो 
रोग दूर हीता ३। + 


वाटकारो घत्‌ |--घो ४8२ कटेनौ. डतौ, बार॑मौ 
धरोर श्रडुमेफोष्ानं प्रवेक का रस या काटा चार चार चेर 
वकरोका दघ 8 मेव, तथा गजपौपल, पोपन प्रिरच, मुले, पच, 
पोप्रलामून, जटामारो, चाम, चीतासून, लानचन्दन, मोघा 
गुरिच, सफंदं घन्टन्‌, भ्रजवादन, जोरा, वरिवारा, ओट, हुनका, 
रनाकौ कान शौर देवदार सद प्रिाकर पक सेरका कर्व; 
यथयािधि भ्रौटाकर एक श्रातेभर मात्रा दूधङ्े साथ सेवन कराते 
वरचाका गवाम्‌, कराम, स्वर, अरुचि, शुन श्रीर कफको भान्ति 
तया घनिकरौ हदि होती ई । 
भ्रखगन्धा एतौ ४ तेर, तथा श्रमगन्पका करक एक सैर 
यधाविपि श्रोटत्ररपूर््वोक्र मावर सेवन कराने मालक प्ट शरीर 
मोटा होता ई । 
कुमारकर्याग घ तं |--षो भसे, टेली ९ पर, 
पानो ६४ सेर गे १६ भेर दूध १९ हेर; तथा प्रुनक्षा, चीनी 
72. गोवन्तो, कोक, वप्यिारा, णठी जघामा, वनकीगिरो 
ध्रनारको क्वान, तुनमौ, रिषन, मोथः, कूठ, छे भलायरी 
गजञपोपन, प्रत्येकदो दी तीलेका कल्क; यथाषिधि श्रोराक्षर 
पृषत्‌ मात्रा तेषन करानेमि वानक्त काटेह पुर, श्रनििषटदिग्रीर 
धेन वढतो §। 
परटमदरेन एत--धो ४ मैर, तवा वच, कूट, ब्रप्नीाक, 
मफट मरमो, भ्रनन्तभरन, रंन्धद भोर प्रन मव पिनाक एकं 
भर्का कर्क, प्रानो १६ मेर ; यथाविपि भौटाकर्‌ पूर्वो मावा 


त परास दहादेध्शनित पोडा दूर हेती &। 


न्न ~ -~~~-----------------------~-------~---~-,~~~-~--- ~= ~ 


१५३ पयंक यिष्ठा । 
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विप्र चिक्रित्। ६०२ 


१ ५६, । 
वेदयक-श्रिक्ला। 


चतुथ-खर्ड । 


विप्-चिक्तिव्या। ९ 


"णय रि ॥ 2 मीं 


विषे प्रका भ्रौर मैद-पाधार्णतः सावर च्रौीर लक्ष्म 
मेदसेविपद्ोप्र॑कारक्ता डता दे। उदधि वियेष का जह्‌, कन्द, 
पत्ता, फल, पल, दाल, दूध, रस श्रौर मार तथा दारसुज श्रौर 
संसख्िया घ्रादि घाहविष को स्थावर श्रौर प्राणोविपक्षो ङ्म तिप 
क्रते दै) | 


प्यावर विपकि भित्र भिन्न लग ।--सख्ावर विप 
पिपका जड़, श्रथधः रौति पेटमें जानेसे शगेरमे लाधर मारने 
की तरद ददं प्रलाप भोर मोह उत्यत्र ष्टोनाहै। विधकं पक्से 
श्रयोरमे कम्य शरीर साप्त लेता) फमे श्रंडकोप मे भोय, 
मष्वागमे खलन च्रौरं श्रादारमें चसविद्टोतोड) छाल,रस भोर 
मरार विप खाने सुखम दुग्ध, वदनका स्पखापन, शिग्र दद भ्रीर 
बंफक्वाव ष्ठोतां है। दृधे सुमे फैन निक्षनना, श्रीर्मे मारी 
पन भीर दस्त शहोनोड धातुविपषे छाती टद्‌, मूर्छा शरौर 
तालुमे ललन शोताद्े। ये प्व प्रायः खल्को प्राणनाश्रक नरी 
हे पर क्रमशः भरशयता पेदाकर कालानतस्मे माण सते ३। | 


फं 





^ १८ 
६०४ पद्यक-गित्ता \ ८। 


लगम विप्रे लत्तय (जंगम विप फनवाले सांप 


का छारा श्रा स्यान करष्यवण श्रौर चष्ट मनुष्य वातजनित 

विविध पीडामे पौडित्त होता ३। मंडी सप शर्थात्‌ गोद्श्रन 
सपक कास इषा खान पौतदण शरीर कौीप्नन भोययुक्त तथा 
पित्त नित विवध उपद्रव उप्त होता दईे1 राजित श्र्धात्‌ 
रमोन शरीर लभ्यो रेखापाला सपं काटनेसे काटे इए स्थाने 
कठिन, ष्टच्टा चोर पादुवप शोध पदा रता ई, तथा चत 
स्थानद दिग गरोरध्याटा र्त्र प्रर नानाप्रकारं कफननित्‌ 
ठपदव उप{खत होदे ष्। 





















रजोर योगो, पित्तविकारौ, श्रातपात्त, वालक, पष, मधात, 
तीण, ततेगेगो, प्रमे चोर कुष्ट रोगो, गरणी, ङ्प भ्रौर दुवेल 
व्य्तिको सप काटनपे यीडेद्टौ देग्म विपन्रष्धोलाताद। 


सपदटुगनक्ये सांघातिक अवश्या [--षीपन दत्तक 
मोच, श्मगान्भूमिमे, देवप कै टोरेपर, या पोरारैपरं साध 
कारतो उपग मोका जोनां कठिन ई । दसोतः षटु मरे, प्रमन्षो 
सोर भरथो, घाटा, मघा, श्रघ्नेपा, कंत्तिकागचनत्र मे मप काटनेमे 
भरी रोगीको यतय निय लानना। मरग्रखानमे ाटनैमे श्रयवषा 
जिख रोगो शरोर में प्पे काटनेपर भो दून न्डो निकनता 
द्धा नता श्राद्दिपे लोस्ते मारनपरभो दाग नहो पडता, किया 
टदे पानोका छोटा ईने सोम॑च नदो होता, जिंसकासुदय्टा 
प गणड, कः परमे उयर्मे कैथ उट प्राता, गर्दन शक 
रथो ई, तु पर्धत्‌ चदुश्रावेढ गारे, फाटे इए श्यमनसे राल 
या काले रगा भोयो सुषम लारको घार निकमे से, 
पयय मच्दारया सुह दनो गम्तमरे नार या चुन निकले, 





ई विष दिकित्स। ६०१ च 


एसे रोगोको विजिता षिफन नोनोडै। काटे इए खानपरं दार 
दाते ¶ड इए चन्द दिकाद्‌ देतो वहमौ भ्रषाघ्व जानना; 





भिन्न तिषप्रकोधके लचण --रिच्छ काटनैसे ्रतय- 


न्त शनन भोर सुरं गडानेशो तरद दद डोनतीडई। तयां विष 
भ्रति शोप्र इद शरोर मै चटकर भरन्ते काटे हए स्याने भार 
रहताद्े। द्दय, गाप्िका, चदु भ्रोर जिद्धा श्रादि स्थानोतनं 
कारनसे कटे इए ख्थानमें चाव हो क्रमणः माक्ष गनकर गिरता 
ई तथा गोगो ददंको तकलोफमे व्याङुन हो मत्य सुतमा 
गिरता है। मेदक तिफं एक दांतसे काटना ई, उम$ काटनेसे 
रोगीक्नो प्यास, निद्रा, वमन, वेदनायु्ं गोध पौर फमगे पेदा 
छतो । सूपिकके शक्रम विप्र रहता ई दधमे उमका शुक्र 
़ररोरसें नगनेसे रिको क्रिया प्रजाश् दहोतोडै। निवाय दसके 
ध्रन्य गतिक सुपिकक्षे मो कारमेमे विष फेनताद्ै। मुपक्र काटे 
दए स्थानसे रक्रलावष्टोतारे, गरोरसें गोल गोय पदाता रै 
तथा श्वर, चित्तचाश्चल्य, नोमष्टपे श्रौर सर्व्वदं जनन होनो ई। 
किसौ किमो मुपिकके कारनेसं मूर्छ, गरोरमें मुपिक कौ. तरद 
काला शोध, यधिरता, च्र, मस्तक मापे होना, शयेतो पिब 
णता, मुखम नार शोर रलद्ध।व हो देखा गथा ई । एमे सुपिका 
के कारममं रोगोक्षा जोना कठिन ईै। तुता ध्वात्‌ मकडेके फारे 
ए सानम रदघावश्रोरक्तदयुक सोता रे। तथा विहोपन्चनित 
ज्वर, श्रतिपार, दाद, फडिया, यपेरम नोन भौर पोतवपं मोन 
चय्यता, कोमन खथ घ्रोर गतिशयोन भोय पैदा होता ई: श्रन्ाय 
ली 5 काटने लनन योध पोर ददं प्रादि विपे सत्त प्रका. 
भित श्रोते इ । 


त ठु , 








_ _--------------- 
श ¢ 


६ ५ दक-िप्ता | 






















उन्त्त यृगालादिक काट का विषं [--पागल 
सिथर णा कुत्ता रादि जोऽ्े काटमैव घाव काले रषा रताः 
ताव दोर खधङ्धिवो अर्ता शोकी ३1 पे पिप प्ररो 
रथिक दिनतक रहने क्रमद्र स्वर होती हे तथा प्रमे रोगौ 
यामनको तरह शोकर काटे हए लीवक्षो तरद खर तया ष्की 
कादिका शरनुकग्य कर य्य कोपर हता है। तदा रोगो 
एानौया दय प्रे कटे इए भदको देखनेमे किम्वा पानो 
टेखमेते ग्रधतरा प्रानोक्ञा नाम सुननप मयपर ीताःइसको ख्‌, 
मियय जानना। पायल सियार शदिका दिप बत दिनतक शरोर 
ते गु रहकर पकषारको प्रकुपित हो सं्ातिक षौ लाता ६; 
वाटीके एक यादो वषं वद्भो बहर्तीको इन्द प्रोर जस 
तासादि नचण उशित दौ सय. होते देषा गवा ₹ । 
षोनवोययं विप्र | -- नवीय विप शतैर लानेषः 
एमाएकी प्राना नरौ होता, किन्तु कपे साथ मिलकर रोर 
तं रदता & तथा क्रमः मनी तरलता, शरोर विणत, मुक 
दौगन्ध, विरता, पिपा, श्वम, वमन श्रीर सवरशो वक्षति यै 
भवर न्त प्रका हाते३े। यष्ट विपश्रामागशयमें रन्त कफ 
द्रोर्‌ दातज्नितं नानाप्रकापक्ते रोम पदा इफ्ी३। पाण्य 
रहमेते वायु शरीर प्रि्जनितत शग इत्यत्र होता ई तथा केश 
चनौर अ्ररोरमे लम भट कलतिदै। श्व धातुगत द्वनस | 
् श्रव, धग्निमान्य, गपेरमे षेदना दुव्वेवता, च्वर, वमनवैग, 
प्ररोरिक भीगनोध, रोमकूप री, युखको धिरपरता तधा भ्रकाने, 
चर्मको प्रिधिनता श्वर केव सफेद हता है रशत नेसे 
कुष्ट, विपे, एडिथा, गोदा, रक्तपित्त, यच्छ, चहु श्रादि सेग 
पदात दे। मंहगत विपे ्रधिमां, मांसाव्वद, परमै, श्रि. 


: 





, > ७ । गगविण मि 22333 म्‌ 





¢ दिप-चिर्ित्मा । ६०७ ८५ 


1 


जिह्व भ्रौर उपजिद्व श्रादि पोडा होतो ई 1" मेदोमत पिषस 
कोषददि, मधुमेह, स्थौल्य श्रौर श्रतिश्य पोना द्येता ई३। 
श्रखिगत होनेस श्र्यश्ि, अधिदन्त, ष्डामे ददं श्रीर नख 
प्रादि रोग पेदा दते हे । मन्नागत दिप प्रन्यक्षार दथ॑र, सूरी, 
स्यम, सन्धिख्ान म भारवोध ओर नेताभिषयन्द पैदा ष्टोता दई! 
शुक्र मै क्तेवता, श्क्राशसे प्रर शक्रम श्रादि रोण प्रकार 
तेद! सिवाय दृपफे किमो किसोको पेष विपसं उन्माद्‌ 
भो रोता द) 
धर खित दुपित विष दण्डौ इवा चलने श्रौर बदरौले दिनों 
प्रायः कृपित द्राता ३, उसवक्त परिस निद्राधिक्य, शरोरिक 
गुरुता, भिविलता, जेम्हा रोमाञ्च श्रौर अर्म रादि पूव्वेरूप 
प्रकाशर हो फिर सुपारो खानेकौ तरद मततत, श्रपरिपाक, भ्ररधि, 
ठटनमें गोच पफंड्योक्ा निकलना, मांसचय, हात परम 
शोय, भू च्छ, वमन, भ्रतिषार, श्वास, पिपाणा, च्यर्‌ श्रौर उदर 
हदि श्रादि रोग प्रार्थ होत इे। 
पहिफोन विप--प्रधक्न श्रफोम उनसे सर्व्वा मं चत्यन्त 
नत्न.ब्रह्मर्धु प टजानेली तरह दद सत्वीङ्गकः दुटना उदराघ्यान, 
मोद प्रौरमभ््मश्राद दचय प्रकाग्ितद्ो रोगोको द्य षोतोहै। 
सप दशन चिकित्धा {-- दाय या पैरमें सांप काटेती 
तुरन्त काटे इए स्थानके चार भद्ूुल उपर मजवृत रस्सौे कसकर 
वाधना! इससे रक्त सञ्चालन वन्द्‌ हो विधं सव परौरभं नरी 
परेरत!! फिर काटे इए खानको चोरकर देन निकाल्ना | 
मुख किसी स्याने कोद प्रकारका चाव न श्येतो, सुखकर सन 
निकामा यष्नषद्ो सकेता खदडधलगनाया एको कं टाक 
या विलास मेँ धिरिट लाकर वद गिला धावक सुप्र रखवार 
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4०८ वद्ुक्(र्यत्चो। 






























| ऽसमे शमे निङन जापमा, फिर परागं साहा गर्म 
कर्‌ चिज्ञो जनान, रात पेरङ मिषाय श्रौर स्थाने दांपमेका 
सुश्रौनानष्ो $,रेमे खान सपं कटपैषटो उम स्याने खन 
निसान शर शगाना चारे श्मपत भो उपकार पोको श्ाग्रो 
&। धि मव देदपरे पेनलायतो षमन कराना चारय, कालिया 
कदाङ़ी अड्क्षा नाप नैनेमे विगरेय खपशार होना इ। ईपनागला 
की तरडुप्ानोपें पौमकरर सामदटेना। माक्त चद, जोभ शौर 
यंडतेध रोनिमे वात्ता फु, गनती नोपु भरौरनगाकटभो पारि पोष 
कर नातरटेना। दशिसिप शोनेमे दारदो, गोनतिगम, पोल्‌, 
गोठ, हलदी, कनेन, फर भोर तुनमो दकगोके दधी भेमक्म 
वति ष्ठन करणा ज्यान पोश्रको गदोक्तो मोरे रमको 
२१९१7 भावनादे वतो घना श्ना, यर दलो ममुचयफे गर्म 
धमकर श्रश्रन कएने पाका काटा मनुपेष्टोगदरोक्नातेपरभौ 
सोप श्रामाद। मेरतकोवोभक्षो पिगेप्र फलम गमको मात 
दिनि भाषना रे गम्य यष्रनश्रोर पाम प्रयोग फएग्नपे मणएिप 
शान्त पेना ई) तेषरोक्तो ल दन्तोम्‌न, मुनेर, इनो दार 
नदे, प्रम्येद, तिमता गुट्‌^ पांदोमप्रक श्रो [जणट्‌ यद्र 
म्रद दव्य भ्रभ्य घु म्ल मिनाद्यम १५ {नतश्च गद 
सिगक रपना, किरदार निकाला पानम प्रया पिक 
ददचा दूध पु) श्र भह भातं भेषन धारना प्मरवः[ नेष 
चीर मातम किमि इपष्ारो ट। 

पंनवान्नमोपकरेतो निगुष्छोक श्ट, अपरप्निषः सौग 
एरफपदो का काटा पिनाना। भंहनो भ कः टे ती मत 
मृच्य, लोषक प्रापमक, दोनो गाम्मा दर्‌ तगह रेषा | 
(3 (पनाम) दर्म श्प चर मु {18 {धुन श्रि | 








रिष चिकित्सा ममम सक ६०९ 




















भ्रतोस, कूट, फोन, रेएुक, कम्म श्रोर कुटकोक्े काटमे सहत 
.| सिक्ताकर पिनाना। खद्धुम्‌, हवरो घ्र करयरैया कौ 
काङ्ग घौ भिसाकर पौतेते सव प्रकारका सपविष ट्र होता ह। 
इडहऽको लड, ८।१० गोलमिरच के धाय पानो पोपकर पीतप 
पप्पि दूर होता दे, यह दवः पोनेके घोडो दे वाद वोडो 
फिटरिरो मिलाया पानौ पिलाना बाहे, यदि वमन हो नायती 
विप्रका हास नहो इुश्रा सममना तव फिर वहो श्रौषं प्नानां 
चाध्िये। दाधोसुड कौ जड ओर भुरवम्पेकौ जड सेवेन करनेसे 
भो खपविष दूर्‌ दोता ३ । 


वुध्िक दंशनम मे ।--विच्छ काटैत काटे इए स्याने 

वार वार तापिनि तैल मालि काना) किम्वा पथयरक्ना 
कोला िप्रकरसेप करना! गायका घो प्रर संन्धव तत्य 
एकव गरम कर लेप करमेपे किम्वा गोमथ गप्मकर लेप करः 
नेमे भौ हयिङग विष दूर होतादै कालो श्रर्प्ैकालवाव 
मानिग कगनेमे हिक व्पिदृप्डोतारहे। गुडकराचौटा शगानैमे 
मो वरि कारनैसो ललन दूर होतो हे। भेडक कै विपे पदिन 
खन निकादकर शिसोप वोज चेद्ध डके दूधमें पोसकर लेप करना। 
मूपिकके विषमं भो पिक्ने खन निकालकर पिर दघम, मनोर, 
हदो श्रार सेधानतक एर्व पोत मरस्कर सेप करना) अथका 
श्रवन को जड यौसकरनेषं करना, वा दानचोनो चौर डि 
| का समभाग चुं मरम पानोकषै माय सेवन करना! मक 
विघते नानचन्दन, पद्मकाष्ठ, खपको लड, पाटनः, निगुण, 
खण चोरो) कमो, गिरो, वाना भ्रौर च्रनन्तमून, प्रये क्र समाग, 
कूट २ भाग एकत लि्ोडा हतकत रषे पोष्ठसर लेप करना । 
परपराजिता, धजुनकाल, कूठ, निसोड, भ्रश्य, बड, पाकर गदभ 


9 ^ (> 
"~~ ~ ~~ ~~ ~~~ 


£. 


` __-_-_------------ 
देतमकशो छान, एन सवका काटा पोनेमे मफडाश्रो्‌ कोट 
विषदृरद्रीतारहै1 कचे केनेका दूध रो ।४ बार लगानेमे 
मकडका {प दर होता है! कचो नटो दधतं पोतकर मटन 
कनेपतेमो गरन दूर्डोता हे। वच, प, वायविडुम, म धनम 
गज पन, पाठा, अतीत भढ, पोपन श्रो मिस्ड प्रव्येक का 
ममभाग चं एकत्र मिलाकर चाप्श्रानेभर मावा मेवनं करनेते 
यावती कौटविप . तादे) 

पागल कृत्ता च्रौर गरियार कटेको दवा ।-- 
पागन कुत्ता या पियारमा काद्राद्षास्यान चौग्कष्खुन निकान 
ना किर वह स्थाम ग्रा, च्ताप्या गत्र चोमे जन्तनना। स्रा 
तमौक्घो पुराना घो पिनानां शरवद धतुरेफो जड क्िप्ना कुचिना 
पङ्यादोरतौ वश्नन दिमाना। ग््ोतपुननवा शरोर धतुरेको 
लद प्त सेदन वरना वपकारोद्रै। पारा गन्वक, कान्तनोह 
प्रसेक एकर एक तोला, श्रदरद्रटो नोने पधाक्रपर एन्दएयग,ठडतो 
ब्रह्मो, नोनाकमन, मताग्ररश्ोप्कद्ाचे रणो पक्ष एक वार्‌ 
भावनां टेरक रत्ो बराषर्मोनो इनाक्र्दण्ड पानो शपे सेवन 
कराना) कटेन रात रकदनक्ते दूृधर्वे निगार धुप मुघ्रा 
वात्र नेनैते प्रितेष उपकार ्टोतादरे। कुत्ताकटे रुण प्यानम 
मे डके दृष {पियोयक्तो वोर विपररूर नेप फरना। या चादन 
सौमक्रर उमरे मोतर मेपमोप मर्कप्मेवन कलएना। 
विपाक्तद्रव्य भचचण चिकित्‌सा ।--विय, यिपाकत 
ट्य या शफोप्र रानिपर तुत जेरुपना चाषे । तुनिणः , 
निगोया पानो येष वमनक्ार्कदईै। पिप केष्डमतदड़ोतो कचा 
कये, घोनी श्रोर स्तक साय च्टाना। ग्राप्राणयगतद्ोतो 
कुरोका चप घोनी पौर सहत मिलाकर चटाना। परकताशमत 
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वि ति चि प॑ 
वपं चिक्िद्छ। ६११ 

पिप पोपल. हदो, दास्दलदो श्रौर मजोर, मोलोचनक्गं घायं 
प्रोकगर पिनाना। रक्तणत विपरनें निगोडको जड, छलश्रोर 
फएनगी वैरको जड, छान शरोर पएनगो, किम्वा गुद्धर को जड, लं 
धरोर फुनगो ग्रयवा भ्रपराजञिताको जड, छाल फएमगौ का काटा 
पिल्लाना। मागत विषरने खदिराख्ि खष््तक्ते साय ग्रोर् करेया 
को जड पानोके साथ सेवन कराना। विष सव्वदेदगत होनसे 
श्रोरकफ़रावेगब्रधिक्र होतो व्यार, गुलगकरो, मुरेठो, 
मड्यैका फन, ऊुम्भो, पोपरलन, भोठ शरोर लवाक्तार यह सव ट्य 
मखनमें मिनाकद वदनम माल्िप्र कंरना । 


दूपिषिषात्ते गोगोको पद्िते स्रेपान करा वमन, पिरेचन 
प्रोर योधन फगाना चाद्िधे। पोप्रन खषतो लड, जरामासो, 
नोध, व्छोरा दइनायचो, सोक ल नमक, मिर्च, वाला, वडो इला 
श्वो भौर खणगरिर, दन सवके काठमें सदत सिनाकर पिना- 
मेसे दूपित धिप शान्त होता इ। 


श्रास्लौय योप --पैनसिल, इरतान, मिरच, दार 
मुज द्धिगुन, भरपामागंको जड, धतुरेक्षो लड, कनेलको जड 
श्रोर शितेधको जड प्रत्ये कका सप्रभा चुषे कौ रुद्राच्च योर्‌ 
प्रपराजितकषि रघप १०० वार भाषना टे मृग वरावर गोनी 
वनाना1 यद्ध गोनो सेव्रन करनेमे साधके कारेपे या विपपामजनिते 
विदो दूरशोतोडे) एष श्रोपधिका नामं मीमदद्र रत ई। 
तालप्रत्रामे को जड इतिवनकषे जडइको दाल भौर कूठ प्रत्येक 
एक एक तोला, दागमुज दोध्यानेमर ; यदह सवं द्रष्य चकवनकषौ 
जडे काटेमे पोपक्रर मरपो बरावर गोलो वनाना। कु्निकारि 
नामकं दस गो्ोको सेवन करनेमे विपति जधमरा इभा मतु्यभो 
पुनर्जोवन पाता है! इस ग्रोषध पे दणतेग्य विषम व्वरमं मौ 
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थ ------------- ¢ 


६१२ देद्यकशित्ता। 








रा "षश 


ल जनरल शी १ अपामागका रत ४ मेर 
तधा श्रनारक। दिनक, कूट, छट) दुनाथचो, वाकडारिगो, 
गितेषमूनकौ हाल, क्िढाविष, वच, कोदरिया, कर्कया, 
| छार, नारचन्दन, कु्मौ यौए सुरामा पत्र मिलाकर 
एक पावका वाणक, प्रानो न दै खातो कल्क मिला घौ श्रोटाकर 
उपयुङ्ग मात्रा मेवन काप्नत्ते यावतोय व्िषदोप दूर हीन | 
यमो विणमज्वस्मा्कदे। दसौ गिष्ठरो एते कषे द्। 
घोष सेर दूष १६ पिर, तथा इपेतक्रो गोतो चन करु, भरकवन 
का पत्तः, कनो जड, देतपमून, भिढाविष, तुनषो सा पत्त 
द्रोप पदरकेथर सव मिलाकर ए सैरशा कनक यथाविपि भरद 
तथा द्राक्तरः ४ पैर सहत मिन्लाना। मलपाद्च्छेदये नायकं य 
तलभौ भ परार का पिपदोप निकर रै। 


(सग्रहं ६। चेर्‌, प्रानो १२८ सेरगेपर २२२, एस काटे 
२५ चेर गुड मिलाकर डमे पोप, पियंगु, कूट, शल।यचो नीर 
कौ जड, नागर, इनदो ग्रोरशोटप्र्येकका श्र ध्र(द तौ 
चु सि्नाना। एष मंहना मुह वद्र रखने बाद उपयुत 
माका सेवत करनैसे विणेप टूर टोतादहे। इषकशो गिपेष श्ट 
कत दई । | 

विप्को चिकित्स ज्ञव रगो कै वातादि सोप भ्रौप् यख, 
रादि धाहु प्रतिय हो, धक्मे इविद्ो, स्वाभाविकः पेतिष 
मलमूत्र निक, षण, इद्दिय, वित्त श्रीर्‌ रे्टा शादि प्रठत्रता 
दिशा २ तव रीपो निर्विष हभा १ जानना । 

पव्यापथ्य~-विप नष्ट हो लानिपर सोगौकतु धोद दिन प्च 
रणुमा भव्यन्तं भाद्यक ३! दिपक विकिन्दाक सप्रथ शति लु 
पथय द्ानिकीदेना। कमो मोन न पदे; निद्रा दूर करने | 
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॥: 


ललमज्नन रौर उदन्धनते मूमुपको दिकितूना! ६१३ 





तिये चाह काफो अदि पिनाना श्रच्छा हे! प्र विप्र दूरौ 
लानेपर पुराने चावलका भात, घोको तर्कार घ्रीदि प्रौरदूध 
खानेको देना) सह्नेपर वदतौ नदो खान करना भ्रच्छाई। 
तेस, मको, कुर्यो, द्य श्रौर विरद द्रव्य मोजने तया क्रोध, 
भय, परिम श्रोर मेने ग्रनि्टकारक हे। 

दुगम श्रन्धकारादि स्यानभें कोद वस्तु गड जानिमे किमौ जन्तुक 
दारनेक्रो ्रायंका हातो तथा ष्म प्राणंकामे ज्वर, सट, मू 
दाद, ग्नानि, मोह भ्रौर प्रतिषार श्रादि उपदख्ित होत हे 

दसं शका विनं रोगोकतो सान्तनाजनक्र श्रौर श्रानन्दजमक 
वाक्यादिे सन्तु रन!) पूर्वोक्त मुपरष्य भोजन कराना श्रीर 
किममिम्‌, चौरकाक्ोनो भरर मुकेडोका चण चोनो श्रौर सहत 
के साथ सेवन कशेना। लौवन्तो, वातत, सुषनो, सुद्धाकानो, 
पयरो प्रर परवर इम सको माक खानेमे णकाविपर्म विप्रे 
उपकार होता द 


0 
ललमव्लन चीर उद्स्नपे इए मुमूपे कौ 
विश्तिसा, 


जललमञ्जन्मे कत्तव्य ।--पानीे इमे ० व्यश्चिको 
पानोपि तुरंत उदाना तया हमा शरोर्गय्म भौर भ्रंग शिथिन 
होतो विकिससा करना, नहोती विकित्मा ठया होतो श पष्िते 
रोगोको उमर टांगरुर मुपे पानो प्रोर नार निक्नाननां, 
फिर शरास ठोक करने निदे रोगोक्लो रक्वगन सोना भरते 
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| सुघाना, किस नोपादर चोर चना एकत्र मिलाकर नाको 
पाम रखना ससे यदि श्वास प्रवर्तित नदो तो श्रगनो, पीक 
पंख याश्रौर कोई दम्तुपे नाकम सुरसुरो देना, दमसे कया 
केदो शाम टिकराते परिणो! ये सव क्रिया विफन दोमैपे रीगो 
क्षो चौधा सुलाकर छातोके नोचे एक तकिया रख उण्चा करना 
त्था फिर एक वगनल सुनाना धौर दोनो पंजर दायक दभाकर 
प्ररना। दसौ तरद ण्क पल भमयमंऽद बार कयना। श्रय 
रोगोको चित्त सुलाकर पोढक्षनोवै तकिया रख शोडा ऊग्वा 
करना तथा दृण प्रादमो रोगोकोौ जोभ्र धरकर खोचे श्रीर श्राप 
रोगो शिरद्हयने वेटकरं उपय दोनो च्रं वारं दार पटक 
छातोपर रद्रे। रोगोको नोभ न खोचक्षर उक्ते मुमि रक 
दिनाना तथा श्राप वैमहो दौनो शध वार दार उदाने श्रौ 
कातौपरः रनेति मो चलेगा । प्ीघ्र भीघ्र दार वार य॒ ्रद्विया 


कगनेमे यदि खाप चनेतो रोगौोक्षाहहाध श्रोरपैर सीप घुरका 
रखना तथा गरम वालको योटनौते हाय दैर सकन । 


एतत क्रियासे गोगो होगम रानेपर वहत कम आता स्यीवनो 
सुरासात्राण्डि श्व पान्न मिलाकर पिनाना तथा जिसमे 
मुखको निद्रा पेमा उपाय करना चाद््धि। चि्लिवाक्ते वसत 
रोमोक पाम ादमोको मोड कटान ररै। सोगौ$ श्रोणी 
भरच्टो तर वा नगं ठेठ पपा करना श्रावश्यक&। दष्ट 


ताक्रत शरोर श्राराम नपर घोडा गर्म दूध पिलानम। फिर 
८] ११ दिनतक प्रह श्रद्‌ सुप्ध्येमे रश्न[ । 


(९ 
घषग्पनं तत्य [---उदन्धनपे श्रा सुमे ध्य किक 
गलेको रस्मौ जलदो काटकर पूर्व्यो क्रियाति श्वाप॒ प्रषत्तित 
करना, तथा गलेमे गरम पौ गराहिम्ते श्राह्टिम्ते मालिधं फरना। 
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सर्गम को चिक्िसा। ६१५ 














न््ल---क्न्््--न्न~- ~~~ चकाकणन ______ 


मुख भोर छातं ब णवर ताडके पग्र वा करना । शोशमें श्राने 
धर एव्ववत्‌ सुरापान श्चोर ्राहाराटि व्यव्याकर ड {िनितक 


प्यते श्ना । 


† _______ म 


सटोगरमोकौ विकितसा । 
व्छर्प यग लच्तगा ।-- वदत येरतक धपर्मे या भागक 
प्राप्त वैठना, किम्वा वहत भोद्‌ मे र्ना श्रघवा श्रधिक चलनाया 
मेहनतषे थक जानेके वाद्द्ो स्नान, जलपान किम्वा श्रीर कोर 
ठढो क्रिया करनेमै पिते बहत प्यासभ्रौर वार वार प्ि्ादकौ 
च्छा होती &ै। फिर क्रमणः णरौर उष्ण श्राप लाल श्रौर 
आपको पृतनो छोरो दो वड जोरसे वारवारष्ातीौ घहकतौ ईै। 
नाडोका वैग पिते तैजदहो पष्ट पिपम श्रौर दुव्वल होता 
स्वासं लोरमे वार वार चक्छतोरईै। तथा भन्तम रोगो वहो 
होजातादे। दको चलित भामे सर्दोगरमो क्ते दे, य 
भाश प्राणना्फरै। दप्तपे यद्र पोडा दोक्तडी चिकिसा फरना 
दाद्धिय । 
चिकित्सा [रोगो वैद्ोश छोतेद्ो दवादार चरमे 


(रि रा वा [णण 


वित्त सुनाना। सेगोके पास वदत प्रदमो को मोड होना षष्ट 
नष्टो । भिरमुषश्रोर ह्लातोमेंदठंटे पानोका ष्टा देना। स्वाप 
रोध दोनसे पर्व्वाक्षि उपापसे शाष्ठ प्रव तित करना । लदान 
घटित पौयध या कोटर एुसरो तज विरेक दासे पिरेदन कराना 
प्रच्छाहेपरवमतकारक पोयध देनेमे पनि शहोगा। छनरी 
दग्रे न भ्रानपे मरसोदा तेन, गढ चोर लाच मरवा पौपकर 
उश्फो प्ते गरदन पर नगाना। ये सद क्रियापोपे रोगी द्गते 


~ 
14 -------~~ ~~~ प 
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"णश्च ण अओणणण यी हि क 


नियर शरोर वाम प्रवति होनिपर टटा एवछत श्रौ दूध पिनाना 
ठित ई। रोगो दृष्वल होती पानो म्रिलाकद धोड प्रप 
पिलाकर मुनाना। श्रच्छो तरद श्राराम होनेपर इलक्रा आदार 
वेनिशो ठेना। तथा ४।५ दिनतक विशे सावधारीक रचना 
ष्ये) 

हृद श्रादि ऊचे खानपे गिण्लानेपर अ्रधपा पामद्ी कीं 


घजरपातपि उपक तजो या उरहे प्रमिभूत द्ये होय कोपर भो 
को तरह विशिक्रा करना । 





( ग | 


भरातप व्यापद्‌ धुप्रके्त.) कौ विक्रितेसा। 
सचेय ।- वहत देरतक सुथको प्रतर सिप पररोरभै 
 लगनेपि, टता, वदनका रुखापन, सप, धि लान होना, मच्छ, 
नौडके गिरौ वरिपमता, निश्वास प्रहास मे कष पोध, दाथ पिरका 
द्विच जाना, वमन श्रौर मूतवेग पादि सचय तथा क्विमी जिमोकी 
दुतारभो होते देषा मपा ₹। चलित भायां दर) व्ल" 
नना किते 1 भमरोगीं यदि रोगो द्वात दर प्ट, तथा 


हाधपेरनोनाहोनायग्रोरनाटोो गति रच शकर सोपद्र 
लाया करं तो उएको नान वचना कहिन ३ । 


कीत्त च्च 1--यपड रोग उप्श्ित्त हातदहो टना कपट 
तरव निका कर दायादे, जनतः गृन्य शरोर दतेदार घर्मे सेगो 
क) सुनाकर ताड परषवेको पनेमिं भिमो जेना दमत दवे माय 
टो ष्टोरे पानो वृद शरोप्मं प्ड्नितत श्रपिकत छपकार द्योता ३ 
चन्दन पिलाया पएानो वार्‌ वार धोष्या घोडा पिखामा, एक 


> _____ __ ----ण 
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न्ड" ाककगगषयोगगकककषयाक 


सामि श्रभिक्र पानो पिननेतेमो प्रनष्ट द्रोताडईै। एकग्रयड 
वख ट्टे पानो मिग निचोडक्षरराग जौ भोढाना। श्रामः 
होनेपर महस धारया नेते नोचे खान करना, सच्छा दीतौ 
एकष्ठरड कम्बन वा फनानेन गरम पनी भिंगो निचोडकर उम$ 
इपर तापिनके तेना चच्छो तरह ्ोटा देना फिर गदनमनं पेश 
कर उपङ्े उपर क्षरो क्रा पत्तायासूष्वाकपडावाधदेना। थोडी, 
टेर वादरोगो होगम प्राकर तकनोपफ मे व्यान षोगा तद 
गदनको पटर खोनन डालना चाद्धिदे। दे तल श्रोर न!डो 
व्यतिक्रम होनेसे खेट प्रदान भ्रोर सतस््नोधनो सुध पिनाना | 
पाद्ये । 
प्रोपध एयोग [-- नो १६ तोते, पिस; चन्दन १ 

तोते, वड नोघूका रख प लोलेच्रोर्‌ स्मफक्ता तेन श्राधा तोनां 
यह सधद्रव्यदोसेर पानो मिनाफरर चोडा धोडाकर पिनिम 
तक्षमीफ र हतो हे)! विफनाक्षा पानो, मूच्छ रोगोक्ष | 
तेनसमूष दसम रोगमें व्यवष्रार करना ठरितरे। 

प्रसेर पच्छो तरश श्रारामन होत्रैतक्ष भावधानोते रहना 
चाद्िधि) वन शरोर प॒रिक्ारकं च्िग्ध श्रीर भारक शत्र दान 
भोक्न करभा उचित ई। 





। 





[ | । [= 


तत्तम ।-- ध्म विपर्वम्‌ गतटिन निदिष्टं मने चिन्ता 
फण्नमेषायु प्ङ्पितिहारएकप्रकञारका रोगप्टाहोदादै ठते | 


३ 9 


| 
| 
तत्वान्प्रार चिकित्‌मा | | 
। 
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१८ वेदक क्ता! 


_ ^. _________--------------- 
नन्योद्याद्‌ क्ते हे। इम रोगे मृच्छ, मुरदेको तरद श्रन्‌ 
दधे चन्त उत्मोनित, खथत्तानको हानि प्रादि लचश छपखिते 
हनो सोमौ खतवत्‌ गिर पडता डे। किमोकौ वहुताथत्तिं की 
प्रकाश, दान्ता, उग्रता, श्राप, ( हाते पेर पटकना ), मो, 
नाच, मत्तता प्रौर रोना प्रादि लक्षण प्रसारित शेते दै। नाच 
माना श्राद्ध रिततोन्यादल्तात ्रटना प्रपि यह रोग अधिक बटतादे। 
कत्तं व्य ;- दख रीत वेदो होभेपर मूख, श्रपम्माग 
तेगोक्न उपायों से रोते लाना । प्रतीत एत मन श्रौर मूच्छ, 
वातव्याधि श्रौर उन्माद सोगोक्त श्रोपध विचार वरं प्रवी कर्मे 
गेण मन्त ्टौ जाता डे। सफेद चन्दन ग्रनन्तमून, श्यामा्तता 
तन्यसूनी, मुसेटो, कालानप्रक, बडो द्र, प्रद्िना, वरदा, हृनद 
दार्हनरो, नोनेकमन को जड, नारीणर, जटासानो, तालमखाना 
ताला, खण जड, गोरुप्िरो, वरिदारा श्रौर की प्रत्येका समः 
पाय का चग एकत्र कर्‌ श्राधा तोला साद्रा घा) प्प टू धर भाय 
तेवरन वारनेसे तक्वो समाद्‌ शेग भान्त होता हे। सोन, मोतो, 
पारा, गन्ध, गिनाजोत, लोहा ठं्रनोचन श्रीर्‌ कपूर प्रत्यक 
सममा; रशत विफलेफे कारकौ भाष्ना ३, एक रत्तो बगवर 
तोघ्लो वना हारम शुना । धते प्रानोमे विप्रशर नाम कमै 


वेह दूप्चोतोई। रज सतावर क रममें एक रीन नेवम्‌ 
कदनेपे क्रमः गोग णान्त षौ छता ई। 


पर्याप्य ।--पुरानि चावल्तका भात, मूग च्रौर पनेकौ 
दास, द रोर गह कौ रोटो, तिन, भासेष्ण सायक्रा दूध, घो, 
मप्रन, पिरका गतवत, पक्षा पपोत।, ईर श्रादि द्रष्य भीन 
तथा वदते मदि सःन, तनम न, पिनानिता, सदहत्त प्रियनम 
रोर श्िष्वस्ता पितम युवतो कामिनी क साथर सव्वदा वातचौत 


। च ।॥। 
॥ 8 
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„ „____-----नन्र््------------~  ~---------------------- बूाण्ण्गयगगृण्णग्ण्णणागाण्णाग यिति 


श्रादि चित्तविनोदक क्रिया दस रोगमें उपकारो मके 
विपरोत आदार विहार श्रनुपक्ारक हे। 








ताण्डव वातव्याधि चिकितसा ¦ 


[णर ॐ ॐ | |. 1 1 | 


निदान ।--श्रतिरिक्र भव, क्रोध या इव, घ्राणमह. 
प्ारौरिकि छथता कारक क्रिया ममूह, निद्रा, विष्ात, वनच्तय 
चोट नगन्‌, क्रिमिदोप, मनगनवहता श्रौर स्वोयीकि टत्‌ विपर्थय 
श्रादि कारणो वादु कुप्रतिद्यो तारख्डव रोग उत्यव्र दता ई। 
मपे परित्ते भ्रकमर या षशटाध पिर दर्शिनि शध तिपके दाद 
दौनी पेर भौर िर क्रमः सव शरोर कापतारै) यदह रोगा 
क्रान्ता व्यति सुह्मं कोई षस्त भरच्ोतरदं घर नदौ मकना, तयां 
छावसे फो वस्तु उठाकर खा नहो खकना, व्वा वेचन र्ता 
रे,चारदारश्रति पिक्तत मुखभङ्गो करता ₹ईग्रोर चनतौ ण्न 
र नचाताईै। निद्रावस्याम दस रोगका कोर्‌ मो ल्त भनु. 
भव नच होता ई । ` 

.कंत्तव्य - माधारषतः शस रोगत मन परिष्काग्क तधा 
प्रमि श्रोर वन वरईूक्त ौपध प्रधोगकग्ना चादिवे। क्रिमिदोप 
मे यष्ट रोग पैदा होनेसे श्री किमिनागक श्रोपध प्रयाय करना 
चार्थि\ रजोरोघ्मे पोह होनेपर पदिन रजःप्रषतेक श्रोधुध 
क्षर फिर रजोदोघ निरत करना । श््ामानता, श्रनन्तमून, 
मुमेठौ, पिवडोम्‌न, ग्देत वन्दन, नानचन्दन, छोरी नायी, वड 
दनाद्रदो, शरीर वामना एन मकरा काटा ठौनेते तारहव रोगे 
धिर उपकार होता । दृमके मिवाय वातव्याधि का षत्‌ 


् प 
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२५ पे दाकर गत्ता 1 


=_> [ण्व किं 


चागला चत च्रादि श्रोपध श्रोरं वुलप्रारणो श्रोर महापाप 
तेन आदि व्यवदहाट करना चाद्दिपे। 

स्िग्ध, पुष्टिर श्रौर वमवक ्राह्टार दस सेगमें टेना उपः 
कारौरहे। वातव्याधि कथित प्रध्य इत रोगै देना चाये! 
परिश्रम व्याग, शत दैरतक सोना श्रौर बहतो नदोमे घ्लान इम 
रोग इितकाये ₹। 
















सायुश्रूल दिक्रितसा । 
~~ 0 

भित्र भिन्न लतया -ोरो टी सिस समूद सो 

स्नायु कत्ते, उमौ स्नायु ममू शृूलवत्‌ तोत्र वेदाना द्वीनेमे 
उर स्नायुशून कहते ३ । यइ रोम वायुजनित पएकप्रकार शूल ₹, 
द्मे मिवाय दरे ्रीर कोई लतघ्तण नरो दिखाई देता) 
मस्तक, बाद, पैर श्राटि खानोभे लङ नोचे यद ददं दोता 
गर्ज यद दद सव्वाङ्मेदोता रै) सानभेद के श्रतुसार .स्रायु. 
गून ३ प्रकारका इ) समुखमरण्डनके स्रायुगुन कों ऊंडमेद, 
मुएमण्डनके प्रहांयकौ गूनको ग्ररपैर प्रौर स्फिच्‌ र्यात्‌ चृतडमे 
नते उते श्रधोपेद कते ₹। दनक्तध, रक प्तय, हदः रोष, मस्तिष्क 
दोप, भ्रजोणे श्रौर विदध दन्तरोरगोति ऊैदैभैद नामक द्ायुगुन्‌ 
पदा होता ई ; ममे लनाटके नोचेवाला अत्तिपृट, गान, मादिका, 
प्रोट, ओम, पाष, रधर रौर दातमै शुन श्रीर दाष्टनिपे द्ट 
शतारे! पहिले मुपे एक तरफ मे उठकर मुदभर पौल जाता 
हि (, 
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डे। गोते सानम वा, शेत्यतसेदन, वलचय, तथा विकते वपु 
करीर पानौ सेवन श्रादि कारणस चरदप्रेदण्दा दहोताई। रसे 
मुखमण्डलङ्गे अदय म तोत्र ट्ट होगा ई, यद्‌ रोग श्रकषर वायं 
तरफ द्रोता ₹। तथा मस्तकर्भ तोरपे केदमेको तर्द मलम स्ता 
३। श्येव बोम ्रारयमद्ो जामेसं यह रोग देर च्रारामं होता 
हे। युवावखा्ं एसा प्राड्मोव अधिक होता ३, तथा पुरपको 
शरपेत्ता स्री रोभौ प्रधिक दिखा रेतीरे। मलयो, परिम, 
प्रोततेग, दु जेता, आमवात रोग, श्राद्रखान से दा श्रोर गर्भं 
विकछति श्रारि काप्वोते श्रधोपिद नाम स्रायुशून पटा ह्नेता इ। 
चतड, जाघसंपिक् पो तथा कभ पैर श्रीर घें भ्रधोमेद 
उपस्यितष्ठोताष्े यह श्र्क्षर एक पेये दिखाप्टेता ई, 
रातो शौर प्रोटादष्यासं श्प रोगक्ता प्रकोप प्रद्दिक दहोतारे। 


{चि कित्तसा |--दायु रनु रूपम, वनदईक र ्रभ्नि- 


जनक श्रौपघादि ष्य रोगे उपकारो ३। वातव्याधि चपिक्षार्‌ 
का फुलप्रार्यी, मदमा तैल मा्निश, रदं उवातकर उपका 
मेक, वात्न वेदना निवारक प्रलेप पौर रेडीके पलक लुलाव 
ष्म रोगमे विच्चे उपकारो ईै। दहत्‌ दागनाद्य टत भो विप्रिय 
उपकारी € द्रो दलायची, वड़ो दलायचो, खमकतौ जड, 
सफेद चन्दन, ग्याप्रानता, श्रनन्तमून, मेद, महापतिद, ददी, 
दारष्लदौ, गस्चि, भीट, ह, वला, वदडा कोर श्रजवाईन 
प्रतयेक्ष सम्मा, सदफ़े वरायर चांद; सव एकव मिलाकर र 
रत्तो मावा गायके घोके साय सेवन करे खव प्रकारका घ्रायु- 
शूल सोर वाततेग दए होता दे) स्वणमातिक, चांटो, नीह 
पोर रसमिन्दर प्रक दमभाग); एकव सोताके रसश भावना 
दे पक रतो वरावर गोलो दनाना; रौन स्वैर विफला भिगोधा 
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| पाथ सैवम्‌ करनेममोन्राराम्र षोताडईइ) वातव्याधिका 


पच्यापष्य एस रोणे पाल्लन करना चादि) 





भग्न चशकित्या। 


॥ 19, धने 


राग परन्ना -ऊ३े स्थानपे गिर पड़ना, प्ोोडन चोर 
श्रभिचात रादि नाना कारणम धसि प्रार्‌ श्रस्िपमि भमन रोती 
हे। एक सन्दधे से दूमेरे सन्धिख नङ्गे दोचवाले एक ष्वग्डश्रस्यिको 
काडष्रौरदोश्रख्िफ संयोग सनको पथिषन्धि कषरते हे । रेरद्दो 
नभैदके श्रतुनार काडभगन चोर श्रखिभगन नामे भण्यरोग दौ 


भगतं विभ ई। | 


भिन्न भित्र शरवस्या चोर प्रकारसेद्‌ ।- प्रन्धिभग्न 
छ पक्र, उत्पिष्ट, विद्धि, दिवत्तिक् तिथम्गत जितत भौर श्रध्रो- 
मग्न । माघासातः यद छ प्रकारके भग्नपते श्द्रका पसारना,चाकु- 
चयन शरोर परिवत्तन क वस्त श्रलन्त्‌ दद्‌ रोती चे तया मग्नण्यानं 
छने मो श्रल्यन्त ददे ष्टोतो इई उतत नामक सन्धिमप्नमं 
दोनो च्डडो उतूपेपित हो जातो ९ दपपने भग्नखान क्र दोनो 
तग्फभोयद्ो लाता ह श्रौर्‌ रातक्ो ददे चरधि टता ₹ै। 
धिद्धि्ट सन्धिभग्न मे सन्धिम्यन भिधिन द्रो लाता ई तथा सदा 
भस्यन्त ददं योता § भौर उत्पिष्ट भग्नो तरह श्रन्यान्य नन्तप 
भो दिद्वाद्‌ देते हे। सन्धि षिवत्तित परात्‌ परिपरोत्त मावते 
पर्रिवत्ति त दोनमे दोनो तरफ तोत्र दद रोतो ई) तिम्यत 
पथात्‌ सच्िखल टेढो होनेसे भो ददं होतो । 
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प्रसि विचि रोपे शूनवत्‌ टद श्रोर श्रधःच्निप् होनेमे दद 
मन्िका दिघयनं श्रथात्‌ ब्रमिनन होता डहे। कांडमग्न माध(रणतः 
१२ प्रकारका टेखनेमें भ्राता रहे। जने ककटक, ्रह्तकण, विच- 
गित, पचित. छ्चित, कांडभ.न, श्रतिपाभित, मन्नागत, 
विस्या टित, व श्रोरचिनद्रि। श्ररिः वदिष्ट दो मध्यभाग ऊचा 
प्रर (श्रहय नोचादो केकडेके अकार का होता है श्म 
उत्को दकटक गणनं कही &। क्िधो सानो विपुनश्स्थि 
विगत शो श्रक्रणंको तण्ड उ्चोष्टो जातो ई, सको श्रश्वकणं 
भग्न क्ते द। हड्डी चुर ्टो जामेमे उवे विचुणिति भग्न कदत 
ड) गच्द्‌ शरोर संम द्टोक्ा चरं होता भाल्‌म होता ई] 
श्ग्थि पैपित दोनेप उपको पि्ित कश्ते ₹हे मर्म श्रच्न्त गोध 
होता है; दडडोक थोड़ा ग्र॑य विद्विष्ट श्र्थात्‌ हिल जानेमे ठमको 
कतित मन कहते हे! श्रथविमामतादि वदते पव्वधाश्रनगष्ह 
त्वकमे रद्रमेसे उपे विद्धि कांडभग्न कदत ईं। श्रतिपातिन 
भग्ने श्रद्धित रो क्रातोरै। श्रश्धिका प्रवधवें श्रद्िमं 
प्रवि ष्तो मल्ला निकलनेमे मन्नागत भग्ने लानना। क्क्किरित 
मग्नमें श्रि श्र् वदोणेद्यो जातोड। श्रद्धि वक्र द्यीनैते उपे 
वक्रमगन कते ई छिनरभिन्रद्ो प्रकार; एदा प्रजाररठं छिन्नम 
श्रभ्यि प्रिदोषद्हो नम्नद्धो जातो ३, दुभरे प्रजारते ष्रिदोण्डोदो 
भागे मिभलद्धौ जातोदहे यै १२ प्रकारके काडमनसे श्रंगक्तो 
गिधिनता, प्रन भोय, प्रन दद मन्नष्यान द्वात शष्टोत्व्ति, 

नेमे चत्व ददे, ग्यददन, घुवोवेधवत्‌ पड़ा, शूनत्‌ दना 

भ्रोर बैठने उठमे भ्रादि सब ब्रवस्यमिं तक्रतोफ शोत ई । 


अस्िपरिक्य ।- दषम भखिभन्न भोर विभिव्र रहती 
8 तरुथाल्ि मुड़ नातो ह । नलक्रालि विदीकं होता &। 
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छपराल छिदो भागी विभक्त द्धीनो ड चोर देच तथा वनयी 


नामक श्रयिमो कयजातौ ई। दमको प्रत्येक श्रवस्याको मग्न 
दाहतेष्ट! नाक्र, कान, प॒ भ्रौर गह्य देशो यद्धिक्नानाम 
` , निम ग्रधि रेट्‌ रहता ह उसका मौप्र ननक्षाखि; 
नानु नितम्ब, स्कन्ध. गड, ताल, शंख, व्रडन्षेण गरो मम्तवारे 
ग्रधिको कप्रानासि, दण्टममृहमो स्वकास्ितघ्रा दानो हाय, 
¢ र = = ०, 
पद, एष्ट, वन्त, उद्र, गुह्य शरीर दोनो पेरकषे ठेटो ददी 
फोवनथा खि कते इ । 


साष्यासाष्यं --कपातलासि टयनमसे अमाध्यं जानना, 
मन्धिभग्णरे तिक्तं चरो उतुपिषट्भननभो प्रनाध्य ई३। श्रयत 
कपालाखि का वचृये तधा काते, पोठ, शंख श्रीर्‌ मस्तफ के ष्ुडा 
स्यानजा टूटना भो प्रमाध्य है ; भग्ना व्यद्ि यदि वायु प्रतिक 
टो, रोग प्रतिकार यत्रपोदमरौ, श्रह्ास्वदद्धो मयाद्ी, तथा 
ज्वर, भ्रा, मूच्छ, मूत्राचात्त शरोर मजवदता चाट उपटदरवयुक्त 
पोतो यदद भगम कट सौच्य जानना श्स्विण्कदार सम्य योजित 
होनेपर भो यटि षह रयधारौतिमे स्यादितन रो, मुन्म्त होनेधर 
भो यदि यथानियम वाधौनजाय दोर्‌ चच्छो तरह बाधनेपरभो 
यदि वद श्रभिषात्तादिमेपिर हिनकर्य्टोदो न्नाय तो फिर 
यद वग्या दूर मरो हो सक्तो भ्र्थीत्‌ वैष रद्रजातो ई । 
कत्तव्य घ्रौर चिक्षित सा1-भग्नखानप्रं णिक 28 
पानोमे निद्वनक्षर श्रषनत्त परभ्ि उदाना द्रोर्‌ उन्रतं श्रभ्यिद्वाक\ 
स्तष्यान्मैलेजाना। किर समान दो क्षारक्रौ तष्रती दोनो 
तरफरपकथ्ट्मेन कष्ठ दोना - वषत कमक्र्‌ दधिना); 
फारण्‌ वेघन दोना हयोनेम संयोग सिर नद्धो र्ता तधा कक्षकर 
वाधनम लवर रादि खाने शोध, ददश्रीरघारदोतारे। वधन 
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के उपर वड्‌, गुश्नर, पोपर, पकड, मुतेठो, श्रमडा, ब्रननैन, 
कशाम्‌, पिडि शाक, तेज्नप्रत्ता, वडा जामुन, दटोटा जादुनःपियाल, 
मद्प्रा, कृटकौ, वेतस, कदम्ब, वैर, रक्तलोध, लोध, वरलोध, 
ग्रो, मैनावा, पलाश भौर मेडार्ङ्णोके कोटेका पान रे4ना। 
श्रभावनें नौभादर भिमोया पानो किष्वा टण् पानोपे बन्धनक्रा 
कपड़ा तर रगा । अतिरिक्त दृट्‌ होतो खल पच्चमुनक्षे साय टू 
श्रोटाकर वदो टूधते सींचना। रोगको श्रवस्याक्षे शरतुसार ्रकसर 
बन्धन खोलकर फिर वाधना । साधारणतः प्रोत रमु सातदिनके 
न्तर, शेत श्रोख दोनो लव समान अवध्यामे रहता ₹ै, तव ५ 
दिनके ¶्रन्तर श्रोर ग्रो ऋतुमें तोन दिमके श्रन्तदपर बन्धम वद्‌ 
लना चाशिये। लष्टसन, सदत, लाश, घो भ्रोर चोनो प्रत्येक मम- 
भाग पक्व पोमकर श्राघातोना मात्रा रोज्न सेवन करना! अथवा 
वयुलक्ष दानवा चण चार श्रानेभर मात्रा सहते साय चाटना 
किम्वा. पोतवं कौडोभस्न २।१ रत्तो कचे दूधके माध सैवन कशणना 
हाड जोड, नाइ, गो धुम श्रौर भल्वुम छाल प्रत्येक ममभाग पक्व 
पोसर्करं राधा तोन्ला माचा दूध श्रौर घोक्षे साध सेवन करनेसे 
भ्रथ्थिसयोगमें पिपेष मदेद पचतो दे। भ्रस्ि मिलजाने प्रर 
वन्धिन सोनकर मनोड ग्रोर मुलेटो कांजोमें पोसकर उका सेप 
करना । किस्वा शालि तण्डल पोमकर उसमें घो मिनाक्र प्रलेप 
देना1 लार, इाडजोड, चरन्न्‌ नक्ाल, भ्रममन्ध भोर गुनग्करो 
प्रत्येक एवा एक तोला, गूगल ५ तोते एकच पोमकर तेप करना । 
श्रयवा वनने जटकौ छलका चयं तया विकटु भ्रौर विफलाचुण 
प्रत्येक समपाग सवके बरावर गूगल एकत्र खतकर भभ्नखयानमें 
सेप करना ) पुरनो पिम्राये होनेपर माधतेन, कुक्प्रवारिणो तेल 
पौर सूश्रको चर्व माति करनेते विपे उपरक्षार हाता ईै। 


~ ऋ 
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ब ५ छ 
९२६ दद्एकवित्ता । 

परथाप्रथ--दूम रोगत मान, मासरम, दू पी, सडर श्रीर 
| ज्ञम्‌ श्रया श्रन्यान्य पुष्टिकर द्रव्य मोजन उपकारो &। 


रथिक सह, कथ, चार, कडा श्रौर चदय भोजन, तथा कसः 
रत्‌ धतं वेढा भोरमेयुन मस्नरोगोको भनिष्टकास्कि ३1 


बयान 


्रर्पाम्बु रोग चिकितसा । 

दधिष चैत्य, संदोगविर् भोजन, धरतिरिक्त मयपान, दूषित, 
थाश सेवन, दूपिह जनपानः मतके श्राधात प्रां भौर 
दन्त त्िमिमञ्चय श्रादि कारर्णीपि मस्तिष्के श्राठरण्यमे क्रमशः 
पामी लाकर, िरोवैदना, श्रानोक ट्ण श्रोर शब्द्‌ सुमने चमक 
ठटना, ग्रष्पमूत् राना, कारका कठिन मत शरान, नाड दूत- 
दतिखक सला श्योर गरत्र, जोम॑ततनाना, चत्तुमे तारको विक्नति, 
वरोध तनन, मुश्वको विश्फता, निद्रावखभें दांत धिमना, श्रोष्ठ 
श्रीर्‌ नानिकापरे कय्ड, हाय पेर प्कना, पक्ताघात, प्रलाप तया 
चन्त रकतवूल भरो रक्रवण प्रादि ननिप्रकरारफे उपद्रव उपसित 
दीप, एक) भोपप रोग कहते ३। यष्ट रोग श्रध 
प्ररवान्यक। भपेवा वानकोको भ्रधिकं होता! ्टाखर 
दक्षि दत निक्तो क्खतं यह रोग होनेको संस्भावना रहती 
हे यद्रो श्रहिफट्माध्यदे) रोग प्रकाश द्नोनेपे परिमि 
जिद्धा कफ.नपत, श्र धफ़ निद्रा, दु्नता, दुगे.यृक्त जिषम 


नि्षलना ओग मनकरो कठिनता श्रादि न्तं दिप 
देते ₹े। 


2 _-------_____ ५ 
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कत्तव्य गौर रिक्ितसा।- शस रोग | 
सूभकारक पोर रक्तपरिष्सारक श्रोपघ प्रयोग करना चाद्ये 
रोमोका गिर मुहाकर सव्व गरम पकडे दे ग्खना उधित 
द पेदहुडदी पततेका। रस श्रवा जयन्तो पत्ते रसक साध 
कालाजोय, कूठ, गेखमिद्रो, सफेट्‌ भिद, लाल चन्दन, समुद्रफेन 
प्रत्यक सप्भाग तथा सबके पगवेर भूजा इश्रा चावल एकव 
पो तथा घोडा गरमकर, दोपदर को मस्तके लेप करना, तधा 
सूखज्रामेपर निकाल डालना । दूषक साध नारियलक्ा तेन योडा 
मित्ताकछर पि नामेति वि्ेप उपक्र होता ₹1 रेवतचोनो, तेवडो 
क्षे जड, श्यामालतेः, घतेतकी, श्रवा री, ्रनन्तसूल, सुरै, 
मोथा, धनिया, कुटकौ, नदो, दारदलदी, दालपिनौ इनायचो 
ग्रोर तेजपत्ता, इन मवके काटमें जवाखार मिलाकर पौनेसे रोग 
शान्त होता है) गायक्राघो १ सेद्‌, तथा केशर, श्रनम्तसूल, 
स॒नक्ष। जोवन्तो, इरतको, कालाममक, पेलपत्ता श्रीर परषरको 
जड प्रत्येकादो दो तोदेका कल्के; पानो ४ इद यथाविधि बओ्रौटा- 
कर उपयुक्त मात्रा टूधके ताध सेवने करमेसे यदह रोग हया ध्रन्यान्ध 
शिरोगोगमो भ्राराम ्ोता दै) मरहादणसून्‌ तेल, व्रतृ्ष्क 
मूनादि देल श्रौर मोच चिखा तेल रमं मालिश करना। षश्सोौ 
का तिने एक सेर, घतुरेको वोज, धवा फल, मूव्वीमून, महु 
वपे दाल, मुनेटौ, कालानमक, गोठ. नदे जड, पो पल, कटप्रने 


कटको शरोर वाना; प्रखेकका चण भ्राघा श्रध मात्रा मिनाकर्‌ 
एक पातये ग्र सुद्ध चन्दकोर सात दिनि रणं देना। यं तैन सिरं 
मानिय करनमे शिपम्बु रोग दूर होता दे । 
ये सव क्रिथा्रपनि पडा दुर न ह्ानपर इपयुक्र पिकिषक पै 
कणान्में फस्त लेना चाल्िये। क्रीतक्म्रा चिरश्त्सिक के स्वाय 
किंस अनाडोपे फस ननैे श्रनिष्ट होनक्ो सम्णदमा ३ । 
1 


न 
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६२८ वदयक-पभिा। 
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नुपाक तथा पुष्टिकारक धरोर सारकं भक्षा मीलन की 
देना पोतन द्र्य या कपवक दव्य शराद्रार प्रर सदार 
ट| 
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।॥ 


रसायन दिधि! 
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4 युर रव्यापिदिनच्वि पठि यवन तिद्रसाधनम्‌ ॥' 

वायन शन्ना--जिष श्रोपधिक्रे यवद्धर करीरे घवखव्यङ्गि 
षो बुदापा घौर कोद रोग ्रक्रमणका इर नहो रहता, उपे 
रसायन कते ‡। रायन सेवन करमते रागु, खतिधक्नि, 
कान्ति वल, खर श्रादि वदता ई शरीर एकाएकौ कौर रोग 
राकस नही कर सकता रे) 
प्रकाद्‌ 1 --एमेरे परनोक्ा नाप रेने रसने 

छ्टोता दे। दति प्ोन॑स, घरपिकृति शरोर कामरोग दूर होता 
& तथां टष्िपकनि वदतोहे। सू्थाद े पिते यथाशि 
लवान्‌ फरनेसे कतल, पित रोग्र दृर् हो महु दौ्ौयु रोता 
३। नकप जसति करनेमे शरीर भो श्रपिक एपकारं होता 
६ दको उपापान कते ६। भ्रजीयं रोगे पापान विशय 
वपश्ाते ३। श्रएगमन्यक्षा चणचार चनिन्नर मात्रा वित्तपधान्‌ 
रतिम दृधके चाथ, वागुप्ठतिगे वेन साध, षात पत्तिक 
्रछतितं रोर साध भीर वातकफपरहहतपं गरस पानके साथ १५ 
दिनतक सेवने दोएनेमे रप्ायन होता रे तथा शरोरिकं एगता 
दुर होत ३। विधार्कौ नडके चु्को पातवार यतावरकष रकी 
भावम! ३ च्रधा तोला मागा घो साध एक माम सेने करने, 


--------------% 
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दुहि ; मेषा भ्रौर स्मृतिश्क्ति बटतो हे तथा वक्िपरलितादि रोग 
दर ्ोते ₹े। इरोतकौ वपीतमें रेन्धवकते साध, शरतृकालमें 
चोनोकै साय बौर ग्रो गुडकषे साथ मेघन करनेसे विविध 
रोगक्ो रान्ति हो. रसायन दोहा है) इसका नाम इरोहको 
रसायन या ऋतु इरौतकौ है। पदिक इरोदको का चुणं चार 
्ानेभर माता सैवम रारन करेनां फिर प्द्टनेपर २ तौलेतक 
वटठाना चाहिधे। सैन्धव, णो श्रौर पपर कम मात्रा इरोतको 
नेना चार्ियै तथा दूरा अनुपान इरोतकोके बराबर लेना 
उचत डे । 


घोक्षे साघ सेवनं करनेमे रसायन हीदारै। पौप्ते को पलाशके 
रुरक पानोको भावना दे घौर्भे भूनकर रोज भोजनक पहि 
वशो पोपलं रोन तोन, घो जर सहतक्ते साध सेवनं करनेसे खास, 
कास, चय, श्रोध, दिक्ता, शरश ग्रहणो, पाड, थोथ, विषम स्वर 
सखरभंग, पौनसं शोर गु भादि पोडाद्ूर हो भ्रायुं वटतो ड३। 
प्रित दिनका ब्राद्वार पच जानेपर सत्रेरे एक इरी, भोजनक 
पिले २ वरेडा भौर मोजनके वाद्‌ ४ श्रांदला सदत श्रौर धोक 
साथ एकवपतफ सेवन खरनेमे अनुव्य निरोम ्रगोरपै वहत दिन 
तक लोवित रहता ई! लोकं नये पत्तरमें विफलाका क्क 
नेपकर एकदिन र्प्रकर फिर वह कर्क निकालकर सेवन करना 

ठन्तम रसायन §। विधारेकौ जड चणंको ७ वार खताषरे 

रको भाषना दे च्ाधातोना मातरा घोके साथ सैवन करनेसे पदि, 

मेधाको छदि तथा वत्तिपलिह भादि दूरं होते शे। दम्तिकप, 

पलायक्े छानक्र चणय घौ थर सहतक साय रोज सवैर खानैपे 

वल, वौय, दन्द्रिययक्चि श्रोर् च्यु वटनो ई। 


८ ___ __ _____.__ क 


क्रमागत एक्वधतक रोल ५,६,या १० पप्रल, सहतं या 
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पतिश्डि भर शक्र वटता ६। पो भूमी रोह म्नो गीर 
शतारे रमे भिंगोया इषा वकरेका सात चोटाकर भोजने करना 
पिर मापरप पोना, रसे भो क्न प्रीर रतिरक्नि वदतो ३। 
| साठ तितरपवोके मारी काद, तितिरका मास्‌ 
कुकुट मासक काठ, कुकुटका माप मयुर मांसके कामे शरोर 
मयुर माए इस माहे फाटप्र प्रौटा तथा चौत्ते ठसकर खषा रत 
िचिष्टश्रथवा यर द्र्य हाय प्धुर रस्वियिष्ट तथा एलादि 
सुगमित द्रष्य दारा श्तं कर सेचन करमेपे शुक्रका ्रल्यन्त वल 
वडंता ई। इसके मिाय ृत्रीतारयं भरर ध्वज रोगाधिक्ागफं 
भोषधादि वन केरनेसे बाजोक्षरण क्रिया सप्पत्र दातो ३ । 


कममणः व भमः 







विषिधर ^लेटका" चिकित्सा | 





बरशरादि। परेवा मधमच्चतो कारेती पौरेशाक्का प्ता 
किमुनो गार या इयौ शक्ते परेका रप महन करने जलन 
यान्तहोतोै। तधाद्ोट देरणो जड या इटेका रस महन 
करने मो विपि उपकार हाता ६, 


एपाकोट समने पिते गुततरका पत्ता विसक्षर षका 
कटि निकाल लेना फिर उप सानम शपा मामा । श्रपरिपुष्ठ 
पावक पोपरकर उभरकासेप करनेपेमो विप उपकार दोता ई । 
हाय प्रेष्य दमोक्रोडा लगने तेसाकुचाफे पत्तेकारथ मन 
छरतेर भारभ दोना ३। 


ण ४ ५ 
प्राग कलना प्रदि-कोर सानि भागसे ललन्‌ पर सुरन्त 
गडके चोरेका सप श्रधवा धिक््भ्राश्का म ग 
रख, धुभेका एनी भौर | 
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नास्यिलक्षा सैल एकत्र म लाकर सेप करनेसे जलन शान्त होवो 
2 तथौ फफोना नहो भाता । राहु पोसकग ठसका पतला लेप 
करनसे भो पिपेष उपकार होताईै। कोद स्याने कंट जामैसे 
वा कुचनकर घन जानेसे दन्तो मरम पत्तेका रस । 
दाधनसे त्तस्यान चुट जाता इश्रोरं खन वन्द्‌ दता ₹ैतथा 
पकनेका र नरी रदता। टटका मोवर वाघरनमे भो खन उन्द्‌ 
होघाव लुट जात। ईै। व्िपफोडमें नोमको सखो छाल पानोमें 
चन्दनकौ तरद धचिमकर धत्तुर परत्तमं लगाकर फोडेपर्‌ रख दाध 
टेना, लमातार तोन दिन रेषो बाधने विधरफोडा भागम्र ष्रोता 
३1 फोडा होनेमे कदमके पत्तको श्रिरा निकाककरफं कै बरा 

वर तह र्व श्रादिस्त् वाध देभेषे फोडा श्राराम दोता ३। श्रच्छो 
तर पक जानेपर कदमका पमा श्रौर सेलका कोटा एकत्र 
पोपकर तेप करसे श्राराम होता ई षुरघुपे कोडा पड 
लानेमे मड मानक्रा इष्टा श्रोर मखन एकत्र पौषकर लगा धप 
वेठनेसे कोडा यार निकल घाव ख्ख जातादहै। जातीफुलकी 
पत्ता गायके घों भनकर गरम र इते रहते गलेके घावमे, मुके 
पायें चरो टातक्ते जडे लगागेकषि तकनौफ दूर होतो है! त्रो 
फलक रपम सहत द्योर्‌ तिल एकल मिलाकर कानमे डालने 
दाता कोडा दुर होतादे। टके गोमू नाप्विलका पलं 
पोखकरश्रांके चारो तरफ लेप करनेते धां प्राना दूर इता 
1 रोज मेर हुनसो$ परत्ेका रमर एक तोला पौन ली णेन्दर. 
रक्कः, रव्वामाद्रय, भामाथय धार/भ्रजौथं दोव शान्त होते ३ । 

विद्धोटोका नरम घता रोज सवेगे श्रौर तोर पडरवो राक 

रगडनेे टाक्र दूर होता) एक छर्टंक चन्द्रसूर या हालिम 

दाना श्राधा सेर पानोमे मिलाकर यः भ्रौटाकषर वह पमौ पक 
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नेषा मात्रा रघा घष्टाक् अन्तरपर पिल्ानेते हवको दूर होतो 
गरोकडाका पत्ता नमकक माध राडकर षका रमर मातिर करने 
त्वरे सप्यको शिरपोडा प्रीर पिरका मारोपन टूर होता ३। 
कालाजीश सेके प्तक रसम पोसकर -लेप करमेसे भ्रधवा 
क्रानाज्ञोग ग्रौर दालचोनो समभागं पानो पोमकर्‌ लेप करने 
ङ्वश्वो शिपपोडे विगेष पकार होता रै) एनटा का परता 
नमफक्षे मय रगढ उसक्रा रस मालिग करनेते भयानक निरःपौटा 
टूर होती ३। दारचोनो, तेजपत्ता, सूचवुन्द पुल, शुनटा 
। स(मो, गोननिरक,ु सम्वर शरोर कालाजोधा प्रल्यक मममागं 
प्लटाङ्गे प्तप रसं पोसंशंर घोडा गरम लेए करनेभे कच्छ 
साध्य भिरोपेग दूर होता ₹े। धतूरेके परे रमे लाश्ठषन्दन 
विपक्षर गादा होनेपर श्योडो चरफोम मिला २।३ बार लेप करनेसे 
प्रषक्पारौ दूप्डोतौ ई। मलमूत्र बन्द होनते पथरोका पत्ता 
रीर सोर पानोमं पौष पेड लेप करनेपे मनमूद निकसक्षा ₹े। 
रिषो खाने भिर जाने पे श्रथवा पोडनादि कारणेति हीते दई 
नेभे टटका गोर्‌ गरमकरे रेप करना, घूमा नदी एकव 
गरम क्र नैप करनसेभो उपकार होता &। हा्नोड़का पत्ता 
पकर सैध करनेरै विधेप उपकार दोता हे। 





र 








श्ररोरविन्नान को सारवार्ते) ६२५ 


वेदक श्ि्चा | 


प्रम नरः| 
णारोर्विन्नान को सारवातः। 








गरोरटो विकठित्या-कायकसा प्रधान श्रङ् 2 शरीरत 

नदो ज्ानमेसै प्रक्ठत चिक्जित्ा नडोद्ो मतो मनि इस 
ग्रमे श्रारोग्त्लको श्रानोचना भो करना उषित ईै। श्ायुरदद 
म शरगोरषिन्नानङ्ते वारम जितने इउप्देम पाये गधे ई, पिन 
उन्डोे भार वार्तोकौो ्ानोचना कौ नाती है] इमम वाद्‌ प्रत्येक 
श्रवधवके श्रवलम्बनपे प्रा शरोर प्रतीय दोनो मतौका समन्वय 
कर विस्तारमे भारोरतघ्लकौ श्राल्लोचनाको जष्रैणे | 

पञ्चभूत या प्रच्चदल्द्िय ।--प्राक्राग, वायु, कज, 
पानो रोर एथिप्ो--यद पञ्चमहामून; शन्द, ख, सप, दस श्रोर 
गन्ध, ये पाच इद्धियाथै; चन्न कषप नाधिका, लिद्धा श्रौर लक, 
--यह पांच न्नानेन्द्रिव; दाव पेर, गुद, उपस थोर वग ््िय, 
--पदह पाच कर्मन्द ; तथा मन, दुद्धि, चरर द्रार श्रोर जोबाम-- 
यद्रो चोषोम क्च्वाफे समहिमून स्य॒नपुद्य चिकिल्ला कान्यका 
प्रधिष्टान ई, तथा शसो स्व नपुपके उत्पत्निप्रै नियम श्रौ प्रत्बेक 
श्र प्रत्यङ्का विवरग्य शातेरतलक्रा प्रानो त्रिपय ड, 

पाक्रभोगणित (-जिषस्नोका शोगित > रोर गम्य 
च्रव्याप्रत्र £, उफ माथ रखतुकाल में श्रव्य।प्रत्न क्र पुरपके सह 
वाम मै पुकपका शुक्रं सनित द्रो श््रोररे मभागे पट श्रौर 
` ०गरहन्क्किकोनन्दखद, रतव दद, सिर, मधुमन मज्गन्यन कर भि मधुर मग्ग +८> श्र 
मधुवन्‌ षर खको श्रग्यपद् गक लानना च्रीर जो जातवग्रोज्िति एडक$ रश्चको तरद 
कन्दु लाह रसौ तरह ललष्ठट तदवा वन्त लगरपर चधौनपे बदाग द नपदौ 


नमौकीौ अच्यपत्र एटग्पाध्ति कद्रते द। 
1 [7 ला । 
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स 
टो भोरितिं एकव मिक्वकर गभेरसंपे धारण कषता ६। 
वार य्पसे घचाप वपतक सनो योनिदाप्ते पर्क मामप रज 
निक्रलता है! इषो रज.घतिक्राल शौर तुके परदिने दिने 
मोद द्रिनतककयो ऋतुश्लि कहते है। एषी प्रधम तोमदिन 
सद्दा करना उविन्‌ नष्टौ ई; इषरै स्दोपुरप दोनो अनिष्ट 
रो सख्नावना ३, यति दैवात्‌ उक्त तीनो दिनम भम धारण दो 
तों क्हनष्ट था विश्न दता ३ै। तौनणतङ्े काद चतु श्रादि 
युगम रातो सहवास करने एत्र भ्रौर पचमादि श्रयुम्म रतव 
सहवास कन्या उत्यब्र हीवो डे! वस्ठुतः श्कधागके श्राधिक्छ 
ते पु श्रीर्‌ भौरितमागङे श्राधिक्धयते कन्या पैदा षोतौ द्धं, यहो 
पतक्न्धाके ९प्पत्तिक्रा प्रस्त करयं रै, शुूभोणिति दीनोक 
समान अगम नपश पैदा शोत §। श्ीपुयेपे विधरोत म 
पासे गभ॑मे यदि पुत्र षेय तो वद ्वोप्रकति श्रीर कन्या 
वह पुरप प्रति वो प्राप्त होती हे) शुक्र, गोपित भौर चभागय 
को व्यापत्ति र्शनेपे ्रथदा गभिंणो कौ मन्य पृथे न 
हीमे क्िम्बा ममं शिषो र्यते भराहद होनंदरे पुत्रकन्या 
क्ता शेतो र । 


मारमेदं से गभलचण श्रीर॒प्ररिपुषटि ।- 
सवाएफे बाद यदि प्लोषे सोनिषे शक्रादि न निके तथा 
यान्तिवोध, छ्य को श्रवसतरता, पिपासा, ग्लानि श्रौर्‌ यनि 
स्यन्दन प्रादि सचण प्रकाणितिद्ोतोस््रोको गभ॑ःरहा जानना 
चाहिये; गर्भाव्यत्ति हीनसे क्रमः तुरो, र पाव. श्ररचि 
सव्छैदा ्रछारए वममनवेग, खप् डानेकौ' छ, नाना उप 
श्षौग ग्रो दच्च) लो मपिक्ा ईपत्‌ इनम प्ति प्रचा परप 
हन, रौर का अदन्ता, टुखक। पाष्ट.वणतो, सानाग्र धोर्‌ धीष 


1 ॥ 





वय्याय ' यिय य 


प्रधरको @ष्णषणता, पददथमे योध श्रौर योगिहार कौ विस्ठति 
प्रादि लक्षण प्रकार्गितदोते द्े। द्ितोय मासमे मितत शक्र 
शोपित क्िच्चित गादा हो, पिण्डयकर, पेगोको तर ्रथवा श्रव्वुदा 
कषति होतार! पिष्डाकार होनेते पुव, पणे होरे सो श्रौर 
प्रववदाार रोने नप्‌ षकं पदा होता है! ठतोय मास्म चति 
सृ सय इन्द्रि भौर समस्त प्रद्रावयव उत्यन्रद्ो दोनो दाथ, 
दोनो पैर मौर भस्तक यद्धोपांच भवयर्वोके पांच पिण्ड उत्पन्न 
पते है। चतुय मासे वदो सव पिण्ड परिष्टः होते रै तया 
गमम ङुष्टव ऽन होतार, इति गभिणोका शरोर अधिक 
भासे दो जाता डईे। पचम मास्म गभका समन, माप श्रोर रक्तं पैदा 
होता ह द्समे मभिणो दुन्ल दो जातौ ₹ईै। टे मासमे गभको 
ददि, वल श्रौर वणं उत्यत्र होता इ दरसल्तिये गर्भिणो का बलवणं 
सुय होतार, तथा गभिणो भो दसवत क्तन्तद्ो जातो ₹। 
सप्तम माषे -गभका श्रङ्प्रतयह् स्ष्ष्टसपमे प्रकाचिय होता है) 
गर्भिणो भो दम दसत श्रत्यन्त क्तान्त दो लातोरै। श्र्टम मास्म 
गम प्ररोरते गभियोके णसेरभें भ्रोर गभिंणोके शरोरमे गम परोरमे 
श्रोज पदां मव्वेदा अया जाया करता है; सते गमिणो कभौ 
द्रष्ट श्रौर कमो ग्चानियुक्त ष्ोतौोरहै। र्टम मासमे प्रमव दोषै 
गभ या गभिणमें से एकको सद्य, होनेको म्मावनादै । गभिणौका 
प्रोज् गभे शरोर प्रणि होनेमे यदि प्रसवो तौ मभिणोका 
दौर गमका रोज गम शरोरमें प्रविष्ट होनेसे यदि प्रसवो तो 
मभक) छत्य क्षेत &, रतम यपष्ठमे इट मतक प्रश्यका 
फाल रहे) गौय जरायु भर्यात्‌ एकप्रकार पतले चमड़से 
ध्राठत हो ममे गभिणोके पोठको तरफ सनृमुख छरदिर श्रौ 
संकुचित हो गम गताई। भ्रमरा नामक गभ॑ नाभीनाडी 


५ 
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१२८ पैदयक-ितच्चा। 
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| दद्य रदटवाहिनो नाडोके चाय संयुक्त रहनेमे गभिषो 
षे श्रादर का रम्‌ उपरी ताद़ोसे गभं यशो नाता है। द्रपोसे 
गभे जोनेकरो स्सा श्रोर्‌ क्रपरथः ददो ३। एकप्रकारङे प्राच्छ- 
ट्नते छरायु्ामुवदटक्रा रहने से तधा कफपि उपक्ता कष्ट भप 
रेके कार्ण सस्यं पिए हस्य तेटनादि नदो कर सक्रता। तधा 
पक्षाय में वायु कम रहतो ई मसे मलमूत्र शरोर प्रधौाथु निकल 
नहो षदो । ममि णोकं नघ्ठाप प्रष्ठास प्रौर निद्रा जागरण 
प्रादिके दापदे उक्षो मो दिणा दम्य द्रोवो ३। प्रपयके ८६8 
जव प्रमव वेदना होतो ६ उसवक्न गभख वानर उनटभर्‌ 
छसथा शिर योन्द्र मँ उपनौत होतार) रमा न द्रप 
प्रवतं टेर लपतौ ₹े। 


धातु --सम्पृथे शेवनेायुक्च टेको गरेर कही &§, 
रोर रचताहेलियिगोद्रव्य खाया जाद्‌ $ वष क्रमशः परिपाक 
हा गस, रतत, माष, मेद, अथि, मज्ञा प्रौर गरक्रधातु होत! ह । 
रुतरां दमो रोपो र्ता, ठट, पुरि थोर साथिल होता ड, 
सुतं पदायका पिला पए्रदाथ रपत, रसते रतत, रल्लष माम, मामप 
मेद, मेदमे प्रथय, ्रशिषे म्ना घोर मस्ये शत्रो इत्‌+न्र रोता 
हे) रपपि एक्रतक्र पक एक घातुके वाद्वाना वातु प्ररिशत 
ह्यमेमं सति टन नाति ड३े। स्वीयोंका ब्राक्व रतेभ।तु रकम 
पृथक ई, वह दयक मैदपात्ररे वह महोनेधर पञ्चत रं माप 
भर्त योनिदःगते निन जाता रे 1 गर्पोवव्या दे यदरन्न कर्‌ 
हो म्तनेम प्राज्ाता इ शरोर यद्र दूध वनता ३। दमत 
वामे स्तनदय पोन प्रर दुग्धगुक्ग रो ६। 


लक्ष ।---गभापयका श्रुकरमोणितं जई क्रमणः परिपक्घ 
ोता द, उमो चत्री दृं मन को त प्रेर्‌ त्वङ्ग को 


--------------फः 


गभा. 


[कि षिषयगीणी 2 कम 
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२ गनौषनषेकवायृषय -याृषययृचयय य व्यतया 


शरोरर्विन्नान को सार्दाति। ६३६ प 





। री ५ ॥ १ करक कणरः ण्य । णण 


उत्प्रतिदीतो है) लकसे रौर जल वायु श्रादि शौय, प्रसेना 
निकलना च्रीर देके उषाको रच्षादोतोदहे। वाह्रमे माभिके 
उधर तर करप्रशः माति तक्ररहै। दाहरका पिना त्क्ष एक 
धानक ८ मागके एङ मागकौ तरह पतन्ा ई; यदो परोरके 
रदका भ्राश श्रोर इमोमे सिंद्श्रोर पिनोश्टक श्रादिरोग 
पेदा शोत डईै। डितोय तक्र धानक मीलद् भागका एक मग 
पतला है; इसोपरे तिदकालक्त न्यच्छ चौर व्यद्ग श्रादि पोडाका 
दधान रै) ठतय वभ धान्ये दादशंशका एकारः च 
दल श्रजनलिज्गा श्रौर मशकं प्रादि रोग दसोकते श्र्ययसे पेदा 
रोते है, चतुय त्वक धान्यके श्रष्टमांसका एग ई; किलाम 
धरोर बुष्ठ प्रादि पौडाका यदधो श्रधिष्टान ईै। पञ्चम लक घान्यके 
पांच मागकाणए्कमागः; दस्मे भी क्ट श्रोर विसपं रोग पेदा 
रोपे ३ षठा लक धानकफौ तरह मोटाई; ग्रयि, चपचो, 
व्व, शरोपद्‌ रोर गनगणड श्रादि द्सोका भ्राश्रय सेते ई) सप्तम 
त्क्ष दो धानी तरह मोटा होला ई, भगन्दर विद्रधि श्रौर भ्र 
श्राटि गोग दपोके अ्खय सेडउत्यत्रशीतेद्ै। साधारणः सक्का 
परिमाणद्रतो तरह ३, पर लक्लाट धरोर अ्नति श्रादि स्थानांका 
लक दइमर् मो कम पतना होता दै । 

एक धातुके बाद दुप्रा धातु जहां वारश् द्रत ह वदा दोनोके 
सन्धितं तन्तु तरद कफ़ञडित वदत पतना एके प्रकारवो 
भ्ावरण रहना; श्राघु्वेदभे मे कसा प्रौर भापा्ं उनको 
भिहि स्डतं ई । 

धातुक्ञा शयान [लकरः करीर मांस शरीरम मध्वत्र 

रडता है ; तथापि रक्षत्‌ श्रौर ओहया रक्के यद्यो दो प्रणान खान 
३। मेदधात॒ न्य स्थानके सिदाय उदर प्रौग पतरो इर्टम 


प्रः ----- 0 


॥ 






























| रहता रे मन्ना मोटो डोम रषी है। शुक्र सव- 
त्रतेरव्यापो द टमा कोई निहिद स्थान नहो कामके 
स षव थरो निकक्रर निङ्दारमे जव चरित होता है तमो 
टिद्ार् देता, शक्रं पिले सथ शरोरसं निकेन॑कर बस्तिः 
दारके नोषे दो श्कलके वन्त पर दधिं मागर एकतवे इकर 
फिर निक्गलता ₹। 


शरसैरकी अस्िसग्धा |--परोरको श्रस्थिसंद्था चरकं 
पि पतते ३९५. सुगुतक्े मतपे २० च्रीर श्राधुनिक्ग प्याय 
चिकित्सके मतते १४० सृुथुतावायके मतम प्र्ेक घ 
पेरवो श्रहुलियें होन तोन , पर च। हाधक तनशे, कू, गुरए 
या सणिविन्ध, प्रलय क दध पोर पेरकं घक्त॒ श्याना ट्श दग्‌, 
पाद्‌, प्ार्षो शरोर शस्ते एषएक, जशमेदरो; जातुं दी; 
जहम ए एक , दुनोक्षे नचेते मणिवन्यतकदो दो; ऊटनीपर 
एक ; प्रक पाश्मे ३६ कर २ पठनं २०; छतो ध्राठ 
८, दीनो चचुगोलकमे एकर एक कर दोर; ग्रोबाप्नै ८ नेव; 
कण्ठं ४ चार; दुद दौर; दावम १२ दत्तोस; नाएिका 
मे, १; तालु एक ; लनाट, कान श्रौर ग्रद--परयेक स्थानम 
रक एक प्रर मस्तं ६८छठरै। श्रप्रयव रोर धवस्यानरिगिधानुषार 
प्रध्यि नानाप्रकारको दिभिव्रना ३। ब्रघ्योष्मूह पांव प्रश्रे 
पिम दे- मेद्य, कपा, नज, वचय प्रोर सत्रदं। 
कथे चपु पो गुह्य श्रध्यिरो तरणस्थि; जु, नित्त, स्कान् 
गण्ड, तालु, गढ़, वेचए भरर मणक प्रस्यिनो-श्रपाशराव, 
दोनो इण्ट, प्रा दर्धी कोटो ्र्िङ्ो वायि; द्विटूवासि 


धिको नलकादि चौर दन्तमसूह को ्रन्धिकी रचकािथि करप 
०3 


------------- 





ग्रायोरपिन्नान को छारव्ि। ६४१ 

















रै! ठन्त चार प्रकार-िदन, शोदन, दय रौर पेष्‌ । 
दन्त ऊपर 8 भ्रौर नौचे 8; भोवमे दन्त दौ उधर भौर दो नोच: 
दयग्रदन्त ऊपर चौर 8 नोचे भौर पैषय छन्त उपर भौर 
छ नीचे न 


प्रसिपसि-घ्रलो, स-णयन्ध, गुल्फ, जानु, कूपर, कत्त, 
वंत्तणए, दग्त, स्कन्ध, गृद्ध, यीनि, नितस्व, ग्रोवा, एषठ, म्स, 
ललार, नु, ऊय, कण, द्रदट्य, नासा श्रीर्‌ कश आदि सयानोको 
हडडो परद्र मिलो इदं रहतो दे । इप्रपे इसफो खिपम्ि क्ते 
३! शन्धिम्यानमें एक चिकना पदाये कफ़ मिला इश्या रश्ता ड, 
एससे द्च्छानुस्ार संष्ुचिनं रोर {दष्ट देता ३ । 

ग्रसिषन्ि सय २१० ई ;जिस्मे भङ्ग ठेमं ९२; तथा श्रन्यान्य 
धरगूलियो्ने तोन तोन वार मोट ४८, गुल्छमें एक, द्मे रकः 
ट्र एक, मगिवन्धां रव, केम एक, फर्म एव, समरे 
३, पौटग्रं २४, पाग्ड दयं २४, तोम ८, गन्ति ८, गलेकी 
गालो ३, छंदय, एसफसं धरोर क्तम दयाभके निच्नध नाडो १८ 
दन्तसरूनमें ३२, करभे १, नेषदत्ममे २, प्रत्येव गाल, कान श्रीर्‌ 
प्रहुमे एवा एवा कर ६, द्नुदयम २, माठ रपर दी, ण्डके सपर 
दी, मस्त्कक कथालास्ििं ५ ्रौर वोचे एक अथिसंन्धिद। 

स्ायु, थियं चीर धमनो {- खूसयी तरह एक 

पतला पदा स्रस्त यसेरमं फेला दुश्रा रै, उर स्नायु कषत ₹। 
दन्द्रियांका ध्रतुमव श्रीर भ्रवयवोजा चलललाना श्राह काय युप 
ठौता ₹। उताको तरद पदाथ को धिसा वदत रै, शसो भाोतरसे 
गलादि प्रषदितिद्येतादडहेये सर शिरां भुल यथिय द्ये द्ा ष्ठा 
प्रपााईै। दरस स्वाय ४० बूल पिरारै। इर १० सिरो 
वायु, १२० पिपत, १० कफ घ्रोर १० रतवहन क्रतो ् 


=-= 





= _ = ० न ¬ 7 79 
ध्‌ र्ठ 
॥ +~ 


६४२ द्र प्स् 





_ ~ `" _________------- 
प्रराभ्रेता सूमेखान नाभि शिरान्नोतण्डक डद तश्र 
टे उपे धमनो करि द, दशर २ प्राणश, २ वातदद्ा, २ 
पित्वा, २ वपव, २ शंब्दुच्चार्प्रहाः २ निद्धाक्ारस,-२ जपं 
रणाद, २ पथ्‌ चदा र स्लोकः प्रान्त ददा; २ सन्वह 
२ पुरुपका श्रुकवद्ा; २ भवदा, २ जलद रमूव्रवहा, २ 
परलवदा ग्रोर वर्ठरो धपरिरंदयेय धमनो सेद ददन करतो द \ 
भसोरकषे लोकप सद घड्रनोका वदिगष् द। प्रापवहा आष 
रमवदः .ष्रनोषा सूना ददप, चत्रवदा्ा सूनभाम 
भमुद्राबुध, उनवहक) भूलप्रावतन्‌ अर्कम, र्तपदक्ा दूत 
माग यद्रत्‌ द्ररष्रो दा, सूद्ववद्राका मूरभाग परथि श्रौर निद्र, | 
मल्वहाज्च स्दूलमर वक्ता प्य परार गुह शव्ववन्ाक पुनभ | 
शतम शरोर श्रर्डकीप्र ता श्रात्तरदत सा मूनभागा गश्ाग्रधन्दे |; 
पयो [--पानरुः परिस प्रर प्रंपनोरौ रंष्याचिदिषटट नदो 
। टो.मदनो 1 वकाथोनुमा जितने ^ प्रनयि द ९, धयम 
ठकोतो स्म्य^मिदन्स्णै गर है फोरम नृमर, पक ्रकादस, 


। चरट्‌ ‰ शरथि, पतिगशरीर घु ग्रा , श्रा(न्यश्ि" श्ना 
पतौ ९ 


= 


२, 
1, यट यानपे फं वनुमर नीट. प्रती 
| शू + विः त, धष्रुर्‌ रहठिन फ छ मट्‌, ककम श्र 

समतनए् के दतत्‌ गृपरख्ानयैसौ 
दन्ना गादा. द्यो स्यन्त पेणा पन 


| चपरि}  .+- 


चं संहु.पतन्यः 
; पद्धपतष्ये त्र प्या 





रूग्द--दतोने पालम गम परादै; दप {~ 
चय्‌ दर; । त्त (स ध-उग्फो पाक्त 
रप्तोदा तर द \ कन्दम्‌ .१६ मप्र ६ दमाय, पररह 
म, प्रावा ध्रा पोटी रै | 

४ 


> 


[~+ 


नै 
॥ 1 
४, 


~~~, + 
"म्न नन 4 





पः | 
,.“ ' " :शआारोरविन्नान कौ -सारषाते। ६५३ 


दः 


,। ` -जान--गिरु, रायु, मांस चौर इडो यै चार पदार्थों कौं 
एक पदाव जालक तरद्‌ दिद्रयुक्त रदनेषे उपे ज।ल कते इ । 
„| ्रलयकृ ,मंणिजन्ध शरोर गुल्फ ;देसष्टो प्रत्यक का जास्त ध्र्थात्‌ 
धिर, मांघ्जालं श्रोर प्रल्िजाल रहता ₹े। 


निरुदण्डके दोनो तरफ) दोपर जी चर मांसमय रस्मोको 
| तगद्र.धदायमे भेरदग्छं अवद ईं उमर. रजजु कहते हं । 
मेवनो-मम्त्रकमे पाच.लिङ भोर च्रण्डकोपरमे एकःच्रोर जोभरें 
लोए. मित्रा दुध्रा खान दिष्ठाद टेना-हे; उसे मेसन कहतेरं। 
^ आरख्ाम्-सिपलल्ाय्‌, माम, श्रखि प्र सथि'यै- मष 
जिस जरह परश्रमिन्न जातो 8 उमनो' मपीख्नि- क्ते ई | 
५. ससत रवः १२७५ {इसपे राभ ४९, -सायुप्रम २७. मम. 
म्प. १-अ योर सनिमश्र २० वोम) , | ~ 
समग्यस्यानटरिमग-- जिम पिरम नीः न श्राप 
"ओर जि. व्याधिते दोर ; तप्रःमप्लश.के - भीर । 
वसव {मखत मुप मिसा दर्रा, " वटा-एक 'गिरप्रध्म- दार 
ङ्न मस्व दरून्मदमश्री नो प तश्र भ्र भोतर [श्या चराग 
सचि सयोग एकी. सिसई ;"उमर्का प्रिय. श्राया 
यदन्त दानो भो प्रान्तभ्ययें वाने फति श्रोर्नकायके भीरं 
“ट य सकरा ^एन्न्‌ अदिप 2.1. -गुश्चदारक्े मोतर गुश्चनादमं 
श्दार्श्रतुदका सशद्यानद ददे मासतम यष्ट इ) स्तन 
ध्यके-योचटदेयमे चर्‌ यगयला पक. रामसर! नामि 
एष्ट, कटि, गुद, दं करोर स्निदर दन"दरङक श्यत -य्ति 
दस्यं पव दखंुभन्रद1 नाभिङ्ञच्र्यो सर्प चर-शुगुनसा 
पक्ष (पिपमखदडै। वयै सव म्म. हैर करने य -नोरद रट 


लगनेमे तरन्त प्राण नर होता... 
7 | 2.1 


84 ॥ 7 १ 
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६४४ वद्यफ-रित्ता । 
























घोट यनेका फल ।--दोनो स्तक गदे सते 
दो ग्नम असक्र दो पिम ३) स्तनौरे उदर दो भंगुनं वर 
दरदो समा ह, दोनो क्क्ूटकषे नो प्रोर पा दयक उपर 
चधा घुल दो यिसमर् प्रौर इतो दोनो व्गन्त कौ वात 
वद्या नाडा प्राधा यगु वगर दौ पिरम हेऽङ्ग मर्मोको 
मचौ करते हे। ये मष मम चोट लगने फानान्तरमे 
गर्‌, होतो रै) दभपिमे गेषोठ मी चोर लगने कोष्ट 
वायुपृे हो श्वास काष रोगदो मव्‌ हातो है। मम्हरदे पाच 
प्रछिषंधिको भो एखिप्रय कहते हे । दपरमे चट लगमेमरे उश्वाद्‌, 
मध चर्‌ चित्तविष्म उप्रखित हो प्रावार होतड। मध्यमांपुसौ 
वौ म॑मे श्रौरं शाग्र परवे तनवेके मगरख्यानम चोट ल्गक्नसे 
प्रत्त ददो श्नं यृ, होतो. ६ । गूढा रोर तल्लोके शौच. 
याले प्यानके प्रशमने चोट सगरनेसे वाक्तन्तरीं रपे सेय ष्टी 
मनु सत्यको प्रात हाता है; धकमय ष्यमे न्दो प्राप्याप द्ध 
देप्ठा गथा) पर्यव प्रको ओर लद देवकाम टो श्रगु 
मृ चोट नमने एोगित त्तयदो थोडे टिम ख्य, दतो ३। 
समू पी मेरदष्ट तक्र दोनो तरफ धराधरा च गुन्‌ वराद निरः 
सम 15 धन प श्रव्यन्तं रतव द ¶९ वानात्तत मृ, सेने 
दे) _ लनो न्‌ रोर दन पाके पयिरारर तिरामि चो 
नमने कोपनै पूर होवा कानान्त्रत् सर रोती र) परर 
देष्टफे नोचे नित सनिश्धधङ् दमो 
वरदो श्रव्यिमभो इद्र चोट नगनेमेर 


१ ^ |, 
र्था 0िविप कर कानान्तसि च्म सता ९। निवग्य्र दीनो 
तग ध्रधाष् एन्‌ वरवग्‌ ्रर् दी ध्रव, इव्त सोर 
नेगुनतरं सशरम्‌ प्रङ् तनेवैतयं =+{पर ह 

॥ अरमत्‌ णाथ शरोर रोर्म॑द्य 
स श ^ यमम्‌ प्च च्रोर्‌ रोव 


रपर श्राधा अ्रगुह्ण परा. 
सचयदी रोगो पोडु- 


------------------___ फु 





न्ये 4 
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शारौरपिन्नान को सारेगार । ६७१ 


प्ण यनाानन या 





द॑ंसछषण श्रौ कन्धेके नोचे भौ एक भ्राधर श्रङ्‌लका शिरामरमी 
इममे चोट संगनेठे पक्तघात रोग परेदाहरोतरा है जाद के 
तोन परद्रल उपर श्रा म्ल वराषर णक स्रायुमयी ह, दस्मे 
चोट मगभेमे श्रव्यन्त शोध श्रौर'टोनो पेर स्तव शहोतै३। जदा 
प्रौर छर्‌क्रे एनम टो श्रङ्क नकाएक सखम ह दमत चोट लगी 

पे मनुष खच ष्ोताङई। ससदयके मध्य शरीर ऊेहुनोषै वन 
तवा वादके मध्यभागमें एकं चङ्ग ल परावरं एमं शिसामरी दे,दसमे 
चोट लमनेसे रकत्तय हौ दोनो इहाथ पेर चुष्ठ. जापि डे। दौनी 
पेरका श्रंगुढा श्रोर उसके पापवानो भ्रंगुनौके जके वोचे श्रथोत्‌ 
ूर्व्वोक्घ निरामे किञ्चित्‌ उपर एकर एक श्रीर्‌ उम$ रोके पेरफे 
तनवो नर्या एक एक स्नायु § इभे चोट नगतेरे पेरं घुम 
कर कंपने लगता है! वं्तण भरौर श्रो बोचवासे स्ानसे 
दोनो तस्फ पक श्रगुनका एक एरु घायुमरग्मं $ इसमे चोट लगने 
मनप्य क्तव रोता ह ग्रथक्रा उमक्षा णुक्र त्तो दो जाता ई 1 दीनो 
केद्ुनोमे दो अ्रगुलकादो सन्धिम्मदे एषम खोट लगनेमे इय 
सिङ्ड़ लाता है । ङुङुन्दर श्र्थात्‌ नितष्व कूम यापे प्रगुलक्ा 
मन्धिमर्मा हे मम चोट जगनैपै सथशक्तिका नापर श्रौर्‌ नोचेवाने 
ग्रहतो प्रिया द्वानि पद्ुचतो ईै। छानो भौर बगलक्ते बोधम एक 
श्रगासक्ा ्रायुमर् ह एमे चोट लगनेमे परच्ताघ्रात रग पेदा रोता 
&! दोनो कानके पौषे नीदेको तर्फ भाप भरगुनक्रा एक सायुभमी 
ट उसमे चट नसम समुप बद्धिद्य नेपा मस्तकशोर ग्रोवक्त 
रुन्धिके दोनो तर्फ भ्राधे चगुलका दो सन्‌थिमन §है इदमे चोट 
संगनेसे धिरःकम्पय दोतारहे। दोनो स्तनमें भ्रा श्रहलका दौ 

स्।युमनडे; दसम चोट नमने दानो यको क्रिया ललोप रतो 

है। पोठरी उपर जदं प्रोधा प्रौ भेरदरकी सनि र दमक 


0 ` त. 
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टोनो तक प्रापे प्रष्नक। एरु एष शद्धिपरमर दे इमे दोट 
| दोनो दाव श्य प्रीर भोपर रोता डे। रोनो आष 
प्रन्तमाम अर्वत्‌ ग्राभं श्रध प्रद्रा दौ गिरश्च ड एमे 
सोद सपनम सनुग्य अनध शोर चौरहि शोका दै 1 कस्छनानेरैश 
दोनो त्क ४ ध्तमो श; दते रोकी नोक शरोर दो सन्य 
फहते ह; शर्वात्‌ कग्डनानोके टोनौ तरफ दो नोना श्रीर्‌ प्रीवाजे 
दोनीत्छ दोम्रन्याहे। पद चार पनोग चार भिरपर् द 
प्रत्ये कका पत्विषए टोटोश्रद्र नरे, एषे चोर सपनम म्रसुय 
गृहा भौर रिह म्य दीतादरे मदा पुरक खार्‌ प्रिर रोप 
रोजाता द 


माकी ददे भोतर्‌ श्रे भद्नसादे पिराममी ई; दम्प 
चो लषति प्रापि नषटदहोतो है) प्रौ उवर्‌ श्रो मीर 
प्राप शह नकादो मवि हैदरी चोट नगरमे दृष्टि सीषतां 
श्रो भन्थरोग पदाता ३। दोनो न्यते रौ प्र्‌ यक्षः दो 
त्वमक्नहे मपे पोट नमने श्रयस्व रं श्रो स्तना पटा 
होतो ६; मणिवनृषौो भौ परषहो एवया णद सनिध्यी एमे 
पोट समवेधे दोषो एवमी श्रिया लोप रोतो &। गुसप-मम्ि्ष 
दीनोतग्फपएक् शद ् णक पक प्रावुपपर ९, एमे पोट 
रोगगप ध्रवम्त दट श्रोर गोध रोता द। 




















टोमो शद्धे उपरदेगतक्ष ्धे श्रद्मद्रा टू 


उप मुमा शरीर 
भो गों श्रध चह नक्ा एक पिफममृ ह! 


। दरम प्रप 
ग्डानिते भवतर श्यमे निसमा स प तवत मनुय स्पेरित 


एठा हे शन्यनिशदतेटे गद्‌ होतो &ै। 


ठक ममपि (विकते चट निहो रच हाना निष्ठा १ 
उपति यदिरोरषोदत चोय लम प्रान्तमापरे चौर सतो 





0 


प्रारोरविन्नाम कौ सारदातें। ६४७ ५ 
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कालान्त्पी खल्दप्तो ई वधा टोक्ष बोचमे चोट सगनेे प्राण- 
नाद्रमड कोवल यन्तणाप्रद हाताद्ै; म्लान को सारो 
प्ोडा कषटसाध्यरै। द्षप सब्य्रश्यानो को श्रच्छ तरह जानना 
दिये । 


प्र सर-विमाः ।--स्तेप.,ः रोर ६ भागम विभ ई 
५. मध्य शसेर, दो दाघ श्रोर दोगोषैर। द्ातीपे नितम्ब 
तवाकरो मध्य धसर कदत डे। इन्दो थवयवों यसेरके प्रधान 
गन्द स्यते वोचे तोन्‌ ग्र सवा द्य नासक चेतना 
स्यान ड) यद्टां गुद रक्त च्रोर प्राणस्त रदता है! ट्म चार 
मभप्रकोषट हे:-दो उप्रर्श्रोर दोमोद्चै। रक्वा सिरादय 
प्रेरक मव रहर ददति ददभमे सातौ ह तथा कमणः उद्वा चार 
प्रकोष्टोमे चानित दो विशद द्ौतार। र्दुपिष्ट रातदिन च्ादुः 
चितं ग्रौर प्रशरित होतार्हताद्ै; ग्पक्सित दोषे वह्यं 
खन वेगे धमनो जछमे गतां दै तध सधानोके रस्तसे न्वा 
रमे फिर्ता रहै! ्रयको श्राङ्च्चन्‌श्रोर प्रसारण क्रिया बन्द 
होतेहो रत्यु रोतो &। दयक धये फसणुस ( शा सयन्व ) 
टदिने कोभ (पिपासाखाम)श्रार्‌ नीचे क यदो भग्रतरय 
रोग होता ई, तथा कण्डते गुद्धमागंतक् ३॥ खाट तोन व्याम 
दीघ एक अन्वनाडो कहीं फेनो शोर कंदी सिके इई १, 
स्वियोंक्ा भ्रन् ३ व्यार मनम्बाईै। उसोको कण्डमे एटिन्यप्रामा- 
प्रयं फिर पित्ता्यया ग्रहणो तवा फिर पक्षात्रयर; एवा दूमरा 
माम सघाण्यया उष्टक । दमक मोत गुद्यनाड ई! उद्रकं 
रह्मि ग वायं तरफ यक्षते प्रर ्नोदा-यदह्ये टो रक्ताशय ई, 
सिद्के ऊर वस्ति श्रोर सूव्रापए्य ई। यिर्पोके योनी शद्ावरको 
तर तेन अवचद्ै; तया देर तोपरे नायतं अर्भाय 
न 0 
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< देद्यक-शिष्छा । 

























। क्षीण 


_ ^` ___,_,_--------- 
ह श्भौददयौ श्राति रोहित मछनोके मुनौ तेरह र्यात्‌ 
वा सूत श्रीर भोतर पिष्ट ९ । 
पयुके स स्वं --यरो सव श्रापयोपिं ग्रामाय 
कफ, पित्ता्यय पित्तका चौर पकाय वेका यवख्िति स्याम 
&) यद तीन रीष शरीरम मन्यत्र चौर सयदा स्हरष्प तीम 
दोषो वायु चरोरक वादतीष घाहु शरोर मलादि पद्ा्को चलाता 
कै, तथा वायुौप उदूमाद्र श्वा, प्रद्दाप, दष्टा, वगग्रहृत्ति 
गर दन्दिय समुदीके काय्य सम्पादित रैर वादु उभावतः 
रत, सुम्त, भोग, मुरु+ र्तिभोसं, ध्रागुकागो, र, घ्यृद्‌ धरौर 
योगवाही ३। गन्िभरण, प्य्प्र्यगाद्ि दिप, सुदगश्ादिे 
मारमेकौ तरह या शूनक तरह थयवा सई ग॑डानेको धर एद 
सशौलता द्प्रको च्रवमप्रता,मनमूदाटिका अनिमा पनोपप, 
शरहमषह्, निरादिका सेद्रोच, रौमि, कम्प, कफथता, श्रखिरता, 
मदिद्रसा, सादिका भोपप, खन्दम्‌, स्तन, कप्रा्यस्ाद्‌ शरीर 
श्याम या प्ररुपवणता वायुके काय 1 दायु पक्षपित दपम्‌ यो 
पतव ल्प्य प्रकार होत 


पित्ते काय्य ।--पिपत <.ावतः दरद, मो प्रति 
परपक्षाहलामे मोलवणे पक्तव्या पीतदश, उरा श्रौर ठयप्र 
विदग्ध रोने प्रपतरप । मन्ताप, दा, २४, एडु याष) नव एता, 
श्यत, पाक, वेद, रो, पचन, पराव, ग्रयसाद्‌, मूच्छ भोर | 
मदसेग प्रादि पित्ते काथ र। पित्तप्रफूपित सो चम त्म. 
पातुभार य एष स्तण प्रक्रत षते ३) 

वापा काद्य |--षफ साषतः तदप, शरीतल 
स, िण्प, पिच्छिल विन्द चे कायकत भोर मुर प्म; पर 


व्रत रोनेते णवयलाद्‌ होना & । स्िग्पमा, कडिननता, भैय 


६॥ 


~ रणणगणरगैणणषगगशकणगगीककषयोकककषो््षषण 1 
ह प 


थारोरविन्नाम को सारवातें। ६४९. 









प्वे तवत", गोरव, कण्ड, सोतसन्ूरोका रोघ, निप्तता, | 
शोध, परपरिपाक, श्रमिनिमान्य श्रौर प्रतिमिद्राश्रादि शाक्ते शायय 
दे। कफ कुपित होन रोगविधैपर यद सव दसेण 1 दारित 
द्‌ = 

चु 1 २) 


वायप्रोप शान्ति (-यलवान वके साध मश्चयुर, 
चतिरिक्त व्याथा1 श्रधिक मरेन, त्वन्त अध्ययन, उ चे स्थानम 
गिरना, पैल चलना, पौडन या अाघातप्राप्नि ; नदन, सन्तरण. 
रावि जागरण, भारव्न, प्थ्यंटन्‌ या श्रषादि यानम श्रतिरिक्त 
गमन ; मलूर श्रपोवायु, शुक्र, दमन, उद्वार, कं प्नौर 
प्रदुवेन धारण; कटु तिक्त, कप्ाय, रुच, जघु श्रीर शोतल द्रव्य, 
शुप्कशाक, शरष्क मान, मदग्रा, कोदी, सामः श्रौर नोवार धान्य; 
सुग, मखर, पडष्र, मटर श्रोर सेम श्रादिं द्रव्य भोजन; उप 
वार, दिपमासन, भरनो, रदे भोजम श्रौर वपादयतु, मेघा 
गमकाल, सुक्ञात्रक्षे परिपाकंकोा कात, भरपराद्धकाल वादु प्रवा 
फा समय, यद्टो सव वायुप्रक्ोपके कारण ई! त तेसारि 
सरद्टपान, स्देदृप्रयोग, परस्प वमन, विरेचन, भ्रुवासने, ( पेच 
प्रिचकाये ) ; मधुर श्रत, वण श्रार उच्णदरव्य मोन, लेनाभ्यद्, 
वस्तादि द्वारा बेन, मयगप्रदण्‌, दृशसून-- काय का प्रक, 
पेष्टिक भोर मौडक मद्यपान, परिपुरं ससक रस पान श्रौर 
 शुखद्च्छन्दता भाद्‌ कारणोसे वायु न्त होता ईै। | 

पित्तप्रकोपश्ान्ति!-- करौ, योक,भय श्रीर य्रम्जनकफा 
काये, उपवास, मेन, कटु अश्न, सवण, तोच्य, लघु श्रौर विदा 
द्र्य, तिलतेच, किनकल्क, कुग्यो सर्म, तोमो, णक, मनो, 
छागमांघ, दषे, दधेकीसलाई, तफ्रकूचि का, सौभर, सुरा, श्रन- 
फल प्रोर माणनयुक्र देष्टोका मद्रा श्रादि द्रव्य भोजन तथा प्ररत्‌ 


१ त. 








ट 





"गणश 


घे शुद्ष-धथिन्ना । 
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काल मध्या चापो तरोप मुकर परिपाक वदत पित्त 
तित दता ६। एतान मधुर शरोर भोनन द्य द्वा विर्चन 
मधुर, तिता प्रोग कपय रमयुल्षभोग्य श्रोपधं मेव, मगन 
| गन्धं दृद्धना, कणर, वन्दन, शरोर खमकां श्रगुनेपन ; चन्र 
केष्ण सेवम सुधाधदनित द्र वाप्‌, पोतन वायु वन, मधुर 
तप्रया यप दाका आण्‌, प्रिद सापुर्रके माद्र कथो 
नौर श्रान्त सय) उपवन प्रोर पः कुमरा शोभितं सष 
टीस सपर श्रादितरे पित्ते गन्त होतः रै। दूरौ पव कारणे 
र्का मी प्रगोध सौर श्रणन्‌ होता रै । 


1 




















टतप्रोपर शान्ति --दिगनिद्रा, परियम शून्यता 
= जन्‌ श्रल्ोरमति मोन, गधरर, श्रत सुवण, प्रोतप 
{नश्य गर, यिकना, सदननर, य, मष्ट धन शरीर नेपध 
धान्य उद्‌ क्वो, दिनपिटक, दरौ, दूध, प्रायम्‌, द्विष्ठो, 
गुड, श्रामप पग नर ोवकषा माम, र्वी, खा? पञ्चमूल, 
तिद्ाडा, ताड, मधुर फन, नौफौ, पवा भवु्ा, पल्ला कहा 
श्राटि द्व्य भीम तथा शहतत दरवय मेव, प्रोता, वस्छदान, 
रयादध प्रदीप परोर ग्राह्यते वाद्‌ श्रादिस्फप्ररोपदे कार ९। 
ही वमन श्रीर्‌ विस्दन, संयन्‌, यो, प्रोधरयु, घ्रुपप म, गट 
धारण, भिन्त, व्रत्य, च्छदा, पुराना पथस, त्वा संख, 
इष, प्रधुर फट्‌, जिक् श्रोर क्पाय रप्युर दरथ भोड्न श्रि 
कारपोति क्ण शरान दोत्ा र। 
ग्भधारप के मप्रय पिति सदीक्षा एक्रथोपितं आद वायु 
रमति तोन दरौपोम म॑ निम दोप ध्रनुषष्पि थ्रधिक रहता मरसुप्य 
घभ्मत. उमो पठति रा रीता ९। तोन दोप ममान र 
हमप्रछतिका दौभा ६1 दाप्तपर्वि ते मनुष्यम्‌ सच, चभ, भदा 
(~~~ 
परः 


| 





#: 
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प्यारोरविन्नान को सारवात्त। ६१५१ 





वयव, अव्यक्तावयव, अरगरम्भौर खर, जागरूक, चञ्चलगति, भोपर 

काय्यं कारो, बद्ुप्रतापो,वदुशिराष्ठत, थोडो देप मामान्व काडणते 
वरोध च्राना, भौत, श्रतुरागो यां विरामो, गओोतसषहन मं ब्रम, 
स्तय, ककंग केण, कक श्मयु, कवग लोम, कदय नद, कर्व 
दन्त, रोर ककथांग दोपे ै। तथा चलतो उखत सन्थिणोमे चर 
चट श्रावाल होते ₹श्रोर बार बार श्रांषक्ता निमेष ग््तिडईै। 
पित्तपरकतिगय मरम सने भे चपमथे, श्त योर सहमार गाव, 

गौरलणं मेषटुश्रोरक प्ण, कै्र्मयु रोर लोप्रयुक्, तान, 
रकमेव, तोच प्रराक्रप्, तोच्छामिनि, ग्रधिक मोजमगोन, क्रोश 

सनेम रकम, देमो, मलय शक्र, ग्रल्य मुन भ्रौर श्रत्य सन्ताय 
जनक ोते हे! तथा सुख, तांख मस्तक च्रोर श्रन्यान्य शरवो 
मे गन्य रतौ डे सर्व्वागते तिल, चेदभ्रा, खुञनो शमादि पेदा 

होते ई, वलिप्रालिदय श्रौर याकभ्रो पित्ताक्ृतिपाकेकी भद्र 

प्रडता डे कपाप्रकतिगग्‌ दिग्धांग, सुकुमार रोर, उच्न श्याम 
या गौरवं, स्थिर रोर, पु्टाग, विलम्ब में कादकारक, परमत्र 
मुष, प्रधन टि, द्विध खर, वलवान्‌, तेजस , टोघजोवो श्रीर्‌ 
ग्रन्य न्ुधायुक्त होते ई, तया धोद कारण से द्रोधित नहो इोतं 
डे; शुक्र मैयनगक्ति थोर सन्तति भ्रधिक् तो ६। शमधातु 

व्यक्षिगर्णोक्ि यदह सव सघष भिते इए ोतेदे।! दन सव 

सगुष्योमें समधातुक्षा मनुष्य प्रणेखनोय ₹। 
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व 


वेदाक शिक्त | 


ठंडा ष्णु । 


+ 6 


नर्द ए-तत्व थौर जोव-विन्नान । 


भप्त +0 भद & ए ४6०1.06५, 

जिम माम्बभि जोमित श्रवद्यापप्रारियोक णरोरका यन्म शरोर 
धातु ममूरोकौ क्रिया ग्रथवा परष््नादि जाना जाता ई उसको 
सोत विघ्नान कदी हे) सामान्य पपे ध्रसामान्व मतुष्य तक 
स2द्म दिभानं कोवं इ गत दन्तेत ट| कारण दद्म सरटि, 
एशि श्रोर दय पादि समो क्रार्य एषो प्रक्रिथापरे को ३। 
निन्त उन सर विपर्योको प्रानोदना करनः म पुरो का उष्य 
नही ‰, यटा ङेवनं मतु जादिश्ना थरोगतेव पोर कौवपिश्रान 
मग्यन्धोय प्रयोजनौय व्यापार समूरोका भरनुीनन करनं ट, दय 
निधि एतं प्रतयो परानत्रगोरोरतेत भौर डोपपिन्नान कदा ला 
सप्ता र। 

परा क्वाह [परापकारः यर एक किनि प्रथ 

दर। लोकश श्रादिकालते दतेन मदय तक दन प्रथा 
छपयुपर उत्तर नहो प्रिलाहे । मित्र भिव कानि भिव भिर 
°स्सनिकं परग्डितोने भोदततको थानोघनाशर पमु फटोर प्रग 
वामि लो मव प्रत प्रकार फर पते ह उठते यद जाना लाता १ 


१ 
थर 








गक 1 रणे, "गक गण्यणगणणगयणणणों 


नृरदटेद्-नश्च मोर्‌ जोव.दिद्ररान। ६५१ 
~ 


कि मस्तिष्क, त्पिण्ड भ्रौर श्वास यन्तक्ते श्रप्रतिदत्त खामाविक 
कायो कानाम प्राण रे) इस लिधे उक्तं तोन यन्रको “विपद” 
कते ₹ै। किन्तु श्रधिक सुख वि्रेपणपे शाना लाता ईैकि 
जोवन कषे सिफ.दो पैर फसफुम्‌ भ्रौर हत्यिष्ड & ; कारय केवल 
मस्तिष्के भ्राधात भ्रयवा उसके विक्रियासे खत्य्‌ वमौ नह 
ठोतो पर वरो चोट प्रथय पिद्रिया फपफएुम्‌ या द्त्िस्टमें दोमेमे 
मृत्य, होतो ई । 

्रत्पिण्डका काय्य--भोणित सच्चालन श्रौर फमफुृका 
प्रधान क्ताय्य खाप प्रासे ई! योरित सच्चालम्‌ प्रौर्‌ श्वास प्रास 
यद्र दमे एक भो रहित होनेसे मस्तिष्क कौ त्रिया रहित रोती 
ड। किन्तु यटि किस ज्चिम उपायसे दत्विर्ड चोर _रफूमका 
काय्य टेक रवेकर मस्तिष्क वार निक्षन्न लिया जायतो 
जोष को मुत्य्‌, नहो रोतो ₹। 


नोव द्या ट --अपर क श्राए हे कि खामान्य ठप 
रमामान्य मनुष्य तकः सभो जोवपदवाच्य ३! लौतर जट ष्वीर 
जम पेमेद्टौ थेणीे विभके ई। इद्विदादि जह तथा चक्तकै 
अगोचर चनच्छक्रिविग्िद्ट भोचानुपे पूण मनुष्य तवा कोमनद्र 
षे सकते रहै। यददो दो प्रकारके गोयोको सट, पि श्रौ 
नाय प्रायः एदद्दो क्रियापे द्रोता &। 


कोपवा सेलं ((ए..) -- जोष विश्रानःपित्‌ ४य्डि- 
तोने वहत सोजजकर खिर किया €। कि लीयमातक टे 
प्रसंस्य वों (~) को एक समो ई। यद्र भद दोप 
ग्रति सुस्प् रोतिप्ने जोवनो प्रक्िका एक ए ्राधार्‌ €। दुन 
सवका चाकार द्रतना दोटा रई पि विना श्रतुषोचग यन्त 
दिषादनदहोदेता। भ्राषुनिफ वेत्नानिकोने दपफा व्यास एक्ष 


> 


~ छर 


----------------------------------- 0 
४ ५४ पेश्यः ्रि्ता 
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"` __ ___----- 
दका ३००० वाश्रं खिर कि्रारै। टो, मजा, मसि, 
हट, भोगित श्रादि भरौ सपर धातु षसो कीषरते नाया 


रथा दे। 
पर्न या (प्रटोपासान्‌ (1701008) [--नय- (. 


नक्त अमोदर रति सुद्ध शोवातुतए जोव ओ नोक्त नहरी 
जरी रेता वदो पेष एक कौपफे सिवाय श्रौर कुह नदो 
ड, परीचा करनेमे उङ्क योपमं ए प्रसार अदनरन पदाथ 
दिखा रेता दै उतदते पनन प श्रोप्राजुमण क्पे दे 
पतन स्वद्दं तोर दरेविहोन चारप्रय पराये लोवप्माधङे शरनुप्राप- | 
नोपित पनन निहित दः 


ल ववा रे ।---तडयाजडन जीपमातरा शरीर 
श्रमाय कोप्रोमे ममो वया उक्ति कोपेति पमन नामक एक्कप्रकार 
दतत मच्छ टाप भोर वद पनन जोवनोगरिका श्राधार 
दिर दूषा श! पैपहो गपेर्‌ दपमरण श्ररस्यु ज्ौक्नो द्वि 
1 सोधको दे उषे प्रसद्य कोपको समो & वेस जीवा 
डोप्नभो नुद्रकुद्र प्रनन चर्यात्‌ जोषनोगक्कि फो सम्र्टो ६। 
पने कष थाए 2 कि दव्विष्डुसपम्‌ धरोर मस्िष्वाका वपति. 
टर्‌ दाभात्रि् कायो जोधन ३) जद्तका पष दायं सोता 
रहता र तभोतर नोपन मो स्पता ई तथा प्प लोकौ निहति 
निमे व्‌, होतो ९। 


पष्‌ र प्रक्र [---पापःग्णप्ो भार्गी मृत प्व 
परव्र्‌; निन्य वास्त सन्य मानोप्रपर ड । यशर मव रत्व 
स्यनिक { 1-०- ) पोर दान्धासिर { ०८2 १ वदृ दौ मागन 
विमत ९ चवदेमि प्राय मल्वप् प्रतिचदपे स्यानिदा मरत 
पोतो ६! अमेयो भोवर्थोर वण्ये त पव्दैदाः अशुप्य 
' 
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भरदेद-तत ग्रौरजोद-विश्नान । ९१ ५) 





सेल चरत्‌ कोप नाप शोतैद्ै तथानयेन्धे कोषपैदा ९ 
स्यान श्रधिक्षार फरता इई भोरितके लालङ्प समूदोमे भो 
सव्वेदा रवाह परिवतिन इभ्रा करता है! खानिक मत्य्‌, मनु- 
प्यको सटः दिखाई नहो देतो ३ तथा यद प्रायस्वामें रेप 
उपयोग ` 


- प्यानिक स॑ल्य्‌, ( [०८1 060 } [--कमो , कमो 
स्यानिक मुत्य स्तत ग्यामर्ने पोनकर गोत दिखाई टेतार₹; 
किसी प्रकारक त्यकरो पडा श्रधवा श्रा्ठात तगनेसे श्ररोरके 
प्रभूत चंग दल दीदे भसोरका कोई भख गल जानैमे 
रथव किमो स्थने पोडः नेभे गररेरका चदरडा ब्रह्य या 
इ धिक नद रो जार द सराय, पभो, ट्टो, चमद्रा श्राद्ध 
प्येर उपादान क मृत्य दीनेसे वह फिरप्दासतादे। 


सा्वाङिक्ष मद्‌ (लालय) एद) |--भाव्वापिनः 
मव्य.दो प्रारममप्र शरोर को मृत्य ग्रीर ध्रमोरफे उपादान ममू 
को मुच्‌, प्रधरोक्त पले इष्ड फ्षपुप्‌ ब्रोर प्रसिष्ककर 
सम्यग क्षाच् ला । < त्तकोक्मैदे। दरूतो प्य, शरोर 
मस्य दधान उपादान चात्‌ समस्त द्रोप ममुदोरो जवन- 
ग्तिके सम्प्र चपरम क्रा काहतेदे। योवकफो सुत्य, ह्ानेगे 
उका मद्र शरसैर चिते मरता रई; किन्तु ग्रधेरके उप्ाटाम 
मन्नू प्रयोरकं मादी मो मरते कषर वदुत दरक धाद मप्र 
उयरदपूरयेको मन्व दहीतो द! दसनिधे पासो ब्रादि प्रायद्‌्ः 
दण्डित वलग छो मृष्‌, रोने योद देर बाट्‌ भो उपदन 
उतेनक पटरावा संयोगे उस पेगोमस्डनमे रुद्राच घेता इ, 
इम श्रवस्या मनुपप मर जानेण्र मा पेगोषनरूह वदरत ईैरतमं 
ओषित रतो ई । # 


ब जनान न ्णणणणणिरष व षकाण मा ग. 
| ह | 


र | पुर 
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मोक इपाटान । 
1189114४ 1155185 

जो तैर , यन्छो तर्द पसोक्ता कमे उस मोर 
| ममू द्जिाई दतै ६। जिधैरो ष्या चरं प्रका 
(९) बौपिक, (र) संयो, (२) पेमिकर शरोर (४) श्वायपिक 
कोई २ पोषित शरोर निदा कोपौ दृषफे माध परिवार सष 
फीत प्राच प्रकारे उपादान उलप कर गये द। 

प्रते कड श्राय ईै क्रि जोषं ठे रमप्यं कोपको संप्यामित्र 
। डौ सव दोष लक, कफजं धरोर रमादो भितनोको टके 
स्ता है तथा जिसे ्रसेरके भरपरापर श्र्ोको शरातं दौतौ 
& उको बौगिककना कपे ३! शयोरकषे कपानि चयदव्छ 
द्रीिदकना प्रधाम उणटाम ड पातके कि नक्र देष 
लङ भो कोरि उपादानं दिकः देता ई द्ये निरदीवं 
नासागन्ध, तुपतगह्तर, मनम श्रार सुधनाय ग्राहि प्रधान २ 
एप्र तदा पापमण्ठन्‌, चन्व्ण्डन, सूदन शोप जनेन मष्ट कं 
भतस फो प्रयो समृहोके म्ली भो यद भगपुर विद्यप्रान्‌ ई । 









सपीञ्जफ उपादान । 
( (0८1४ 7199६, › 
प्रति योर छाव [निभे चलो, उपदहडो 
वन्धन, श्रादि णयो चर्ये ब्रप्रत9 प्पे नियृहकर कदत 
दादे तथा खाय. पेयो भाद रन यन्तर महन्‌ प्रौर श्रव्यं 
फाश्यते सहापता मरे उमफो योद उदानं कमन्ते दे । 
शरोर सय श्र प्रयने रे स्यानमे प्रम नसं वदत्‌ उचितं 
स्यागसं रहकर जयुदनका उदेश्य साधन कनां दो स॑योल्पा उपा- 


८----- ५ 











रं 


॥; 


नरदेद्ट-नत्च रौर जोव-विद्नान। ६५७ 








दानक्षा प्रधान कायं! यद सच्च कायसाधन के लिये यद भरर 
कै सव धातुरधरते मिला इशरा रहता ह । 

संयोजक उपादान कटिन भीर कोमरमेदपे दो पक्रारकाष। 
न्त चेणीदिभाग ॐ लिघे सचराचर तोन प्रधान विभागे विभक्त 
डे! तान्तव, संयोजक उपादीन, उपास्य द्रोर्‌ श्रसि। 





तान्तदस्यीजक छपादान | 
यन्त विधामोपाटेन रोरके प्रायः समो कोमल भोरमे है) 
धमनी, पेत, बन्धनी, रन्न, या अधः लक्ष, स्किक भिति, सराय 
सरीर ग्रयिि शादि भ्रावदण, भिति, तया मस्तिष्के, पोहा श्रीर यष्ठत्‌ 
श्रादि जो सव तन्तुवेत्‌ कष्टं मस, खत, पोत श्रौर रकवयं पदार्थं 
दिखाई दर £, उसको तान्तंष संयोजक उपादान क्ते है| 
न्न 
उपास) (~^ 111.7^ 7.) 
पक नारियलके गूदा तरह जो सव श्र्कैठिन, ग्रईकोमल 
पदाथ माक, कान, श्रखक्षा प्रान्त, भ्वासनानो श्रादि स्थानौ 
दिग्पराई देता ३, उसको उपास कते दै । महर्पिं सुरत उपालि 
को तदासि कते ई । उपायि दडडोके तरह कठिने मरो 
षतो छादि नानाप्रकार तथा खत, पोत शौर खितिश्ापक 
&। गओेघोक्ष उपाखि मूपिक, घमगोदड श्रादि प्रायि्योके कानमे 
दिखाई देतो 1 
* अखि (70, ) 


उपादान ।-जोषदेष्द कै कठिन प्रदा्थ को भरयि कषे 
&। उपारे दो चार पायिश पदाय भिलानेपे शदो होती 


५ 








= 


५४, 


४ 








# 


भप पदयक-शिच्ा | 





| ६1 सवनका चूर सका प्रधान इपादान दै । यद री पादान्‌ 


निवासलिनमे इड्होमे कटिमेता नक्ष र्त कार चरति दोप 
हो साती ६ै। 


स्मा |--मनुपर्षपरे दोदौ २ श्रि भर्ग प्रक्ष 

इ दिणाई देती ३, किन्तु पेष रिचार व ट्त सौध 
पजं शरदा मे ष्रखिरख्या दगादर्‌ नह रपत । दाद्यावद्ामे 

' । दडतैरो इहो अग श्रसग रषी ३, वह फिर वाकयं एकव |. 
| ६1 टिप) मेस्दपडम प्रहिते २३ श्ल अर्ण कभ 
पवा एतो ३ ; $षपे उरगवौ २४ कथेरका लनभर सरी 

| चटग अन्ग दीस श्राती ९; वाएौ ९ ५ एवात मिरछर 
धठवके मूलम मिलल्ातो ह) ओेप ४ दौ एणः दरो रहो जती 

९, दषोको गदादते प्रे ६। लेदकपनमी कोरे २२ श्रलतग 
सग इट्डो रमतो है; तया लवा मदौ संखा चोर भ 
ग्र्टजाती ६ तधा बटो पिर्म नाती &। द्ातोक 
मेनो त्फ १२ २१ परु याते दो दते धि 
काप धपा छतो ददवा सम्य ६ \ यु सद पका 
पट शयात्‌ मैरदग्डपे ्रारद्षही धुप छौ तरश सि 
दातिक दषठोते भिनी इ ३। शारी इइीक्ते उपर कके 


समने प्रर पेष्े चष शरीर 
` १ फफीानि नार | 
पद हिणं १। सदी 


कफसेरोे हो ड, 
टै ८ ट 4 ‡ पद्ा~ नदर | शमर्‌ द्वैनौ प्राकर 


। यष्टोनौ ध 
2 ` र ना घपरक तरप परस्पर 
॥ हर ह। उदम; होने) पाराय नो दानो पण 
ठो गंणारष्दि १) #1 | 


वष) दै श्यो दीप पाग है। प्क स्मि ९ । 
५___ 


~ . (> 








त 
{| 
छन्त । ६५८ 
















प्रखर काय ।--्ररौरके यवय दष्ो कै प्रधान 
टान षै) दषो कठिन शरोर लको श्रथच खथ है; दमीरिवे उक्ष 
कार्ययोग यद व्थिय उपयोगो ई! हरडौ जलेसौ कटिन भ्रौर 
लको ई वेवहो यदि भासे होतो तो भरयोसेगणोँल्ला चनना 
फिरना एक तरसे रहित हौ जलाता। दडडौ भौतरो कोमल 
यंत्र समृदयोको ( मस्तिष्क, तृपिरड, य्त्‌ भ्रादि ) नाहरो 
श्राचातादि शे रक्ता करता ईै। करोटौ भ्रौरपशुकाश्रादि यदि 
कटिननद्रौ कोभलष्टोतोतो सामान्य चोरसे द्रो जीवक पराण. 
नाश ोता। ₹ट्डो कठिन होनेके सिदाय किसोकदर इष्रसे 
खितिखाप्रकता मौोरहै। इसोरिये ष्टम नहो टतो, द्रसृके 
पिषाय चडडोमे मारो वन्तु उठाना, चलना, धिकोड़ना वराद 
म्मे विग्रेष सदायता मितो दई) * 


| ऋष 1 ह | 
(क 


दन्त | 





दांत ज्जि उपाटानपरे बनाया मया ई उपवा नाम रद्रै ! द्रो 
एक पटा च्डडोकौ तरह कहिन हे ; द्रसोलिथे दांतकौ श्रि श्रोर 
शंयोञ्चक तन्तुको समथेणो कद्कर एकत्र वणित किया दै; दांतके 
थन्यान्य उपादानमीौ चड्छो हो कौ तर्डद; दसोतियि यहा 


एष्य 


# हन्द दायुखंद ठ मतक नरकड्ाच म सव २४९ दडिडयं £ । 


सदथिश्य ( दोनो नित््डा) ६२३ । ददूनमण्डल ~ १४ 
( उदेश्रो } .. ६५ | दीनी काम ,,* ०५० ५ 
धाती ०५०१ .०, १ ज्वामूलं ,० -.. १ 
पूर्वम ,,. .. २६ | अपमण्डलाम्दि ,. ^ ट 
पश्कां ( प्र्नरी ) ,,. „= र | दन्त + ° "~+ र 
कोटो ~ . ५८ &::: 


0 








-------------- 4 ॐ 
६० दद्यक्श्ा } ˆ ८१ 


नन क 











स्चकास्थि नाम्रो धाद्याङ₹। 


प्वगपायौ षन्यान्ये प्राणि्वीको वरह मनुष भौ जीवनम दो 
निहि समयो दोदार दतत सनाया जता है,-प्रथम जव दति 
निकलतेरै प्रको चद्याई या दूषक दति करि दै। दुधकी दति 
टूटकर फिर दूरे द्‌।त जव व्रात है उपे खायो टन्त कहते है । 
स्यायो दांत टृटनैपर फिर नहो श्रातं है । 


दति वास प्रकार ;--ेदन, गोयन, दयप्र शरीर प्रपए। छंप्रर 
को.पातोें ४ पौर नोचेको पातो ४ की छेदन दन्त; शोदन 
दन्द उपरदो शरोर नोदंदो; दयप्रदन्त उपर ४्श्रोर मो शरीर 
पेषण टन्च्परद्ध धरर नोचे षध; सो तर्द मोर ३२ दांत । 

द्रात होक कोन दखत निकालत। ३, प्र विपरि कुष्ट मतभेद 
दिखाई रेता ई; किष्षो बालकष्षोद् माप रोने पठित ह 
दात निक्षलता ईङिमोको नवै सरन श्रौर क्रिषोको १९२ मरने 
निदलता ईै। गरज मोटा ताजा स्वल बानक्र की टे स्त 
त निकलता ई । दसोलिवि हमारे टे ददै सहने ्रसप्राश्रन 
करनेको विपि है) पूतना रादि पौढापे इडडोकते पुट रने 
वाधा एड़मेपे दांत निकलने टेर होतो ६। 

प्रक टो सदर तोनमाय ङ ; पवा--पप, प्रोवा शौर 
सू वष्ट निश्ले ए मागको प्र, दषे मौरैशत्ते भागको 
गोषा तवा द्सके नीदेषलेकौ मूर फदते इे। दांतद प्रधान उवा. 
दाग ददे नामक पदाथ ₹। दसं ड्डीवो शपेचा पोटा लान्तव 
पदाय मो हे 1 यद रद एकप्रकार श्रश्िमय पदांते मस्टित ६, 
तिक इजयलता रौर मटपत वे धित होतौ है! रटक्षा 
लो भ॑य दन्तप्रे्टके वाष्रहे सोते यह उज्वल पदाथ दिश्डारं इता 
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्रस्िसमूदोङे प्रकारमेर। ६६१ 







द, तधा इसकाश्रग जो चषुपक्ते भोतररहता ३, क्ट भो 
कठिन पदा्ेमे बना ई} रद्तके भोतर एक द्या रेद्‌ ड) एम 
शदे दो शटा सुद्र दन्तमूलके दो तरफ से निकला म्रा ३। 
स्रायु श्रौर शोणित नाली सद यरी दो मुखे दातके गभे प्रविष्ट 
ददे इषोलिपै दांतका गभ॑ कोमल रतः द । 


व 


 प्रीदृमानव-थरोरकौ अखिसंखा 


॥ | 


वहत सोज करनेपर मालूम धरा ई चिंश्न्य श्राटि फ 
चोरो चोटो असिक्षे ्िवाय ममुषय डमे सव २०० दृडडो ई । 


नोचे उसको पिद्रिस्त दो लात &ै। 
प्रवद्य ५०० ,* ५०८ २६ 
करोटो ०५९ ५५ १५५ ट्य 
सुषखमश्डल ~ ०५. * १४ 
कातो श्रौर पक्तये ^ "= २६ 
ऊ शाखा इय +^ „९. ~ ६४ 
सकधिरणानिम शाणादय “ ६२ 








् मोरे २०० 


| | 


अश्िसमृहांकषे प्रकारभद्‌ । 


गरष 6 "गरी 


म्पि सुयुतके मतत दडडो पांच प्रकार ; यथा--कपान,रघप्‌ 
तरुण, वलय भौर मलक । डाक्तरो मतपे भो इटडो चार यणो 
पिभक्त ई, यथा-दोर्घाद्ि, खर्वादि, प्रगस्तालि श्रौर वपिपिधा- 
कार भसि सूद । सुग्रत याद्ते रह लातु, नितम्ब, स्कम्ष, गय्ट, 


(रिः ' 1“ 
|. पौ पााषयषयिषणिििौण 








„ ._ ._---------------~-~-~-~~~~~~ 7 
7९ ५६२ व्यचि] ^ 
मरणान्‌ ! तालु, शष्ठ, शरीर म्रस्तवा मे 
मः कपोत नाप्रक डिडियां ३ । 

| दालक रक श्र्थि कष्ठ हे) 
नासिका, कणेग्रोवाःश्रीर राये 
दीनो कोनोरमे"त९य श्रिय ररत 
ह। तर द्डिठाको श्रु रजो 
काटिरैन्न ( (५11९ ) र्यात्‌ 
ग्रधुका उणस्ि कषप है। वलय 
नापक्क दषडियां पाणि, पद, 
पाश्च, प्रष्ठ, उद्र श्रौर छातीमे 
दिषाददेमोङरै । श्रवशिष्ट सानो 
म नल नामक छड्डिया रहतो 
हे, रुग्रतोक्त तए इर्डो 
प्रयोत्‌ कारिलेज को षोड 
देगैभे कैवलं चारी 
वाको रता ई । सुतरां डाक्रसे 
पाछोत चार प्रकार कौ ६इडी.- 
योक माय इको समानता दी 







दोघ शरीर द्येरौ तथा कौन विषिधाकार हे एूमका भिर्पय करना 
करिनङ्। | 


६। दोधास्ि--मतुषय थरोरभं मद ममेत ६० दील ३। 
इनृषटो मथ टरोयोमे रेकौ रवा दत ६, तदा चनमा पिरमा, 
भारो वसु छटाना भरौर उटना पेठना काथ दोतते रोता इ । 
धमे प्रेव दी मध्यम श्रलिप्रलानानी शरोर एक एय दाण्ड ३ । 


| 


'॥ऋषशषोषीिषीप्यगयाय, ड री 2 कं ५ 





यसिष्ठमूष्टाकै प्रकारभेद। ६६०) 


र र णिणिणीणें 


२। सव्वा्ि-ष्व समत ३० €, ट्फ जिम श्रमं 
श्धिक दर कन्तु कम्र सद्लासन क्रिया को जरूरत दह, यद द्टद् 
षन्टो सदे खानों सरटतो & । 

१। प्रस्त चखि-- को एष्या र ६ । यड भोतेरे यन्तर समूद 
क्ष चारौ त्फ ट]दाल्लको तरद धैरकस्चोरस रचा करतार) 

४। विदिधाक्षार ्र्िषमूद--कां सस्या २९ ई | यद्‌ पृष्ट 
वश्याष्ि, शहावत्त पहा, गाभिएदि, कोलकास्ि घोर कथे. 
रका दडार्धाकां यणं ्रन्तगत ई । 

हाय श्रार पाचश्र्रसौ, 
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६६४ < दक्ष.एि्ता। 


[1 ऋषे 





प्रथिवन्धिया जरष्टम्‌। (णप) 
बल्यान, गमनागमन, मारोसोलन श्रादि क्रिया जिसे वेषट 
डे दरदो पटथिरस्थि करे ३, अभ्िषन्धि तोन प्रकारें 
विभक्त कौ छाती | (१) श्रचक्लधि, (२) ध॑शिक चलत्‌ 
संधि, श्रौर (रे ) दत्त सुपि) 


चलसि चोर उसके भाग (--१। केदन नौ 
वासौ हइुसंधिक्षि पविवाय वाकी कपेदो श्रौर एुखभण्डस तथा शर 
प्च सथिको श्रचलं संधि कही १) यह श्रचलसंधि ३ उए्ये णम 
पिभन्ञ है तया एमे सेवनो संधि रौ प्रधान) २ भ्राोक़ दात 
परर पिलाने जेघा दिखारे रेता द, पेवनोसपि मौ टक 
वेसो दिषाई ददै 1 करोरौकौ संधि भो पषरो ६। 

२। श्रा चत्‌ सर्धि--धोडो सद्चननोलत ३ ! कगरेरूका 
भरोर दल्तिक्े श्रधिका रन्धि एसो ये षके भन्तगेत &। 

१। चरत्‌ सन्धि--कौ घार प्रकार दपशथेषो डे; <क) 
फर चारौ तर्फ शष्ठ ननणोन सन्धि ; यह एन्धि सद्‌ तरफ भाष- 
तित तो ३ । (ख) टूल सन्धि ; यष्ट एन्वि एव उष षौ 
तरह ग्रमे दस त इदोका गीरपुख प्रवि श्रा र्ना । 

स्व्धठग्षि शरोर उर्रन्ि दसो गर नोक पनगंत ह । (ग) नातु. 


भ-का ण मि क मागे 








महि एत क्रे हं। 

। एन्धवम्तूदिषिधाग्र टावष्तुख्ियाश । 
पदाद्नयो"कटाप्रड दगदनमतु एय 1 
पषामतु सयपः सव प्रे यादिमिरापुररं ॥ 

पथात्‌ सिरो प्रार्‌, चेहादाय भौर यिर। इद, परम, एतु चौर कमर) २ 
पेटदन भर्थात्‌ सृदल, च्वि सन्धि पो अदर क्ानभू ) हला वप एरच सद्वि 
शृश्तौ फषुये ¢, भोपुर दतो भत्र सा एपका (ङितः सद्र & 


> 


ईप) | 
~र 





प 


2 
प उयाखा कौ सन्धिसमूह। ` ६६५. 





सन्धि, गुल्फसन्धि रोर कफोणिषन्धि दूरे गरे णीक्े श्रन्तनिविष्ट 
टै) (घ) प्रावत्तनप्रोन सि! एसे सिवाय प्रकोष्ठ श्रौर 
कोटन्त संपिमौद्रसौ ययो शन्तम॑त रै, 


। पत्म 
देहकाण्ड के अथ्िसमृह 
_ ^ 

१। प्रष्टवंशको श्रखिमंधि। यद संधि कपीषूवा ममू कै 
शरखिका कोरे भ्र श्रोर प्रवदैनोे वनो ३ । 

२। पाश्वकपात्त श्रद्धिकासंयोग । 

३। पाश्वि-कपालके साय श्रांखका सोम! 

४। नुप्तधि। | 

५1 कयेरूका सम्बुष्के साथयपशुका का संयोग। यद् सव 
श्रचलसंधिको बन्धनो इतनौ टट ई कि सदजमे उसको श्रलग नरी 
कियाजा सकता | 

६1 उसोऽस्थिके साध पश्वाका संयीग। शसम एक श्र 
लप्‌ शरोर ६ चनत्‌ संधि, पशा उपास श्रौर वच्च भस्थिके 
किनारे को संधि। 


| वद्िके साध प्रष्ठदंशाद्िका संयोग) यद सातप्रकारको 
सग्धि सिवाय छतों श्रौीर एक प्रकार सथिई। 





उघंशाखा कौ सचिसमूई । ¢ 
--०-- 
१। उरःप्रस्िके साय जक्र श्रस्थिक। संयोग) लक्रका भ्राम्य. 
न्तरिक प्रान्त, छातो घ्रौर प्रथम प्ुका कै उपाद्िक् षाथ यद 
सधि निश्थित ३) 


7५ 


यणि माणन | च 1 





प ६१८६ देका] 
२ शरश्रफलरास्ि करे साथ जकन श्रखिक्रो सधि।' 
१। श्रगफलकास्ि को प्रकत सन्धिया। 
४। स्छन्धष्ं धि, 
५। वाफोणिषपि। 
६ कोरष्डाद्िके माय प्रकोहाद्धितरा षरयोम्‌। 
७ | मर सव॑ धि ! 
६। प्रणिदेधम एक्चिषत्‌ व्रसिपमूहोका सयोग, 


निमथाखाकतो पधिममूच - 
१। उक्मधि। 
२ जानु धि। 
३1 श्रग्रद्ाख्िके माव अ्रनुजद्ाय्िका षयोग, 
४। गुल्फमपि) 


५। प्रण्दासखिपसृषोका मयोः, 
६। शरद स्विमूषहोरा म योग, 


' हविष ससि ।-- मयि सयत ने प्रिदादिरिषट श्रोर 

छर पेषेद्ये सोपि मधी को विमं (यार श्प्एेर 
| नु, श्रौर कमर न स्यानोकौ स धिको क्रिघाहिशि्ट तया वाकी 
वौ छखिप्कषतेदे। सच ममेत २१० संधि ६ लिप हाय 





परमँ ६, दोग ५८ योवाकं चपर ८३, प्रवेक पदाद्‌ निमे 
प्तोन तोन कट १२ भ्रीर धतं २ मड ममत १४ ; डानु, गुह 
भोर व्तण मँ एव ए ! प्रक परप ९७ दर १४ ¦ संप्र ३। 
छमर शरोर रपानपे २, एठमे २४, दोनो पादन २४, धारीक्ग ८. 
| गरदत्पै ८प्रार कण्ठमं ३मधिरे। नदो, द्रप दौर ल्लोभ 


८ तदा दाँ जितने दौत उतनी भि र वारं एफ, 
५ 


५ 





1 





द फ 


पश सूद! ६६५ 





नाकमे एक नेते टो, गाल, कानं श्रौर शद्धे एकर एक, दनुं टो, 
भोकर उपर दो, दोमो शहमे दो, सिरफे सोपडोमें ५ श्रौर 
सूद्धमे एक । 


ससि याट प्रकार --उपरोत संधिया द प्रकार, 
वधा कोर, प्रतर, उदूखल, सातु, तुत्रसेषगो, वायसतुग्ड, 
मण्डन श्रोए शद्धवित्त। अङ्गति मरिष॑ध, जानु युक्फ भौर 
कूपर एन सद सानोकौ संधिको कोरवधि कदपैर। काण 
वचण्‌ चौर दातक्षे सदिको उदूखल; कंघा, मनदार, योनि च्रोर 
नितम्बके सयिको प्रातु, गरदन भौर पोटरे सधिको प्रतर; 
मस्तक, कमर न्रोर कपाख्फे मधिक्रो व्रतेवनो; तथा दीनी इनुके 


म'धिवोको वायप्रतु्ड कष्टे ₹ईे। कष्ट, ट्य, नेत, क्लोम आर 
नाडोको संधि, मग्हल नामसे यमिदहित ई! 





पभो मसूद । ( (०5८९5 १ 

प्रहति चौर विभाग -पेशियोसे देष श्रोर भ्र सव 
सञ्चालित होति द्रै। ितिदख्धापक, किञ्चित्‌ लामरगकं पतने 
तन्तुमथ पदायको पशौ कतै दै । , दरसरगे षवदत पानो रेता ई । 
पमो टो यणे विभक्त ई । (१) प्च्छातुग, रोर (२) खाधोन। 
द्रत्रशा नाली, मूत्राय, जननैद्धिय, दमनको टो गल, पिगरैपकर 
शिरा न्नोर लसिका नालो समूहो को दोषान श्रादि खाने 
स्राघ्ोन पभो रिखाई देतो है। साक्षो खानोगे एच्छात्तग पेभो ई । 
„ परेशोसंदा |--- मनुष्यकं टेम प्रायः चार सो पेभो र, 
लिखम्‌ कीरीरो क्प धीक वरिम पिले तति पता द | ( १ } नृन्बट 
शरोर कछप्रालकै पोष्टेगी पैशोते भो, नलार प्रर मुद्रमण्डलदी 
क्रिया प्रकायष्ोतो &ै। (२) श्वचिपुट मम््िनक पेपी; दृससे 
श्रतिपुट वन्ददोताडदे। (2) चसद्ोचक पेयो, एसषेभो नी 
न. ____--_----- ~~ ~ 





| 


[न्य 
{-*~ ग्ण 1 [श 


--------------- 


 ' 
प्ते तरफ दाक्ष होता ह । (४) चदिपुयग्र--प्राफमक 
पभ ; यद चिणो फ उपर ्रदुमनिमा दिर धीर्‌ श्रगरुखालौ 
छो टदा रखती है । (५) एक पेथो उपर के श्रचिपन्नब को उटाती 
&। (२) श्रीर्‌ एश पे्ोःषत्तिगोरक फे उपर ई¡ (२) पक 
स मोरो तरफ §1 (८) पक पभो मोतप्कौ तपा (६) 
एकं पेम बाहरवौ तरफ । (१०) श्रपर एक प॑ रामे प्रौर 
रीष ्रचषरेखातं धमनो हे) (११) एकं प्रो प्रततिगोलकष फै 
पोष चनौर बदर धमनो ₹, तथा कनौगिका को प्रचिक्ौटर कै 
वार शरोर उपयाते कोने से जातो दे। 

पसक दाय नासिकामें तोन, ऊद श्रो छ श्रप्ररमे धरार, 
ले पाचि, कामम तोन, कानके मोतर चार, ग्रीवा सन्यत 
रेतोष, ताते श्राह, पोट पथ समेत सात, शतप पोच, उरसं 
द, पिदपपर श्रा किन्तु सकने विटपे सात, केके सद्या शरोर 
्रारडमरं पंदरछ, प्रवोमे इषौ, दयम एगारह श्रौ एधि 
पथात्‌ नित्रा दावन यद्रो सवे प्रधान देधी इ। दप 
वाय शरीरमोदोपीष्ीर) प्ालाप््राखा पमो ३। 


(ब्व 





६६८ वेदाक {यचा । 


नष्ण्ग्णयगेभ्णिययनहिणूषणेयणृयण्णभ्नूहणाण्णाण्णगनामि 


सायुषमूष्ु! ( ५67८5 १ 


पभ चीर स्नायु {सषु का ९ }--ीः पसू 
रोर पथधा रोर फ श््पयङ्ग सश्वानित होति ६. दिग्बा 
पने पपन काययहाधनमे समये ष्ोमे है । यह धति वायुमण्डले 
पोको पिततो है। भ्र्यीत्‌ दयपु महयाम पथो 
फाम करतो द तधा मलोग छेदे चलते, एरते, उ22, ३ेटर 
भोगदा दर सक्ते) पुधा, ट्यः काम कोष भरा 
हति ष्मोर प्रहि श्रादि श्रव सादु काथ ष रुपदरण, शष्ट 
रः 


५ 


0 


मष्क । ९६९. 





यवण, गन्धेग्रहण, रसाख्ादन श्रौर खथंन्नान प्रादि सव काय 
खायुपे साधितदहोताईै। मत्त मातद्वको तरद वल्लवान्‌ पुरुप 
विगय टह ध्र विधालदाय पर्ष कुट्‌ फाद रा हे,उभकफे तिस 
मारतो देखेगे कौ योडे्ली देखे रेषा महात्रलो पुरुष मिक 
गोसेको तरह वैदोग्र हो जमौनपर गिरपडादै। थह दथा उपक 
सिप स्रायुमण्डल मे चोट लगते इई ई, यदि वह चोर थोडी 
तो घोडो देप्मे दोमें ्राप्षकता इडे श्रौर यदि चोट जोरसे लगेती 
सू च्छक साहो साथ दत्य दोनो ई! इसमे यथ्हम्राक्रिखयु 

मण्डल दो जोठको चेटा भौर चैतन्य का प्रधान यन्त्रे । 


॥ ~ 





मिष्य । + ~ 


__ ० - 
वनावट ।- रिस कह रावे ३, कज ;करोरो-गद्व्क 
डडोको कठिन दौवारके भौतर मस्तिष्क दै ठीक प्रषरटके 
गदी तर इसके भोतर का श्या दिष्ठादृदेवारै। मस्तिष्क 
के चार प्रधाने विभाग ३, (१) हदत्‌ मस्तिष्क, (२) त्ुद्रमस्तिष्क 
(र) सोताया एक सफेद गद्रफा वन्धनश्रोर (४) मारा सरला 
धार! सके पिवाय ध्षमे ३ भिन्नो र जलिपपे यह चासते तरफ 
च्राच्छादित रषटता ई । 
वलन ।--पूरे उप्ररफे ष्य्िका मस्तिष्क प्राय रेट र य्ननक्ा 
होतारे। हायो भ्रौर प्रैल मष्टलो भादि प्रारिवोक्षो भ्रपैता 
मतुष्यका मर्तष्क भारो होता ई। पुरुपको श्रपेचा दीक्षा 
सभ्तिप्के २॥ टाक कम वलने चयेत ३ । 


न्-__ _ __ _____ पः 














प 


ह 
7 १७. वद्यक प्रि्ा । 





मस्तिष्के चार भागि व्रदत्‌ मस्तिष्क रो मवति षंडाह 
| वन द्मे १२ श्रीपद्े। करीरी ग्ररकषे उपरि भ्रण 
द्द्रवा स्थान ई 1 यद स+ गुमय पि्पद्‌।ध चर उदी तरद शोतारे। 


मस्तिप्वा कौ दद्लोर । 


॥ 1 
रं ॥ ॥ | १ म । 
। । ५ ^ + 
५ ॥ प ६ | न ५ ५ ( 
| 1 ति ५ ; ऋ ॥ ॥ ८. ह 
५ ६ + [। ४ । 
शै नैः । # | ए 
॥ “ |ॐ । र 
॥ 4 ४ र | ^ प 
॥ | 
+ ] ॥ र 
ौ + ध (५ 7 | । 
£ 4 \ (1 
४ ् ह 1 | र्‌ । | । 
| । 1 । | तु ^ 
क ॥ 
4 ( त्र [न ौ [॥ 
न 1४. | र “ 
11 भ ८. । । 
>) #\ री | 
| ~ | ॥॥ [1 | [४ 
| नन 
५ 
~ (4 । | 
५७ ६. 
(-्णृष्ण भकन्यव = 
भ [17 
ह 44 
५९ 
यणो | 
| | च 
५ 
प्य) पाण 





शित्त दीर सादु [--वमेषका प्राणान मीत्तरवानी 
|" युद पोलो नोक पिच्टको मेर्रणन्‌, कते ६। यद दोन मला 


म्य किय प्राच्छादित ९, तथा दहो तो भि रक श्र ग्रि 


र 





6 ऋः 
खायुसमूर । ६७१ 

मस्तिष्के भिननोते मिपो इई 8, मेरखपज्नासे ३१ युग सराय 
उत्पत्र इ ३ ; इशोकिये यद प्रायु मव मेवमच्जाजान खाय नाम 
श्रभिदित है) कपेरूकाक्नेपाममे नो नो खायु निप्ताला ई, कसे 
ठका उसो उमो नामस प्रसि ष्े। 

गरदनमे द सखरायुदे। यड स्नायु भितनौ नोचे गर्‌ रै, प्राकार 
भो उमा छननाशहो बरटता गथा ह) ~ 

पोरे १२ खायुरै) इममे प्रधम स्नायु पोठके प्रथम शरोर 
दितोय कमेरका के मध्यभागे च्रोर येप. स्यु दादग्न संग्यक 
पृष्ठावनस्वी चौर प्रथम संस्यक्र फमरङो कैरवा से उत्पत 
द ₹। .. | 

व्रामरमे खायु २० टश्-प्रतयक पाथवर्मे पच कर ई। 
दममें वष्तेरो नोचे वहि तरायतन छो माद्यनुभूतिक प्रायुपै मिना 
षश्राईै। 

एर्व तिषिधि चायुके सिवाय पषटवगप्रेनतिं पच श्रोर ण्स 
वत्तमे एक खायुत्रौर रै) यप्ोदो प्रकार स्रायु यथाक्रम एृटवगर- 
सधनोयश्रौर गदायरचीय घायु मामन श्रभिरिति ई उपर जिठनो 
घ्रायुका नाम कदा गया द, इन खायुप्रोके मित्रा चद्रग्रोप्पत्‌ 
यदुतेशे खायु तधा साष्ानुभूतिफ खाय नामे चोर एक स्ायुशै। 





सरायुसमूृ 1 


(फ) मम्तिप्कला सामना । (ख) मुष्रमेष्डनरो सरायु] (ग) 
पचा मस्तिच्फ शरोर मादका। (द) कपरर्मफा मजा) (डः) ॐई 


< _------------__ _ त; 


मदकेनपचा | 
गाारा द्राघरु। (च) परकोटको सयु । (ट) मणिम प्नौर हाथ 


६५१ 


1 


) धद्रसो कायु! (म) दातो बौर पौठनां 


काश्च (ज्ञ 


५ 
५ 


(4 
2 
~ 


. | ् न 
इ ल ः = 
(९१९ 
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0 ह. 


ग्ररोर भ्रौर मन। ६७३ 





चायु! (ज) निन्दा को च्रायु। (2) उरूकौ सायु। 
जातु प्रौरपैरफौ खाय! | 

“बगल को तख्ोरम धरोरके सत्सत चायुविधान्‌ दिष्वाये गधे 
है। मस्तिष्क कं सम्प खे श्रंगं माद्धका मूत्ाधार च्रोर व्रिवका- 
मन्ना दिष्ठाई देतो ह, तथा मस्तिष्क श्रोर कथैसंका मन्ना भै 
जितनो चायु निकन कड रोर के नानाखानोंपे व्याघ्र ई &, 
वद्ध दिखाया गया ₹। . 


शरोर सौर मन 
_-_ 0 

टोनोमें प्रमद ।-प्िले कड श्राए ई कि, यत मन्त 
मातष्गकफे तुद वरयान ग्य्तिके मस्तिष्क मे यामान्य चीर छषग- 
मेषे वष निर्जीव जड़ मांसपिर्डकी तरद जमीनपर गिरपड़ता ३ ! 
दूस श्रवसे वद सुद्को तर्दष्टो जाताडई; पर सेवा करमैपे 
तुरन्त क्षी जाम उठता ई; मानो उको कसो तरह कौ कोई 
तकसीफ नष्ठो ददं धो । उत्कट मनोतैग भ्रथवा प्रिकट दुगेग्धपे 
भो कोद कोद सखायविक प्रक्षतिवातते मतुष्यंको पेसद्ो भ्रषद्ा 
हो लाया करतो है। मने साध शगोर्का कितना चना सम्बस्ध 
दै, यद दषते जाना नाताईै। तथा इश यह मोखरदै विं 
शरोर श्रोत्‌ पेयो सद समके सप्यफे श्राघोन ई। प्रर योड़ा 
विचार करनेद्यो पे यद वात मूल मलूर होगो। प्रपा 
करण श क्वि मान्ते कि दिमीके पपर घा प्रोठप्रे दिकीमे 
रौ मारौ श्रथया गोलो किया'द्रषसे उसको मेषदष्ड दो दृष्टे हो 
मया श्रौर दाको यन्व सव ज्योके त्यौ है। तुम पमभोग कि वह श्रव 
नचो धेम! यदनष्लेक्हवदच ग्या द्रोर्‌ छस्के वाक्ो सरस 
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| धेदयक्-शित्ता । 
















यन्य 


यन्त्र टक! उमका मनम पूव्बेवत्‌ £ पिफ़ं मेरदर्ड कट जानेमे 
सौधा खडा होनेदौ भक्निल्लोप ह गई शै। सिं यदो नौ 
ठमक्षे टोमो पैरकीौ श्रनुभूति गक्ञिभो नष्टो गद ई, दषन्यि 
व दृष्छारुपार मौचेका श्रद्ठ चलने श्रधवा वहांके पेणो समूहा 
सष्ठोषे श्रौर विस्तार नष्टौ कर सकता ह। ¶सपे मालुम होता है 
कि एकत प्रप्य नोदके श्रष्रफ़े इपर मनो प्षमता नरो 
र्इतो ₹। 
मन कां रे {--पिवारकर देखनसे मानम होदा द 
कि मस्तिष्क षदो मवप्रकारं फो श्रतुभूति गच्च च्रोर मानसिक 
काथ का भ्राघार रतथा स सेच्छातुग पो प्राय सब्वेतोभापसे 


दूतो मस्तिप्यः ॐ भपापोन €| सुतण मस्तिष्कं टो मनका 
भाधारश। 


प्रौणितसष्चालमं प्रणातो | 


काय्य श्रोर परिचय {--शीवदेह कमीमभो नि 
नहो ररूता ¦ जोष सुट क्रियाशन्य धर निचिन्त मनर वैठा रणम. 
परभ श्ररोरयन्द्रके भोतर 8सख्फे मानाकारके कायं दर्पहा 
सरो ईे-ष्रत्पिष्ड, पुमफुस, धमनो, गिरा, पाकखलो, मो, 
यछत पारि प्रमे पन काथं तगातार क्षमे एर! शनं सव 
दे काय क्रमणः | दिखाये लादगे। पर न पवक परियममै 
प्रत्य णो स्विति शष प्रमथः अपचय हो लाती ३, कारण 
वप्ये होने सको यश्विका मो घोडा चपचव होता हो ६। 
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ध -________-_ 
रोपित सद्वालन प्रणालौ | ६७१ 


चतथ हुश्रा, यदह िर्णगेर्यन्तरपे पूष नद्धौ लेना! उति वादते 
द्रव्ये पूराकरनापडतारे, दाहे दयश्च नाम ३ भोम, 
दमलोगनो कुद सखापि ई वद पकिसनो नं त्जाक्तर शोशित, 
मलूर आमि क्रप्रपः प्ररिणत होतार दषोः पोरितं से 
तय इई शिक! फिर सञ्चय ोतारै तया मन्तमूवादि श्रगरवे 
दूषित पदार्योको बाहर निकले ३। प्रतएव योपित दी 
| जोवको शक्त डदै। इदका रङ्ग लाने, इसे सचराचर प्रस रती 
कते | ॑ 
प्ोणित क्वा हे --मोणित करा डे? गोपित एक 
खारा भ्रौर पतला पदांदै। सनं ललीय, कठिन शरीर वायव 
पदाथभो तिलाश्। घखौ शरोर पुरप तथा उमर श्रौर श्रवखा 
मदमे बहो सद प्रदाथेके परिणामे प्रभेदष्टो जाता श्रर्थात 
रोग्िित फी १०० मागर ॐ. भाग पानो ओर २१ भाग सूखा 
कटिन द्रव्य दिखाई देता ई) वायुम यवात्तार भौर खा 
जित्तना &, ठौक्ञ उतनाहौ शोणित न पानौ श्रौर कठिन प्रदाय 
₹ै। अर्थात्‌ शोरित मै चार्‌ श्राने कठिन पदाथ शरीर वार घ्राने 
केवल प्रानो, तथा इको माग कठिन पदां मँ १२ भाग 
मफेट्‌ ्रौरनानकणिङ्ाडे वाको मागमे ६ साम एल्‌विडमेन 
नामक पदाय भोर तीन भाग श्वय, वषा च्रौर शकरा ई 1 षके 
सिवाय यरौरके भौतरको थद्धिक्ा चयद्ो नो मव पदाय धररोरके 
वादर निकलपै ड; उसका कुषे श्रं शरोर फोडत्रिन नामकं पक 
प्रकार तन्तु सट पदाधंका ङु कु श्रथ भोणित.मे दिणार्‌ 
देता ई । ॥ । 
वायव पद्टाघं {-गोणितक्ा प्रायः भ्राषा हिसा वायव 


शक्ति-सञज च्य [-- जिस गिकं एकं दफे अपचय यां 
र फुर 
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इ; यमत्‌ मति १०० शो मादे एनम सु कम दतं & ; चर्यात्‌ प्रति १०० दद्धो मादे खुनप दुद कम 
५० ददो गादा वाव पदाथ हे। यह वाधष प्रदाय कौ 
दड्गरस्त, श्रस्रजान द्रोर जवाखाग््ान कहते ई । 
यद्ोवायद पदाथ दारौ शक्रं भो दे। वारौ वायुर 
वार पमि यषाणडार जएन, चौय श्रस्तञ्एन शरोर श्रद्राणस््रका 
बहत एाम्राग्य जेमा दिखाई देता है) पर ओोणितर्मे वायवं 
पदाय का परिथामरेषानहो है; शोणित में प्राय दृशं भरने 
दारान श्रौीर कुष्ट कम्र छंश्चाने ध्र्हजान भ्रौ व्ुते कम 
तवाश्धार ०१ ई । 

पदि कड श्रा्ङहै कि उभर, श्राहार धातुप्क्ठति, चौर 
समी पुरुप भेदमे खस्य श्रवस्धा मेँ भो भोयितक्षे उपकरणं समुर 
तारतम्य दिणाई देता दे। । 

१] स्मौ परप मेद्‌। खो जातिक्षो भ्रपेत्ता पुमृपके गोरितमे 
खाल कथाका परिमरण उदु वेणो ३, यते म्रोको श्रपेद्दा पुरषे 
गुदत्व भ अधिक ई) 

२। ससत्तावष्वा । गभिणोके शो यतमे लान कणाक्रा परि- 


माण दाम रतां ३, इसौलिथे ससन्तादस्धा को द्रप शेयित भं 
गुर्त्व भो कम &। 


९। वप्र) गभंखवाखकरैदौ पररौनैतकछ ऊ दानद 
शोषित मे वाटिनं पदाय पिधिपक्र लालरषाका परिणाप्न वहत 
ध्धिकं ३ । द्षरथम मे यद्र कठिन पदाय मो वैरजाताडईै तथा 
योवन श्रौरप्रगोच भ्रष्ठ में फिर्उपरक) उठ चता। तवा 
द्टोतो मेँ यष्ट कम दी ज्ञाता ३ । 


४। प्रातुपक्षति। ता्रपिक्त प्रक्ति या क्रो खमावशानेके 


गोगित में कठिन द्रव्य प्र्थात लाक्षणिका का परिमाण श्रधिक- 
तर रषता डे; 
ऋ 
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न्मु 
शोगित-खचालन प्रणासी ! ६७७ ~ , 












, ५1 ठाद्य। मापाद्रारौ को ्रपेचा शक्शभो जोक | 
में क्प कठिन द्रव्य दिवा डेता 1 

६। शोणित सोक्तण। पस सेने भ्ोरितक नाल्तसयिका 
का परिमाय कमष्टोनाता ई! 


वया चौर विभिन्नता }--परोरॐ सष स्यानोक शोत 
कां रद पकप नहो ड; धमनोका रत्र चिरक्ते रक्षणो तरद 
नरी होता, तथा थिरामण्डन मे मी सय जगह एफसा रमा नरी 
ह धमरनोक्रे णोरितमा रद्र उज्वन लाल; कारण दसत श्र्र- 
लान थरध्किर; शिरमण्डलका गोरिव वेगी रख; काद्य 
उसमे द्र्नजान कम 1 सके सिपाव घमनोत्रा भोयित जितना 
बरष्टो भम जाता है उतना जल्दो न्रिपक्तः शोणित नहो जम्रता। 
तथा पु्फख, यक्षत्‌ घोर श्ोहाकौ गिरार्योका भोपत भौ शरोर 
शिरा्यकिं गोपित सेभिन्रप्रकार द 


रताकषा परिमाय (जीव रौर में कितना रत्र, 
दसद श्रश्रान्त मिणय करना ्रतिश्रठिनदड्ै; तथापि वहत 
विचार करने परस्थिरदुणा € कि बोवकफे शारोध्कि बोभक्षे 
साथ र्का मो ्रनेक मस्व रै। पण्डितगष्योमे ्रनैक परस्विा- 
कर निप्यक्षियारै क्रि गेरि समग्र माग प्रायः १।१२से 
१११४ भाग गोयित जौषक्षे- पोरे रदताडे। मतुयका भी 
टोक्ष पेषे रे) पर श्रषस्या मेदे कुष्ट तारतम्य दिष्राई देता 
रे1 भरपूर भोज्नङ्े ोडो टेर वाद शयोरके रक्रकाजो प्ररिमाप 
र्ता र उपवास मं उपे कु कम दो ज्ञाता ईै। 
स्तवक्राखपादान -णदायनिक उपकरण सिवाय 
दाको पोशितङ्ञे णो सष प्रधान उपादाने, यषां उयक्ना संतेय 
म श्रीर लिषाकलाता है) गोपत ङे दार प्रधान पादान्‌ ई; 


, = 
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(११ रण, (२) कष, (२) फणिका प्रौ ८४) तन्तु । प्रोरित 
छक पतति च्रं जो फपिजा सत्र तस्तौ रै उष्ठन्नो रस कह ३] 
प्रोणितसे खगा गादाधन निका लेनिपर जो मैला पतला 
पदा बानो रहता 8 बरौ उपका कमदै। कणिकादी प्रकार 
(१) प्त धथक्रा वण्होन (र) श्रौर लाल कणिका। खसा 
रीर मे खनव सफेद कणिका कौ श्रपे्ता लाल कणिका 
दधि रती दै; कारण वदो कणिका एकरा षार प्रदा 
पोर दसोको सत्तापे णोति कार लाल द्ोताद। 


र्का उटदभवष ।-लान फणिनो षो उव दक्षा 
प्रधान गाद पटा ह, तष उमश्षो पत्पर्ति निर्गीमि हो मेदो मर 
रक्रा उदहद श्िरोक्रष दही मकताहै। कोई कई ददते &, । . 
भदक पएणका पर्यात्‌ पष््रणयि पमृष्ट दै मौतर जो लार 
रणो सन्नाह उपरोमे पै सुनके लध्नकण ददत श्रीर्‌ परिपुद 
रोते फोई कदरे, प्रो्ारे उपादानं नान भौर यर 
होन दीनो कणिका पेदा होक़ी ९} किठोकामतयोंषेकि 
सफ़ट कणिका सष टिनि पारप मान कथिका कारं धारथ 


कगतो र गगर ष्म प्रिय ग्रदतक कोर श्रघ्रान्त मत प्रचार 
गष दुरा ६। 


प्रोगित को क्रिया --णोरित यैमा कषीद्ा प्रधान 
साधन रै, वेमष्टो यष श्ररौरके दाष्टरो पौर मोस पथ यन्दोक्षा 
मोदन प्प द। कारय इममे सद प्रिधाष्ी कुगनता मामित 
रोतो! पोद्धे्पदाय मस्तिष्कका प्रधान ऽपादान र दश 
भोगितमे एत्पद्रषेता हा नोदितं द्वानीरा गहर, प्रसिद्धा 
भिन्नोजाले भौर मन्ना, मख्ाको योमन, पोमा सम्‌] 
पाकषम्यनो फो प्राचकामि, मुठको नाः, यत्‌ का पित्त, ठे 


भ 








| | । न 


#-------------71{1 र. 
५ शोणित सष्लालन । ६७९ 


= 


मूत्र, शांखमें चासु, लक्षे पसोना, मस्तके केय, शरोर भष लियों 
मैनख को योजना कर स्वको परिपुष्ट मो रखता ३ । 


[ 


प्रोणित-सष्ालन | 


गशोणितका चलाचलं ।--पटिले कष्ट श्राय कि 
शोणित ष्टो नौवका मूल श्राघार ई खायाद्श्रा अन्न परिपाक 
टो योणित दोतारई। तथायद् पारे थरोरर्गेव्याप्नहो रदता ई 
च्रोर शसके चलाचल के लिदे ्ररोरके मस्त भयो में रास्ता 
या नानौडै। बद्धो नालो धमनी, शिर भादि नामरद्ेप्रतनिद ई) 
वरच्तादि स्थावर जोव अमे परथिषोभैरस श्राञप्रण फर जोरित 
र्ते ९, ल्भ नोवणण जेते पाकलत्तोफे ्रव्रषे र्त संग्रह कर 
जवने दकौ रत्ता करते ३! धमनो श्रोर निरयं भो वेदयो शरोरके 
पव श्रशोमे गोणित ेजादर शयोरको सजीव रतो इहे। इस 
नालोक्षा भोगित श्ररोरफे घव प्रों प्रामीको तरह व्याप ३। 
सच पुषियितो द्रत्िर्डद्ठो शौरितक्षां प्रधान च्राधार ३1 
द्त्पिरट से धमनो ग्रोर धमनो सै थिरामण्डलमें प्रवाहित शीता 
ह। यदाप फिर गोयित फुषफए़षचे ते हुए द्वतपिष्डमें नौर 
प्राता रै प्नौरष्टतपिण्ड से फिर धमनो भोर चिराभ लाता.) 
दसो तरद श्रगोर यन्ते णोयितत बरावर चलता र्ता ३ । योषितं 
केनानी मे दोष दरव्य रष्टनेते मोरित प्रवाद मेवद भो डोमता 
फिरता ₹े। यदि वद पदां दूषित हो तो मुषुत्तपररम स्रा 
णरौर को दूपित कर डानतारई1 द्सोशिये ्ररोर के चारि 
प्रान्ते पाप काटने दोहे टेर भोपित मणडल धिपाक्ष् शे 
गत्य, श्रा घेरतो ६ । 


(~ {1 
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नादौ (--व्िष्ड मै शेषितं घसावर चलता रता ६ । 
सुरनि श्रोणि धनं तश्चय रोता रै श्रीर्‌ प्रत्येर तदोचनरे 
प्ररो सब्देव षलता ह । हत्िर्डके प्रतिसदह्ोचन पे शोखितपूर 
पतन्तं जो परोपि तस्द्र उत्पादित रोता पोको नारोकदपिङ। 


६८० वश्यक्ष शरात्ता । 





| ४ व्पिष्ड प्रर रत्‌ रहनानो मूर ! 








र्णष्यण्क्य  " ष्यसिकक््षकणगगीकि गि 
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प्ररोर रौर मन। ६८१ 


इत्‌ पिण्ड ।--ृप्पिर्ड एक शून्य गभे श्र्थात्‌ पोल 
पैशिकर यन्तररै। यदह ्ातो ग्रे बाय भौर दहने परसफुप 
कै मध्ये खित (मके उपर भिप्नोक्षा एक ब्राषरण रै, 
उपको दादर कहते ह विण चार करोमि विभक्त है 
--द््तिणए शीर वामकोष्ट तथा दिश ज्नीर वाम उद्र &§। | 
दत्तिण तरफ ली कोट ई उसके पास श्रोर उदरके साथ उसका 
संयीग रै तधा वामर उदरक्षे साय वाम कोका संयोग दिष्वा 
देताडह; किन्तु दधि तरफके दोनो कत्तपे दृहिने तरफावाह्ये 
दोनो कचे प्रव्यच संयोग नहो दै । वायै कक्चके धमनोसे णो एत 
प्रवाहित से दच्विणएकच्तम नोट श्राता हे) मेरे ऊद प्रर 
श्रघोदेणके कैथिक-नाल्लो नामक भ्रति छोटो छोटी सिग 
परस्पर मिलाद्टथाद) 


अकार्‌ शीर वक्मन्‌ [- मनुष्य ्टत्पिग्डको लम्बाई 
प्राय ५ इश्च, चोडाद साट तीन ३ षच भ्नोर मोटाद श्रद्ा 
इष्ड! जवान मनुष्रका द्त्पिष्ड < से १० श्रौ भासे §। 
प्रीटावखा तवा दसा वज्नन बटतादहौ लाताडईैतथा वटौनोमे 
कमना शष्‌ दोता रे । 

भेःगितसचालन [--हत्पि्डके ददह्धिमे तरफ फ फस- 
फस धमनो योणित फसफुम भँ प्रवादितडहोताडईै। तथापि 
पसफसके कथिक नालो चौर श्णि समूहसि दरत्यष्के दाये 
तरफ लौटश्रातादे। श्रतप्व इखमे पष्ट जाना जताई कि 
भोणित दो सस्ते प्रवाहितष्योताईै। द्रसके एक कोटा श्रौर 
द्रा बडा रास्ताष्टरं) हत्मिर्डकफे दिने तरफ से एुसपसमे 
पौद्‌ वदां इत्पिणङे घथि तरफका दोगा सस्ता ई; दूसरा 
द्रप्पिष्टके वयि तरफ यै प्रदाहित हो शोणितं सारे अ्रसेरत 
19 ____ + 9। 














पि 








६८२ वद्यके †स्रचा। 5\ 
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` ~~ 

स्चादित हो हदये ददित त्फ सीट श्रता है-द्पकौो वडा 
राता कदत दै! पर विप प्रचार कर देखन योषति सचा 
लन प्रणासी केवल पको; कार्ण समग्र शाणित प्रवाद एक 
तसत फरंषफष फ भोतप्मे प्रवाद्ित क्रीता) $ 





फए़सफम प्रार्‌ द्रुत्पिष्ड। 





क 
धम्मनौ यां श्राटेरि। ६८३ 


छृत्‌कोष्ठ की भ्रौणितका परिमाण ।--परिले कहश्राए 
क्कि शोणित वामकोष्ठपे षाम उदे घ्रोध्यामर उद्रसेसारे 
प्ररोरमें व्याप्त होता 81 ~पणोत्तसे जाना गार कि प्रयोक्त 
दृदयं प्रायणम्‌ म्पि (तक्र गोरिति र्ता ईै। < त्को 
दयमे कमरृहतादहै। दछर्तिष्डके प्रयोकसष्ोचनमें मो वकी 
परिमाण ब्रथात्‌ ४ £ पौँ तकं भ्ोपित धरोर एद्चातित होता 
₹। दसो तरे ्त्यिण्डक्षे प्रत्यक्ष रिस्फतारणमं उसो परिमाण 
मे णोणित इसके कचयें राक रप्रपेश होता रे। 
णो गित-संकवोच --दतो तर्द द्रत्पिष्ड चार वारं 
सद्चित॑ं श्रो पिष्फासति होना रष्ताद्ै। शपो वार वार 
विस्ारण शोर यङ्कोचन्फे शरोर को कण्ड्‌, धमनो ग्रौर 
भिर प्रष्टति गोपित मानो सष सव्वटा गोणितदष रहतो ₹। 
दसो परिपूष नालं ्ृतिण्ड जोरपे वार कार शोणित सञ्यानं 
दारनेफे सथव उस्रो दिवात्त ्रादत शरोर विखफारित होतो ३, 
इसोको श्रपित-पच्चाप्र कदे ई। 


धमनी या-चाटेरि 


शी य 1५ | ऋनि 


षा सव नसाकार प्रयासो मोतस्पे दोप द्स्मिष्डक् 
उदर्य णोणित घरे रयोर स्ु।चितं होता, उको घमनो 
य शराएरि फते द्े। 
राट्‌ कण्डरा ¡--प्रोर को प्राय छव धमो दो 
प्रधान धप्रनोको थाखा प्रणादा ई! यहद पता नाभ 


द्व ______(________ „+ प 





४ 


६८४ पद्यक-शिचा। 























` ह, यद्र द्वत्पिश्ड फ वाम उदगसे उत्पम् इई ९। 
दम उत्प्र्ति सानक पासमे राणा धमनो उत्पन्नौ मस्तकः 
योवा ग्रौर कई प्ह्वोमे फलो रै। तयां मर्ते वाद श्रारि कण्डरा 
छातो पोर उदरे प्रवेण हुदै) उदटापे उषको दो याष 
उत्तर हो दोनो सक्थि तकततैरौ ६! दसोदो धमनो दोनो 
संकयिका पोषयदहीतादे। 


एसफस्‌ धममौ [--दपपे सदघे यड धमनोका नाम 
एष धमनो) यह द्रन्मिष्डके दचिण उद्रतै उप्पत्र दुष 
टै सिफं दमौ एक धमनोसे यरिकं श्छ प्रवाद्धित द्ीतार 
यर धम्मो प्राव रष्च्च लम्बोरै) दमे शोणित छत्पर्छके 
टद्िने तर्फते फमफंस भै जाता₹ै। यदह दसि दद्य के एक 
विथेष अर से उत्पत्रहो उद्ामो काडर सामनेरे होते दए 
छपर धोए पो्ेवो तरफ गर है; श्रौर कण्राके नीचै दो 
गते विभक्त दुर) पहोदोगाखाफा नाम वामर शरोर ददिष 
फसफस धमनो इ । 

वाम ।--रयेतप्फकी फरुफस्र धमनी ददिम तरफ 
मे छोटो रै। यह नोदेवालो करराकी भ्रतिक्रप कर वापे 
फषफसं दे लडतक गदेहे; पिर्दोप्रगाताते पिभक्त दो फप- 
फपकेदो भमिं द्धितर मई ई३। ` 


द््तिण 1--रडिनौ फुदफुष धमनी दाये धमनोते ्रधिक्र 
स्न्‌ श्रोर वडो रै! यह छ्देणामो कष्डया ग्रीर्‌ महा्निरा # 
पोष्टे द्त्िण पमृफम के जडम जाकर शो प्रधा मे विह द 
हे! यहदोप्रयाद्ातें एकर नोषेप्रोप्दृषरो उपरको गई ३। 


नौरचेधालो पाणा पमफसरे निन प्रात्पं पोर छ्याश्वा दन्न 
वोच फलौ इदं ३ । 





ॐ 





_____^____,_--_-(_-_-----~ 
0 श्रादिकष्डरा ६८५ ४: 


धमनो शा मिलन --क्षण्डया सब्ददा साफ युनसे परू 
र्ताईैश्रौर यरी रहं सारे शरोप्ें सञ्चारित डो सराख्यकां 
प्रव्याहृत रखता ३! धमनिभ्रोका मूल भ्रलण होते परमौ 
प्रखर पिला श्रा! दइपका यदहो मिलन विपष मङ्गल 
हे: कार्ण किप पोडाक्षे सवव एक धपननो काटनेसे भ्रयवा 
कोद कारण से वह बन्द हो जानम उणो मिलन प्धत्रे भणिते 
सोत प्रवाद्ित इ ताहे! दमफो भौपान्तिने सृच्चालन करते ई । 

संशित (--धममौ स प्रायः परोरके गभोर्‌ भिरापदं 


द्रं रदत 31 इन संद सनोर एकाएको दाव या चोट 
नरी लगता! इनं सवको गति प्रायः सोधो शरोर सथ्वदा परस्पर 
परिसौ इड ३ 1 प्रायः सव षमनो साद्दानुभूतिक स्नायुपे दैषित इ । 
धद ब स्नायु जालक्ौ तरह धप्रनो सेक्िपटौ हद्‌ डई। परति 
सुद्ध धमनो ' श्रीर किक नासो भौ दषो तरह स्नायुजात्त चै 
वैषठित ₹। | 


श्रारिकश्डय 


न = = +| १ ऋ 


उत्पित्ति चीर भाग।- त्रादि-कष्डय दो दैधानिशघममौ 
क्रो जड; इप्िये इको मून धमरमोमौ कद्तैरहै। इचकां 
कुद श्रथ छातोके गह्वरे ध्रौर ङु उदर्‌ गह्वरमेदै। वद 
टुत्पिण्डके वाध उदर ते उत्मरन्नदोवापेफपफमस तक पैलो ई। 
किर सुल धमनो कथेरूका--स्तश्यवे सामने निष्गामो हो उद्र 
गवर तक मौचे छतर गई ३! पौर चौथो त्मर्‌ दौ किषका दे 
सामने टौ भागे पिभ इई ₹ 1 


९. -------------9 
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६८६ वद्यक-शि्ना। 
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श्राटि कण्डराको गोलाई ।--यद तोन परं पपै विभक्त ₹े। यद्ध 
दीन्‌ चयते गति श्रनुतार उदनस्ा नामकरण श्रा दे, यथा ऊः 
गामी, श्चनुपश्य भोर गिखगामौ, मोलाई न्य॒न श्रं गमं कचि पसः 
एसवा सूल चौर एुसणुस धमनो म याखा भेद आदि दिखाई 
देते ६ \ 
छईगासौ प्र श प्रायः दो इच्च दोषे है} यक्तसक्ते मध्वभाग 
क्ष पौरुषे पर्स टतोय पष्चर वचास्यि क वराषर उटकरखपर को 
तरफ तोधक्ष भागमे दचिएकी तरफ गदर ३। श्रौर हिय 
ददिष पष््र उपायिक्ते उष््रान्तके वत्तास्यिरे पास खतम इद्र 
ड \ एषठ दद्दिए करीर यास दय धम्नन्ते हतपिष्ड र व्याहत ३ 
द्नुपस्य थ (-दहितोय दृच्िण पञ्जर उपास्यिफे उष्प्रान्त सै 
प्रत्य रो पसस्‌ सूसके उपर हीते इए पोषेको तरफ कोर 
मायते पौटको कपेरूका तक मदहै) दषको दौ शषा ₹। 
प्रधमनं शाखाका कोई पितैष नाम नदो; धस्ते प्रसवो 
द्मनान्निका कद €, चनापिका९। द्टरे२ इष्ठ क्सय ट! 
यद्‌ श्रतुप्र्य शरश भरारण्र ानसे उठो ह घोर द्तिए तरफको 
ग्र! एसकोदोप्रपाषादे। 
नितगामो श्रग्र-चतु्ते प्रलम पौठवौी कपिरका त 
पसो ३। 
पोरणित भोधन ।--द्स पसे प्रमारति सो चुका 
हे कि, छरतूपिण्डते रस यादर हो धमनोके रस्तं सनोगनें सिरता 
९, घोर गिरे यस्त से ल्यिण्डमे छोट शाता १ । यदद शोयितका 
ऽदप्लन श्रा) समस्त धरोर मे श्चमण करनेते स दुपितं हो 
जपता ह, तथा दुपित पदात मे हत्‌ भिरा दत्यिफ दधिष 
फोएठमे उपरत होता &। यति दन्तिप दटुदस्मे प्राता) 


------__ _ _______ 


पकाना" रि १ ० क" ` 1 रकि 
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प्रादि कण्डरा । ६८७ 





तथा दचिण ददुदरसे फ़षफस धमनो दारा एफ मे प्रेय 
कर्ता ई। यदं ब्र्दजान वाप्य ग्रहण कर दूपित रक्षको साफ 
कार निर्दाप करता हा पसफ़सका शद श्ारित फसफुप 
रातरे ्त्पिर्डफे वाम कोम प्रात्र । वामकोष्ट से कम 
उदर मे श्रोर वदि प्रादि करब दारा सदद्व शरोर में सन्चानितं 
ोताईे। यह दत्‌ धमनो व न्दर धमनो कमूर्धोमि, धमनोपै 
चोरे ्छोटे देशिक नासे में केरिकनालेसे शिरा समूहो श्रौर 
वहो सद {रासे दूषित अ्रवस्या मँ भोपत फिर रतपिष्ड मे लोट 
धराद ६। जन्ते युतक तूपििंड$ सच्चालन भ्रोर विस्फारय 
से भोितिका यदह चलाचलखष्टोतारहता रई, 


प्राट्‌ यद्यं य्ह प्रर उप्रित होता ईति रक्त 
हत्‌पिड के देचतिण कोष्ट से वाम कीष्टद्ये मे चोर घमनो ते भिदादौ 
मे प्रवेश करता ई द्सकावधा कारण? क्यों दह दिए द्दुटर 
से षाग कोठे श्रोर गिरय धमनोमेँजाताईै१ इसका विपरेप 
कारण्डे, दत्‌प्डिका कोष्ठ श्रार उदरे मध्यभागं एक एक्‌ 
फर दरवाजा ई तधा षस द्रवाजेमे एक एक जोडा पेथोक्षा 
किवाड रै! यद्र किवाडदस टस वमा₹ई कि तृकोष्ठसे ददर 
मेँ रक्त जातोवखृत खुसर जात रै तधा तुरन्त ष्टौ रएेसाव्दष्ो 
जाता ₹इ क दछदृद्र से खित कसो तेष द्वतृकाष्टम नो 
श्राघकता। दसो तर्द श्रदूदरमें भो सिचाड रदनेमे रत दरदुदर 
से फ़षफुस धमनो मे लातेहो किंवा बन्दे हो लाता द, तव रक्त 
ससौ तरद धमनो से फुसपुस मे नदो श्रासकतां हे। प्राः दरत्‌ 
कोठ, शाम द्रदुदर तथा बाम दद्दर शरोर भादि वंडराग इसो 
तरहक किवाड दिष्वाई देता दे । भिरा समूहौमिभो किवाड ई । 


ट 8 











| न 
॥ । (पै > । 
(> । 


>> धण्क-पिक्ता । 


= तवव वनाय गवार कित 0 1 0 ह | 
य॒ क्रिवाड रतने कौ पलप वनाया गया ई पि रक्पिरमे छत्‌पिड 


लौ तरफ श्राप किन्तु त्‌पिंड पे शिरा कपो तरहन पासके । 








कौशिक रक्तनाड बौर श्रिरासमनूर । 


के शिक नालो पिते कद श्राए ई कि धमनीके 
| कीटे णाखाग्रते कथि नसो हारा शोरित गिरा समूहो 
स प्रवाहित श्रोता §ै। कवल शिग्रको रक्तनानौ श्रौर जययुक्ा 
परिख्धवया नष सिवाय प्राय स्वे हो यद वैचिदय दिखाई 
देता ३। कदां किष श्र॑गरत्ते धमनोका शेप श्रीर्‌ कां रोरी 
छोटो भिरे भारम इई ३, यद टोक म्तौ जाना घाता ३ । 
कारण यच्च शोणित नालोक व्यात सव्वेव्र समान गष्टो ै ; भिन्त 
दैनिक नासो रेता नदो दिणाई देता,--ष्रपमे अरग सेर 
अवतान तकक्ाव्याष एक समानहे। यड एक द्धौ का ५००० 
वाभागष्रोगा। 
रोके प्रायः मव परय केक रेयनानी दिषठाई्‌ देती ६ 
पर जितने यन्वे प्रधिद सक्रिय ई उने श्रभिकश्रौर जितने यन्त 
परम क्रियादििष्ट हे उस फम देखने रातो & । 
शिरायें सवं ।--पिरायै खथ दोथिक नाते उत्मत् 
हुई ₹। दषा भ्राकार पिस वहत एतना षोता ई पदं दैथिक 
नाततो पतला नहो ६ । किक नारौ दते मो पचक कात्तो 
६। गिराोकी जड संकोगं छोनेपर भौ सूल भिशदय शरोर 


ध्ुदधके विश्यति त्प जथ" शप्र श्रग्रपर चद २ श्रावाश भो 
उतनादो वदता गया 1 


> 


9 


८ 





श्वासफ्रिया । १८६ ` 





/ ~~~ ~~~ 


( ~~ 
| कपाटः |--पदिले कष चुके ई कि, तप्डिकै कौटरवो 
। तरह थिरा भो किवाडद; दक रठनेपे दक विपरौत तरफ 
नष्टो जालकत।। निच्रयाखाको पिर समो कपाटे स्ख्या 
सञ्पे प्रधिकङडै। कपाट का भ्राकार श्रईैदन्दराार्डे। इमका 
न्य्श्रश भोपितघ्लोव प्रतकून्तमे दे। कई यिरा्योमिं कपाट 
मद्धो दे 
प्वासद्रिया। , 


व्व श्र्यायमं ओोपित सच्चाललन प्रणाशो सस्वन्धोय समम्त 
प्रयोननोय दातं कद चके है । थद योखित कधा ३, किं उपायत 
दीन दीन यन्या कान कैन स्यान्मे =तृपत्र दीवा दै, तथा सारे 
प्रसेनं प्रवाहित दते डवे क्वोकर दूषिते होता दे, शया प 
दूषिते रक्त प्रुमप्‌सी श्राप कमे विशोधिते होता 8, दरस धिषय 
क्षो श्रलोचमाकोल्ातोदै। अव यह देष्ठना खाद्वै किशास 
काथ कित तरह होता ३, खामकाग्यका प्रधान यन्त्र फएुपरपुष 
कपे वमाया गथा ड, उल फां यद कैप मदद करतार भौर 
कौन उपाय से फसफद प्रोणितिकी सापे करतार) 
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९९० वेद्यफ यिष्ठा । 





^ तपिड ` दित । 

दचिश मको भोर दद्दर इन्यश् प्रौर प्रायन्तर भाग 
। दचधिण शरोर मग्रव प्राचोरका कियदंथ प्रन्तरित ₹ै । 

१, देचिष दद्द्र्का दारो श्र्र। २ उका प्रभ्यन्तर। 
३, दतिण एत्कोष्टका श्रभ्यन्तर । ४, वाम प्रदुदरका वद्धिरंप ! 
५, यादि कं्टराका मूर] £ पुपफुस धमनो। 9) प्रधान सूल 
गिर! ८, प्प्षान्‌ मून श्िणि! ९, पए्रसफ्‌पप्रमनोक्रा ध 
पन्द्राकार कपाट) १०, वात दतृकोष्टका एकाम । 


दोनो फुरफ्‌ स ।- सेनो फषफुए दाद्धको तर 
खद्दर तथा व्तःगष्ठर को ढे दए दै। दीनो मध्यप्ं ्त्‌प्िष्ड 
प्रोर इरेकपयपत एक एक खतत गदर मे चित भ्रौर श्रपिक 
भिहोपे ब्राच्छदित ई! दस फिलीको फरपफ्घावरण कहे ई । 
पर्क परस्प रेषे एडाकार दे) 


वर्जने भीर चटुम {गये फष्ए्ष को श्रपेत्रा 
दशि पएरफम को नयवाद कम दे किन्तु यदक्‌ सौडा तया 
पलममे भारो ६। एष्‌ सका पिधानोपादान सज्कौ तरह 
पिदिल ई) दोनोफरफस का वन्न मराघरार्यतः २॥ चटाई 
पौड्ये दुष्ट वेभो है। श्रोरतोका पसप ख एुसपको प्रवेता वने (. 
भ सीधा शिखा कम शीता ई 


| प्रवासनालो ।--सुख गद्वस्के भोर पौश्को तफ दो 
धिष र, उष्म एकप हे खाया दषा प्रवे पारुधधासोतं ात्ता ६।।, 
ठप ध्रदहानासौ कपे इं शोर दूमरे यायु एष्‌ 
प्रेद वरता ९ चको छाठनातो कदत द। दप नानक मूषपर 
| एक श्राच्ादन ३, भीज्ञनके वेखतं य ्वाषनानीदा सुह वन्दकर 


व 





~ ५ 
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प्वारक्रिधा। ६९१ 


|, + 


स्खता दै) द्षोिपे खाया इुश्रा द्रव्य उषम नहो लाकर श्र्र- 


वहा नालो भाताहै। नासर, मो इध िद्क्े पास 
पना है द्सोनिये मुखण्नप्रश्रौर नादारण्भ्र दोनी दिदरपि कोई 
बस्तु श्वाप्तनालो मँ नरी जातो इ। 

लम्बाई सौर सदन [--खासनालोका श्रग्रभाग श्रौर सव 
स्थानो श्रपैत्ता ष्डा ई) षं पाच उपास ३, यद्वै 
कग्खर उत्‌पन्नष्टौता हे! मुखक्षे पौष्टेते भरण्य दो गर्‌टनके 
मौतरसे ते इए श्वासनालो वच्नगह्वर भें प्रषिष्ठ इट ईे। मै 
सामने हाय लगानेसे खाषनालौ का श्वमुभवे द्योता हे, क्सो 
पोडाङे चवत्र खःखरोध होनेमे शल्य चिकित्सक गक खामनानोतें 
द वार्देते दे, तथा एम रदे वायु प्रविष्टं हो श्वासा सम्प्र 
होता ई) उपाद्ि निर्गि ग्रप्रभाग कण्ठ धरोर ततृपरवर्ी 
संयको गलनासौ कहते है! गनारौ से ४॥ इचयो रम्वो ई । 
यद्‌ खाघौन पैनी भौर १६बे २० तक उप्श्धिपे षनोरहै। यद 
उपाच्ति ठीक शठो कौ वर्ड 2। मसनासौ धतम जाकर दो 
भागों विभक्त दो दोनो पूखफसमें प्रषेशद्ईद। दषको वायु 
नालो भो कद सकते ई) यष्ट वायुगाली पिते दी भाम, फिर 
चार भागतयाक्रप्रय' राढ भाग इतौ तर्द श्रगन्य दरो रोरौ 
पारा प्रात में विभङ्गो पूप सकफे खच्छेत्र दितराई इई ३। 
यह वायुनालोके सद ल प्रथ उपास्मै वने इए हे, यष्ट क्रमणः 
जपे पतली होतो गयो ई वेसो सफ गममं पैरोनै श्राकर 
उदका खन कशिकत्ट क्रियः! यलनालौके यिधि प्रत्य 
एक द्य, जिन्तु यद विभक द्रो दाययुनानो श्राक्षार से क्रम, 
षटोटेषे छोटे घकारम्‌ ज ए्‌षफ्‌.सम यिस्तत दरद ह तय इपको 
परिषि एक इयते चासोस भागका एक मागद््च्रा ई। 


ज क 
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६९२ ददक्‌ शित्त । 





पसफ्‌म शरोर टरत्‌प६। 


भरिया पौर नालो [पर्त एष्ट भ्र] 
एम पष्ष्य यायुक्तोम ३ तथा इय 
कथिम नालो, प्रयु श्रीर खितियापक तन्तु ६! दरो वायु्षोपे 
वोप दोग धमनी प्रो दिखाई देतो है। केपरिरनारीकं भीतर 
भन फ दोनो तर्फ प्रादु भराद्भरा पायुशोय § । 
-----------_ 


ये 5, किम 
दोदवाने द्यामोकने पिप, 


9 


-------{+---------- | ५, घ 


श्वासक्रिया 1, {४.५ ६९३ 
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१: 
ोखिति शोपन [-बादभै वायुमे ध्रस्रजान नामक नो 
वायव पदायं है, वदो इम कशोर्मोका जीवन स्वरुप ह, कारप 
पमो शन्तजान से प्रोरितवा दोष दूरौषत टता ई । चश्वक्नाम 
प्रश्वास दारा पू.सफस मं जाकर उमम अरसस्य वायुकोघौं म प्रविष्ट 
शो खून मिचल्नादा हे! पूनको लाल कणिका धन्दलान भोपुर 
करलेता ई, फिर दन शरोरमे प्रपाहिते हो दमित रीता ३, तय 
| दवम्द -श््ठार वास्यका परिमाय्‌ श्रधिक मिल जाता ई। यद 
दूयित रक्त फसफ्यतें फिर लोट धानेमे मेका दयद्न-धष्ार 
वाख्दा परिभाय थधिक होने यद निष्ठासमे निकष लाता 
ड, दखलिये गदं शस्रजानका भाग च्रसिक रहता &। 








एवाससस्या [-- सचराचर युवावदामं एफ सिजिटमै 
१९२ १८ दपे वास चतो 8 । प्रत्येव निखा मै एस लोग प्राय 
२० घन इच्छो वायु ग्रहण कतै ह ; श्रतएवं मारे दिन रात पर्थीत्‌ 
२४ घण्टे ५८६००० घन द्य यायु फसफ्‌समें प्रविष्ट हेता 
पीर वष्टि निकरुता रे; प्रत्येक घण्टे १५८४ दद्य याष प्रप 
चर १२४६ घन इष ददस्र-शद्वार वायुका परित्याग क्रिया घाता 
दै। युश्ाको श्रपे्ता साश्व श्रधिवा वार स्स ग्रहण करता दे) 
परियम चरर धाद्टारके वादे श्राएका कित तैज्नष्ठो लात्तार। 


ननन "यतिक 
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खादा सौर परिपाक 


| ए 


खाद सीर लता क्यो ?-जौदन धार्य करने लि 


किमो त्का कृष्ट खाय वश्व चाश्ये पट्िलि क्श्राएरैविं 
जोव देस प्रतिनिधतषो शक्षिङा ततय दातार! एई सादन 
कर छेन श्रानमौो कौ तरह निधिन्त ममते तदिन सोकर 
विसानेषारेको मौ श्ररौरके भोवरो यक्क्ष हय सोता रदता ई । 


यष्ठो त्य दई प्र्निक्षा श्रभाव पूगा करने लवे ्राह्ार छो लेसरतं 
पडतो द्े। 


चधा कीं |-पोलनका प्रान इदश्य-परोर पोप 
रोर श्रसेर पोपपका भ्रध्-श्रतेरदो चथ पद्‌ शरारिः पुरणकर 
मई श्रक्तिका भापम दहे! श्रतएष ग्रणेर पोप्रस ठ {निरन्त श्ुघा 
चादि, भौर प्ुधाको निहसिक्ते लिये पुष्टिणःर छाद्य चरादश्यक 
ह| परिकर प्राद्ये श्राय स एकाश्रय तै प्रयत्न धैगतति भोखित 
मारित दता रषता &ै, एमे उसको गाहे फन उठतो । 
भाष्ानुभतिकं स्रापुमंडनेषो रेसो चेटि मनतं भो उषेग षता 
९ ददो प्तुधाद। पाफस्यालोमे साद्यद्रध्य प्रह होतेह छन्त 
ग्रनिोपिसे ए प्रशार्का पापकर्म निदाणता रष्वाद द्यो 
पमः सहारे सुहद्रव्य्लोण होता 
दपा द्यो ~ ममी जामद पाकागरदतन सधा धीर 
फग्छनानयेये दष्याकाष्टरेकरोतारै। एटि कष पाए 
दि ष्म लोकि भदित दार प्रधान दपादाम्‌ हे टिभिप्नि पानी. 


| ॥ 
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खाद भौर प्ररिपाक। ६९.१५ ~ 
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का परिमायं सश्से अ्रधिक द| परियरमादि प फानौका | 
कम ताहे तब उ्सकमौको पूरा करनेक्े निधे मने नो 
उदग होता ३, वटो" ठणष्या ई शरैर र्ताक्े छित खाथ 
लेपा प्रावरश्यकद्धप्रामौ भौ वेषौ प्रयोज्नोय ई) दरौलिये 
हिन्दथा्तमे पनोको छलौबन कदा §। 


धा सरीर पाकाशय [---पोडा किम्वा धरोर जसो 
कारणस रका वसं अधिक कम छो जानेस ध्राहार फो उत्‌कर 
द्च्छाष्ोतोर; दपोरिये वडव रोगोको क्रुधा भ्रक्तर प्रवत 
रेतो रै! श्चधाके समय प्राक्राश्य सखादयदव्यपे पथं छते हौ 
तुधावते श्रान्तिं छोतो ह एसे स्ट जामा प्राता है क्षि 
पाकाश्रयके साध तुधाक्षा प्रति घनिष्ट सम्वश्दहै; किन्तु इरवङ्न 
यद्र सभ्य नहो रहताई कार्य पाक्ाथधर्भे खादयद्रव्यं रटगेपरमभो 
वदुतोंको वासर तुधा लगतो 8! सुक्द्र्यदोण्हो शोपितने 
होनेतक ध्रयवा क्वा रहनेषर भो पाकष्यलो मै रहता रई! सुतरां 
छसे शयोरकषे प्रिमा पर्प नो होता दसौ तरदं पाव्यस्यलो पूणं 
रदनेपर् भो कई शमोपि नुक खमते देखा गण §। 





पिपास | ---ग्रने सुखम जतेरौ चह उको शष्वन 
करता) दृद विपये लोभो प्रघानं मदायक रे। भत्र 
मे पिपर लामिप्र लारपे प्रिण्डाकार होता ई, फिर वह पिप गले. 
क्यो नालोक पाक्षस्लो मे लाता हैतधया यद्यं पाचक रपरे सषा. 
यतरे परिपक् दोदा €, तिपकषे याद भवम परेण पेता ३, 
यद्धां पित्त, प्तौभरसे भौर भारिकं रपं छपर याध मिलकर परि. 
पाक शछोतार। यष्टंयष कद्नालद्पेहै दि पफौ 
लो श्रद्र परिपाक ष्टोता रै षष प्रायः भरोरके ष्व प्रमो भोपितं 
~~ 73 





१९६ ददा शत्ता। , , + 















अमन -------~-------------- 


प्रतिं हदि कता! दारौ श्रग्र श्रन्रीं शोप्रितदहौ जातां 
ह। श्प प्राट्‌ लो षाको वदता ई वदे पृोप्रहो सरला मे 
शसेरके बादर निकलता है! उपर लो कहाई इष्यै खट प्रतोत 
दोगा कि एव समत पर र्तीपे मुक घन्रफा परिपाक रीतार। 
यथा लर, पारं रष, पित्त, त्वपर श्रौर श्राचिक् रस । पदौ 
पच रप भभाप, आधिवयं शरधपा च्रोर कोई विक्रियाद्गेपै 
प्ररिप्राका से वाधा रोतो ₹। 


लाल्तां रप ।---ङार निःसारय ग्रन्थिरसि दार निष्रलकता 
¦ एर्व गरिनानाप्रकारकोटै) तथा तौहाधर, गण्ड, 
कोमताल्‌, श्रौर भिद्वामून को श्रपिकं भिदोदे निम्ाग 
म उकं ग्रन्यिमवरहतोरै) दोच्नायु शाखा, चह सद्र प्रविर्थो- 
पर फेने ेदतोरो क्ायुपे दन सवका काय्यं उतेचितं रोहः 
दे; इसोर्थि कोई ख्य पदाय देपनिमे मुदे नार निक्षएसोरै । 
पाचक रस ---पक्खनोकेःभोतयो भामे पाचक रप 
निकनतः ३ । सुद ध्रन्र प्रादाय जातिहौ यष्ट रम वारर 
रिफनता ई। यष्ट रघ पानोरौ तरह पतना, रई च्छ, गन्ध 
सोन मोर पमार हिरिषट शेता रे) इएका श्राप 
दुव १००२ मे १०११ तक ईै। यम्दथेन से सिरोश्षत्‌ शषा ३ 
कि षरे दिनशते प्र्यात्‌ २४ चष्टे एक सद्य युवा पुरपको 
१५ से २* पड तक्‌ पाचक रम टिकता ई। द्रप खद्राएन 
रनम सवद सफ खाद पश्च दहोतारै) 


पर्दिले शो पच प्रकारके पारश रस वामे कर्‌ प्रार्‌ &, 
ठत पतिश्चायरे दिञलने मे शरोर भुषद्रवयक्े पररिणक्ष सार्थते 
निष्ठित पच यन्दिपिए सै सदहापता निरतो ई; यया 





( 


पाकश्यालो । ६९.७ ठ 





पाकाशय, नुद्रान्व, ठददन्त, कोमग्रयि भ्रोर यल्लत्‌1 इन्‌ सवका 
व्यो क्रभगः दिथा जातादे। 


पा केग्ाल्ञौ | 
ननी ज 


सिति, भार बरौर प्रसार ।--रखनो भ्रवग्डा 
नालि्योमि सवते श्रधिक प्रप्त ३! यहे उदर ग्रमे संशित 
ड। सकरा च्रकार सव अगद एक्सा न्डाई। जो व्यक्ति 
लितना अरधिक्र श्राह्ार करता रहै पाकलो भौ उसफो उतनी 
छो वशो होतो, पर्मोरामोरो पररिभराण करमते पाकर 
वायते विसपरारित करना पडता ₹। वायु विस्फारित पा 
स्यन्पो को लम्वाद १५।१२ श्च, गभोर्ता प्राय ४ श, प्रोर 
इतका वजन ४। प्रोष रोताङई। द्रूमक्ता भ्राकार टौक शूषो 
तरह! दाधाश्रगक्फोतश्रोरदेर्धिंगश्रयतघुदर गरो संकुद्तिडै, 
लथा सपमुण प्रदेथन्य्‌घ् श्रौर सदाभिमुख ई। यद यत्‌ का 
निस्परेप श्रौर उदर प्राचौरक खाय मिला ग्रा हे । इसका पयात्‌ 
प्रदेश निस्राभिमुरै। यद प्रदेय श्रनुप्रखय हृदग्क्षे ऊ श्रोर्‌ 
ससु भे अ्रब्सित इ । दमक पौषे क्तोमग्रनि, वामद्या 
मूयन्यि पौर परोहा आदि श्रथ तवा मेरु श्रौ संमुधरस्य 
तदत्‌ रत्तनासो सप मर्वितं इ । 


22 । 


----------------_-~_____ ४ 
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प दद्यादयं ¦ 

क्रिथा ।-पद्विने क्ट खक, कि पाकाग्यसे धाचक 
रस निकलता ै। पाकस्यानो' लव शुन्यं श्रथवा निष्कि रद्रतौ 
हे, तथ उपमपने ते रस नष्टौ निकनता तव वन करफयै एसक 
भोतरयौ प्राचौर ्राष्त रतोष) पर दस्मे श्रद्रशध्रयवां भोर 
छोट द्ध्य प्रविष्ट दोषो एाकद्यानो फो शोणित नासो वेगै 
चलम लगतो ह तथा दस प्रचर भोणिल म॑स्यगमे कफ़को भिष्रो 
नात दोजाति ६) पाकत्यामनो को ग्रजि सव साचष्ौ धद्तं 
वेपसे रसररेलगरो ९, पाकर वाष्ठर निकलतेद्दो पार 
सातो (दिर खगतो ६, णो तर ३।४ चमत भुत भद्र टलम 
हताय , 


अन्तनम्ड्दय) 


++ ~= 
प्रप्य (--पम्दमण्डत दर श्रीर्‌ हत्‌ मेदे दो प्रक्षारका 
र यद्र. मामके पभिवध्िवदे च्यर्‌ यद केवल प्याम 


॥ | 











त 
0 . श्रन्वद्रणडल । ६९९ 





को विभिन्रतासेदो भागं पिम ई) जहां ्षद्र श्रन्तका शेध 
श्रीर वृदृदेवका श्रारभ्मद्ुभ्रा ई, वदां एक विवाह $! यष 
किष!ड दष ठद्ते दना दै किन्तद्र श्रन्तसै श्रमे पिपाक का अव 
थेप दददन् मेंलाखके पर हदहटन्पे चुदराति में न श्रा, 

तुद्रंव। वणन करनफ सूवोतेफे सिये यदह तोन भो 
विभक्त ह! पूरो उमरपाक्ते व्यक्तिक्ा चद्रव्ि २० पौट रम्बा 
होता ई) 


ठददव । पूरौ उमर्वाले व्यक्तिका इषदंवर ४ से ६ फीट लबा | 
रहता 1 वणनक्षे सुषोपिक्े जिवे दतेभो तोन बरें विभक्त 
किया र ,+-था उदगामो, श्रतुप्रस्य श्रीर्‌ निन््रगामौ। सर्ता 
अपने निन्त सें विस्मारित हो फिर.संकोण भाव धारण क्षरता & 
तथा फिन दिस्पागिति हो मनदार पर्यवसित इभ्रा ई । 















|, 


अन्ते परिपाक --दोनो प्रकारके ध्रन्तोमं करं ग्रयिं 


2। पद्िसै निष आंतिख रकौ बात कद ग्राए ई, वह दमो 
ग्रनियोसे निकलता) पाकश्ासो भे परिपाकं त्रौर ओोपण 
घाद जो भुरद्रव्य वचता ई दहो श्रचूतत मेजातादे। परहा 
क्तोमग्रस्ि श्रौर यक्रतवृकारस ता ्तुद्रवफे रतप परिपाक होता 
रडताडईै। टत श्रौर चर्व्वो श्रादिक्षा भरधिकांण प्रत्मृल जें 
परिपाकं होता ई। 


सिति च्रौर विस्रारा--क्तोभप्रन्यि। तोमयंवं देने 
मे ए गांटको तरद ₹ै यह श्रतमरूतके कोर शमे भरवसित ३, 
इसका एक मुद्ध नलाकार श्र वम्रुलवे साय पमिनाद्श्राष्टै) षसो 
नलपे एका रस प्रत्रफे उक्र अग्र सात्ादे) यह पाकाययङ्े 
पोषे चौर रत्‌ रक्षनालिर्योे घामगे मेर्दण्डक् उपर न्यस ६ । 


-----------------__ 0 
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धमनो पा भ्राटरि। ७० ¶ 


+ - ऋ 

कौ लम्बाई ६।८ द्र, गभीरता धते १॥ दश्च, शरोर, सनत 
,२ से २३४ श्च रहैतया वनमरमे २ ग्रप। लोमयन््पेजो 
त निकलता ई, श्रत्र प्ररिपाक्ा मे उसको पिरप जरगतदे। तेन 
ग द्रीर चर्व श्राटि एषो रमक श्ारेसे हनम दतो है। 





यश्चत्‌ का ऊ प्रटेणः 


क। यक्षत्‌ का ददि खष्ड। ख वामखष्ड। ग। पित्त 
नासी सुख । धं । बन्धनो, ड । रतनाडो 
सिति च्रीर वृजन ।-यलत्‌ एत ग्रखिपरय यन्त ई, 
धद ग्रन्यि्रय प्रौर प्रौदरोय वन्वे सवते कडा € तथा यद दल्षिण 
' उद्र का श्रधिकांप्र टाक इए हे । इत्तका ऊ प्रदेयं न्य लक्षार; 
निस्य भे पाकाय, श्रवुप्रस्य मँ भेमूल, शर्ताये शरीर द्श्विण 
सू्पिष्डके उधर स्थित &ै1 यक्ठत्‌ सचराचर १०१२ शच 
प्रणयाद्टोतादे। द्ररकायो भ्र एवते खल ह उसका परि 
माण २॥ ते । शध श्रीर्‌ वजन्‌ ३४ पाडण्ड होमा) यक्े्तृदो 


५ 





= 


४ 
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श्रसम खण्डो प्र विभक्तरै। दनदटो च्रगोक्तो षाम श्रौर दत्तिण 
खण्ड काष्ते रै ये दोनो चण्ड प्रसर अविच्छिन्न भावे संवद्‌ ₹ई। 
द्रफे साममे श्रीर्‌ पोषे एकः शद ३, उपर एफ भोर धन्धनोके 
मोषे श्ननुनम्ब षिदार दै। पित्तको निक्नालनाहो यकृत्‌ की प्रधान 
| द मपे पित्तको परिपाक कायते सहायता सितो ₹। 


यत्‌ ---प््त, श्करामपेह या पीत श्रधवां सदुजञ 
रहे पतति पदाथ को कतै) इमका खाद उत्वटतिक्त; 
गहन, दरसका चधाकतेपिक गुरतल १०२०, चारगुपदिरिष्ट 
वा लने इरा स्ह्ग छोता है मांसारायो जोषका पित्त 
पोतवण्‌ श्रौर प्कमोजो का पित्त दरिदयं ्टोताईै। यई पक 
यौगिक ददाथक्े।! पित्त पक्त्‌ ६ इत्मवष्ो चरन्ते लाताहे; 
प्रधवा जव परिपाक काथवन्द रदहताद्ैतव वदां पित्तकोपतें 
पाता ईहे वषा क्रमग्रः स॑चतषशोतारष्टताष् प्रर जररत होनेषर 
वष्ठासि निकन लाता€ई। 


परि्तकोप --रोक भ्रसश्द फलंको तर द यद यत्‌ फे 

नोय नगा दग्रा तघां उपरति फो घरे दप रतारै। यष मामत 

दौर पोषे तौय्यकभावपे शित तथा दमका प्रणस्त थश | 

| नोवे घौर दिनि तरफ है तथा श्मक्ता पहोष अग्र भर्थात्‌ प्रो 

मीददेषापो दषो नालो मेप इ६३। पमको नप्प दा४ष््च; 

| दमक प्रभस्त पंद्र प्राप १ रद्ध प्रमम्ह ई। पित्तक्ोष मँ प्राः 
२॥ गोम पित्त रता ईे। 


पिन्तषकष् परिमा -य्छ्ते स दिनरात मे कितना. 
पित्त निकणतः टै वश नीचे निखेश्तुमार स्विस ष्पाद! यषएत 


| दा यलन {तमा रष्ता ई २४ घण्टे ठतनः €ो पित्त निक्षेता 
हे। पिक्नवराहर निकसतारषटतादष्े। उप्वामम वन्द्‌ शष्टता 


> (2 








~ मनना अअ 
श्ोद्ा। ` ७४३ प 
ट श्रोरश्राह्ारके वद्‌ परिमाण प्रधित्र षोक्ातारहै) पित्तकोप 
म प्रो पदा रहोनेषे श्रधवा भ्रौर कोई कारणं र पित्तयं्मेन 
तिश्षलेतो यह खनको सुखाता ई पत्तमिला गोयितत शरोर 
फलतेषे पंहुरोण होरे देवा मया ई, 

क्रिया ।--पित्तका प्रधान काय प्रद्रको परिपाक करन 
दै, किस उपाये यदह काय मम्यत्र होताडद्रस पिपय मं इद्त 
कृ कह श्रापे दं। य्दा सेमं पशो कद्ाचातार कि प्ति 
भुक्द्रव्यफे शाय भिसो इई चर्बी टि पदाधं को गलीकर होटा 
दौरा कण करता &। एमे वष्ट पराय बहत न्दौ णरौरमे 
प्रोषितष्टोलातार] पाकषा्रयके पाचक रसको तरह इसमेभी 
पच्चननिवार्णो शतिं ई ; उष गरसिके प्रभावे यंत्र मूतगद्रव्य समृष्ट 
नद्यौ सडता। इससे सिक्राय पित्ते विरेदन गक्षिनौ है । 


कि 


॥ ॥ 








शहा । 

वलन चोर च्राकार |--पौष्ा एक ठष्टत्‌ यंव ₹। 
यद्च उदर गद्ररके वामे पथात्‌ चरं रीं श्रधरित ई। उसके टद्‌ 
पाफागय का प्रश्रस्त प्रग्र र] पाधारणतः सका पकार पिका- 
छार रङ्गः घोर्‌ वैग्नो षका साकार दरल्‌त एकमा नये रहता, 
दमदी मौतर सूनके कमो वे भ्रदार मौ घटता. वटता र्ता 
ई । साधारणतः दमक सप्याई ५ ष, पौडाई १२ एष शरीर 
मोग १९ दद धरोर षप्रन ६9 पोत्र योगा! दुदौतो र मका 
प्राकार पौर वजन कम हो लाता है तया मदिरा श्रौर कम्प्र 
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9 धु धेयाक्ष-पिच्ता | । 


|॥ 





मे श्रधिक वट र यर्दातिक को कभो कमो कई पोतक यट 
कातरे, 


संरा |--प्रायः मनुष्यको रंक प्रोद्धा रदत & किन्तु 
किमे २समथरएकमे भ्रधिफ श्र्ात्‌ छोटो छोटो वद्‌ सोहा मुन 
प्रोदएके नोचेको तग्फ नगो इई रतो है। इप्रकाश्राकारमरर 
सेलेकर भ्र॑तरोटर को तरद तक्र द्ये ई) 


क्रिय [- दाका प्रहत काय्ये ग्रभोतक सिर नरी दग्रा 
। पर थिगेष सन्दयनम स्थिरद््यारै कि भुव श्रद्रका परिपाक 
छसे छपे शेष होता रषहतादे प्रोद्ारा अाकारभौो षमीहिमापसै 
यटता रहत। ई ) योडो टेरक्ेवद्‌ प्रिर घटने नमता डईै। इसलिये 
वद्ुतेरे लोग श्रनुमान करते ह रि मुदट्व्यमें श्रष्डसात नामक 
शो पदाय रदत टे वह धद्र प्रिणक के षत वदधते ्न्तरितं 
रो स्रोत स्विति होता डहे। एममे स्नोह वटतौ ६ तया सिग 
प्नोपित 9 मिलने द्रोष्टा कमष्ोजाता ‡। दसत सवाप सोहाते 
रुनको ्वेत श्रीर्‌ नान कर्करा) उत्पचि दोतौ ६। 





वक्षद ( किङमिरः । ) 
जन चीर प्राप्तार -स्हसे म॑प्या दौ। यदह 
प्रन्विमय यंव देपमे म ठीक यदत टौ मेप्रके वीश्रकी त्ह द, 
य कमर भोतर सेरदष्डडे दोनो तरप र्णी ई, एमा 
रर गुकायो, लम्बाः ४ दष्ट, धौदार्‌ २ शष्ट पीर मोटर 
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| | ` पाकश्यालो।! ७०५ ५ 





१। इष्ठ ! पुरपकफ तक्षका वजन प्राय! ४॥ श्रौ, सोके ठदका 
वजन पुरुपपे कुष कम होता & । 


क्रिया ।--हक्ष या मूवपिष्ड सै मूष उत्व्र शेता ह| 
यद्र एसे कोगलमे वनाडहैकि, शोणित काललौय शमर दसम 
परिख्‌.त श्रौर इसमें श्राकर सच्चितो फिर सूचापय में जादा 
ई। मूवाश्थ सूवपृण इ हो पिश्ाव को हाजतं होतो. । 

परिमा ।--शर दिनरात मे एक सवर तुष्य ५ 
परौ र्यात्‌ प्राय डेढ सेर मूव्त्याग करता है! शवा मदमे |. 
शमे तारतम्यं दिष्रा$ देता भूत्स रक्षका दूपितं पदाथ 
बाहर निकल लाता ई, पसोनपैमो यड काय सादित होता 
ह, श्रोभकाल मे पोना भविक पातां & दसस सूद्का पटि- 
भाण कमष्ोनातार, तथा दिर शोतक्षातततं पमोना कमदोतेते 
सूत्रका परिमाण वदृलातादं। 
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| वषानीषिदा। > । ९०७ 








वंदाकं शक्ल 


स्तम खण्ड ` 
--०--~ . 


धाता-विदा | 


"7" [र ९, 


धाचोषविदया क्वा चं ए-- निस विघ्नान श्रौर गिद्यणनस्च 
को दयता ते सम्रलाषसाया प्रसव कै परहिते शरोर प्रसवे 
वक्त तथा सूतिकाषस्यामे जननो भ्नौर सन्तान षि विप्रघ कौ 
यिच श्रौर उनक्षे चिकिसा काथ पार्द्िता लाभ होती ह 
उसो धातौ विया कदत दे प्रसवकाल में घात्रोकौ सहायता 
एकान्त च्रानष्यद्ं ३; इपरलिये इवा नाम पामोविद्या रखा 


गया चे | | 
विनासि सा वास्ति |--धातोविद्यां मे न्नानलललाम करने 
घाल को पद्धिरै बस्तिगद्रर श्रौर जननेद्दिय विषयों की सोखना 
चाचिये। इमोलिये यदं वैदो विप्यों फो लोचना को 
जातौ दे ।, मेरुदण्ड भ्रःर दोनो सकयि थर्थत्‌ दोनो श्रधःप्ाचाके 
वोचं ो इष्डोका गद्वर डेउछको तिक्षास्थिया षस्ति कदे 
हे! यद्धं चार हड्डियों वनौ ह । धद चार डो षृ्व॑यमूलोय 
शंखावत्तेश्रीर दो भ्रनामिका ३। पद्धिमी २ चड्डी वम्ति 
पौरे ग्रौरदो अनासिका दडडो दरस सामने श्रौर वगनसे ई) 


प्ट इ गणगणं १ णू ल णान क 9, 





__,___ ..---------~------~----~ ~ 





"= णयाय 


--- त 
<न वेद्य २{शन्ष्‌। | 





0 





साप चौर प्ररिमाग [--दसिक्े दो दर्शनै ई; 
एक प्रवेश दार भोर दस निगम इार। प्रवण दद षरे उपरो 
श्रमं दे दघको परिधि प्रायः १६१ होगा। सन्तान भूमिष्ठ 
होनेसे पिर शरी दारते पर्तिगद्र मे जाता ३! इपके तोन 
व्यास ३; (क) सामने भौर पोष्टे ; दकौ लम्वादरं ४। दृष्ठ, (ख) 
धनप्र; एसकौ लम्बा ५ द; भोर (भ) तिज; इषको 
| १ ष्द्े। वस्ति निरो दसक्ता निगम धार वाते 
हे! द्यका व्यास सामने मर पौष्ट श्रनुप्रय। पिर शौ 
लम्वाद ५ द शरीर दपर को ९ भच होगो । 

स्रौ-दल । 
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भी 


१,२,३, ४ भोर, ६, वसिक भागत्रिय, < एष्ट व॑शसूलोय 
भरखि; दभक्ञे नोचेवासो चूडा गावत; ८ श्रौ १०--११, 
पाम तिव्यक व्यास; १२-१२ दत्तिण तिक व्यामृ; टौनो 


व्यापक सथोगविन्ु सै वाम प्रीर दति सूवरपात स एक्ं सोधो 
सकरोर सोचने से परुपस्य व्याप शोभा ¦ 


भमनम 


(9 ` `... 


----_ फ 





शिप ग कसकषयीषेणरििि मयय । 2 दण ककषिण 


जनमे न्टरिय | | ४०६. 











लननेन्द्रिय ].*., 


| 0 राक 


विबरण |--धाचौ विद्याका सुय भ्राधार छननेद्दिय ह, 
तथा णोव खिक्षा प्रधान कारणं भी इन्द्रियरी €। जिसकी 
उपयुक्त काके प्रभावे जौवकौ ख्षटि नरी होतो उपको जन- 
नेन्धिय क्ते) जनरेद्धियका दूष नाम ऽप्य रे) जनं 
निन्दिय फे सिवाय जौवोत्सत्तिक्ा. दमय उपाय नहो ई। अन- | 
, | नेन्दिय का सङ्ग प्रतिन्ना परव्वेकं एरििग करने मै जौवोत्पत्ति 
, | बन्दषोतोदै। दस यन्तक्रौ वनादट श्रति विचित्र डे; यद केसे 
श्रपूव्वे कौशल मे वता. पोर दमक श्रद्क प्र्यङ्गौका परखर सम्बन्ध 
स्रीर क्रिधारिेषकारिता शक्ति कमो ्रनिन्वैचनोय ई गि भिसको 
णद्धि व्रह्मारडकै जोव सव श्रव भ्रौरः सुग्धम्रानषे दो पाथवस 
वन्द्र कौ तरह निरन्त नाचता फिरता-ह। तथा श्सके प्रभाव 
पे श्रनिन्दप्रदाह, कर्पत्ताष्टण दथा, चमा, भान्ति, दचिण्य, 
श्रास्तिष्च श्रोर तैत्रा इष भूमण्डलपे नित्य विराजमान &! अन 
नेद्धिय युश्य भोर सोभेदसे दो प्रर है। 

मेद्‌ चोर पेदभूमि |--वस्तिको दोनो अनानिकी 


ज्रां परश्यर भिलो है उसके उपर कै प्रगस्त श्र्यकी मेदसूमि 
कतै \ भिर दसो खाने श्रवस्ित ईै। यो सद्म साधन , 


कौ प्रधान इृ्दरियद्ै मूल, देद भ्रौर मुण्ड ते शतके तोन 
श्रशरहै। भूनभाग दो प्रब्ईदनसे दोनो शवा प्रीर एक कन्धनो 
पे वस्ति साथ स्युक्त ई उपरवासे भागक लिङ सुर तथा 
मुण्ड भ्रौर मूलके बौघवाले को लिङ्क सेर कते €| गरि 
कड ठलयानभोल तन्तु्रोदे घना १! ९ तन्तुक्गे भोतर वदतत 


च. ___-_---------------_ फ 


(# 
१० पद्यके-यिघ्ा) ५ 
् 
छोरी छोरी रक्टमारी ३! तेतन्च रोतैरी एन सत्र रत्ानालियो मे 
ओोपित घ त्ैगमे धावमान होता ९, दषम शिर उत्तेजित होता 
है। लिह मुरडवाला तुग्रख छिद्र प्रसव दार ई) दुवरनालौ 
मूचाणय सै अर हो यदं धाक खतम इद ₹। 

अगडकोप ।--ग्रण्ड दो ग्रविप्रय य्व! यौ दो 
घन्चोपि पुरुष का शुक्रो वनता दहै। वह मुष्क नामक दी चमड्‌ 
को येलौमे निहित चौर षस्तिप्रदेण सै शनोश्न्‌ नामकदो सघ, 
प दस्विति ३। साधारणतः प्र्ेक श्र प्राय १॥ शच दोघ ६। 
इसका घण प्रात्‌ भाय १० इष्ठ चोर मुग्र श्रथ २।४ पे १ 
ट्यु होगा । द्नत ९४ से! ग्रो । दो श्रर्हकते वौं एचराच 
पवौ धपा दृषरा कुशवड़ा होता ३। 

एक्रफोप 1--्रण्टकोपमे पुरुषका शक्र वनता &ै, 
प्राधा भरीरतच्वित्‌ पणित यष फते ई कि शु यपि दोनी 
श्ररहकोप के उपखालो दो धनम जताङै, ध्ये दी चलो की 
गरक्रकोप कषत रै, तथा श्न्दो रो फोपोये पुरपका शरद्र संश्रहोत 
राता ६। शरुत्रा उक्ष ेतवयं तरतत प्रदाधं तथा शपदार शीर 
शय पदं प्रकार विदित्र गन्यप्ोदो ₹। शुक्रम एक प्रकार ग्य 
सक्छ जोव पिद्यमान दै यष लोव प्राय १।५०० एश नखरा ६। 
मरेय॒न कालम शकतो सै शुक्र परचेयक नासो वष्ट निचि 
शता ₹ै। १, रि 


॥ १ 
०५० 
















सौ-जनगैद्दिय । 
0 
भय, भ्नाकुर, योनि, भगो, रयु, प्राधा श्रादि भौ 
समो को लननिद्दिय कषण ६1 यह श्रन्तःप्रोर वाश्चर्पै दी 


म २ 








५ 








लमगैन्दिवं। ११ भ, 





भाग म विमद हे। इसमे भग, भगार, हददोष्ठहय, भुद्रष्टोदय 
कामादि, प्राव इरे, संतोच्छदट्‌, योनि श्रादि बाह्य जननेश्द्रिय 
तथा भ्र र्डाधार, डिम्वषाष्टो दो नान श्रौर जरायु य तोन की 
भरन्तञंननेन्दरिय कषतैद्धं) ट्‌ नो सनो साय यद्यपि जननेद्धिय 
का श्रयन्त घनिष्ट सेग्वन्धद्े,तयापि यष्ट दो उखे श्रन्तंगत नहो । 


कमाद्वि। भगङ्गे छश को कदे! युशवय्यामें यष्टा 


सोमर एद्‌! होता ई! 

 योनि। व॑ह एके नना्कःर महर है! यद् लरायुतरे भगतकं 
पला है इसका निन््रौप संकोणं रौर छदप्रसारित इे। योनिकं 
सामने मूत्राय श्रौरं प्रसव हार, पोषे सरनान्न मोर विटप, दोनी 
तरफ प्रस्त दो रन्धनो श्रौर उपर यद लरण्ुे मथुत्रं ३ ¦ 


व्टदोष्टदय ।--दोनो दददोष्ठ वननिमुष कै दोनी तरफ 


स्यितरै। दमका वहि लक्त शरीर चभ्यन्तर भाग श्ोणिक 
मििरे श्रातं ३। चैथवावस्या मे यद दो श्रोष्टका भोतरो चथ 
परस्यर मिला रता ३ । फिर एरप सदु शरीर सन्तान पेदा होनेमै 
भ्रसगडहइी जाता | 


चरुटरो्ठदय ! दष्रदोष्दय क्ते मौतर् दोनो शवद्रोह ३। दोनो 


तरफ कै शुद्र धरी मस्नांकुर के पास आकर दो भाग मै विभक्त 
श्रा ३ । 


र 


भम्नांकुर ) छपर दीनो ठषदरौएका ज्रां स्िनन इष ई 


उक प्राय श्राप द्रश्च नोचे मम्नाफुर ३। यष चि्सोतरद उप्यान 
भरौ तन्त्रो रे वना ई तदा रतिकाच मँ उत्तेजित टता ₹ै । 


स तोच्छैट्‌ |*--प्रसव छारफे नोचे योनि है) गेथवा- 
वस्था प षदं एक पतो भि्चि पे भष्ठत दषा रहै, उषे वती- 
च्छद क्ते रै। पुश्प संगपे सतोच्छद कट जाता डे; शसो 
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पतोच्छद इतना कडा होता £ दि बिना काटे पुस्पं षू नो | . 
फर शकता ६। । 

विचप्र। एर योनिष फे पद्ध भ्रौर मरद्तार्े सामने 
करोवं १ डेढ श सेय! ६। । ` 


ने 


सनो जननेनदरिय दित | 





फ, ख, खु, प, सर्लाव्र। प,य, ग, घायु। डयोप्ि नको 
घ, प्रघाष दार) म, पुद्रीढ। ठ, भर्गाकर) 2, सूषणानौ ) 
ष, ६, मूव्ाणय । स प्रस्त बन्धनो! य, पष्टापार) फ, व, 
ष, व, शष । 
श क 


भनक 
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:: जरायु: यद दोक बड़ श्रमरुद कौ तरह ई ¦ सामने भौर 
| पीकेको भगं घोडा विपटा तथा भौतर पोना ३, दसोक्षो गभग्रप 

युरष का शक्र रोर स्रो भ्रग्डसंयोगमे दस यन्त्रे श्य 
 छंत्यत्र शनैर क्रमः पुष्ट ददो प्रस्वकाले यही बाहरःनिकलतारईै। 


विभागं सरीर विसार 1- भराय तोनम्रथरे विन्न 
:| ईै--ऊर्दे, मध्य नोर निस । "सका ऊदीग मुर, मध्यांश ष 
(चोर निसश्च ग्रोवा नामसे, अ्रभिहित है जरध्यु वस्तिगच्रमें 
| योनिके उं मे श्र्वाखत & तथा द्रसके दोनौ तरफ दौ दन्धनो 
सको भाबह किध इए ई! द्मके सामने सूव्रा्य शौर पके 
-सरलांत्र रई) इुमारियंकाजरयायु य इद लम्बा तथा जिन्र एकः 
वार सन्तानं प्रमवं श्रा हे उनका जरायु ३।४ श लम्ाहोतादे। 

डिम्बदा्टो भारौ 1 जरायुके छपरवाले दो कोस यदो नानो 
त्यत टो किद्वित्‌ वक्रमायते श्रण्डाघरार ' तक विसृते! हरेक 
नाङीकौ लम्बाई १४ ष्य होगे) दएका भौतरौ ' भाग पोला 
तथा नासोका-गेपाय खालको तरद बना द्टुप्रा डे। 

प्रराधार। जरायुके दोनो पाश्वे कौ प्रस्त दोनो रन्धनो 
पोक् दो ्र्डाधार ह । यद देखनेमे ठौक श्रण्डेक त रद । प्रलेक 
प्रटाधोाशश्राध दो इं लष्बां पोनं इश्च चोडा श्रोर राधद मोटा 
१ वतुकालिमे यका श्राकार बदृनाताद्े प्रौर गभौवस्धां 
दूना.भाकार हो जाता ईह! अर्ाघासक्ते भोतर श्रषस्यग्रणड 
निहित द. 

सगदय -- दौनी स्तम जनन्य श्रन्तगतनं होमेपर्‌ 

एन्‌ टोनोको घनिष सम्यन्ध देवनमे श्राता रै ; इमो सिथे ` या 
उपक षाम थोडा लिष्ठुते ६। दोनो स्तम भई गोलाकार, दमुक् 
“हपरोभायमे परद्र त्तुलाकार' दो पदाथ हे; मोषो शचौ कते 
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। दानो स्तन चातके दोग तरफ दतोय. चतुथ, पश्वप श्रौर 
पष्ट ए्नरा्ि ्रारएक्रर उत्मचदडो7ह। पसे भोतर इद 

तेरो दृध निकोलनेवानो. ग्रथि रै। योयनङे पारन्यमें दोनो स्न 
कटिन पौलो रहता है; फिर्ठमर्तदिती मराधरसावि प्रत्ता 
भो भरकर ददता रदता डे; तथा मभोरम्यामरे प्रचन्त स्फीत 
गरौर पौगोन्रतं ष्ठो जाता ई! प्रप्रवके वाद्‌ सनन यिधिल चोरक 
लाता हे। 


छतु ओर गर्भाधान | 
कण) 
चन्द ओर प्ाश्चाद्य सत |- ऋत शोर मर्भाषान 
सन्य भे छिन्द्र शरोर पाथाल्य चिकित श्राख्ति भिद्र पकार विद 
स्फदिखाईदेतादट) यह विरस पिक दोनैपर्भौ सूस विषय 
म॑ दोनो माद्य र! श्पीलिये पष रोनो परतो 
ध्रानोदना करते न्दू प्रायुप्दका्तमे मदमे धरिष एए 
षिथयक्ौ भानोदमा परप पर्दा श्रौर सुशरुगने कोषे, यदा 
उनके प्रयुङा दो श्र॑श संप्रह पिया जाता ई । 
शरक्र। सो पदाथ श्वम एमादितदहो यम॑ पेदा करता हे धप 
पर्छितपण एकर फष्ते दै) गरुकरमे वायु भरमि, भूमि शरीर पाती 
यष्ट चार सभूता श्रप रिद्यतानरैतया पद मधृतदि € 
रखी उत्यद्च हाता ई। 
गरक, गोत घोर्‌ तोक दुधिगत हो पदक शोरसेष्े उमद्तो 
गभ कही ह} पर्थात्‌ याथ, वाु, प्रमि, पानौ श्नौर भृमिके 


फ 





>9 @ 
प कहते ग्रौर गर्माधान । ७१ + 
विक्लतिको गम कद्ते इई, यदहो गर्भ चेतनाका श्रधिष्ठान ई। 
दतो चेतनाको गमको छटौ धातु कह ₹। वाल्यवस्या श्रतिक्रम 

कर युवाव्ा मे सियो भ्रनेक भारम परिवर्तनं दिखा देता 

दे। युवाध्यें टोनो स्तन पोनोन्रत योनि विव!डत भ्रौर वस्ति- 
लीमपे व्याप चेतो ई। जसयु कोपे परतनां शौर माफ रकतं 
निकमता ई! दमो रक्तो श्रातंव यां पुष्य कतै ३, चतित 


मापा दसकी स््नोधमं कदत ह 


स्रो |- प्रति मामे यह रह्म निकलता। रक्त यदि 
शरण रक्तया लाके पानोको तहदह श्रौर वस्वादिमंदामनसग 
तो र्निपि रकन जानना, यद रक ४।५ दिनत्तक सखायो रहता डई। 
द्म सष निर्मा च्वतिक्रम होनेसे रजीदुष्टि दिर करना। 
सेगं भोक वर्जित पयिपु्टामीस्तली को प्राय; वारद्रवपश्रतिक्रम 
छोनेमे गजःप्तत्नि दाता रे लया यर पचा वपे वाद्‌ वन्द्‌ होता 
ड श्रं चरामो दोनेमे पचाक्त वपे भोतरद्ो रजो निषत्त 
ठो नतो ै। रननःप्रहठस्तिके पदिते दिनमे सीदं दिनतक कौ 
प्रतुकान कष्रपै ई । यदहो काल गमं ग्रहणका उपयुक्त काल € । 
प्रक्ठतिषेदमे सियो तुलालि भो हेरफेर दोता ६ व्र्धात्‌ किमो 
फिसौ खोको मोमद् दिनतक गभं गहण को ग्रज्ति मद्धो रदरतां ३। 
सूय भस्त होनेसे जिष तरद पद्मिनो भूद्वित होता ३, वेमो ऋतु- 
कान पनोत नेष नासैफा लरायु मदचित षो नामेपे गभ्‌ ग्रहम्‌ 
के शक्नो रतो । ऋतुकालमें सरोग श्रपेच्ा८त प्रधिकप्रम्मो- 
गामिनाचिणो दोनो &; यद्ध वक प्रकते सतिश्ासे &। छपर 
भूमिर वोज डालनेदौ तरद्र भौर वक्तका गृहार निरथं दोता ३, 

चटतुम ते -- श्रात॑वारमणीको ष्टतुके परिनैष्ो 
दिनये व्यचध्यं रना चािपे। दिवानिद्रा, प्रघ्न, प्रय॒ पात, 
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ह ऋ 


नि शतुमेण्न, तेनादि मष्टन, नकच्छेद्न, धावन, पतिंशय 
दमन, बहुत सोनना, वैन श्रावाजं मुन॑न। प्रवतेखन, वायु सष, 
शोर परिम उनेको त्यागनां चाद्िपरे) यड सच विपि पाटनन 
| ग नानापरकारते दूषित षौ लालीद्े तथा उष मभते 
न्तान्‌ पैटा होपेहे षद नानाप्रकार रोके पोडित गहतो। 
जिक्र ग्योरा नौदे सेपरे दथ जाता हे । 


दिशेप विश्रेष सग | --क्रतमतोके दिषानिष्राति भावो 
सन्तान दिद्राोल, श्रद्नम समाजे श्रम, श्रगु पातवे व्िह्ठति टर, 
छानातुनेपनपे दुःखो, तनादि म नते कुष्ठो, नख क्िदनते 
कुन, पावने चन, श्रि बोलगेपे प्रापो उचा अन्द्‌ सुनै- 
नेम वधिरथवसैदनपतं सलमति, वायुमेवनं शर श्रमे उसत्त तछा 
परधिक इसत मन्तवो दात, धो, ताम्‌ प्रोर जभ श्याव 
दति द्रै। भ्रतएव ऋतुमती सौ सवंतोभावे यदह सव व्याग दे 
ऋतु तमेन दिन उनको कु्ासनपर सोमा,करतल अथवा प्रतले 
विष्यात्र भोजन श्रौर साम्नो सवाप बन्द करना दाह्य 





तुस्लाता ।--ऋतुमतो स्त्रो चीधे टिम सानकर सुद्र 
शोर णत वन्नान्ार धार्प दौर श्यस्तिदाचन पूवव प्रा थे 
परसो मत्तीका देण करे खाभोन उप्त होतो श्ययको 
देषना, मका तात्यथ्य यदह है नि छतुशानक्षर रमणो ईपे पुर 
वो देखेगो रैपेौ सन्तान हौगो । इसके वाद्‌ पद मभाषान। 

गभधन ! भर्ता एकमा व्रह्मचग्यं प्रपन्न फर 
भाया ऋतुश्ान्यक चदे दिनो दृष भौर भानिधान्यकता भात 
पोलन धरे तथा भार्या एक्रमाप ग्रह्मच्थ चनग्यन फर इयं 
दिनिदेन षव श्रपिफ इरदत्षा द्भ्य भोजन दरि, {विर भत 
वेदादिम पिशा क एुवरामो चो उम्मे सतद्तो अ्रधवा प्रहअदटम 
४ 
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ऋतु गनौर गर्भाधान । ७१७ 


स ह 11 व» ष्षयणणण्णणणिणनौ 


या द्वादश मिनिको मायते उपगत होवे! ऋतुकालकै चौये 

से वरदं दिनतक उत्तरोत्तर जितने टने एर समागम दो सन्तान 
उतनी सोमाग्ययारी, रेषठथ्यं शलौ. भ्रौर वलशातौ होतो ६। 
कन्याकौी षच्छाष्टोत्तो पञ्च. सप्तम, नवमया एक्तादय दिनि गमन 
करना बाहे रदवं दिनका समागम श्रवेध द यदा यदह याद 
रखना श्रावश्यक § कि परपाभिलापरिणी कामातुरा व्याधिहोना 
परोके साय सश्चात इषे, व्याधिहोन रतित्न पुदषका ऋतुकार 
संस होने श्रपव्योष्पारन इच्चछाफलवती रोतो ₹ै। कृष्ट जल- 
विक्त उपयु गुणपतम्यन्न चेत्रभे यथासमयमें निर्दाषि वन्न षप 
करभपे लैपे डपमिपे ग्रडर निकलता ई, वेखदहो अ्रदीष वार्निं 
यथाघम्रय श्रदोप शुक्र श्राहित होनैपे' गर्भोवत्ति अवश्य होतो 
द| 


निगमनं --तुकालका संमरभं नानाप्रकार यरनथेका 

तन ई। ऋतु पषठिलेदिन “गमन करने पुरषका 
युक्तय रोता ₹। उसमे यदि गभडो तो गभस्नावष्रौ घाता 
ह दूसरे दिन गमन कर्नेसे भो वष्टो फल होता ई, श्रयवा 
सुतिका यमे नने सन्तान. मरनातो है! - तीरे दिन गमन 
करनिमे यो फल शरयवा मन्तान श्रपूर्वाङ्ग या ब्रल्ायु होतो ई। 
धे दिन गमन करते सन्तान सस्पर्णीङ्ग श्रीर्‌ दोर्घायु होतो ई । 
पर जवचक पयित खाव होता सहे तवतक वोज प्रविष्ट हीनेमे 
कोड फल नरो ₹रोता। वीपे नदक्त सोतं गोद द्रव्य डानेसे 
दर्‌ लाता ३, वीनभी बैरौ गभ कोपमे-म जाक्षर प्रत्याहव्य षटोत। 
३! इदण्व ऋतुकालके तीन दिन गमन नहो करना चादिै। 
टता १२ वां दिन गोत ्ातेते फिर एक भरोनेके वाद गमन 
करना उदित ड) दम नियमन सत्तानपदा रीतो वद मन्तान 
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७१६८ धद्य पिता । 


पदान, महा पलपन, ुदिमान, व्रायुमाने पिदटपरायण, पैनकान 
रौर य्रत्‌पुद्र टोता दे । 


तरे चीर चच, -गर्भलत्ति कौर्मे तेजोधातु चधिः 
प जनधा मायनिरमेपे गभ मीर वणे दोतादे; श्रधि 
काश पएथिव धातुके माध मितनेषे यमं कष्णवरं होता ईे। 
श्रधिफाशर पृथिषो ग्रौर राका धातुके साथ सिलनेमे छवा श्याम 
योर पथिकाप् जसोय ओर्‌ शाराश्र धातुके साध मिननेपै गौर 
प्यापदोन 8" कों फो कते द कि गभाौवस्यानं गभिणो 
जि रद्रका द्रव्य श्राहर करती सन्तामभो वषो रहकौ होती 
ह1 तीनजर्टारयक्िके साधम मिलने सन्तान जन्माग्च दोतो ₹े। 
तज गोणिका श्राययति तो इन्तान रक्गाच्तहौतौरै) प्िका 
ग्रायरय लेती चक्षु पोतवगं; कंफका श्रायलेतौ शु्कात्त श्री र 
हायुका आयय सेती वि्ताप्त ( टेर ) होतो श । 
मभ खाय चौर अकाल प्रसव जिस गभीका श्र 
भौर थण, धाता श्राथय श्रोत्‌ भरसोत्मक्ति खान्‌ (जराप चेद) 
रीर काल यष्टम दोप ब्ितशो तवा गभि सी श्राहार विष्टर 
मेको दटोपन्‌ ना वदं श्रपुटशक्र ब्रीभित समते गभ स्तो 
भावम एद चवयव रुषत्र इरा प्रूत॒ होता र। धप्रजा धर्धात्‌ 
श्वश्ध्या प्यक योनिया करायु का रौप, मानिष पिविष 
भशानियाक्तेय ग्र या भरोपितिको षराशे धाष्ारटि का 
प्त्याद्रार श्रफाल योग क्रिमयो व्याधि श्रादिपि टेर गभ धारय 
होता दे (गभदावका दिष्य प्रति मयनाश ६. दयम एङ्रद्थ्य ३। 
रचा पानाद्‌ गमाप्यफो वायु फुपितदहो फिमो किमो चोक्ष 
शहुणोयितं यन्द दहा टेक गभका लुतच््ण प्रकार रोता ₹। 
वदुतेद नोग उमे गभे खिर करत र, पर्‌ दो दिनि पाद्‌ ज्व 


र 
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, ऋतु भ्रौर गर्भाधान । ७१९ ~ 


| ~ ऋ यशश शण्डा । ऋ । + गीषे 


पोणित श्रधिश्न सच्चय होता ₹ै तव श्रथवा प्रनिनिया, सूयं ताप, 
यम, क्रोध, थोक, भ्रथशा उष्य ब्रपानते परिखतष्ो नाता है। 


पुव कन्या ओ्ररवद् सन्तान ।- वदि बील भर्थीत्‌ 
मिलित शक्र थोपितर्मे रक्तका माग भ्रधिक द्नेतो कन्ाश्रौर 
ष्क्रका भाग श्रधिक्र दतो पुवरपेदा दता द कोई कोर कदत ई 
कि चतुणे, प्रठ, ्र्टम रादि युग्म दिनोमं गमन करने पुत्र भोर 
पचम, सप्तम, नवनन शरदि धयुग्म दिश्समे कन्या पैदा दीतौ ई । 
वायु कुपितो दोञजकोदटो भागे धिभनन करतो यमज सन्तान 
घोतोरे। दस दो मागं यदि एक भागं क्र ्रधिक होतो 
कन्या शरैर दृपरे भागते शुक्र धिक होतो पुत्र जन्मता डया दोनी 
भागोमे रक्षका भाग भ्रधिक होतोदोक्न्या च्रौर शक्रका भाम 
श्रधिकषोतोरोपवष्ोताद्ं। प्रति प्रष्ठ वायु जदबौजको 
कई विभागोर्तं तरिमक्त करेता वष सन्तान प्रपव टतो ई। 
पकुपित वाधुरवक यदि वोज विपा विभक्न हो चर्यात्‌ एक 
धरर श्रधिक वाज्ञभ्रीर दूसरे श्रं कम तया गभिके यरि 
उपयुश्च चेदास् प्राप्त नद्धो च्रौर उकक्रा फोर घातुकी तषवयां 
श्दिक साय दातो गभ चखजाता रै ;--दपपे प्रष्ठ निदि्ट 
समयते श्रधिकं दिनपर प्रस्व होता द| 
| 


नपसक ¦- भ्रव नपंचका।दिकर जलस्रका कारण सिसता 
ह्र । उपसक्त पोल्लमे शक्र श्रौर.गोणितकामाम वरावरष्योतो 
सोया पुरुप चि्धयुश्च सम्तान षटोतो ई। दायु कुप्रित 
षयो गभस प्रपा शक्राय नषट-;कर्ने वद प्रापो 
पदनन्दिय होता ९। वायुकत्तंफ गर्भेख पोका श्ना 
दार विचरित होने स्कारवाहो सन्तान पट्‌ दातोईै। यटि 
पिताप्राता शमनर या चस्प वोल-पिग्िष्ट डुम्वल शरोर श्रं 
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४३१ - ५गकश्त्ता । 





पर्धात्‌ मैथन श्रसप हयं-विगिष्ट होतो वद पुत्रया कन्या नरवर 
या नारोपग्ड होति ३ै। माताक्रो मेधनको धनिच्छा श्रीर्‌ पिताका- 
मौज दुन्वल योर सन्तान 'ठेढो (वक्र) होतो हे। पिता 
दरपीमिभूत ता मेथनमे मन्द होतो सन्तान दपौपरवन््र होतो 
ई। जिस पुरुपका दोनो कोष वायु रोर श्रगिदोपप महन्ते 
जाता दरे उषएको वातिक पण्ड कर्ते ह। 


विशेष विष इन्द्रिय }-गर्भका भ्ररैर माता भरादितै 
उत्यद होनेपर भौ वद पाच मदामूतका विकार &ै, क्रारण जोव- 
टद्‌ एच महाभूता ई । किष महापरूतसे क्या उत्पवरं होता रै,वह 
क्रमश्च: ब्टितरोग। शष्ट, योत, कंपुता, सप्ता, श्रौर्हिद। 
यदं मद श्राकाशपे उत्मत्र होता दहै। सशनेद््रिय, सता, भ्वाष- 
प्रास क्रिया, घातुबयुह ध्रौर शरौरित्र चेष्टा याथुगे उम्मक् 
होता हे। श्पं टथन्दरियि प्रकाशर, पापक भ्रौर उष्णता 
धद सव श्रम्निमे इत्यत्र ई। गस, रसेन्दरिय, भैतय, खदु, 
सेह, शरीर क्लेद प्रानो उतुपद्र ₹हे। गन्ध, प्राेद्धिष, 
गुर, खय, रौर मूर्तौ यद पव एवियोपते उत्पन्न है। 
छगतपं जितने भाय हे पुरुपमे वदो मप्र भाष दिखा 28 &€। 
पर्ितिगय लगत्‌ सोर पुरपके भादका एको इथ बतातर । इषो 
तरद ठतोय सासं गभे चोर भोकर श्रघ्र भोर भंगावयव एमरीवार 
उत्यदु होते । एमके सिवाय कालान्तर भ्रौर भो सई भाव उत्पत 
हारी इ । दात, खनोत्रति प्रधोसोम, शमय श्रौर क्षच्तनोभ्र काल. 


पिपत उत्त द्धोतं दै वुदि, रपर, वाक्शटि, शुक्र श्रीर गसन 
पवनादि भावोक्षो उत्पत्ति मो क्रमधः षती ३ । 
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गमको सव इन्दिथां इत्यत्र होनेपर गि्को भरन्तःकरण ा 
ददं चतुभव करनेकौ शक्तिका सष्चार होतार! द्न्टौ सुवसेगम 
स्यन्दत होता रहता ई। इसको लोग सचराचर मभ यन्त्रणा 
कहते ई । वास्तवे दस टदवौ तरह भयद्र दटं दसरा नरो हे । 
दसवक्त जोव गभ॑ यातनासे व्याक्ुन द्रौ भगवानको स्तुति करता इ । 
भस्य यिष्का द्ृदय माताका श्रौर भाता द्यके साय 
गिश्का घना सम्बन्ध ई दसोलिपे वरदगणं गभको दद्य करते ह । 
दसवत गभिणोको गभेकञेप्रतिङूख श्राहार विद्टासादि व्याग करना 
चाष्धिये कारण दूसवक्त गर्भ प्रतिकूल काप्योदिषे गमका नाय या 
विषति दोनेशा डरद्। 
दुखवतत इश्दियोको कोद कोड विपथ भोगको इच्छा होतो 
रै यह ष्च्छा पूणं होनेे सन्तान गुणवान श्रौर यागुपान होतो 
डे किन्तु मात्ताको यद श्च्छा यदि परौ नदोतो गमेसय सन्तान 
कुन, खद, वामन, दिक्षतात्त श्रयवां श्रन्घ द्रोती डदै) श्रतएव 
मभीवस्यासें दियींको भ्रभिलपित द्रव्य श्रवश्य देन उचित इहे । 
चोधे मदौनेमे यभ शिर रीता है; दमसे गभिरोका सेर 
दसवक्र भासो श जाताई। पचि महोने गमका मांस चोर 
प्रोणित कु वदता ३ । इसोलिधे गिरो पांचवे मरोने वहत 
दुद्नो है जातौ ६। छठे मौने श्रीर मरोनैको श्रपे्ता 
भ्तृणएका बलु शरीर वर्थ॑का द्ाघ होतार पातवे महीमे गर्भे 
सव भारषोको ठि दो गमि दोके श्राक्षारमे क्रान्ति दिखाद्र देतो 
४ _ __ ____ __-----_-___-____ 
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= । शादे सीने गभं शरोर मता रसवाद्धिनो भिरा सब्र 
परदयरस्त भोज श्रदण करते दं । दसवत गभिसौ वोद्वारम्तानि 
युक मोटी तान रेतो € । षोलोधातुक धनद ग्थितलक्े पष 
विपद 'तोरेको सम्धावना दे । इमौमे पण्डितिगय अष्टम साको 
गरभका अहितक्षर निदेप करते हे। श्राठवां महोना पूरा दो नेवं 
सरन पिके दिनमे दधे मोग तक प्रघवका सुष्डकास ३। 
ससे अन्यधा रतौ विक्षति सिर करना । 


ग्ड []  , षणी 


गभखाव शौर रका प्रसव । 





| | [= 


गभसाव ।---प्टिते क्ट पाए ६ै;कि किषो तरह फो 
पौडा रोगे शरधसर मभाव दी जाता ई। 
धानक्षे बाद २८ एता पृं रोने पिते श्वेए निकेती उपे, 
गभप्ाष कष्ते.६। द्रसके वाद पिदर भूमिष्ठ षीनिसे प्रायः यि 


मस्ता नो ६, श्ये धकार प्रसव क्ते है। वद्‌ प्रसविनी स्मोको 
गर्मखाव ्रधिक होता ₹ै। 


कारण ]~-ममसराव नामा कारणो होता; जरायु 
भोतरका र्घ्ाव तो तो ममे नष्टौ दहर्ता। मृएकी दयुम 
गमखादका भन्धतम्‌ प्रधान कारय 1! उपग, रैचरं भ्रा 
पोडामे भो गभ्घाष रोतादटे। उतकट प्रिद्म या मानसिक 
दरवमाद्‌, श्रव्यपिक रमय, श्रधिफ सुरान्‌, विषदरष्य सेवन, मर्म॑ 


छपर चक्मात्‌ गुरतेर भ्राधात, जरायु प्रदाष्टक्किग्ा ग्यानघ्य ति 
पादि कार्रोयेभो गरस्नोय फो समावना । 
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गमलाव श्रौर अकालप्रसवं। ७२९ 





। उपर जितने कारर्णोका उक्षे ख किया गया ई, उनसेसे कोर 

कोई पूष्वेप्रवत्तंप रौर कोड्‌ कोई उत्तेजक कारण हो जाति §। 
पटिलेडहोपे गभसावके लचैण लिसमें रहते है, उषको योषरी 
कारव्यसे गभक्लाव डो जाता है पर पून प्रव्यता न रहने गम 
स्ट मष्ट नहो रोता । 

लक्षण !-- गभस व होनेमे परिस जरायु सदचित होता 

ह, तव गर्भिणोक्षे पेम उक्र ददं टता ई साथी इसकी 
च्रधवा योडो देर वाद्‌ लरायुपे ोणितक्षाव होना चार्म होता ₹े। 
भरोरितं कमी थोड़ा थोडा, निकलता ई स दण ग्भिंषोको 
यदस्या सह्टापव्र षो जावोहै। कभो पर्ने दो तोन दिन थोड़ा 
चोड शोणत निकलकर क्रमशः कमहो वन्द्‌ इहोजाताशे। तद 
सौग समभे है कि गभिणे धाराम द्धो भई, पिर कारकौ 
शोपित दिखाई देता हे फलतः शोखिर्तसषाद भ्रौर दद य दोनो 
गमस प्रधान लक्षण ई। इन दी लन्तणी्गिं एक भो दिखाई 
नैस चिकित्सा रना उचित ₹ । 


साता द्रोर्‌ भिर |--गभांषखा ग भिश्नोके दके वदा 
विषम कालदै। स्वरणक्षा जम श्रौर क्रमष्परश्रसे लेकर छबेतक 
भमर मे री तद्ठतक मभिणैको विग्रेष साषष्ठानोसै रहना चाद्य । 
सामान्य त्रटि या भ्रनियम, चथा योडा धत्यादारमौ गभिरौ 
शरोर साघष्ठो गर्भ पिका साख्य नष्ट कर सकृता हे । दसोलिये 
ट्स वक्त गर्भियोका खाद्य टौक रहे दसं पिषयमें पिष दरि 
रखना चाद्ये ` दषते केवल गभिषोका महन हसो नरौ 
गमं सिका मो खाख्य भष्छा रदता ट) शिशएलपतक गभ॑ 
रता हे तद्रतक माताके योितते हो रका पोषण होता ३ ; 
श्रत्‌ भोयित माता थरौरमे खन्तामक़े रौरं लाकर उसको 
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र्चादोतीडै। मुता दमत स्य जामान्नाता ड कि 
पतक सोण्िष्टो ग्रु जोवनपक्तिका एकरात्र प्रप्तयन र₹ै। 
धो प्रसते टित दमिते धिका खख्य नट यर अदोतक्रषि 
जौवन पिपग्र दौनेको सस्ावदा है दसत षट जाना जाता ६ ङि 
गभावखपि समिषो स्यख्य रोक रहनेरे गमश्च भिका साख 
ठीक ररा श्रौर उदक क्रमम्फरणमे वीर तरद श्राधा नहो 
हीगौ। गर्भिरोका खाया दोक रने सँ पथय, एरियम, निद्रा 
श्रादि कई एक विप्रपरं ध्याते रदा उवितरद, 


भोज्च ।---ष्डिते बरदा मगवनधय वतं द -- भाः 
वधम हलसा शरोर पुष्टिकर द्रय प्रहार करना उचिते ३। गर्भ 
शोका प्य जितना पुषा ग्रीर पुिकर हो ठतनाहो श्रां ६। 
माप, टथ्का प्रका फलमूनते विग्रेप उपकार ह्लोगा ६, हमार 
देण मन्णथर नो एब क्दमुन्‌ मिति श इपर प्राक्त, फौभो, 
वेगन, मररकौ दीपी ¦ वोट शरीर पता, वमनानैवू, तरयुज, 
रोका, श्रमरुदे, भाम, जामुन शादि व्यवदार श्रिया घा भकना 
रे। मकरो कम शराषटर्‌ करच्ेवापा नौ ई, परि थोर माम 
्रिना प्राये न रषे उनको योदा माठ सौ देना चाद्य । 
मांमाार्ते गमिपौमा व्वाख्या नद दीगिदो मग्रादना ह ; दप 
सषतिक बने मोम न उगादो धच्छादै। मरे प्रारीक्त समे 
गस्य वगु कन गैर न वन सकता ; इनि श्रसोर. 
त्वित पष्ठिननि ररमावदाे मामाद्यर सना किया ३, षट 
वेय न्व पभोयद्दापी ग्रधि प्रष्ठ खाती ६, यष्ट सर्र वन्द 
कए्ना चाद्वि। यदि विनाखष्य प्रप्रेन्‌ रषे ती धोधै 
परपनो पशो श्रादि षष दानिक देगा र्द, पक्ष 
८ प प्रानो चोर दूध पोना चाहिरि। सद पारया उत्तेनकं 
--------------------------__ (~ 
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गभघ्राव श्रोर अकालं प्रसव । ७२५. | 





पेय वन्द्‌ रखना ; यदहांतक ज्जि यदि किसोको चह पोनेका "भ्यास 
दो तो कहभो व्यागना चादिवे। 


त्तु हार्‌ [--वहतराकी यदह ख्याल द कि गभि- 
पोको जपं चअरपने शसेरके सारागष्े गभस शिशुको र्ता भ्रौर 
पीप्रण करना प्रडता ₹रै तप्र उप्ता ब्रहार वाना चाद्िप। 
बदतैरे इसके थनुमार काम कर भ्चृण भ्रौर माताकानाना प्रकार 
यमल कर तैठतेरईै) यद घारणा जंसो भ्रमसंकुल हे ऽसो 
चनिटकर है। इमोरि्े गभाीवस्यातं परिपत्‌ श्राहार श्रादश्यक 
ड; दते मातः शरोर शिशु दोनो णरोरको रचा श्रौर भ्व. 
स्फ र्ती साधनोपयोमौ सव प्रवौजन सिद होते है! अतएव गभि. 
णोको लघ पुष्टिकर भौर परिमित द्व्य मोजनें देना चाहिये । 


पय |--दमारे देशमें खरसके सियो सुरा भादि मादक 
द्रव्य रेवन फो प्रघानदोरहै। पर पाथाद्य देोय बष्ुतेसे छुल- 
कामि दर्वखत श्रौर कातकं कि गभावस्थागं भो सुपपान 
करतो ईइ। इमोसे उनको सन्ताने प्रायः उन्मत्त चीर दुनांत- 
प्रायणं होतो ई । च्रतएव गभावस्यामें किस तर्हक्ता मादक द्रव्य 
सेवन करना उचित गरहौ है; श्रौर कद्टंतक कि चादर काफोतवः 
पोना मना ई। शद्ध पानो चौर टूधहो गभिंषणैका एकमाव 


पेवद्रे। 


कट्व्यं सचि [हमारे टेश श्रौर विलाधतमेभो व द्ध 
तेरो गभिगोको लघन्य द्रव्यादि ैवनको द्च्छा वनवती होती 
दै! कोई जलो दई मिद्धे, कोई रात ्रादि पदाथ बडी सृदिते 
खातो ₹हे। यद षडा च्रन्वायङहै; कारणं रेष द्रव्य प्राश्य करनेमै 


गभिषो पाण्डु, कामना प्रर प्रजं श्रादि पौड़ातते पीडित होतो ३ 1 
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प्रौ चाचारं | गभाषा भोचाचारके विप्रथते पितरेष 
ध्यान रखना अवश्यकं ई. कारणं श्प ट्थाभे शौचाचार का 
सन्ध व्यरिक्रम होरे गभिपोको नानाप्रकार पौडा रोनेको 
भग्भावनारे! इम देयको चोप शोच्वार भं जसो सावधान रै, 
दन्य देगवी चरमे वेमो सदधान देखने नहो प्रातो! यष्ट॑को 
भरते श्राभौव शद्न्त टू्योय मानती ₹। पोचाचार रै सान 
हो प्रधान डे! नपि लदा श्रौर लो्कूप रोल माप रेषे शोषित 
मो साफ रतादे। खश्यय पए्रोरमें रोज खान करमेमे उश्थय 
ठोक रहता हे। पर अश्या शरो दिदरेयकषर मतैरियाक 
पिप्रते छिनका ओपित दमित द्ये गया है उनकौ सेह खन्‌ करना 


उचित नरो ₹। प्रवया भोर संन पर हफम दी दिनि या तौ" 
टिनि स्वान्‌ सरना च्छाद । 


ता यरीर परिगम [-गर्भावस्याते ्रपन। पौर | 
परोणित शद रखगे$ निधे माफ त्रा मदम करना चित ई। 
"स सथास्तासे दर रुदो जोयमद्ा प्रधान उपारे) श्राहाप्म्‌ 
कर ध्ाटपी २1४ दिनतस रष पका है एर टाप दायुकषे यिना 
एक मृष भौ नष्टो क्व॒ मक्ता श्रतएव रषे घर 
पपत साफ दषाक्ता चनाचन द्रो रप विषयत दिभेप दहि रणना 
उवित ३ सक्रानभ्रे पए धर्णदये श्रपेचा मने द्रं वापं 
वाका ख्याल रखना अव्यत हे। प्रकानौ सव्व पापः दया 
सद्चालिते दौनेमे धिरःपोड़, भ्रनोष, दृष्टिदीषल्य प्रर नानापिध 
खादिकं पीडा नहो घ्ुमी। एम नोगीक्े मृज शसेर भ क्ष 
साफ़ षाथु ददनो उपकारो रे त गभिषोके कभ वहतो च धकं 
पराषरयक ष्म विन्टूमावभौ सन्दे न्रौ &। श्रतपएद का 
टि कया शत, वया जायत, फा निद्रित दस्य प्रौग रद पवस्य 
गमि्णैको माक वातं एना चदे । 


------------ 
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गभखाव प्रौर श्रकाल प्रव । ७२७ 





व्याघधामादि ।--जौवको जोवन धारणक निमित्त किसौ 
तरका परिथम या व्यायाम श्राषश्यक ई; तपे शरोरके श्रहु 
प्रज शरीर यन सुमृष्टं कौ उन्नति श्रौर स्तं हीतो ई श्रौर 
सायो खाश्यमो ठोक रहता ई प्रतएय परियम सुख सास्य 
श्रीर खच्छन्दता मे विग्रेष उवयोगो ३ै। जो परिम न कर 
श्राचणोष्ये तर्‌ > रहते ई उनका जोवनदयो तया हे संहज 
परार सत प्रकारका व्याधाम करना चादि, धर गमि णौको 
गमसाध्य खरसखीोका काम श्रवश्य क्रगना चादि! इस देशभ 
गवई नादो शरे स्नान भौचकर्मके लिथे मेदाममें नो । 
करतो & यद च्छो प्रथा इई। ससे विशदं वायुः सेदनं श्रौर 
सामान्य परियम दोनो उद्‌ श्च साधित होते हे 


विशाम चौर निद्रा ।-विचामनिगेषका निद्रा खाख्य- 
रताका एक प्रधान उपाय । मस्तिष्क भ्रौर सेर सद यन्त्नोको 
दिन रात एक्त दे विसाम श्रव््छकदरै! परिखमके अलुष्ठार्‌ 
विराम भौ खिरःकरना चादिये श्रत्‌ परिग्रमक्ते परिभाणसे ठस- 
का उतनी विराम चद्िवे। कोड रात दिनम ६ घष्टा कोई य 
घर्टा सोने श्रपनेको ख्य मानते । सहन यरोरमें भ्रनिद्रा शरोर 
शरतिगिद्रा दोमोरो स्तेसो भ्रति्टकसर् डे, गभि यद भ्रौर भो 
प्रनिषटटकर ह; सचराचर सेय धण्डातक सुनिद्रः दोनेषेदो 
खास्यय योक रता ई, दषते श्रधिक निद्रासे शोर खराव शमेका 
खर्‌ द । 
मानसिक व्यवसा ।--नद्रा भ्राद्वार भ्रादि व्यापारसे 
गभ शोको भसा विप सतक रना श्रादध्यक ई, मानसिक श्रव- 
द्शॐ नरफ मो उनको वैसदही टि स्खना वादिपै! सवते श्रधिक् 
मानभिक णान्तिके क्लिपे एकान्त ध्रावग्यक दै! चित्त सिर श्रौर 
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"० 1 र णश शिपि षायां 


मन सववेदा शान्विप्तय रद्नेसे गभि शौ शौर गमद पिश दीनीका 
सखाखप्ीम रहता दै । इसकियि भाविनननीद्ो सवदा क्ोधादि 
रिपु शरीर जिस काथ या दष्यपे मानसिक उदग शरीर उत्तेजना द्रौ 
दूर र्ना चाहिधे \ गभि लोकता आतंक, उदे श्री उत्त 
छनएरे श्र्स्‌र शिगका विये श्रनिष्ट होता ३! दन सव 

व्यापारसे माता खायुमण्डलमें हटात्‌ प्रचण्ड-विध्रव होता ई 
| तथा माधो चिशफे सरयुमणडनमे भो उत्पत्र द्रोतारै इसवन्ा 
गिशुका सस्तिष्क भौर छायुमप्डन इतने जोरसे परिस्फरण 
टाम लगताहेरि कोद प्रकारका इसमे विक्षार षोभ फोर कीर 
दक्त उतः प्रतिविधान भौ गो छो कता ! गमिः सक्ते भकसात्‌ 
प्राप्त, क्रोध या शरोर कोई दिपुकं उतकट उत्तलनापै अकसर 
गभस पिशुकी दमौ शरोर उगाट श्रादि पोडां ्टोति टेखा गया &। 
श्रतपष गभदस्याते रमणो मष्वदा शान्त प्रोर निरूहेग रना 
चादिये। ध्धिन्ता, धष्मर्का शच्रनुष्टाने भोर अानीचना, 
दधवा पथ पुस्तकादि पाठ करनेमे गि लोका मन मन्दा श्रान्ति- 
रमे श्रा्त रदषा श्रोर उमङे सायो गभद्य चिगुक् 
मस्तिष्क मै भो भ्रचिन्ताक्षा वोज पौरे घोरे श्रकुसिति होता ६। 
ष्पे पिषणय सुन्दर श्रालेप्य सन्न गुतिसुष्क्रर मनोषटर सड)त 
या खरलघ्रो थव्य पाटि काय्यभो गभि वमे वियेध 
दितकर्ष्रे। 


प्रसव-प्रक्रिया | 


^ दिविध प्रसव [- प्रस्व दो व्रकार, स्वाभाविक पोर 
ति सामाविक। मकवीहते मस्तक खमावतः भग ई ‡मते प्रमद 
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ह प्रसवप्रं क्रिया| ७२९ 
कान में सचराचर पिले वहो बाद्धष्श्राताडइ। दसो | 
विक प्रसव कहते ह ) यह २४ घ्टेमं सम्पनत्र होता इे । भिषक 
माथः नोचे रहनेपर भो प्रसवको २४ घचप्टा लगेतो उसे दिलम्वित 
प्रव लानना। तथा २४ ष्ष्टेकते पदे प्रसव होनेसे उते द्रत 
प्रव कदत ₹े। 


वेदट्मा {--प्रसवकायमे जरायुका मद्धौचन एकान्त शाव- 
ष्यक ड; जरायु सद्चित न होनेषे गभस मन्तान भूमि 
नरी होती। जरायु सद्ोचनसे जो एक प्रकारंको ददे डोली हे 
सक्तो प्रसव वेदना क्तद्रते दे) प्रस ददनं रह रदकर उठत 
डे तिसपरभीो मातारो सितनो तक्लोप् होतो है; यदि वह 
टद नशातार निरवच्छितष्ोता रष्ता, तो माता ग्रीर गभस 
रिथ दोनोका जवन संकाटापत्र होजाता कारण प्रसवमे विभ्य 
नेसे प्राय रेसांदो ्रनिष्ट होता इ! 


दिविध वेदना [-प्रसश्के पदिने कमो दी प्रकारका 
ददटैष्ोता ड; जरायु श्रापरी संकुचित होनिपै जेमा ददं होता 
ड च्रौर जो जरायुक्षे य्ाधेयकी क्रमशः प्रसव पर्भो से भ्राता ई, 
उसको प्रकत वेदना कषप ₹ै। प्रकत वेटनाका आारश् परिल 
धोरे धषोरे खटुभावते श्रोता ई, फिर वटते वठते कुष्ट कम षो 
ग्रन्तम थोडो टेरक किथिवन्दष्टो गतःदरहै। दमक वाद्‌ फिर टट 
तेञजष्ोकमषोजाता।! लेते लेते ददं उठता₹ै दैषरो उसका 
मिदि क्रममो दिखा देता! पर श्रप्रकत वेदना रसो नरो 
दे सका कोद्र निदि्ट क्रममो नोर! द्ममे जरायुका 
समस थग सकुचितिनषछो उसका एके श्र मात्र संकुचित होता 
है। सरायुकरे किमो भ्रमे घाव या रघ्राधिक्य होने प्रयवः 
पाकस्यानो या यन्त्रे उत्तेजनापै लरायुफा पोई श्र उत्तेजित 
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|> 18. ये द-द्िक्ी । 


होनिते व्हा मौ वौ अभ्रकत वेदना उठतो ह । प्रण ग ते भन्तान 
भूमिष्ठ होनैके वदे दिम प्ररिते प्रप्रदत येदमा पथशाचर उठनोर | 


उपक्रम }---प्रकत प्रसव वेदमा प्रकाप इोनेसे कड दिन्‌ 
प्ररिनेरो से गभिंणो$ णयोर कई एङ ज्षण प्रतौयमान होत 
नगर रै। एस प्रयये जरायु अस्प ग्र्य सकुचितं होने लगता 
षे। प्रव पथ कोमल सन्तु मव पिथिल्ल षटीते सगत ई श्रौ 
जरायु दसौ यस्तेमे छारिस्ते श्रादिस्ते नीव श्वाने लगता १1 दूस 
प्रवद्धाको प्रप्रथका उपक्रम क्ते ₹ै। 


तोन क्रम --ख्दराचप प्रधवके तोन क्रमरदै; पदिक 
तामं जरायुक्ता मुत वडा षो साहो संकोचन श्रारमर ताह 
तधा जरायुके ऽदभागमें सक्तीचन भ्रारम हो क्रमथः नीचे भ्रातारै। 
दिरोय क्रम गिण भूमिर ता ई, लरायुपुएक! पूय दिस्फा- 
रण रसो क्रम अारमादहो पिगु निक्तनने पर उसकी समि 
रोतो हे! षष द्मफे पदिक भिन्नो फट पतला फेनसो तर्द 
एवा प्रकार पदाघ निक्षलता ई एतषा जरायुक्ता भ्राकार कमो 
जाता ६। श्रिम्‌ भूमि होनेपर तोप क्रप्न श्रार्म सोतार 
प्रर खेशे घाद्र एसे उका भेष एोजाताहै। तिप्‌ प्रसूत सेनक 
राधां घरां वाद खणे निकलतो दै, किणो यक्त दूरा प्रम भेष 
हरतैष्ठो वार निकूनतो ई , 


॥ रि 





प्रसव प्रक्रिया। ७३१ " 





-अरपल्यपयभें सन्तान परोचा । 

उत्तर षे टना गि भूमिष्ठ श्रौर खेरो निकल जानेस 
जराय संकुचित होता ई, दष सकोचमसे चकसर ददं होता डईै। 
श्सोखिये इसको उत्तप् वेदना कते रै। दए देभरवौ श्रीरतें ष्म 
पोतनष््र का फिरना वषट्तो ९ । यश्टृदं धकर प्रसदके कर 
घण्टे घाद उठता ई; कमो यद क्रमागस २३ दिनतक रदा द 
दरस दर्दसे प्रचतोक्षा प्रच्छादै, कारय प्रवे दाट्भौ लरायुके 
भोतस्था जमा द्ुश्रारछ् प्रादिनोष्ष् र्ता यष्ट दप ददं 
निषफल जाता ₹। 


विविघ प्रसव !--पहिसे फषदुके दे, किं गिगुका 
मस्तकष्टौ प्रकसर पदटिने प्रषव पयं भाताडईै। यद्ी सरल 
प्रसव हे कारण दस्मे माताया भिगुको फि्‌ स्मर रट होता 
ई। पर्थात्‌ गि्रफा मम्तक्च माता वस्तितटङ तिक व्याप. 
~ - =) 
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हद कीई एवमे समान्तर भावत "वस्सितरमें प्रव्रि्ट होता ₹। 
उपवन गिपदी कपासायि मादक दमने श्रयत्रा पोट स्दतौ 
चै। इसमे वाद्‌ पिथक्षा मस्तक पाता. दस्िगत्तर मं तिक 


व्याप्ते उतनेलटगता ई: दूसवद्नं ्ापक्तम क्रियासे कद वसित 
निगम चाप्त एप्म.ख पयात्‌ व्यापी श्राकर उपस्तत होत ६। 


पिर योडा पलकर प्रठव-पथमे कादर राता ६। 














शिरः प्रागदततरण ॥ 


युष द्रीर सलाट षिका मम्हक पदिलेन निशत 
फभे फमो मका मुप दादर धाता ई। किमा कारणे पथात्‌ 
कप्रलाद्धि “वन्तितटमरे भरषर्ड होनेमरे माघे धिवत्तन नहो 
हिने पाता; भस लराधुके मेक्षोदनते गिगका भुवौ कमः 
प्रएव पदयते उतरता भ्राता है धार श्रन्तरं वाष्ट गिर पडता &। 
फमो पभो मुक्ते वदले पदटिसे ललाट उत्तरता दे ¦ किमो कारणत 
मस्तफ पयु परिमाप्पेःदिस्तेत नदो निमे भो रेषा रोताई। 
वस्ति ।--{कयी किमो ष भिरा म्या, सुप यः नचाट 
भागे न उतर स्ति जदा प्रथ परर निकलेतो चे यन्ति प्रागव- 


र (~ 








0 


प्रद-प्रक्रिमा। ७२३ 









तरण क्ते ३ै। श्प प्रागपतर्णमसं पिथको. श्रपेत्ताक्त | 
विपद द्ोनेको सम्भावना; कारण श्रागी गिशथका निन्नांम प्रव. 
तोष होनिमे नामिरन्णफ उपर दाव^पठमेमे भोरितं सञ्चालन वन्द 
होनेको सम्भावना ई} त्था णोत सद्चालनमे बाधां पडते प्रायः 
शिशुको ख्यु रोती हे! 





, * सानु-प्रागमवतरयुं 


प्राप टेश ।--सब भरौरक्े वाद्‌ मस्तक निकलता ई, 
भ्रणकाछङहग या निम्बा प्रसवपयमे न श्राकर कमो दमी 
दुधी वगरमे भ्राजातादे। इम परवस्याम पिणक कषरा पदहिक्त 
निकलता हे ; या क्षिमो वकम केद्नो या हांवका पनां यागे निकल 
ताड) यह प्रव धत्यन्त संकंटमय ६ कारश दसं माता शरोर 
भ्ण टोनोकी जानका डर रहता ३ । 


४: 
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७३४ देदयक्‌-शिचा । 
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वाह ३। वस्तिको यादूषन्धि 


चिकिस्ता। 


छपर छलितने प्रसारफे प्रप्रव कष्ट श्राएदै इसन वस्ति चोर 
५ 
पाष्ठ प्रागवतरय मेँ पिपद दौ शम्पादन। रै । दाष दो प्रायवतरप 
फो श्रपेता पाख -प्रागवतस्णमे पिशा तधि पद श्रधिक्र द्यते टेखा 
गया ६) या गपो दिविध प्रएषकी मुचकितृसाशियि निषपे ३। 
0 ॥ ॥ 
निखथ ।--पर्सौ पशि पिते प्रमव पं भातो 
दा मरो प्रदे पदिसे दषा नपय करना दादि) इसका 
दरोपिदय, उपस प्रादि दान लनतद्धिय षद सीते माचम होतो 
| > 
`ˆ "~~ -~-----------~~--------- ~~ 


नि 








(४ प्रतव-प्रफ्रिया । ७२५ --- 





समना क्षि स्ति पदिक्े"उतर रोर) दस तरह उरक 
प्रागवतोरे श्रं नि्षीति रोने विकि करना वा्ि। 


नाभिरच्जु रचा [--जिएवत भिष्ठकौ इस्ति पदक 
निकले ता प्रख्य दार्भं दिखद्रं देवेशो चिकिद उसे श्रपते 
हाघते धरें] यदि पिले पैर वाटर श्राव ती चिपितुखक को 
साप्घान होना चाद्ये कारण दस ध्रवद्यामे प्रसव पथ भ्रच्छ 
तरह विस्ारितःनदो शतै एता भौर दसो पिका भिर 
जरदौ नदौ निवलता द्सोकियै घकसर जानपर नीवत भ्रात ९ 
दस दथ िषुके नाभिरच्य्‌मे दाव न पड इस विषये हि 
रखना श्वावश्यकं दै । गिशुके नाभिख्यलतक्ष वाटर श्रानेपर माट. 
वस्ति जष्हां चिक चौषौ हे वद रत्नै, रखना । 


= स्तद्य --नाभिखल बादर होने चादृ दोनो हाय 
वाहर दिखाई रते! यदह न हो यदि षके दोनो हाय 
मा्ेपर उठ जाय तौ भौ सामनेषे शिका दोनो हाथधर नोचे 
उतारना। दोनो शय एक दफे न धर पिना इाथ पिते नि 
कालना, पिर सामने का हाथ निक्ालना चादि । 

मसक मिग मन ।--यदि सर्वाङ्ग निकणकर सम्लक 
अडजायतो शिय॒कौ तकलौफं श्रभिक वटजातो रे! दस भ्रव 
स्यामे गिक मुखम इवा सगी एसेशिये मह लीरे"्यानि को भ्र प्रात्‌ 
प्राचतैर घोडो इटाकर सुद्धे बाहर करना तथा उद्र प्राषोर्मे हाध 
र लरायुको दवामा । , दसपेभो यदि जष्दौ भिका माधानं 
निकले त ्टरागु पर दाव दूषरेषे दि्ाक्षर विकिशक पिणक् 
कपालवे परदे षष्रोसे दवाव तो मस्तक लर्दो निकतत घाप्ेभा । 


[ | । | । | 


------------ _ ५ 
~~ _ । + 
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तालु प्रारवतरष्ण । 
दोनो कधा श्रगि भ्राता ई फिर छाती दिवत्तित्‌ डोदी ३। 

प्ाप्दप्रागवतरय [- पाण प्रागवतर्थ म श्र्भीत्‌ जव 
शिणुका एकर एय निफन प्रवे तंव वारो उपासे गिश॒का 
प्तक या वि प्रपूवएद् प चुपाकर न्या चष्पे\ दस्र 
ठातकाथ ग होगेमे चिकितमक जरायु भोतर एक दा टालदारं 
पिगुसा परं निक्ाणनेको चेष्टा करं। यटि ष्पमेभो भ्बग वारर 
न रिक्तम ती रषे फारफर्‌ प्रमवकाय सम्पादन करना चाद्धित। 


प्यकं नमह 
# 
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प्रसवसे वाधा 


| | । | 


जरायुक्रा दोप (--नानाकार्णोपि प्रमवमें धाधा होतो 
€ एन बाधां सै क प्रधान वाधाके वारे, यषां लिखति 
दे। जरायुो ग्रोवा प्रत्यन्त हद्‌ ्ोनेसे या उतक्षा वाष्टरो मुख 
बद हौ जानेसे, किम्वा लरावु ग्रोषाभं किषो सववपे धट पटने 
श्रथवा जरायु मुखम खरावघाव होवे ती लरायुका समुत्र सन्मे 
नहो खुलता। तधा जरायुका सुख म खुननेसै सन्तान च्रपत्यपध- 
मे नहो भाकतो । दए श्रवस्या माता भौर ग्रिण रोनोक्षा 
लोवन विपत्र दो लाता ई! | 


योनिका रोष ।-जसयुमें विशो प्रकारका दोपन ो 
तो शिंश उसकेुखसे निकल छर योनिँ श्राता हे । एष श्रवसे 
योनिं कोषं दोपष्दोतो उस्म भी गिग निक्षल नरौ सकता, 
श्रन्यान्य दीपोपे यीनिको टता अधिक विप्रल्लनक्ष ₹। योनि 


नानाकारो चट शडोतौ 8 ; उपट गे श्रयधाच्रौर कोद्र कौर 
णसे घाव ौनेधर योनि घट्‌ हो जातो, तथा किसके 


धोनिषौ प्राचोर्‌ स्रभावतः इतन दृट्‌ ोतोरै फि सहजम नष्टो 
दशती ; दसोसे वालकं निकल नेहो सकता । 
श्रन्यान्य दोप {षणौ तरद योनिदार भौर छषके 
पाषदासै तन्तु समूदोफे विष्ठत प्रवस्धामें प्रवमें प्रष्लषाधाष्ो 
संकनो । दस्तिकषा विय्प दद्‌ चौर मग्रे यो द्रोनेते भो! 
प्रुष प्रतिर इहोनेको घश्भावना ६ । शसक विताय माताक्रो 
षस्ति पितत, संकोप यषा य्टो होनैपे [किमा वस्तिमे घ ट्‌ 
पेदा नेसे भौ प्रवं वाधाशोतोटं) मूवापय सूव्रपूषं शरीर 
@ __ (2 


॥ 











4 --------------- 
-प्रित्ना। 
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एरान प्रवं स्दनेतै भो दमौ क्षमो प्रसव पिरद ना 
ट; एर भेषीङ दौ दाधा वहत तसिश्य ह। वकि 
कषधाये दही विषम ६ कारण सदम दछन तवका प्रतिक्णार नदौ 
हीएकता। 
भषन्‌, [मी कमो श्वुरफे खभाविक् अव्ा 
दोषे सौ प्रयते घोर बध ही जापि ईै। इम प्रकारौ दारा 
र्ग भो्गयरोका एते करने योगय हे । च.क भि पथिक 
एम चक्कर कभौ कभी उका पाकर इतना बड़ा हौ जाती इ 
सि वह विक्षत मस्तक किसौ तरसे चननोकचे प्रय पप षार 
नृषटी शाक्तः) 


चिकित्सा, 





दोनिनारी्मे षट पडतो ऽते रोपे काना चाये 
विटप ब्रलन्त ददी र एक धद सेक देना एवित ३। यटि 
दृमत्ेमो नरम नसो तो स्नेह द्वय मालिश कर भन्ते दुमे कर 
छर शोरटेता बाहिपि) भगहा शोध्दोतो उपमे क्षः ¢ 
दद करना भौर उसी णव चयो तो पष्ठिरी एमे बस्ितरक्षे इ५२ 
उदकौ शे्टा करना, तधा एमतेभो क्षतद्ाष्य म स्सैतेसे भरकः 
यन्वमै भिश्रफो वाएर निकाल सैना। यद कशो भो वधं 
हो जाय तो स्तते ग्रिगुको काटफर प्रस्व कादयपूरा फसा 
वस्को विठतिया मद्रोणताै यष प्रवी वाधा त्ती. 
४ कुयन्च, [पिषततम, श्रदात पपषप्राधन्‌, किम्वा मायं विदग्ण 


~ ५ 


नानेन 








क्षमा ्णगभभभीभणशमणिं 
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दारना चादिधै। पिणक माध पानौ जमकर प्रसवत्तं वाधा 
छोनेपे विवर क श्रमे उसके मापे शोधियाये्े रेदेकषर पानी 
वार निकाला ्रधवा यच्च प्रयोग से उसे तोडकर प्रषद कायः 
पूरा करना चा्ठिये । 


अकालय प्रसव --जिस्मौ वस्ति विहत श्रधवा 
संकोर ह उसरी गमोत्पत्ति होना वियेप श्रमद्लका निदान २े। 
दस क्ये एस विपये पिलेषधोमे सतक होना चाह्वि। ग्म 
दोदर उसे च्रकानहोें व्रसर कराना उदित! समे माता 
शरीर गिग दोनी जानको रघा होनो है; यदि यह काम श्रसाध्व 
मालुम होतो गमे तरुण श्रवस्यादोरने उसको नष्ट करना उदित 1 

प्रकर्यच या फसप् | - पंक-पेष्ठोको तरह एकप्रकार 
के यन्त्रकौ कते & मह(ता सुुतने सूढगमे कौ दिक्सा 
श नामकं यन्त्रै वारम ओ लिखाद पड प्रायः दषो प्रकारका 
धा। श्राजकल जो शद यन्त्र वच्यवह्रत हीताहै वह विनायतो 
रै, दिल्तायतो श्ददो प्रकार, द्ोटाभ्रोरवडा। सक प्रत्येश गैं 
एक एकं फन शरोर मुष्रो ईै। फनक लोषका श्रीर मुटडी 
काठटको 1 सुख्टोक्के उपर एक खोलरै वष्टो खौलदो फलका 
कयो धावद फर एक जोडा शंकुयन्त्र होता) ष्पे वड़ो 
दोशिधारोते प्रथोग करना चाहिये । 

शंकुयंव या फएस्ष्य । 
( पं) भना प्रचलितं ्िमरममका फम्ष्ठ) 
(ख) ,, „+ जिगदका फस्प्), 
विक्त षस्ति। 
ज्ञममौकी षस्ति नानाप्रकार ते विस्त हीतो ६। उमरे कर 
पक्षे वापं नोचे र्णा जतताद् 
(१) संदचितं यस्ति- खदति (नारो) श्मीकौ दस्ति 


1 








वष 





-------------> 


4 ` --------------- १ 
+ पेद्यक{पत्षा। 





॥ 


\ । 
4. 
(क) [ च्र) 
मचराचर रपरो देष श्रातो ३ भंफुचिप दसिपे परषव त वाधा 

हादी ३ ठया सन्तान पजं गौ निदततप¶ ३ । 

(२); विस्त पसि ।--इर दस्तिका सर्वांश याघादण दस्ति 
णी श्येता वडा दता ह ; इसशिये प्रएव यदत लसरी होता ई। 

(३) ओष षस्ति -जिस प्लोष वस्ति थीहेरौ उमरमे 
कटिनष्ो जातो है प्रोर भधिके उप्र भो न्मे अदौ उसको 
तशय यशि कमी ईै। ईष तरह कौ वभि प्रस 
सोता दै । 

(४) पौषपर्स्ि+ ष्य वसश तर पचरादप खाभाविफ, 
छन्तु ष्यक्षा यद्र गभीर श्रोर संकोणे दथा निगम यक्षा ययाम 
छेदा होता ई; 


न (ण 








प्रसशषप्र-प्रक्रिवा। ७४ १ 


कि +" 1. # 


प \ 
रः , 





रिकेट या प्रतनोग्रस्तं वस्ति । 


(५) पूतनोग्रम्त दस्ति -रिकेट या पूतना रोगसे वस्तिमे एक 
प्ररार विक्छतति होतो ६) परिये वस्तितटफा सख्ुख पथात्‌ 
व्यास द्ोटा शछोत्ता। एृष्ठवंथग्रूनोय का कौरभाव बट्‌ जामे 
शरोर पिटप राणा पौष्टि इटजानेपे वस्तितटक्षा प्राकार श्रह्र्लोकष 
^४” थहुको तर दहो नाता डे। 


(६) भद्र विक्षतं वस्ति । धस्थिक्ा लदर्णा प कम दो लात 
हव्यो कोमन श्रोर वेदम षो जातो ३। श्रहरेणोपे सोमो 
^पष्टोयो मेरेकिया" रोग क्ते है 1 एस रोगके प्राक्रमणभे षस्ति 
वदत विलत हो लातो ३। 

(७) माकुत्‌ वस्त ।--चव्डोके कोई कोई रोगे पचम क. 
रूका भथ सखानच्च्‌त होतो सामनेको तरफ भक लाती ३! दस 
यस्तितट का सषमश्ठ प्रधात्‌ व्यास छोटा छोलानेसे माक्षरकष 
ष्पाकारषे सरदष्टो लाता ई€। 

(८) संकीणं वस्ति -्ष प्रकारक्षो वत्ति दोनी प्म 
वस्तिदाहू भोतर के तरफ चाजानेते निर्घम-पथका भरनुप्रछ प्याए 
ष्टा कछातादै। श्प तरपफी विक्षतिते प्रसवं मयान 
दाधा होतो । 


र __ _ __ ___ ___ ___ __ __ _ फ 













न ~~ 


' पक्ष सिवाय दस्तिप्राचोरम ववद होनमै, श्रधदां वस्ति 
ति्कभावते संङ्दित हो तो उतेमो विकते वस्ति जानना । 


चिक्षित्प्ता | 


वस्तिशो सामाग्य विक्ञतिमं कैदं खभावके उमर घे प्रव 
कराना, यदि विक्षति भ्रधिक् भोग षीरतच्डटो तो लमिम उपायम 
प्रसवं कायि सम्पादन करना वािणि। षय शटणातं अरवय्यामदैषी 
धतुपार शंङुप्रयौग, विप॑न, च्रकान प्रसव साधन, थरथवा कुत्ति- 
पाटन ( हि्लाफियन्‌ सेकप्न) यो वार प्रकारके उद्रायो 
कोद एक श्रदलस्यन सरना चाष्दि। वाये उपापोको कमथः 
लिते है, पाशा जगते सुपरमिद प्रसव विकिदक सिथ मैन, 
पित वरितिपे तिं सवेदा दान प्राय प्रवन्दप्वन कंगना 
चादिपै, षस चार खो स्चिप नियम धरर करगे ह यद वषट्भी 
उह ते फिया ज्ञाता है । 
श्मुप्र् यास ४ द्वये १, इष एटोनेपै श॑कएयीय श्रापशयकं । 
„+ ˆ ३ + २, „ पवतम 


7 २ + १॥ ॐ ॐ दम चदन 
१८ या एपदे कमम कुनिपराधन 


गरकुःप्रयोमर ) 

शंकरुप्योग के परहिते नोप हिखो वतीं प्रर दृष्टि रखना 
शित ई! शलाका शरीर पिरय गरमिशौक्षा सूताभ 
तधा निमरयन््न सराफ करना चाद्ि। वलधारी नफटे तो 
उपे फाड उारना श्रौर भृप्फे माये कौ सिथम सव प्रारन्र 
दार विप्‌क। भ्रासन निणियं करना ग्षपयाम यरी बहन 
परघोपर वहो करना पडता ई। दप विप एक नियम 
पर टट रखनेपे सन्दृ्दृर्‌ हीत ६ै। भ्वयक्षा शस्तफ व{्सिर 


॥| । 
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प्रपव-प्रक्तिया ७४३ 










उप्ररष्ोतो वेषोष् करना वादये; यदि वह नोचे उतर 
त्रो दद्रेण करने कौ लष्रत नहो ई । 

प्रयोगं से शयन --पकुप्रयोगके समय प्रसूतौ को दायें 
तरफ सुलाना भ्रच्छा ई; तपरा उपका दोनो जंघा समेट पेटके 
उपर रख चौको या उदके उपव्वाले कठिन विष्टौमे कै दचिर 
किमरिपर शुक्षाना । प्रसव सद््टापच छोनेते गभि णो फो उतानौ 
सुलानेमे चुयोता होता ई । 


कुर्ते दोनो फल गरम पानोने तयाकर उसमे कान्वंनिक 
तेल चथधवा काव्वेखिक भेधिणिन खमाकर प्रसते प्रवेश 
करना! | 
प्रवेशन [--गक्के दो पलों से एकं को ऊद्भरौर 
दुभरे को निम्र फलक कष्पेरैं। वडायंप्र का निप्न फरक 
प्र्िन्े षर. करईफल्तकं पोरे से प्रवेय करना चाषे! हरे सङ्क 
दीम चारहेनो फलक प्रवे कर घते) पोडा कम होगेपर 
ठौ शंकु पौरे प्ररे प्रेण करना उचित दे तथा प्रव प्रथके किसी 
स्थानें अर जानम तुरन्त फलक निक्राल्ल लेना चाद्ये; तधा | 
धोडो देर बाद फिहप्रवेय करना) दोनो फलक प्रदिष्ट होजाने 
पर दोनो एकव कर सावधानो 8 खौर वन्द्‌ करना उचित ई श्रौर 
पोल बन्द दोनेपर् प्राक्षण श्रोप्सश्चासन प्रादि काय्य कर्ना। 
आकषण [--षींचनाष्े शकुका प्रधाने काय ई! धिं 
ददके सभय च्रयत्य पक्ते थच्रेषठामे चणका मस्तक रे धीर 
खोमा चाद्िपै। जबक विगुक्ञा माधा वस्तितटके छपर रर 
तवत डते नोचे भोर पोह को तरफ फींचना।! तथा यद नो 
श्रातो तुरन्त पोष्टेफो तर पे सामने दो सोचना: प्रन्तमे जव 
निगम दारके पाष मपितेइ शकु खप्रर श्रीद सामने को दीचना 
~ & ` | र 





न । 


४ वदु । | 















चाह्िषि। इतौ तरह गिथका मस्तकं शकु दिटपी श्रान्नि 
पर यदि देशं कौ ददे लोर भ्रौर विमित दहो स्तौ खोचम 
वन्‌ फर्‌ परकतिके उपर निमौर सने प्रव श्रापहो हो लाता दे) 

प्रव काके भुरोपे $ धिये विलात्‌ पै साना परकीर्र 
एमे दनाथा गधरा रै; जिसमे हनमेन्‌, जिगृलर भ्रौ र पिमृसन्‌- 
धहो तोन प्रद चिक्रिमश्च यै चनाये फर ्धिक्र प्रचरित रै। 
यष्ट विवि पदु जिनका श्रध ग्रौर दिसदठम्‌ फा प्रधिक्रत 
य षदतं द्रोत्ता ३। 


' पएतंपएस श्राविष्कार होमेपे द्वि यरौप प पैकणिर्‌ भौर 
पिलेट नासिक दो प्रकारका यंत व्यद्त दोहा या। भाजकल श्न 
दीनो का प्रयीग प्रायः उठगया ई कदने भौ श्र्ुकनि नरी होगे । 


[कि 


मूटृगमं चिकित्‌सा । 
श्रौर 


` भृणएदन्तार्क गर्वोपचार । 
0. 

` गरम शरीर परपव सथनीय म्रमप्त प्रयोभनीय दिपय भाय 
ऋपिगणोको दिदिते धा) विष मिस कार्पोहि गभः नद होता १ 
या प्रप दषा" रक्तो रै, वापा कितने प्रकारो ३ श्रौर 
वाधा पिपर्ति दोग कोन उपारत उ पका प्रतिफार होता 
४, स्य धुथतै षएश्षो विस्तृत श्राशोदना कतेक, यं उभे 
भो दत क्षिया ज्ञातां ६। 


१. _ ११ 


न ननमनय 


8 मूटगभं चिकित्मा। ४५८ 
निष्वचन !--गम गेट दो प्रघव् वाधा होमेसे उ भुटगभ 
कटे । 
प्रकार ।-मृदुगभं चार प्रकार ;--कौल, प्रतिखुर, 
वीजकः, श्रीर्‌ परिष । वाद, मस्तक रौर पैर छपरक्तौ तरफ़ तथा 
बाधो गरौर नोदेको तरफ मदरोक्षे श्राकारपे योनिमुखका रोप 
करर्धेतो उपि कौल कहते ई । एक दाध, एकं पर ध्रौर माधा 
निकलकर वाको शरोर च्रटका रषने पे प्रतिषुर कतै दै! केवत 
एर हाथ श्रौर माथा निकले तो उक रौजक जानना, श्रौर स्प 
परिष को तसह योनिम चाहत किये ररे तोऽपे यरि कहते ₹ | 


निदान (प्रास्य, इवारौका एवश्रम, ठोकर लगना, 
गिरना, किसौ दर सै चोट लगना, विपरोतं भवसि धयन श्रोर |: 
उपवेशन, छप्वास, मलमूत्र वेगधारण, दं, कटु शरोर तिक 
मोन, याक या भरत्तियय शतार भोजन, श्रतिप्य वमने, वि्वनः 
दोलन, शौर गभे पातने श्रा कार्णोसि गभे मष्टरोताहे। 


निगय [--गभ का खन्दन श्रादि ल्श लपितन शोमेमै 
मर्भिसो का सव अधर श्याम या पाण्डव तथा श्वास में दुग्ध 
योर गमस शूलवत्‌ वेदना दोन गर्भ सन्तान गर्भ॑ मरमयो 
ड जानना। 


चिकित्‌सा [-भूदगमं स्प शर्या उदार करना भ्रति 
कटिम ३ । ममे सचराचर उत्कप॑ण, श्राकर्ण्‌ स्यानापवत्त न, इत्‌. 
वारैन,मेदन.हेदनःपीडन,जऋनतकरप फोर दारणू-यशोभोप्रतरि- 
याग्न्त प्काकौ लस्रत पटत्ोरे । इनसे से पेदम, छेदन, भौर 
दारण यद चिविध कायं से ख यक्षे भङ्पद्यर्का ददने करना 
पडता & ; धको ६ प्रक्रिणाकर कौम से सम्पादित हेतो ₹े। 


३ ---- त 











५ ७४९ रै कनदु | 


#। 





म्पि सुश्रुत कषत दकि गभख्यशिग जोवित रमे क्दापि| 
न्वै दारण ननन करना। कास्थ पसप जननो श्रीर्‌ सन्तानं 
दोनेोक्षे प्राण नायी ई! सुगत यन्् प्रयो कै पपःती नही 
रै। एनकामतयदरैकि परह्रि कर कौशल या्रीवधारिपै 
मूटगमं निकानने को कोणिषए करना: इस पे काथमिदहिन 
होते धन्त प्रयोग उदित है\ भ्रन्तद्त पिभ श्द्गपरलद्गःदि 
फोषेदने पै किप. सुश्रुत मष्डलाग्र-+ प्रौर हृदिपव्र यरी दी 
प्रकार क यन्तको कामत लाने को कदी हे। इनमे तेमण्डलाग्र 
नाक चन्तेका व्यवहार उने सतम प्रशस्त च, | कारणं तोक्ताश्र 
हरहिपव इस जननो धव्यपयम ्राघात क्षमे का डर दै) 

पायाद्य चिकित्मा विन्नानमें सुढगभं या संकटापत्र प्रसव ् 
चिकिते वारे प्रीयः दशोतरटंका उपटेणष्। इनक्क यतर 
भे-दन्तारवा गक्षोपचार चार प्रक्षारका ह; जए प्रोनियटमो 
धिफाकोद्धिपूति, डिक्याप्िगन रौर एभिर) 

शेन मदन -- स पक्रिथा भ्रयका मस्तक श्रौर कर 

ऽतो दद्र मस्तिष्क वाष्रर निकारना। मगतिष्क गिकासैने 
से मस्तक फा थाकार टोट जागा तड मोप शौर । 
श्रादि धन्व प पणवान्‌ फो वार निकाना चाहव। भ्रण 
न्तारपा गस्नोपचारमभ तचराचर पाचयते व्यषषटत सप्त ९, जपे 


ति ~. रि 
पारफाटिर, प्रोदेट, भारिपरे न्फ, करनियटमो, फर्मपम शरीर निः. 
साोटाश्व। । | 


---------------------_ . 1. 








^ मणाय एकन दैदयमनेद्िभोगता । 
1 (5प" हि तोदथ्‌ दौ षसान्‌ एटाषन्‌ ॥ 


†¶ ्मग्‌| 
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युधुत--विङिदनिं 
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कि 


प ¦ | 
मूद्रगभ चि किक्ा। ७४७ ८, 











मेदनम ओर शिदन प्रक्रिया! 


ापरर्टिरसे श्टरषको कनेर काटो नाती ई) 
पारफीरिटर !--पर्फोरेटर यन्ते दो दोखा फलय हे! 
दसमे कोयो विदारित सेतो £ै। रषौ लिये ४ एरफारिटर 
कषठमे टै! श्से त्रोनिध्टमो-सिज्ञासेमो कष्य घा सकता ई: 
मदे दो यलक्क्ाबाद्ररो दिखा चोखा दोनेसे करोरोको क्षार 
कर टीमो तर्फ पला देताः 
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क्रोचेट --प्रोषैट देखने मे टोक णडसौ कौ तर ई। 
पर यद्र दुद मजवूत श्रौर तोच्छाग्रे, करोटोके दाहरो या 
मोवते किषघो कडिने श्र परे टद लगाकर वेट धर कर सोचना 


पडता ६। दस यदरक्ता व्थश्दारं वदत कभ रै। मेटिदेलहके 
प्रधः क्राचेट फ्री तरर होता ₹ै। 





भानाप्रकारक्षे पारफरिटर। 


ब्रोनिवटमो फर्सपस 1--करेनियरमौ एरेपय दौ फनक 
मे वनता ६1! तधा टोनो फन फ भोठरौ तरफ प्रासे फी म९९ 


दात स्हतारे। पषा दात रने भूयका मस्तक मजदृत धरम 
म भ्राता दै। 


किफालोटद्रव ।-{रफालोदा द भो दो कठिन फव- 
पपे घनताईे। द्यते माधेका कटकटा कर्‌ सृषन् मे वाह 


क्रिया लामक्तारे। सिफाोटष्षरेलो कामदहोता ट 
रिफानोदिपसि कदे ६ । 
४ 


न ४ 
-----------~___ # 








श | = " "गगरिः 
द रस्राभाषिक गभ। ७४६. + 


याया नाणे वाना 


कितदक्त त्रे नियमो प्रयो करना चाहिये, द्सवारे मं सतः 
भद दिखा देता डे) पर भित्र भित्र मत का सप्रन्दध साधम कर- 
नमै केवल यदहो जाना लाता ई कि सापारणतः कसं घस्तिका 
व्या तोन चमे लगा १५ ए्चसेभो कुट भ्रषधिकः है वष्ट करेमि. 
यट्कौजरूरतरईै। टदोकशाश्चषषी ती सिज्ञारियन से्कशमे 
दर्थात्‌ कुरिपाटनं करना बाष्पे! 


५ पि 








\ ¦ 
श्र क्लामाविकं गभ । 


॥ 8 


एकमे खधिक भ णका उद्धव, विक्षत ्न.योत्यत्ति, श्रवा ज्रायुक 
सिवाय अरन्य स्थानम गर्भोत्पत्ति शहोनेषे उसे श्सखामाविक गभं 
कदत दै । 
एकाक भ्चृणोत्यत्ति । । 
दो, तोन, चारश्रीर कभौ कमो प्रंचभ्चणपेदा दता ई) 
पर पेसो घटना वदतत कम देखने मे श्रातो दै। गटभें ८० गभं 
एक य्नन्न !खन्तान होती ई, ७००० गभे एक, तीन सन्तान 
दतं छोतो हे, चार या पाच सन्तामेकौ सरश्मावना द्रसपि भौ 
कम ड। 
वददिजंरायुल गर्माधान। 
एव (्पाल-(टवह्णा ¶ 
जरायु-ग्वर कै पिवाय अन्ध्र खाने भो श्रण्ड श्रतुप्राणित च्रोर 
परिश्छरित हो सकता है! पर शठ तरह का गर्माधान कित 


>: 
कनै 
# 1 








८ 9५ 9 वैद्यक धिदा । 


„ ----------------------------------~--------------- 


टे्ने मं आत्‌। ३। पर सभ्यजगत भ थान्तक कितने धष्ला- 
मापि गं इए ४ उसका चेशो विभाग नोचे लिषा जाता ६ । 





समरतं सन्तत प्र्तव। 


१। नानोय या रिइव्यान ;-ग्रष्डबहा ( फैमोपिथन्‌ ) मेनो 

म भर् भ्ुप्राधित ओर परि्.पिति होता! तधा प्रये दो 

प्रकार रहे। (फ) जरायुपदोर चोर नत) सयोग श्यर प प्ररथो 
च ॥. 


५ 7 
५५ "`~ ६1 


9 





[ ऋष 





च्रसखामाविक गम ५५१ 





संखिति (छ) ब्रण्डष्ड्ा मासो का भानिरवासा मुख श्रौर भ्रष्टा 


धार के भोर अरचको संखिति। 

२) श्रौटरोय या पएदृडोमिनेल {उद्र गच्नरमे ण्ड्व 
निषेशन । श्सके दी प्रकार (क) प्रायिक्त श्ररुप्रायाके शारभ्भते 
उदर मै निवेशन तक! (ख) देतोयकः प्र्थात्‌ मानौगभं नालो. 
विरीय द्रो जामेसे चरण्डवददा मे गर्म जाकर रहता ₹ै। 

द । श्रण्ठाधारोय द्रा श्रोमेरियाने ,--ग्रोभेये प्रणात्‌ भ्रग्डाधार 
कै भोनर श्रएडक्रा चतुप्राणने, परिस्फ़रण भौर रिवन} एसे 
सिकाग दिष्रणडित्त जरायु प्रपरि्छट शपे भ्रथवा किसौ 
सासो श्रग् नानक श्रनुप्राणित शरोर परिस्फरित होला ३ । 

केव एकदै परमे छातोतक बादर श्राया है ; पेनोका मस्तक 
प्रपवरप्रधरं अटक 1 


ये नान प्रकारके अखाभादिक गर्म मी ससस प्रायः सव 
लचण {पादं देते ३, पर रेमे गमका निपेय चौर विकसां 
धारना कठिन ई) दस दामं गभिो श्रीर्‌ गमस्य चिष्को 
वस्या ्रत्यन्त्‌ सडटापन्र इहो जातौ । "दस निधे अघ्वाभाविक् 
गम निपत्‌ होत डौ खणका प्रणनाश करना उचितई। पर 
दस समयका पसोपचारे बत कटिन ई वद्दर्णो प्रमव चिकित्‌- 
संककि मिवायश्रोर किमोश्चे एवै कठोर कायम ह्य भमाना 
उचित नदरी € , कारण रेरा करनेसे भ्र.यदत्या धर प्लोवयाै 
पाप्रमे लिप्त दोना पडता दड। 
कु्तिपटन [--उपर कषे हुए उपाय समूहोपे प्रव 
साधन श्रमन्मव लान पड तो कुल्तिपायन या परिजारिधान्‌ देक 
करना चाद्ये) किसो वक्त यष्ठ प्रक्रिया दौ विप्रघ्लनक भौ 
किन्तु प्राज्कलके पायात्य शम्यं चिकिल्तासे वदत मदन द्रो 


(>~ ४ {+ 1 


| 


4. ७१ देदाक-प्रिसा। ५५ 


। + = 


निशपद जान पडतो ₹ै। रमे प्रक्रियापे ममि कोका उदर षिदोण 
कर, दसो पथमे भ्रण निकालना चाद्ये, दप उपाये संजोव स्न प 
मो तित्रल सक्ता ड भिन्त दसम माताकरी वडो विपद्म पडमा 
पडता डै। पद्टिले जमाने यहो शल्य विकितृ्ाका प्रचार 
भारतपे धा। शुयतश्रादि कड गधे देकर मूटमम लोवितं रतै 
छताकष हाय योनिम डालकर धातौ घन्तानको निकाले, ममं नष्ट 
ठनपि वस्लपण्डिता भयगरुख्ा गौर सधुषस्ता घात्रीको योक | 
मोष पल प्रवैध करानेको वाहना । सजोव मभ प्रल्न प्रयोग 
करना चद्दियि। भ्रणकाजोजोश्रद्र योनिम मंप ष इषो 
श्रह्ोषं गत्र लगाकर निक्गानना चाहिये! शह श्रध्दा युगम्‌ पकुसे 
मूटपयं खोचना चाद्ये! भ्रापवर प्रवा गरनिणो वस्तप्मापे 


विपत्र ठो यदि उको ऊुचि ग्यन्दिति होती चिजितृस्वा को भभ 
पिदारकर् सन्तान॑म्न। उदार कर्न! चहिये । 





वा सा 2 षयो ममे पि फ 


चक्रामक रोग-प्ररिदय। ७५३ 
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संक्रामक रोग~परिवय । ` 


क (| रारि 


विङषोनिक शग --रुरोप के षलुग्रदसे इमलीग 
शच्छे बुरे सद विषयमे गाम्लिदोतुकेदेभ्रौरष्ोरहंद्। स 
, | भरमकौ दस देणपिं युरोपसे नर्द भामदनो इदई। प्रेगके तेसा 
सल्यानागो सोम का दलना अधिक विसार भीर सालाना दहन्ती 
भारतवपरमे किमो कालम मष्ोथा। स्नेम के इम सव दिपै 
धिक विचार करना दसं खान पर उचित नदे8ै। शस रोग 
से हमलों क साध इतना अर्धिक सम्वन्धद्दोगया ई क्ति इसका 
विष परिचय देना जर्रो नदो डे । 


स्रग्‌ तो न्‌ भागव विभ ती टे ~ल पे विङ्वोनिकः, 


निकमोनिर श्रोर उ यारिक। इन समं षिजपोनिकवः सभक्त 
भफएमण वुं श्रधिक दे, इभ रिपेष्म यदा इस विङंवोनिकं 
शेमका विवरण संप्तेपमे देतेष्े। भ्रग मे सेवा श्रौ सवन 
र्ता करने पे प्रये जो मुख्यं भातं डे, उपे मर्य मारको 
जानना चत जरो हे। कों कि सम्य सम्रव प्रर उषको जरुरत 
पड तकतो ई । 

प्रटेश॒ (कलकत्ता, बम्बर, पूना, दसादावाद, पिमो. 
त्र चोर मध्य भारतं फे बडतर प्रधान प्रधान शते भौर 
नमरो, श्रेग हर वधं फोलफर्‌ प्रादभ का सत्याना करता 
६, लेयिन परित लोग ग के नामसे रते, श्रौर 
द्रेगाक्रात सेणे का सत्कार कवने कोद भौ सदलमे रासो 


ई ~ र: 
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सीतां या श्रौर रोगिथौ & माध श्रामिल हीने भोर 
उन मोमो कौ सेवा करनेमे कौीरमौ श्रप्रसर नहौहोता धा। 
सिन अदं वमो इरावमौ अवसा ग रहो। श्री वुरोप 
ति षेव फ प्रैलने ठे समय वहुषैरे शगक्रानत रोगी निना 
टका श्रौर चिकिसा हे दयप्रपषद्तधे । भ्रंग को पोई निटि ट 
चिक्ितराभोनहोयो श्रौर कोर चिजित्क म श्रगाक्रात रोगौ 
क्तो छुरे नहो धे! सव दरेग श्रसाध्य रोमौ भं गिनाचाताधा। मगर 
प्रव चिकित्छा श्रौर खाख्य दिन्नान ङे मदद यष्ट (ए1€ ४9६ 
0156256 ) यानि साध्य रागां ए गिनाजाता दे । 
` वृनिष्ठत शौर सव प्रग की विभाग मे विज- 
तोनिक्का ज्यादा विसार ई ।--क्योकि बहर 
ध्रादभौ दसो सोमसे धाक्रानत होतेडै। गजधानोश्रौर ४ड 
वह गरहरोमें शग फिष्रिति भ जिम भ्व श्गक्रने सीगियीं 
कौ भृत्यणवर प्रचारिते राति है ऽस्मे ल्यादातेर धिरवोनिक 
कादौ नापर र्ती ६ै। स्युनि्ठिपलटो रोजाना चीर दावार 
लो सव प्रग सन्य तालिका निकाला करतौ रै, उसमे रितने || 
च्रारमो प्रेम श्रक्रात इयर कितनी स्त्य इद र वद्ध सवं 
घस फिरिश्च पे शमर्लोप लान संकवे ह । 
ध्रालल कलकत्ता, वस, श्राटि बड़ बडु पयो मे खाश्य 

िषानातिमीदित उपायत एम ॐ प्रतिष्धार्‌ श्रोर परापे का 
निवारण करने के हिध कई प्रकार की सुव्यवश्याष्ो रहो 8, 
परिये शरारी सीरं म्यनिभिपलटेके खलानोपे श्रित शपे 

व्यय रहं रै। दमतस्तजो सुफल नो होदा सोनी कई 


वप पिरौ तस्व श्रार कलकततें शग का भोर सतना था उतना 
श्र नष ई । 
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समवतः बदृसनि सुना होप कि ब्रखाद्यकर सने दहो 
चग, ग्रधिन प्रषलता देलौ जातो ई 1 बम्बईको दस्तोक श्रवा 
वह भ्रोवनौय ह इर वपं किसोएक निदिष्ट समयम उष॒ 
स्यानं षको वदनो होतो ३। कलकत्ते म कौलुरोला 
नोडामगान, वड्ावाज्ार, भादि कई निष्ट खानों हवेषं 
परेगको म्युसस्याका भ्राधिक्य दखाई्‌ प्डतादहे। श्रमर्‌ यद 
सव स्थामं उपयुक्त घन श्रौर नारौ वगर बनाई लावतो प्घग्‌ 
का गास नि्ानमौन २३२! घखाखकर सानम र्दन उत्तम 
खादय वस्तु भोजन करना चोर सुव सफाई के साथ रहे घ्रेग 
षा डर उतना नरी होता। इषे चिवाय सच शसेरमे सरम 
तलका माल्िश करना शफादूके साथ ३६ धोना दैरवक्तं प्रि 
कर द्रष्य खाना श्रादि खार रचतक नोति श्रवलम्बन ` करन 
चाये । 
प्र गक कोड रहो प्रगको वटृन्तोक कारण इ। 

--श्रन्याग्् संक्रामक रोगोको तरह क्षणम भो विमित्रता ई। 
्ञेगाक्रात रोगौ के साथ वात करने या उपक पाश्च वदनसदहो 
लोप्रग होता ₹ै यदह वेज कोवबातरईै। लबतकप्नेग दिप 
पिसौो सुख रौरं नदौ घता ई तथ्रतक भ्रपनां भ्रमर 

नरौ दिखा सकता प्रगे कोड के पिषयरमं डाक्टर किधा्ेटो 

श्रीर्‌ छाद्ेर ापकिन्‌ आदि वेश्रानिक पंडित लंग भ्राजतक 

कई प्रक्रारका श्रससन्धानं याने सोकर रहे हे, वेल्लित तश्व- 

पित्‌ डाक्टर दाफकिन्‌ को श्राजकल मेग सम्बन्ध मे खोज 

वै तयै भारत सरकारने नियुक्त शाह 1 ह।एक्िन्‌ 

कै भतत प्रग कोते पेदा इवा रोग ३। दएन्तका रीका 

रमै रेगाया जाता वेषे गमे भो टोकरा समाया लाता ३। 


* ४ | 


` संक्रामकसरोग्प्विय। ७५५ 
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निन रभियीं फो सक्षय नगा रहता ४ छन नीोर्गीक्तो प्रभ हीमे 
त मरना पथ्याषना नदो रतो । तथा शरसे पगक्े माक्रमम्‌ 
ते सम्पगेरपषे दिसुक् रहता है। द्राफूकिन का यह सिद्वन्त 
श्रभोतक संव्यस।धारणें एरिषटरोत नरो टवा ई। 


१८९४ पारे चौम्‌ टेक कं एर प पगा षडा 
ीर हवा था, उप्त मय क्षिपा नामक रति तल. 
वित्‌ करई पश्च विक्त्य प्रगपे मरे इषे पमं रोगो शसोर 
वाँ चीराथा। दुरोने उसके मत्य परोए रत्यादि प्ररोचा 
कर एषाम प्के भोसर पक जाणो।क तयद एक प्रकार 
का द्वीटा कौडाको देखाथा। इमी कौडेक्षं मददक्ते स्वं 
प्रकार परोक्ताकंर यह छिर्किया कि यह प्रेक्षा कोडा 
भ्रगसेा की बढाने वा्तारै। किन्तु वद्रनंफ वक्ता मदद न पानेसे 
य़ दृषरे एतो नदी पट सकता । डप क्रियाहैटो कै दिखपि 
ये र्ते भौर कई धक युयेपौय वे्चानिक परितम 
दुम विपय धै वदत दिनतक खौज्राणोगौ के वराद मन्धपकार 
व्च धरोर टिक परोचारे काट यह पिन्तं किया ट कि मरु 
श्राटमनियो के शथे मतरे जो कोड निक्ष र, ठरे सग 
पश होता ई। ष प्रकारकालो कतरह कोडेका श्राक्षार 
परी भंक्रासक रीगक् कोडके अाकारमे वहत फदं दै। 
भोर सुख परेण यहक्भो षो नदौ दिषाई पडता, यद्‌ 
चु उरगो श्रादि दोरे छोटे जानवर गतौरमे य पौन 
प्रपेश् करे तात अररैरमे भो ज्रम हत्यादन कपकता ३ पसे 
उनसोगीं का सिदान्त ३। 

हार कियाय कौ काले इदं प्रवाते पगौ कौशे 
| वारम दट्त कुष्ट पगोचचा शद शै, प्सात सयान म 


ह 
~र -------२ 








इन 
सक्रापक रोग परिचव। १५७ 
रद कार दस विष्यन्में वबडत ङक खोजासोजी करने कौ 
दृच्छ( मे १८९७ साले कदू एक जोषानुतलवित्त युरोपोय 
पडित बब्बेद्रे भ्रायेथे। वैर्नोग कोडे को परौत्ता करभक 
लिपे थोडे कोडोकतो श्न देश सेगधेथे। यद फीड 
चदे प्रोर खरगोश के णरोरतें प्रवैपकर केसा च्रसददिखाता 
टे, पको परोक्ताकरमैफे लिये दैनोग एस वधं उर्‌ द्म 
कोडोँको कट्‌ एकं सुह क शरोरमे प्रवे करानाथा। जो नौकर 
उन चहं को खानावगेरह देताया प्ले उसोपर प्नगने अपना 
शरस टिया) खाज खचर सेनके वाद मालम्‌ दवा कि उष 
नोक्षरफा दक्षा व्क प्रिजरे के पास रखाधा। फौडा 
चूर फे देदषे निकल नने नौकर के यतेरमने प्रवेश्र 
टुभाध्रा। उछो बेचारे नौकर के मुह से निकले इये पे 
भि यपेटोक्े उद्वापरित किये इवे कोड उमे टेखाई पड इस 
यह प्रमाण इुष्रा क्षि यह निमोनिक स्मरे मासमया हे) केवल्ल 
मातर वह गौक्गरहो नहो बल्कि वह चिर्कि्ठके जो उको 
पिकित्सा कराया तथा सैदिक्णा जा उफ रिष्छामेके पास देढो 
रहती यो उनदोनोक्े भो मने भर्दषाया) लेकिन दोन 
वि वाति खपका देनेके कारण्टरोग ज्यादा वट नद्धो सका। 
दपमे प्रभाणित दश किमरेगका कोडा एक सालतक्ष मनुष के 
योरे रद कर रोग उत्यव्र करता ई! ` ' रि 
भिना इुग्षोनकङे मददषे श्वेगकाकोडाया मादशोब रेखाद 
नदो पडन। सार कोड के दकट्ा करने पर एक गच्छ 
वानं के तष्ट मोट शोताहे यनद सन्देह ई। परगाक्रात 
रोगोक्षे गाढ को षोरनेषे उसमें यद कोड देखाई पडता € । 
षोल्िये नस्हर देनैक सम्रय डाकप्लोय जिस चरो की दसतामाल | 


९ ---------- ~ ॐ 





0 


पू ८ देक शितां । 





ड पिर ऽमे श्म्तामास नष्टो करते सनं कै योडौ रैर पठिते 
परेगरोगोक्षे सुनो परोच्ता दारै से मो उमे कौडे नजर 
श्राति है) मनच्यके अररे सिदाय रीगाक्षान्त सगहपर भौ 
कोड नर आते है) नथ लाप, गरमणनैौ द्योर्‌ प्रतिभोधक 
राषछठायनिष द्रष्य श्रादिभै वद्‌ कौडं प्रजा ड। 

कसो वपं पिन शने में एकशर पेमा खव प्रकोप 
हुषा धा लंडन गरहरं हो बहुरि गद श्राव्यो एसो रोगपे 
प्राप्नाति ष्ठो दुनिया सै चलने) इमनि लंडनक्षे प्रधान प्रधान 
भथिवासि्योनि दषा नाप्त “गरोधोका तेमः रणा । भू रहना, 
गरदो, पुटोकोकमो, अखाय्य फर्‌ दर पौर ठटो चग र्ना, 
रार पस्यिम करना परादि तथा कुसगरय खाना, धवच्रौर हवा 
दिष्टोन दुग्ध जके रहना भादि कारपीपे देगा प्रकोप 
एषिणता दे) इस कलकल ग्रमे मादी $ रष्टनेकी लग 
चोरमो, पगप्रफोप पिष्ठोनस्यानद। रेमादयासादहो के द्म 
देप नौकर मो रोभाक्राव क्षन्दो नहो दति। रस्िन्‌ 
लोदवााने, फुमार्टोमो, वितृपरकनुटोना,ारि देभीध ग्यां 
मं उचत मारदाहोपद्तिभो प्रगक्ता प्रकी रणा लाता द। 


सक्रासमन का रास्ना ---निग्डापपत याचक दष 
काष्टं भो फोौडा णाद्व भेगक्ता कौ मुर भतस 
धुसता ६ । ेगाक्ात म्यनकत सद्य पर ला पना र्ता थदयी 
ग पशमे भराता ६1 भमग्भवतः वष षुप् पृदक 
दुपरोकेनाक पार मुहं भप एग उत्पादन कर मदता १। 
ग रोमेोक्षे माद पमरिननेमे चोर उश्च पिष) दस्ताद्माम 
फरनमे (विहन पर मोम) यड रोमं हो मक्ता | {एद्ो(निक | 
भर पक ४ म्‌] कोपदं) श्(यदे द ४ च {म्‌ करतौ र प) {निल 





संक्रामक रोग पल्विय)। ७५९ ५ 


मोनिक प्रगक्षे थाक्रात" तेगोक मुखप मिक्ता ष्ट्वा कपत श्रौर 
डायरिकश्चगक्रान्त रोगिर्थोके दुषिते मल मुवके दृग्न्धमे मो 
यद रोग उष्मन्न होतारे। घ्रापुनिक मतते श्राघपाभमे वहे 
कै मरमम वहा ञ्वगकाप्रारस्म देखाद्‌ प्रहताडै। मेगक्षे विप्र 
म्रौ खराव दोनेषे दो चदे सदान मरतं ई इमोभिप 
कलकत्त फे म्यनिसिपन्त छच्छरे भ्रगक्रातं रोगोको देश्ठने जाति 
हेतव पृष्रते रै कि ध्राप्वाप्र कडँ चृहातोनद्ो मर ई। 
भ्राजकल के खाख्य रतच्तकीं के मते प्रेमे घ्लेग एक जगर 
से दमरे जगह पहचाया लाता ३। चे परेमाफ्रान्तदहो श्धर्‌ उधर 
दौडारीडो कर प्रग चारोतर्फ फला ठेते ₹ै। भ्गाक्रंत 
रोगोको णद स्थानत दुंषरे द्वागपें से नते वहांभो भरेण फल 
लाता हे । 





गवे लच्ण विकार |-- योगे शन्तःस्पुरण काल 


(1्८णेभा०ण एल०प्‌) ऊद संप्या देसटिने तक ई। करोर 
सुख श्रादमोङे भरोस श्रेग धपते उषछठोवक्र येग फस 
नरौ साता दसदिनक्े भोतर रोगो देद्दमे धुषक्र श्रास्त 
श्राम्ते श्रपनो शशि पिम्तास्क्र सेम कै रचण मूढे रेखाई देते 
दै द्सन्थि सोमौ प्रगक्नान्त रै या नष्टो एमा सन्देह 
तिष्ठो, उम रोगो प्रेम पतेचता क स्यानमें सेजाकर १ दिन 
तक रो रदछमेक्षा निधम्‌ प्रचलित ई । 


प्रगक्षा प्रधान लत्तप [--ुव लोरमे योखार श्राना 
प्म भ्नोर वगनमे गदि ्ोना। किमीक्षे चगल भ्रौर महम एर 
ग्ड दिता देतो &। म गांरमं } "{ :8 31 शद श्ोता ष | बोम 


प्रका निके पिन हो गांरष्ठा नना भ्रौर रोगोता 


$. ...__.__. | (र 





शू ¢ 


£ 9 वेदीकर्मशत्ता । 

























चौस्षना यट लाता ३) वी कोई रोगोको वोखारफे सधि 
दासो भोर मायषो साथ वहत कफ गिरता है! बह सफ युत 
पग हो निखमोनिक शग है निऊमोनिया घौर शनृफलुला 
करे धाय दूषका वदत साद्य हे । रोगोके सुमे निकले दषे कफ भ 
य छोटा दिषाई तीस रीग को पग समना धादधिै 
पेश विध रक्षे साघ न मिमे तकं कोर प्रकारो तकौ फ नरौ 
मालम ्ठोती। रोगक्षे स्तर रिकाशके साथी गाव रोगो 
भ्रमर चार्था पाच दिनि वच क्नायतो उक्षे लौनेकी श्रा्ावो 
ाखकतोदे। प्त स्यानेमि देखा लाताहे ङि २४ध्य्दे कवर भोग 
कै षाष्ट शोमोमरनजाताडई। प्रेगयोग मादो सोधातिक्त ई। 
बद्ुत स्थन रीगो7 दवापानो करनेका मौ मीशा नदौ मिरसा। 
रीर शरोर गोगकै तर पेगशो कई सिर विकिर मी नसी ६। 
उपसग वगेरषका उपश्रम होने घे शे रोगक्षां थान्ति पोती द 
सेवा व विकिंतूसा --सं फिरीकौ प्रेम श्वा 
ही तौ किमोकी उरना नहो चाष्िये। संक्राप्रक तेग तादष 
शरोर निप्ताको नर्ग्तशहे। श्रेय दोपहो षै यद्य निधित्‌ रै 
द्रफा कोष माने नशे है श्रेग रोगक्षे हेरी रोगीकी 
ए रलम कम्मे रखना षाश्थि। उम कपर्य्यं धुप व साफ 
वाका संचालन ना चाष्िये। (धूप श्रनि वाला वादार 
कमं हीना चाददिपे) चिकफित्छकफो शवर देतेपर नैया पष 
दे षेमादो फरएना धाद्दिषे। कोई निर्हि निधमवे श्रमी 
वि फतृषा कदने को व्यव्या न नेसे भो दिकतितुमका रोमीकी 
तफमोफ पोर उपस्यं देखी पर एमे रागाय कग सरे ९। 
ग रोगोणो तेषा षगेर्मे वहेत सावधानो धाक्यकते ३, रोगो 


ध्वस्यामे रोद तरह कषा भ्रदल ददल होनेषे या कौं नया 
९ _ ५ 
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०० ऋ" गग णोगसगकिषगाषणाणगोणोगसाकिषयीिषो शिषः 





उपसगे वगैरद टिग्ाईं पडमे से विांकत्‌षक को मो वदे 
रपृचर भेजना चादि) रोगोके दवा रेमे मेव खाने पौन 
सौ कुं कड जांधगी उपे प्रतिपालन करना चाद्ये, 
रोगो वाईके भोकं व वेहोग्ैके पत किमोक्तौ भो रोगोक। 
साय मरो छोडना चाद्धिधे। प्रग रोगन रोगो पुरेतोगमै 
कमजोरदहो नाता ईे। इष्य मलसुत्रादि व्याग वश्रौर कोई 
प्रयोजनम रोगोको याल्याग करने देना न चादिये! “तड 
प्यान" वगेरदत्नं रोगो का मलमुमून धारण करना! उसो मुल- 
मुव्रक्ो शु द्रव्यो घे शकर पायखानाँ डा्षदेना चाहिये । रोगो 
मंप निकले इवे कफ़वके कगेरहको कप्डमरे पो कर ग्द 
द्रव्योधि शह करना दाष्यि। चेगोका रिच्लैना व तक्तियाको 
रो धूपे रना चाहिये) प्रघरण्ड धपते प्रगे कोडा को 
स्त्य होतो) तेगौते घरमे न्याद्‌ भोड न करना चावे, 
रोगो के कमरेको जमीन सोर शडद्रष्यमं कणडा भगो श्रच्छो 
तर्द पोना चाद्िधे। चरके भोतर पफजुन श्राखदाव रखनेको 


कोद जरत नहो) प्र्यादि विपय्रपरं चिकित्‌सक जैषा कड 
वेषाष्टो करना चाष्रिये इष रोगं ज्व<फेसाघगांडभी चारा 
पोतो ₹ै। दषा के सेवने घोरे घोरे मघे उप्रग भो कम होजाता 
1 रोगो षस समयमे वइत दुन्बल होजाता र! यद्ां तक कि 
थोडे हौ भैष्नत मै उवै सुच्छ भ्राजातौ ईै। इम्ियै रोगि दम 
विष्टीने से उस वि्छैने एस कमरे उष कमरेमे सजाने वदत 
घादधानो कौ जरत हे श्रपरने स्याल ग्रौर लन्नावश वदत रोगी 
विद्धौने पद भल मूत नौ कर्तेद) रेखाम्‌ करना चाद्रे प्ेग 
रोगौ सेवा समय सेविकाः रो वदत सादधानीसे चलना चाश्त् 
सेविका जिस कपड़ को पिन कर रोगोमोमेवाकरती डे उस 


त 
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कपटे क्षो परदधिन कर श्वाना पोना न चापि "प्रौर उत कप्डेको 
द करना चाद्िये। विगोधक द्रष्य न काष्दनिवा म्ुनपे 
दाययपयरो तोन वारो चनि डना चाहिि। रेगो 
परिथक्न मन मव कफ, घा नम्तर कानेके दाद प्म निकल 
हषा पोप उक विष्ोनिे था विद्धोनेतै किं्ठौ कथम 
धागे भ्रोरको फथ्डेमे लगना नवचाद्धिये। वहुतरं योरि 
क्ते पमे न्तर दिना पहता, पपि मोकेपर दिर्षित्‌षक 
जेष कङ्क वेषा एक एक फर सव कमते वाने भागा चाद्िपै 
समोका व्याण्ड् कपड। वगेरह रोल ममर पानी श्रौ 
धुम दुखा सेना चादि । जी नग योज्ञ णक एकनधा बयार 
वयह कर्सकते ३ घण्ट यद्र उच्छिष्ट कपड़ा व्य्रहाद्‌ नं 


करना धादियै। परन्तु छम कपडेहो श्राप लनादेनेहे घर 
तरह षौ इष्ट्ूर्ही जातो रै। 


रग निवीत वयव्य - मेये कीर्ते मेव दीता 


द मरौ, देकिन्‌ यद कोहो दे वदन्तो वरत्ताएाने कः कार्णन 
ौनेते देहफे भोतर ताकत नदो दिषा सफता। द्ोनिधे सग 
फे वदन्तो कौ राधा वम रतो 1 दे च्रगर ताकत ववे 
नोरोप स्रैथोररहमेको जाहधवश्रोरद्दादार् डो चर 8 
प्राएपामकते मक्षा के नात्ता नम्रा वगैरह साफ ररर तष 
कोड दषते उसने परभो कोई ठुकंप्ान नहो प्रह्वा सकता है 
लेकिन श्रणर षर श्रौर भ्रामपादके मक्षान धे ९ धतं मन्दे 
सोमे श्रौर चारो तर्फ नरो नरदमै दुग्ध निकनती दह रषे 
मोकेपर दग कोड श्रादमियोके परर ऊ भोतर पुनं लष 
नात द । णके प्रकोपे श्रपनां गरो वो मरह फो वाने तिथे 


(न 








ल 
सफ्रामक् रोग प्ररिचय। ६३ 
प्रधानतः दौ वियते ध्यान चर्वमा चाहिये प्रधमतः रीनोके 
साध चरफे शौर क्रोदं श्रादमोको मिधित न होमा चाद्ये 
दुरे ्रपने प्रोर पडोभियोक्रे मकानके चारो तरफ खुव मफाई 
रखना चादिवे। मेलेहोमे रगं क्तो उतपि होतो ई यष्ट 
कषटना फनुश्त नदो ह 1 दमो्िये घर चात तरफ या 
फोन दन यापेखाना कड भो किसी प्रकारका मेला जमनै, 
देना नहो चाद्िये! वहत धरादमो एक घरमे नष्टो रहना चाद्ये 
प्रौरं खमि पेते मो सावधानो रखना चाहिये घमो भसे, भराट- 
भियो कै मशानक्षे श्रासप्राप्त नोच जाति कौ वस्तौ रतो ई 
साभाविक्‌ द्च्छा कीश्रतुपार यद लोग प्रायः डो श्रपरिच्छन्‌ 
प्रषस्यामे रहते हे वदहतेरे दन्‌नोमों में भुखे ष श्राधापेध्यखा 
कर समय विता मद्र के श्रवस्यायन्न भ्रादमो श्रगर पेषे मोक्षि 
पर उने गरोषोको धने मद्द्‌ कर जिससे वेर्नीग मफाईरस 
सके श्रपना खाना पोना सावधानो के करे! किमो मरक्षेमे ण्दि 
प्रग कतो उत्ति द्ोभेको सम्प्राद्नाद्ोदेतो श्रमोरौ को दरिद्र 
यं निःखदाय भादभियों के किये योद्धा वदत जितना के 


चन्दाकर उनृलो्गौका दुःष निवार्य करना चाद्धिये। 

प्रेगके फतावकेनिषर्णपेनिपे खाम्‌ सकरप्ग्रौर स्यनि- 
सिप्लटोफे पक्चपे मनानाप्रक्षारकफै नियम प्रयनितिष्ट्ये ई पीर 
होरे दे। वाठ को जानने निथये उप्रका विषरषए चोडापा 
नोचे दिथा जातां उसङे अनुतर चनने से भरसयाघ फ मकान 
व पशो श्रंगपे षच सकते ३। 

(१) मह्मं वि्ठौ के चप मेभ होने उम गनी 
फेह्लेड देना चाधि, रेषा करनैपे वद्र गमी श्रये उत्पात 
ते च सक्तोष्टे। , रोग कौ पहिलो ध्रयसामें कोद स्वाप्यकर 
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प्र जाकर रहनेपे योगो को नान षच पकतो क श्रौर परि 
वारको प्रे गाक्नान्त दोनेको प्रायष्टा नही रद्तो ९ै। 

(२) मरततसे यदि कोई गरोव चाद्मो की प्रेम षती 
दषे पश्मातं कए निरस्य पोर ददता मे मैजना चाद्िे। 
एताक्त भ जानेषि रोगोका जोवन्‌ वच सकदादडे। रोगरोकी 
द््पताह प्रेनकर उपशा माम्‌ प्रच्छो तरपि शरद करासन 
चादि । 


(६) श्वर किसोको प्रगे पीडित व्यक्तिको रुख 
यत्ति फे पाप्रषे दूर्‌ रखना दादि! येगोको इ्यतात् 


भैजगेमे भ्रापत्ति होमे ती उपै प्रन्ततः एक श्रतग कमत रस्रना 
द्य 


(४) मकान म सपे डा शरोर समा सोडा कमर 
लिघते धप श्रौर द्वेका एप दन्तजाप्र रहे शद घ्र 
गेगोको स्ना चष्िि। लिमृनोमोको एमरेषो कयो 
ट टम रोर्गाफो टुएरे किणे चर नो मेनश चादि 
जोरहीग खोले धरोर सथरेदैम्‌ रही, उन शोभी कौ 
एषो घए कौ तषटतक़ ठन पं यकारे रना चाद्ि। 


(५) रोमोके यम वििकक व मयो तेशरिक्षा छद 


भोर किषाको एमन देनानर्वाष्पे) धर प्रीर्‌ क्षिपो श्रादमी 
फे साय मेविक्षौ को पलना जुष्टा न प्राष्य । 


(६) निषध एकवारशेम धोया दे, उभर धरभे फिप्मे 
रना पोतो धर्को पुरं तोर विह करसेम। पाष्यि। शी 


प्रिष्निह्ठिपनयो फो छर्‌ कर दुन्‌ हिना तत्र भफार्का षाम 
ध लार! म्फ लिनृभोनीको घर साप छरनेरी कश्यः 
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पर्नोग खवर पिले घरका दरवाजा पौर चिकी खोल 
घुम श्रच्छोतर्डतै धप शोर द्रवा पड चने देना चाद्ये, दवा 
ध्रौर धप प्राकृतिक संगोधक्र उपादान ३ । किर पारक्तोसादद्‌-धय- 
साकार मिथित पानोपै घरको दोदाल कडो श्रादि धोना चाहे ! 
यष्ट विभोध्कं द्रव्य डाक्टर्खानेमें भिलतादे। टाममभीौष्यादा 
नहो ई पिर घरमे चूनाकाम करलेना सदसे श्रच्छाह। 

(७) कलकत्ता या श्रौर कोई वड शरम प्रवासो दपये 
रने को दच्छ( करम वासे मक्ानमाडा तेनैकं श्रा पिते एता 
लगा सेना चादि कि यहां पर ष्धेग रोग्ोनेके वाद कमरेकी 
श्रच्छो तरसे खफाई द ₹ैकिनद्धे, 

(च) भ्रग-रोगोजो सव कथडा विद्धौना रौरं धडिननै का 
एोशाक व्यवहार करता ₹, वद रोग विषै जष्टशेरा होजाता ३ । 
प्रवद्य वैगुखदे इन सबको पेकयाजललादेना चथवा विशथोधक 
चोज मददसे ्रच्छो तरद्‌ से खप्फकर धप रुखरेना चार्धे । 
लो लोग यसव क्तो जनां शर फक घकतें ह। उनलोगों को वी 
क्ररनाद्दो ठक दे । 


(८) खास गभ्रणमेष्ट भ्रौर्‌ स्य निखिपल डाकट्र लोगों 
का विद्दान्त यद्व हे किं रोग तवक नागने वाले डाक्टर दाफकिन्‌ 
फे निक्षाक्ते इये षोजतमे पेगणका षापा सेनेसे सेग शाक्रमण 
नरौ फर सकता या करनेपे भो वषट परारवातक्ष नष्टो देता । छाए 
सेने के सम्बन्ध भित्र चाद्मोका निच सतर भ्रभोतक दप 
विषधक्षा फुर योक यामे पदा पिदान्त नरो हुवा ई ¦ जोलोग 
प्रच्छ सम्कतर्‌देलोगसेषकतष्े। 

( १०.) जि लगड अगटेखारं टदे वदं मोड कमानकी 
कधि करना चाडिपै ( याने श्वादे भोड़ न शमे देना चाहे ) 1 


 __. न 
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९६६ वेशक्षयितता। 


[र ० र ीणमगकगणणगकौैषगणगकीषकं 


घरे एक कमरे चार यापाच श्रारमो पीतं, नानी घान 
पाने भो पराक्षर्‌ कुष |दन फे सिय श्राकषर्‌ र्द जापे। पएष्त 
धरम धधिवा श्रादमा फे रदरव पगका अषप वाक्ोवीं पभो 
पड सर्ता ३। , , 

(११) पेगक्ि फ नमथ इर घरवारैक्षो पादप फ 
धरन करयं चायोतरफ को माये नदमा वगरेष् को फिनारईनं प्रो 
िथोधक्च दोजसे घफाद करना चा्यि। रोके वंदन व 
इरयोज पेषा कव्नेमै वकत ब्रच्छारै। रेकिम रव्या $ श्रदुकुष 
नँ हानैते इफततमे कम पै कप्त तीनदिन दप तरफ प्यान रखना 
चषि । . 





प 





(१२) दिए श्रेरो सफारं 5 साथ रदनेसे नही वरग 
पोषणे षेभो सफाई रत्रनेको जद्रपना समा उषकौ भम 
कै भाक कत्तदय पनन कारम श्य करना चारिते। शय 
मसो पटं शख प्रारमो यदि शन्न श्रीर निस्वर भादमियो 
को घर धगर शरोर दके चारोतरपा स्फार रणनेशौ श्राव. 
पता समभा काम करने गो परग सद्र हाते रई 
स॒का ₹। 

( ११) मोच रपरे एम ज्यादातर इहा करता ३। 
उपर कं घरमे धुय श्रर्दवेश वनदो रहते से भेगफ वटृन्तौ कौ 
मेद कम रतो गिन नोगो का पा मक्रान ह उन सोगोको 
पग्र र ससय दौतस्नं पर गहनः चाच, 

~ (६४) जौ "ग नीरद वपी रदी ६ भ्रोर जिनलोगीक) 

१ फति पिष? म प्रोर्‌ कोड उपाय महधा | तैतगि 

गक तीप युत माफम्र धर 

प पि न निः । छा रो दश 
{4 पड चाना वाशि) 
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तथा इर्ये मवेरे किवाडो भ्रौर खिडको खो्तकर यय प्रौर 
का निकास कर देना चहिये. 

(१५) शदुतेरोामप्त ई किष्चेग वदत म॑प्नामद ष्टोम 
परभी घ्वंग रोगदं णरोरमे सक्रामकंल् नहो रता रोमौक् चरका 
मसा, कतवार्‌ श्रण्ुह हवा, "गन्दा कप्र्धा श्रादि सकद्रन्रक् डे) 
यथधास्ाष्य उन मर्वाक त्याग करना चाहिये, 


(१६) चेचक्ं रोगौ का रिषं द्वेसे चारो तर्फ एनताद्ै, 
सेषिनं प्रग का विप्र जमौनमभनैदौ रहताडईे (ग्रामे पक जगदे 
दुरे सग्^नषौ जाता प्रेम दुपित लमौनप्र डौ चदे मरते ६) 
जिस रिप २९ श्राक्रान्त शेते हे! उप्त एप्स दच लाना 
मतु कं लिय च्रषब्मव दे। द्सोलिये उसे जमोनको प्रच्छ 
त्से पाप्तोराष्ट श्प माकारि टृव्यसे वि्ोधनं करलेना 
ाद्धिये । 


( १७) किस जगद मे ज्यादा चुष्धा मरता दावेती वहां 
समभाना चाद्धिपे ि यद घगद् पुरे तौर मे दिपाक्न होगयी ई 
छेते चे की ठंगमे मार डालना चाद्ये) णर किसो चरी 
चष्ट मरतो उप्र चिपमया व श्रंडसो रे पकड किरोरिन तेलमे भिंगी 
कर जला टना चावे मरे घदेफो दायम्‌ एना वडा पिप 
ह्मनेक ई! \ * 

+ (१८) रेषे वहन चा भरगरद्वादटे तो उमीवते ाष्दूटर 
खामासे कार्म्वदि-ष सीपन या शोर कोई विणोधक्त चोन भंमाकर 
कारे ट्पे स्यानेको धो डाटना चाये) 


(१८) पग के समय प्यव पते न फिरना चारि, 
मुखे ग रष्टना दाष, रातमर लगना श्रार श्दादा मेष्टनतं 


य - * 
। । 
| 4 पिमो निेेियिण्िनाम्राणाोनग यमने म 
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७६८ वदयरक-धित्ता | न 


ण्यनानवक्य > -णौषष्यकरकोषषयिषिषिषोषयगयियीषीषपषरणगषरिवष मिम 


करना मनाई) इन्‌ सदं कामि देहम कान्ति श्रीद ताकौ 
दमो होतो ३। “ 

(२०) श्रयन्त पुरे स्याल र्‌ करना चाषे, ष्म व धर्फ 
पामप्रग द्वा दे सुनकर श्रपने दपि बाहर न दोष्रया। 
पिपर क्षे तमय दत्तस) टट्‌ता दोना श्रलावश्चक ६, 

(२१) घरे सपति महोन चुना छितर टैना चाहिपै। 
नगै पव को मो घुमा नदो चादियै। मुदुकभो मौ किमो 
रोभौकेपाएननलाता चदि) 

(२२) धय, एड खवा प्रोर श्रनि यष्ट तिन प्रन प्रदत्त दवा 
ई। षर ठको प्फ प्रर उनियाक्षा दपर षे सुराम, पमं 
नागका प्रधान उपापद्े। 


(२३) पुग क प्रकोपक वक्ष देहके ष्रर तरदहसे साफ 
रना चाध्िये। शोन्न सरे प्रातक्षव्य समापन कर शरोर का ला 
प कादेको धच तरसे दूर काना चादियै। तदार्भपे पश 
दुतसा कड. वा ए दट्नमें मसर नहाना चारि! नो लोग 
घ्ावुम दसस करते ६। उन सों फो दृह मीक्ते पर वन 
दस्तमाल नं करना चाद्िपे। शद सरसोंका वैल गर & छिद कौ 
सापो फप्ता ३। दफोत्तिये एष मौन कौ सैष वीर 
चमड के साध वाहर् निक्त श्राती &। , 

(२४) कामकार के धनुरौधते सदको षाद्र लामा 
पष्ताटे। इर दारवाहर घे मोत यानत वह मुर्‌ नाक शर्ट 
तरद्‌ सै प्फ फएनेना वाद्िषे) 





(२५) दुगन्धमय मारेषन्दमा ३ पाप्रपे लानां पडतो 
नाक श्वरो तरस्ह वन्द कर जाना च्ियि। एव र्मल्ष्द षरगृर्ट 
सुगा सना चाहिये | 


न 





सक्रामके रोगर-परिचिय। ७६९ प 

(२६) , स्वैर ओर शासको भीगी कपडते बदनफो भरष्ट 
तरह पो्टनेना च!द्िये। "नह्ममेरे थागेया वाद दसक्षे सिवाय 
रोर के लोमकूप माफ ओर कायम रखने का पाय दूमय 
नो हे | % * 

(२७) शय या पावका नान वडा होनेमे उसे भोतर मेला 
जमता ई) दरस मरेलेमे नाना प्रकारके नुषुघ्रान कएने वान चकन 
रतीं । महामाये प्रकोपक्षे समय श्त दो दिन नासं 

' कटवा टना चादिये। शस वक्त दित्तको घर्मवलपे वस्लौवानं 
करन; चाद्ये प्वोकि चित्तदलद्ो यष बलत डे, 

। (र्द) रोज ठोनो धक्त खाना ठाने -के पेश्तर हाय, पाव 
के नादन को श्रच्छौ सरद साफ करलेना चादि । र्ट 
नग प्रगृलो के मददमे खाना खातेरे) रेखा करनेपे खाने 
सोलमे नाए्तन कां मयमना निन्नाने का.डर नरो रचत, 

(२८) छिन्द माव हो सवैर प्रातःछव्यते धटो प्फ रातकै 
कपरः को ददलंदेषैरहै। प्रमे प्रकोपक भग्रय दिममर लिप 
कपड़ शो दस्तमान करेग उसे रातको इस्तमान न करना 
भोतरकषे कपडे मैर्‌ दा मवला जमजाता ई! दसनिये श्से 
दरो एक दिनम माफ करनेना त्राहिये।, 

(३० ) स लोग चरके भ्रच्छे ड श्रोर घर्मे गोशाला प्रस्तथन 
गरि) धरे मफादईफे माद्‌ साव चरस्तवन वगेरदह कौभी 
सपाद कै तरफ ध्यान रखना चादि) धरे एसे इर ` पचो 
योर जानवर रेतो उन्दं उमे टूषरे जगह दया देना चाष्टिये। 
वारण परश पचो सयक प्रदोपको वटानैमे मददु करते ईै। 

( ३९) पाप्राना, इन, नाना मोरो षगुरह कयो साफ़ 
रये चात पष्िनेष्ो ,कद्रो ता चृषो ट| पनादन वाजास 
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॥ ध दाक -द्वि । ५ 

_-__,__-_---------------- 

। द्वानिया द डाकटस्माने सै मिलता । दामफो कम ३! चरर 

| दद नानी वमोगेमेपे टग्‌ निकरौ, तव ममभना चाहे 
{क दह शरच्छी तरद प साप नही) एदं वलौ वन्येय 
म घोडामा पनाक के हाद च गण प्न पिका शनं एव 
सनिति ते डाल टेन चादिधि। सामन्यद्ो दार श्रानै कौ 
| किएावत कर फिर रैकहो रप्वै कटर वमने पै खं करना 
दुद्िमाश्तं का कास गदी ६। 


चपम चरर रनपान्फा अन्दर धरर दार्व । दसम 
तुषं कम होता दै रैर साहो सायरेगक्रपरयका हर नी 
गता दोकान यी माई दरवतः धना परो सेला शादि उद चीज 
| एरी रहती है । व्राजारसे तरकारौ वगैरह भौ धर तेजा 
| | एषि ष्णो तर्द माफ कर देना घाद! 

(5२) भमौ प मष्यडपरे खाद्य दृश्परोग शोज संवात्ति 
हा सकला ३। दसन्ि दामे क चोींको रदत टदा ।रखना 
चादि) लिप चारक) चोमे भरसे द मच्छडपड जाय तो 
ठपे न खानां दाध्िै। 

(२४) १ श्रादन्प आविक पिद 1९ श्राहन्स गरम पानौ 

दाथ मिलनम्‌ काषेनिष लोधन तयार छता 1 पिनाईर 
जोन म एप हरो तैयार होता द| (101014€ ०( [€ (१1९ 
01172 0०५९) कारोम्रक्मदु। पक्ष हटाक्त (1106 भ 
[८ ताम सैर्प्रानो मे पिलारेसे लोभम तदार प्लत] पिरि 
पाडर व्र कार्बन पारडरमो कितया दैनेमे संकथा दे शाद 
व भृमिषो गएता सोतोरै। पएेगङे सप्मय दनमच को षष्ट 
ठता रसद ठाद चारोत्तरश र्ना चाश) । 


, ठ | 


------------------------------------ भ 


(३२) वर्को सिहर वाचाला एकदम निपिह १ 
| 








संक़्रामक रोग-प्ररिवय। ७७१ 


षग वोज्ञ के नाश करनेका उपाय ।-- 


द्ग कदा गधा ई कि खाद विधानाुमोदित धीडसे रामापनिके 
द्र्य रे मष्टदपे रोगक्षे गिदे व मादप्नौव. नष्ट स्ये सकता ड) 
यद्र रसायन चीजे कलकतते कै रदवाखानेें सिनतौदै मफःस्िन 
के बड बड डाक्टरतानों मँ भो मिनतोडई। इदसकाटाम 
भो एतना चोडा है कि मविष्यत्‌ में भेकी" रुपये चिकित्साफे 
निचे प्वच करे के साम्मे यद ङु नहटोरै) रोग रोपर पर 
उमे श्राराम करनेके निवे चिन्नानंकर धवं धारय करना 
चाषिये शरोर जिषे च्म रोग श्रपनाभ्रमरननजमा स्के वेसो 
पथि सस्ना चाद्ये! भ्रा्कन वालके द्र श्रौर जगं 
म सोय धड़े वड़े डाक्टरशरानीमि दिश्दनफेव्ट्ध या विथोधक 
दव्य खरोद कर रा श्रपमे मक्नानको मफाद्‌ किया करतें ₹। 
दूते समयोचितं गुश्र विद्ध वोनना चाद्ये! वियेवतःप्रग कै 
एलमेक्षे समथ पएेमो व्यवथ्यामे यथेष्ट लाभ दौषकता 

जो सव दूवायं निल्टो नायक्त प्रर जोवे क नोवनं रत्तामे मदद 
पष्ट यातो ३, तपा जो सव हालत मतुयोक्े भ्रायत्ताधोन ई इम 
यष्टा उमे करई पक सन्न उपाय का उक्षेख कर्मे ई। 

यिम लमोन पर भेम के कौड फले ग्रौरः जिस वायुर 

पकप कोड श्धर उधर फिर्तेद्ैतया जिम सुयकिरणमेरोग 
जीदातु श्रना धसि खाश्मरध्रसफै। उनो मोन पर द्वा 
सनोर धुप मब्दश्रेष्ट विगोपक पदाय हे। घरको ्िड्नेष पि. 
वाड ग्नोनदनेम या चरके मौतर भगनिजनान से सुषटञशोनें फोट 
मर जाते । द्यम वगं रह देति कमरे भोतर भ॑म्नि वला. 
नेका नियमन ईे1 णोत प्रधान देशमं गरम द्वाद द्धै लोप्रद कपररे 
तषार स्ने 2। वपष दिप प्रक्रिया घते ररत ₹। सेकिन्‌ 


भ 01 











| धद्यक-विचा। 


द्र 
















"न __ _____ _ _-------------- 
मारे गरम दिशं इन सवक प्रयोक्षन नही है दीप्र फ 
दत १४ षल्छा घर केदिवाड व बिकौ सोन दिथाजथती ८ 
सहतरीभ्र कौढे मर जातिं र) २४० सै २५० हिमो फारिनििर 
तापमे फो न्ट षो जातैै। पूय किरणपे य ताप पद 
वरना बहत क ठन है1 ध्रै संव लगद्च मे वे उम सौदरं धसे 
सोल जिसमे खव व्यादा सथ क्रिरण पडे वैरो वय्या 
रना) प्रक वाद {फ पानो; दुपित जनकौ श्रच्छी दर्द 
गरम दरने कमे सण ज्ञ नष्ट ्ठोता १। रोपरोयनिक 
दिभोभक दव्य उत यर्म जलम मिना रोक 21.181 
धोना दाह्यि। धमर फष्डा निर्टदं रीततः ९, श्रीर्‌ 
मक्षे भोतर षार एदं भी नेष्ट हान ₹। 


एम देप्के राजणानियनिं ग्यमिमिषन्टो कै पप्प्रधर 
दापागार्‌ पा 0151 दि दी प्पटा ह । द्खंड एसो कोए 
््‌निपप्ष्टो नही रै ल्एायदनष। दसयद धरत एसा 
दन्दोवसू रोगा वदत यहम 1 ग, भलेचा, ठदिया, पप्यम 
वरद्‌ लिपि चापरं श्म पानो शनं साय नहो ६ दमो चोर्जं 
फो प्य॒निमिपट्ो क दाप्पणारे ममा पादि । 


काव्यन्पिण्मिषयभो रोयभेय न्क) सेक्िमि य 
यष्टुत तोत्र विधै! म्स पयम्‌ पद सावधानो तै रना चावे । 
लद्द धामि ददे पाम न जमर वेमो व्यया करम धाद्िि। 
दान्मरदो श्रामिर यद्ये धरिण पिभोध्फ पटं ५1 शरावे 
एथ टेम राणायनिफ पदि पानकं घटय भा पषति 
परासिह एनता १। यह नोन फा तरट्‌ व्यदष्र होता ए। प्ण 
पाट" धानि द १९. गभार गर पानो मिनानिम कह) नोयते 
तेर्‌ दता र उपमे षदन का चमा द्पिति एर्‌ दान्त ग्न्य 


~ 0 





द 


कथे जा सक्पेदै) रोगो कौ पिकदानीमे इस विशोधंक, 


[+ 





(णर 


सक्रामफ रोग-परिचय। ७७३ 


दव्यको डा देना चाहिये । एक भ्राड'स काव्वलिकं श्रासिड को 
ट्र रुने पानो साथ सिना घरका कपडो मेला पिपा वमर 
सव चीजे को सफाई करमा चादिये। क्लाच्छलिक लोशन हाथ 
एव वगैरह शोनेपे मो व्यवष्टत डीता ३) वारन्वसिक्ष प्राञ्डर 
षाजार में मिलता ईे। लेकिन जष्धांपर पते सेबोते का श्रभाव 
दहै वहां पर एक श्रांडप काव्वलिक रासि कफे साय त्राधापैर 
वालु.मिराकर पाउडर धनायाजा सकताईै। इरे ड्नमोरोव 
नालो देनेमे धं गके कौडे नष्ट होतेदै। 


क्तोयादृड श्रफ लाद्रम एक दामो चोज, यर श्राधरसैर २ पेर 
पानो के साथ मिलाकर जो ग्रिय वनतां है उद्वशै डल, पव. 
खाना वमर साफ सो प्सता हे) यह एक छृटाक तोम 
सेर पारी ङे साय भिना चमे श्ररव्राषष वगरह वि्ोधित हो 
सवाते ई! किरोसिन्‌ सस्लिमेट या रम कपुर वडा विषाक्त पदायै 
1 इसको मिलान घोडा नैपु खता को जस्त ₹ै। इसमे डाक्टर 
खाने से इसको वनवा.लेना चिधे। इसे सुव सावध्रारो सै 
रसना चाद्ये) रोगाका म्रथलाव मयलायुक्ष कपड़ा घरक 
दिवाल वगर मोदे धो सेना चाद्यं सलपफैट्‌ थप आदम 
या होरा उ सेर ३ सेर प्रानाकं साथ मिलानेसे सोयम 
तेधार द्योता) इडनवरोगो के मननपावक्रो विपोधन करनेमे 
इषको बहत ्रायग्यकता ई1 प्यानं फे स्वि भो यद्‌ 
दूसतुमाल ्िया जा सकता दे, वजारमैं (गत *8 ¶ि्प; नामक 
एका प्रकार न्स लोन विकता रै। यह पम्यागागेरं श्रफं पलास 
का सत्‌ 1 एक टक (०त्‌१५ तप को तोनततेर पारक 
साय भिलानसे जो सोग्न तेयार डउौताईै। उसे सेविका व घर 


र ~ 


+ 1 ॥ 





८1 | 


दयफ-{पन्ना । 





शरीर लोग श हाथपांव धोने जत एड शकतादे। फ 
वदहभो षसो? धोया जातादै। मन्वश्ष जलमिति जी पाप 
निया्ता दै उपे सालफरिवा श्राधिडि ग्यास क्षी द) घर माफ 
करने मे यह इमा रीता € । किवाड व खिडकी श्रच्छो तरह 
से वन्द्कर शोधन करमे लावक कपीमोस्प्रौ के उप्‌ फैला 
रखना शरदौ दीवा, छत्‌ वरह को श्रच्छोतरसं॑पामे) 
गे तरे करना) १८६०० फिर स्यामे ठो पिभोधेन करने वक्ष नित्त. 
लिपि उएाय श्रवलेग्बम क्रमा चार्यं) प्क पैर मन्ध 
तौहकेर छौदा छोटा स्क करना फिर एकं मिहो पततन मै 
मिपिरसैर्ड सिच्िकदो एक वासि प्रान द उपरर रखना चीदिे। 
ष्यं दाद्‌ छिरिटि का उसा चस्फो वारा त्फ पे वन्द रर्टेना 
चाप्रयि। २४ घटे रेषापएतेके बाट्‌ कषिवाड, पडी को सोष 
शद छमा भ्रानिदन। चापि, सखिर्टष्े प्रभव मे तिप षे परी 
भो गन्धक को लक्तदन पर भी काम चदन संता । 


र्ग 


॥ गकं (ब्ध भ्न न्यषद 
ष फे [ = 


(न रना क 
गू मम "नाष्य का भ~ नून कृपन न्णुणण्न्त 














, ^ प्रस्तावना । 
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प्रायुद चिकित्तापरजो माधास्णका मनोयोगश दिन प्रर. दित 
वदटताष्ो जादाङै, यदह अदश्य बडे श्रान्न्द्छा बिषयदहै। जिम्‌ 
सच श्रघाधारण गुणो पलपे प्रायुवदं विकिव्छा सवं चिकित्ाकत 
छ ₹ै, वहो स्थ. रहस्य जःननेकै लिये लोग व्यग्र दो र &। 
प्रर श्राधु्धेर्‌ पासके सव ग्रस्य सस्त माप्रा र्मे सक््व ट्‌रिट 
भारतवासोको श्रयकरो विदा ग्रंगर्नो ग्रादि सोमे शद्‌ 
ठंररत प्टनेक्षा शचरद्तर सहो मिलता: सतर सौग यपना 
मनोरथ पूरा करने समथ नष्टो दोतेहै। साधारणी सुधीर 
लिवे कड म्रहासाग्राने कड एक. सानुगाद प्राधू्वेद ग्रन्यकौ 
प्रदारल्लर सस्त न जाननेदा्यीन्े अयु्द भिक्षाका सूयोता 
कियाद! तथापि वत्तमान समधम रिविघ' ग्रन्य यनुभोतलनके- 
लिपि चादि लसा अगकाश्र ने रटने समश्य छत शरनयेोति सगो) 
मनोस्य पृण नहो छो सद्वा! दृधरः बदरे लोग डिन्द; 
भाषाक्षे केवत एक ग्यते चिदित्ता शास्तको संत वारं जनना 
चाषे ई; पैएो पुम्तक्फे यमावत नोमीँको पदन्न इच्छा 
विछिव्वाशाष् जानने पूरो न दोषे दुःखित ननो रहे ३। 
तथा रोग-प्रषष्‌ भार्तवासो प्रत्येक ग्टदस्यतो चिकिसा विषयमे 
वयत्यत्ति होना भो एकन्त प्राव्यं दो रद्र; कारण कडइतेरे 
यिकिससकशुन्य सखानवाभियींको उपयुह्न विकित्कका तरभाव च्रीर 
ट्रिद्रोको चिकित्ताप्योगो अथक -श्रनादते दासेणं रोग यन्दणां 
न्नोगर श्रफाद्ीं कानके कयन पडते दिष्वाद देता ₹। 


र =: 











| ध 5६ ( २ ) 


दने यहो पव वातै विषारक्षर प्रक मनुष सदपि चिफिका 
तके दथ धाकात "वेदक शिचा" माप्र्च यह्‌ एुर्तक तयार 
किया रै) एं यथाकम खाख्यरता, रोगपरो घा, सव रोगोका 
निदान, सचय श्रौर प्रयातो, रोग पिवते रोपषप्रयोम तया 
पच्यापष्य, वाटा, भीप्रध; तेस, त, मोदक, मकरष्यज शादि 
वनारैकौ विदि शौर धातु श्रादिक्षा शोधन, माप्य भादि व्पिय 
दमे शविवेथित क्रिया गयादै। शरयुवंट्‌-गक्लिके भित्र भि 
ग्रो दरक सेगोपर बहुश द्रप लिदीर न्म मेन्नीजो 
दवाव प्राय रुद विकितूषदोके हारा सवद रोसो ई, तदा ओ 
सब द्धाय हमारे कुलधरम्यसाप व्यवे्धार कर्‌ < २ भोगार्धीपर 
परिदा अव्ययं खिर दुरं ई; स ग्न्य दो सम पर्त 

द्वा घविपेथिर को मईरे, श्रव्यवद्त या कशादितं ्यवद्रतं 
दवीय जान वुभकट व्याम को गई, भौर करतककी साधारणं 
वदिमाच्न जिसपर केदल दसो पुष्तकके सद्यतरे दिन विरोक 
छ पटे लिय चिकिसा कर सके, तदपयुक्न धर प्प्तक नानेको 
देष्टा को रद ईै। शवे दख मात यदि वरिता व्युत्यति 
लामकर्‌ प्ररिवाग्वग शरोर श्रपरने एयौरको निरोगरद सद्धे तव 
हं पसियिम सपल इुध्ा सम्रमगा। 
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दृध व द्रव्य दीनो परायुब्ददका प्रधाम भ ३। दषु विप्य 
यदपि पुराने जमन से कर एकं संसत निष्ट प्रचनित द 
एर उत्ते बिना गुरकते समभाना कटिनहे। रोर फिर उकम पराजवाने 
पचलित ददायोका नाममात्र भो मठो ३ै। मलियै निघते 
अभिषानक भाव दूए नद्धो हौ मकता। इमोलिये घवकताभार्प 
= शरायरहते पेयक-न्देयिमु बनाया गधा ३। इम श्रायुवदीव 
मस्त प्रोपधिेके नाम सरत, च्ाटिन, हिन्द, तेनेश तामिलः 
उदपा गना श्रादि शौर चलित भ्रं दवायै का गुण प्रयोग 
प्रमाय नामो दवाशोश्नो नाने की तर्कीदि पातुं आदिक शोधन 
छो तर्षोवि चादि जननि लायक दाते दमे रिषो मदूहै। ५प 
प्रकारका सद्र सुन्दर श्राधुदोध प्रभिधान दुभरा नो ₹ै। 

कलकत्ता भसत छनि फे भूतप्रेत एुस्तका्यवय खगो 
उमेयन्ध गुप कपि्ज महाशयने दप पुस्तक सब्धप्रयम्‌ प्रति 
खड १०) प देवा धा) उन धकुण्ठवामौ नेर दस पुस्तकः 
का समसत श्रपिकार मेने खरोट कर दका दभर संस्करण्‌ प्रकाश 


शिया ३) प्रसं सस्वरा भ पुमाफ का श्राटि रन्ते सद श्रच्छो तरष 
तधम चरावण्यकतालुपिषर भग्‌ जगद श्रद्स वशन्‌ धोर्‌ कई एक 
नि विधी स द्भ उठाागणादहे। दरलात्विफे सुगर क्षिप 
यहं दधलागरो अहतम सपरा गथारै। तथा श्रादे स चनिष्ठ 
ध्रालक्षल रपये का श्रमाय दैमरकर रामो सरापीते पटा दि ई। 
दतेन वह पुस्तककौ दास €) इाङ्गराइषटुन ४) श्रागे | 


ह वि # । 
ग्रोगगद्रनाथं रैन कषियज्ञ। 
८ (वं १९१ ददाह चिनृपुष्शोहं, कटुकता 
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॥ श्री ॥ 


(अथ सीविकिसापिपयातुक्रमणिका, 
--वयवव- 

विपथ. पू परिष, पृण 

प्रथत प्रकरण ॥ १॥ ` | पतरो्म्िकाछ अंपिष {४ 
मडटाच्ण, -...: १ [तीत हितिमे मते व- 
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योनिना हम अद्‌ वि- ` | भध तृतीय प्रकरण॥;॥ 

करिष्पा., . ९ , गरमोप्यणेपे ., २ 
{ धोनिरोगनिदान ., ९ ! चषितगभेनिशिता . २ 
सोनिरोगती निवित्ा ११ गरे उष्टव.. , ९७ 
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॥ श्रीः ॥ 


सथ खीचिद्ित्छा | 


भाषानुवादस्मरड््ता ] 








गोशतं साम्बसुमापतिं उ नव्वाध पन्वन्तरिं 
मादिप ॥ भरन्थार्‌ समाल्येच्य पृतनानां 
नाीषिकितसां खगमा करोमि ॥ १॥ 
,, अरोस एत्र गणेशजीको अरं परावेतीनी तथा मदे 
{{ को तया आदियेय धन्वतरिनीको नमस्कार करके प्राते 
४ पृत्‌ ुश्वतादि आरयायेरि प्रयोगो देखर सुगम नारीवि- 
† 1 यानी सीचिकित्सा नामक प्र॑यको रचा ॥ ५॥ 
अथ सोमरोगापिकार तत्र सोपमरोगसख 
नदानप्रवका म्राप्घः। ` 
ीणामतिप्रसदधेन गाना भमाद्पि ॥ 
अतिसायोगादा गरयागात्तथव च ॥ २॥ 


अथ-अवं पोमरोणका अधिकार कटतेद-तदां प्रथम 
7पशगका निदनि आर्‌ सप पचि कद्ेद | चियाप्र प्यर्म 
युन करनेस वा भक्ति तथा श्रम के अतासार्‌ बीमार 
गोगस तथा कोई पिपयुक्त वस्तु खान यह्‌ मोमरतेम 


द्ताह ॥ > ॥ 


२ ही चिक्षित्सा । 


आपः सवश्वगीरस्थाः क्षम्यति रसवन्ति व॥ 
तस्यास्ताः प्रच्युताः स्थानान्मम वरननि हिर 
भअथ--तष् स॑पृणे श्री स्थित हए नख क्षोमं (च॑चखता ; - 


को भाप होकर श्वि कगजतेह. तिस घ्रीके सपर्ण शरीसे 
निरे निकखाहृभा जल मूत्रमा्म आनातहि ॥ ३ ॥ 


तस्य लक्षणमाह ॥ 


प्रसन्ना विमरखाः शीता निग॑न्धा नीरजाः पिताः॥ 
खवनिति चातिमात्रं ताः सान भृकरोति दुर्बला 
॥ ४॥ वेगं धारितं तासा न विन्दति सत 
काचत्‌ ॥ शरादाथल्ता तस्मा मुखं तद्व 
शुष्यति ॥ ५॥ 

थ-तितक्रा उकण तय वह प्ली खच्ड गरिम श्रीतर 


आर दुरित तथा पीद्रारदिति सफेद र पूतो परवार्‌ भ 
आर्‌ सूतक ईतना कग अ किव दुबरखं होनाय तथा 
मूके वगका राक नदी सके. देसी उन चिप (फो कभी घुष 
आर्‌ तुवा सूरा रताद ॥ ५ ॥ ५ ॥ वाद्‌ पु 


य सपव तबला वातिमात्रतः ॥ 
जयेश (त रभते सदा ॥६॥ 
तन्वारणच्छपेषय त अपि सोमसंक्िताः ॥ 
-भयात््ीणां सोमतेग इति स्मृतः ॥ ७॥ 


अथर ग च+ १५ 
द्यं गभर नकर, प्रयो ध त्वर्चा 


भापादुवरदसमरर्ङता | र 


बहत: रूखी . पटजाय आर खमि पीनेके ˆ` पदाथशि ;-भोजन 
केरके वप नहीं हषे ॥ ६ 4 श्षरोरम.रहमेदाठे ज शरीरको 
धारण रते सिये उन जरको ' सोपसततकं करतः फिर 
सोमंजक उन नेका : क्षय -हेनेसे. सियेके सोपरोगं 
होता ७ |: ~ 
अथ पोमगेगस्य चिकिसा ॥ 


कदलीनां फलं पकं, धात्रीफलं मधु ॥ ˆ 
शकेरासहितं खादेसयोमधारणमुत्तमम्‌ ॥ ८ ॥ 
फट, आलोका स, . शद्‌, ` खाद, --इन्दको  मिरकिर 
खव; ' तो . सोपरकक जर : शरीरं - ठीक स्थिर रह, 
चियोका मूतनेका रेग दूर ह! ८ ॥ 


माचृणं समधुकं विदारीं मधशकम्‌॥ पयसा . 
परययेल्ातः सोमृधारणसुत्तमम्‌ ॥९॥ स एवं स-.. 
रनः सोमः सकेन्मूत्रेणवेन्छद्ु।ततरेखापतरच्‌रणेन 
पाययेत्तरणीं सुराम्‌ ॥१०॥ “` ` “` 
अथं-अथवा ` -उदर्दोका : च॒न, गुणने, , विदारीं, 
हहत) , खां). -इ्दोकी फीकी . पातःकाल. -दुधके -साय -खवे 
तो सोभरोगं द्र. चे ॥'९ जो यदि सोपरोग. हवे तव ददै 
दिर षारषार शृत आत्तः सो ते ..श्लायर्वीकेः साक्षः 
की देकर नवीन .मदिर पिबे ॥ १०.॥ 
जलेनामलकीवीजकरं समधुशर्करम्‌ ॥ पिव 
नन्रयेणेव -धेतप्दसनाशनम्‌ ॥ ११.॥ तक्रौदनाः 


¢ स्रीचिकित्सा | 


हारता सम्पिेत्नागकेसरम्‌ ॥ त्यहं तक्रेण 
सम्किं भेतप्रदस्शान्तये ॥ १२॥ 

सध-अथवा अआवर्योको जट्मं पीस कल्क वनाकर्‌ 
तिरं श्व ओर खांड मिखकर . जस्के साथ तीन 
दिनि पीव तो सेद मद्र यानौ सोमरोग दूर्‌ हे ॥ १९॥ 
नो घी तक्र ( णड) & साय चावरछोका भोजन क्रे ओरं 
नागकेसर पीस "त्रके साय तीन दिनतक धीवे तो सोमरोग 


द्र हो ॥ ९२ ॥ 


भापानवादसपरर्रता | ५ 


इससे उनकी शुद्धि चेजातीह; इसलिये भसे पुर्धीके भमेह 
रोग होतार एसा भमेहसेग सि्यके नदं हताहे, भमेह नाम 
दृद्रियदाया पती धातुके गिरनंका दे ॥ ९४ ॥ 


|| इति सोमरोगचिकिला ॥ 


अथ प्रदरोगचिकित्मा ॥ 


दवी साज पामा रष्कर्दं किरातकम्‌ ॥ 

पपिलं ¡ मधुना सह या पिवेत्‌॥१५॥ 

वामाऽतिवलमाह्यासदरं तपातकम्‌॥ सश 

रुं नीखणं च तस्याथः स्फुट ईसिः ॥ १६ ॥ 

अथ-दारदर्दी, रसो, अदृ, भि, नागम 
था, चिरायता, वेरुगिरी, इन सर्षाको जटं डाल काय 
वना तिष्ठ कथम धृत दाटकर सैपृणे कषाय जलजामे तवर्तक 
धको सिद्ध करे फिर इसमे सहत डार्क पीवे तो सोके 
सफेद्‌, कारे, पीठे, नीद, अनेक पकरफे गृयुक्त प्रदरं 
( सैरारोग ) द्र दवे ॥ ९५ ॥ १६॥ 


उष्य ऊशमूरं च पिष्ट तन्दुखबारिणा ॥ 
पीलेव विदिनान्नाी पदरत्पश्िच्यते ॥ १७ ॥ 
भर्ध-ङुङकी जद्को चावर्लोके पानीमे पीस तीनदिनितके 
पिके सीति षट "ट ॐ +) २५५ | 
आखोः पुरीपं पयसा निपीय हर्बरदेकमहो 


दवं षा ॥ श्ियख्यहं गा प्रदरं प्षवन्यः प्रप्य 
परं परमाप्तुवान्त्‌ ॥ १८ ॥ 


६ स्रीचिकित्ा |' 


- छर्थ-मृरेको ` पीगनकी गे दके साथ घा चक {; 
धके साय जवराभ्निक्‌ पसाव विदारे एकदिन. बा - द 
दिनतक पौमि तो सिरयोका अत्यैत द्र ( परा टना ) ¶- 
रही चद द्य ॥१८॥ 


अशोकबसरं पिद सतां तन्दुलम्भसा ॥ 
सपत्र तरपं पीता परदरन्सुच्यतेऽ उना॥१९॥ 
भम्यामलकमूरं ठ पीतं तन्दुलवारिणा ॥ दि 
तरि द्निनीयौः प्रदं दस्यं जयेत्‌ ॥ २०॥ 
-भर-अदोवृकषफो छर आर र्सोत इन दमोबी 
चावि पानीप पीपक्रर वित नट शहद पिखाकर्‌ पपि 
तो स्का भद्ररोण दृ चो ॥ १९ ॥ भूभाक्टेकी नटकी 


वाटि पानी पीपर दो दिन अथवा तीनदिनर्क प 
तो स्वीका दाषण प्रद्ररोण दूर दे ॥ २०॥ 


तदुरीयकमूरं च लापषासमथाञ्ननष्‌॥ सम्पि 
प्याजेन पयसा मधुनाग्येन या पिवित्ताअसूुण्दर 


निहन्त्येव द्यवदयं सपवासरात्‌ ॥ २१॥ दधा 


सोयषेरानाजी मधुकं नीरमुदलम्‌ ॥ पिवत्‌ 
तोद्रयुतं नारी वाताऽमृ्दरशान्तये ॥ २२॥ 


` ध्वी नेद, शलका एत, रेवि श्न स्वगि ` 
पदर दूर पीम धद्त ओर्‌ रत मिटा .षकरी वा. ग़ 
दके साय सावदिननङ पीये तो मद्ररोय द्र चे 1 २२॥ 
साराः गोरा, मुभे ; पृथ). -नीद्य कमर, ` न्दे 


1 


भापानुदद्सपरखङ्छता । = 


पी ददी आरं श्रहत मिलाकर पदे तो दात्रा मठर रोग 
दूर हो ॥ २२॥ 


धात॒कीकुमुमं पोट मूपकसय मरं समम्‌ ॥ 
चरण टड्रमाणेन देय प्रदप्नाशनम्‌ ॥ २३॥ 
अधे-धायके एल, दीमवोट) मूसाफौ मीगन, इ्दोको 
समान भाग छे चूण वना फिर चार ४ माते इस चणेकी पकी 
ठेवे तो प्रदुररोग दुर षे ।॥ २३॥ 


राक्षा कृपमिता पीता गदु परपके ॥ 
प्िदिनास्मदरं नायां रक्तपित्तं च नाशयेत्‌ ॥२४॥ 


भर्ध-मौर द्श्र १० मासे राए्रको पी परावर दूधके 
साथ तीनदिनतफ़ फी दे सो घ्ीका भरदरयोम आर स्कपित्त 
दूर हये ॥ २४॥ 
पक्रं पटं कद्द्या धा्चीच्‌र्णेन संयुतं बलि ॥ 
मधुसंयुतं निहल्यासदरं तद्वच सोमगदम्‌ ॥२५॥ 
॥ इति श्रीवेरीनगरनिवासिष्टिनशाद्प्रापात्यनरुपव- 
परतिरामपंश्रहातश्ची चिकित्तायां सोपरगपदरयेग- 
पकरणम्‌ । ° ॥ 
श्छ दरति, पदु पाते, णार, च्छ, भगत. 
फिर श्वत मिराके खव तो प्रदर (परा) आर्‌ "सोपरोग 
दूर्‌ होदे ॥ २५ ॥ इति श्रीष्रीनिषा० पुषषसातिरामसष्टौत- 
स्रीविकित्सायां तदिरपितमाप्यीकापां सामरोगपदरयग- 
भ्रण मपाप्तम्‌ ॥ २ ॥ ¦ ~ 


८ ¦ स्रीचिकित्सा। 
अथ सन्ध्याोगप्रकरणम्‌ ॥ तत्रादो `योनि- 


रगचिकिसा॥ | 
धा्रीरसं सितायुक्तं योनिदाहापहं पिवेत्‌ ॥ 
सोरमेथं पयो वापि ससितं खी यथावरम्‌ ॥ ! ॥ 
भर्प-अव पध्यारोगभकरण कहते. तक्षं पे योनिरोः 
गकौ चिरित्सा कद ईदै-आंवलोके शसम मिश्री मिखाङ 
पीवे तो योनिका दाद दूर दोव. अथवा जठरापिके वर्क 
अनुसार गकि दूधमे पिश्री पिाकर पीये तो योनिका 
दाह जाय ॥ ?॥ 


कासीसं धवपुष्पकं च्‌ _जब्व्वप्रजाधि 
्रिफर खिट्‌ ॥ शरेण च्छत्रं प्युक्तं 
वैशयशृयोनिस्जापहारी ॥ २॥ 

थे-हीराकसोस, किटकरी, पाये फूट, जापुन, आं 
धको गुटी? प्रिफटा, न सवाक पीप श्रदहत मिटा तिप्की 
पोटी बनाकर योनिम सखे तो योनिका गौटाएन ब॒चि. 
- कमाई दूर हे ओर योमिरे स रोग दूर दय तथा योनि 

स्वच्छ ( पिशद्‌ ) होनापे ॥ २ ॥ 

जम्बफला समला मोचरसः सर्मपातकीसदतेः ॥ 
दागप्याप्च्छर्लक्हदषु स्तम्भनं चरणम्‌ ॥ ३॥ ` 

जथ गरी नामनक्न प्र, गोचर, एर, - धा. 
यरे फर, इदा सरणं धना पोटी थना योनिम धारण कर 


तो योनिकी. दुभि, किना, मं ॥ 
,.५।' ” ( "९, व््पन, रपिर गिरना, य चद 
रोग द्र ष्टवे॥३॥ | मि 


भापारवादष्मटेङ्छता । ~ ९ 
अथ योनिकन्दरूपं चिकित्सा च ॥- - ` 


प्रयशोणितसङ्शं खचाएृतिसाने भ्‌ । ॥ जन 
यन्ति यदा योने नाघ्रा कन्दः स योनिनः. ॥४॥ 


अथ-अव योनिकंदका खरूप अर चिकित्सा करदे ` 
ठङुच ( वड्हट ) के समान भोर गांड योनि दीनाय तिप्मं 
कोह रे षड योनिकन्दे कदाताहे ॥ ४॥ ` ~ ˆ - - 


गेरिकग्रास्थिनन्दघ्ररनन्यञ्जनकटफलाः ॥ 
पूरयेयानिमेतेषां वृर्णः क्षोद्रसमत्वितिः ॥ ५॥ 
अ्थ-गे5).. आंवदी गुरी, वायविदंग, दख्दी, रसति, 


- कायण, उन्हे चणे कर्‌ तिम शहत पिरकरर योनिम धरे 
तो योमिकंद आदि योनिके रोग दूर दे ॥'५:॥ 


त्रिफलायाः कषायेण सक्षद्रेण च सेवयेत्‌ ॥ 
प्रमदा योनिकन्देन म्याधिना परयुच्यते ॥ ६॥ 


अथे-अयया त्रिफठाके क्षायेमे शृत मिलाकर तिससे 
योनिको धवि तो दीका योनिकंद रोग दूरं सेवे ॥*६ ॥ 


` अथ योनिरेगनिदानम्‌॥ ` 
अया्नदा न सैतोषं ग्राम्यधमण विन्दाति॥ 
कणिन्यां काणैका योनौ शेष्मा्ररभ्यां प्रनायते॥७]. 
अथ-अव योनिरोगका निदान `कहतेहै-जोः. स्री भेयुन 


केके सप्रय अरयंत आनंद पावे, विपयसे तप नहीं ह, 
सको योनिं अत्यानंदा कहटातीह- भार ` निकी योनि 





१० , " स्रीविर्सिा | 


भीरर वौगिरदरे सदीसी मिक गां कफ आर्‌ रक्तक उप 
धते होभावि यह कणिनी योनि > कदी द ॥ ७। 
{` 1 "= - तिल > ~ 
मेधुनाचणावं पस्पादतिष्यिते ॥ ~. 
वहृशश्रातिचिरणत्तयोर्वयं म तिति ॥ ८॥ 


घ्र्भ-जे सी पैधुन फरतेसपय पुरपते पष स्वरित हनाव 
सकी योनिकां नाम चरणा ह ३ ओर्‌ भो अनेकवार ष 
ध्यादा स्रि होवे यह तियरणा योनि कदी दै ४ इन गोगा 
योमिरयोमं परपका पीये मधी दद्रा द ॥ ८ ॥ - 


शेष्मखा पिच्छरा योनिः कण्ड्युक्ताऽतिशीतः 
ला ॥ चतसृष्वपि वायस शेष्महिद्रीच्छरयी , 
भवेत्‌ ॥ ९ ॥ 


, अर्थ-पपवेः दोपवारी योनि तर के्नषाी शेप 
ओर्‌ खान सान दै, व शरो रती, पटी श्न चार अका 
रकी योनियोमि कफदोपका विह वटाटृया जानना ॥ ९ 


अनक्तिवाऽसतनी पष्ट सुप्य च सेने ॥ 
महमिदृगृ्िताया वाया अण्डिनी भवेत्‌ ॥१०॥ 


अथे-अना्तया यानी ओ रनम्बरानीं षटेत्री प्ते › + 
नित पीति क्तम्‌ छेदे> टं बह प्ष्ठी >, ससय यानौ 
धयुनममप खरः स्पः्पारी 3, भोष्ठी धारके अवद्या 
दोपे सिगिवारे पुपके साय प्रयून करे, तितकौ योनि नी 

ट्टक भाप. षद अषिनी ४, पूते ये सय यानिथां पलो 
१,१ पा मभ्वो 
धारण नदीं कर्पीहं ॥ १० ॥ ^ . 


भाषानुवादसमलदहृता । १६ 
अय चिकित्सा| : -” 


केर्णिन्यां वत्तयो देयाः शोधनदन्यनिमिताः-।- 
यष्ची त्रिफख दन्द कथितोदकधारयायोनिं - 
प्र्ाखयेत्तेन तत्र कष्टः प्रशाम्यति ॥ ११॥ 
अ्थं-नो कर्णिनी योनि फी द उष्म प्नोधन द्रव्य 
यानी नवके पत्तेआदिकोकी वत्ती बनाकर धरे ओर मिय, 
तिफखा; नमरालोटाकी सड “इन्दरोका काथं वेना तिषकी 


निकी च म कम, 


धारासे योनिको पोवे तो योनिकी खाज भिरे ॥ ??॥ 


केपिकच्छरमवं मूरं काथयेद्धिधिना भिपड्‌ ॥ 
योनिः सकीणतां याति कथिनानेन धूवयेत्‌ ॥१२ 
अ्-रौपरी नङ्फे कथक वैद्य आीटाक्षर कय च 
नाखेवे फिर विधिपरं तिस काथके पानी योनिको धोपै 
तो योनिसंकोच हरे, यद इयाम अँडिनीयोनिक्षा नानना।१२॥ 
मूपक्काथपंसिद्धतिरतेखफतः पितः नाशयेयो- 
निरेगांस्तार्‌ धृतो योनो न संशयः॥ १६॥ 
अर्थ-ओर्‌ मृते मांपके कायरम तिरि तेखकनो प. 


क, 


काटे फिर पिष पेटक फा भृए्क योनिमे धारणं करे 
पतो योने संपणे रोग दूरं दये ओर योनि ङु 
चित दवे । २३॥ 

अथ न्टचवाधिकित्ा ॥ 


आसेवाऽदशंते नारी मस्स्यान्‌ सेषेत नियशः ॥ 
-काङ्िकं च तिखन्मापायदयिवं तथादपि ॥१४॥ 


9२ श्राचिश्त्सा । 


अ्थ-अय नष्टत्तवा यानो जो सी रनसरा नदीं दती 
ह उपका इखान-जो स्री रमखखा नदर बहदं एत्र मच्छि 
याका भक्षण करे. अथव्‌। कांजी, तिल, इद्द्‌, छाछ ( तक्र ) | 
दही, ईन्टका सवन करे ॥ १४॥ 


ृश्वाङबीजर्दती, चपलाटडमदनकिण्वयवशरुकंः॥ 
सस्वुर्कषेति, योनिगता इमं ननयति॥१५॥ 
र्भ-अर कटर हमोके वीज, नमाठ्गोटाकी नद्‌, 
पीप, परणफर, मदिरा बीज, जपाफं फोर्‌ टन्द्का 
पीकर भोरे द्धम इनको पत्ती चनाकर सीकी योनि 
रक्ते तो वह स्री रनस्रल दे ॥ १९५॥ 
परीतं स्योतिष्मतीपत्र खर्जिकोग्रा्नं त्यद्‌ ॥ 
शीतेन पयसा पिष्टं दमं जनयेद धुवम्‌ ॥ १६॥ 
अथ-खोर माखकांगनी, तेजपात, सानीखार, पच; 
।यत्तार्‌ इनको पीप्तकर शीतर दुधके साये तीन दिनतक 
[ तो स्री रनखद्य हो ॥ १६ ॥ 
गमेग्रहणयोग्याेवरक्षणम्‌ ।) 
गशाऽ्पुक्छतिपरं यच यदा लक्षारसोपमम्‌ ॥ 
तदात्वं प्रशंसन्ति यद्वाप्री न पिर्न्यते ॥ १७ ॥ 


अथ-जो खरगोसके रधिरकी प्र्त्रर्‌ अथा शसक + 
कौ बरावर खल हो आर बम टगजाय तो पमे 
र जाय यद शद्ध रज जानना ॥ ४७! 


अय वन्ध्याचिङ्षिस्ा॥ 
सेतवलातिषरा गजकेशर व्टजशृद्धमधूकदम- 


भापानुवादषमलदङ्रता । १३ 


(क 


त्वितम्‌ ॥ प्रतपयोमधुमिः प्रतं च या पिवति 
सास्यरता ससुत मत्‌ ॥ १८ ॥ 
अथ-सफ़द्‌ कग, खरद्यी, नागकेशर, पटक शहरी, महु- 
अकि फर, इन सजो पसकर्‌ एनपं प्रत आर शते मिटा 
गाके द्धक साय परीषे ता वध्या चीफ पुत्र दवे ॥ १८ ॥ 


कन 


यदश्गन्वदततायासषपयाद्रततव पपवर व्‌ 
न्ध्या ॥ साभ्याऽऽचवक्चचदिनद्यश्धृद्धा गृल् 
सगभा तनयं प्रसं ॥ १९॥ | 
अथ-जो वध्या. सो आसर्गधका काय वना तिपरपरं धत 
अ।र दय परिकर पपे अथवा आसधका काथ वना ति- ' 
सम॒ चाएना गा दप पकरि फिर इसम्‌ माफ धतो ध 
तपाङफौी दिपिके अनकषट पद्ध केर फिर ईत धना मंवन 
मरमसमयमं षरे सो उपरे गभे शट. आर एत्र उदन्न 
ह्र |*१९॥ ` 
सयप्मेकवणागवीदुग्धयुक्ता जय ट्मणायात् 
कृन्य्प्रप््।) ९ पात्व 
निपीतापि वन्ध्यागणेगभदा स्यात्‌ ॥ २० ॥ 
भथ-तदेद्‌ पटेदटीकी जद्ते पष्यनक्षनके दिन उवार्‌ 
छपे फिर इन्यपि दधतत पिप्प पीठे वन्यो एकर 
रकौ मकि दमे कऋत॒सपयपे चयं दिनि पेते क्या 
चिस अद्य रमं रट।॥।>०॥ 
धीरां सखनाथस्य च दक्षिणे हि ममे च पर॑टरगता 
प्रसष्य ॥ तससद्रदण समनाः सनाथं मन 


४ सीचिपरिसा | 


नसग विदधाति गभ्‌ ॥ २१ ॥ छण्डमूर 

धातक्याः सुमानि वङ्कः ॥ नीटोलटं 

प्योयुक्तमेतटूभरं रवम्‌ ॥ २९ ॥ 

भधे-पीरा यानी चचा म रे, अपने पर दिनी. 
पफ पर्गपर ओर परते संग भत्रमन रके सम 
कार्‌ अपे पतिका सेवन कतीह स सरके गभधारण 
होता ॥ > 1 अन्य०-कु्टकी नह, धायके भट, वट 
अधर, नीला कम) इको पीस दृधे साथ पीवे तो सीर 
गम रे ॥ २२ ॥ 


पुप्रो्य्तिमाह ॥ 
परमेकं परसशस्य पिष्ट दुग्धेन गर्भिणी ॥ 
पीला पुत्रतलमाप्रोति वीर्यवन्तं म पंशयः॥ २६॥ 
भथ-जिस सकि मन्या होती दौ य ऋपमयः दकम 
एक पतत दृधमे पीकर परीमे तो उसके प्रात्रमवाय ए 
रत्न दे ॥ २३ ॥ 
धरकरशम्बीमृठ मध्यं वा दथिफरस्य सपयस्१्‌। 
पलाभ्यां मगारुड़ोवीजं कन्यां न सूते स्री॥२४॥ 
भप -यभरमिगीको नङ, ये परी रवौ वर, 
इनको पीस गारे दथ पराय कुसमयम पौषे तो पन दत्व 
दावे; कन्या नहीं जन्म ॥ २५॥ ॥ 
अय हापीतसंहितामतेन ल््यारेगर्षणं 
धिप च्‌ ॥ 


॥ अभरेयउपाच ॥ वन्ध्या स्याखरकरेण बः 


भापानुवादसमरुङ्छता । १५ 


द्येनाप्यथवा एनः॥ गभकोशस्य भद्गादय तथा 
धातक्षयादपि ॥ २५॥ 

सर्ध-अव दारीतसंहिताके मतते वध्यारोगका रक्षण 
जौर चिकित्सा कहते । आत्रेयी कतेद-रष्या पी ण 
प्रकारसे चेतीरे, तहां भरथम १ वध्या तो बारुअवत्यामे 
पितोप पैयनते मभयं भष दोजानेते तथा धातुक्षीण दमेसे 
हेती ॥ २५ ॥ , ~ 


जायते न च गर्भस्य सम्भृति फदाचन ॥ का- 
कृमृन्ध्या भवेचचैफा अनपदा दितीयका ॥ २६॥ 
गभसवी तृतीयाथ कथिता सनिसत्तेः॥ 
तपम च॑वुथा स्यान्चमी च वरक्षयात्‌ २७) 
अध-त्व उस सोके कमीभी गभे नही रहता ह. यहं 
एक मेध्या कटी. ओर कदेै-एक तो काकर्वैध्या १ दुसरी 
२ अनपत्याः. ॥ २६ ॥ तीस गभेस्नावी भ्या, चौथी 
परतयर॑ता यानी मिष सरीके मसानका रेग होकर वाक्क म 
रजा. ओर पायय वटक्षय होनेते वध्या दयेजाती ई. रेमे 
ये ६ वध्या जननी ॥ २७॥। 


तस्योपकरमणं व्ये येन सा रमते ुतम्‌॥ अ 
जातरनपां सीणां करियते यारि मेथुनेम्‌ ॥ तेनेव 
गभेपङ्लोचं भगव्रसुपगन्छति ।॥ २८ ॥ 


अथ-अव जो पटे १ वेष्या कदी सका निदान 
कहे कि भितते वह पुत्री भप दमे, किनोष्धी रन. 


१६ स्री पिषक्षत्पा । 


सला नष हूर धै उसके पाय पुन किया जवे त्र रक 

मरभदय संधित ( भीद़ा ) हकर मगरूप होजाता £ ॥२८॥ 
तेन स्री भवते वन्ध्या गर्म गृणाति नो भृशम्‌। 
सा च कटेन भवति रमा गभेवेती मिप॥२९॥ 


अर्ध-तिष कारणपे बह सती पथ्या शिगाती है, पिरप 
करक गम्‌ धारण नं करती. ह 8 ध! बृहली कष्टे यानी | 
ॐ ह, क, क क, विख १५, इ ४) 
कोर उपाय फरसमी विवे गवती हीदं ॥ २९ ॥ 


ओपपेश्रापचाश्र पिद्धिश्चापि न पश्यः॥ अ- 
नपत्याअखयाश्र जायते भिपजिर्‌ ॥ २०॥ 
न्‌ भवेत्का्वन्ध्या च अनपत्याऽपि एिष्यति ॥ 
सिध्यति षीणधावल्यालायते सा भिपमवर।२९१॥ 


अध-भौर दे येधवर्‌ ! अनपत्या प्चीकी रिद्धि यानी 
गभधारणामी योपधरपचारोकरके दोजादीरै || ३० ॥ फिर 
द अनपत्या गर्भवती होजाये तो फिर काकवन्याभी नर 
होती, जौर दै वैय ! नो सी क्षीणधातु दोर द्या पैग 
हे उ्तक्रेभी गभे सित दोसक्ता ६॥ ३१ ॥ 


अथ वेन्व्यारगरहरोपधानि ॥ 


वन्द्नोशीरमञिषर पयेलं पनबालकम्‌ ॥ 
मधु मधुय च तथा लोदितवन्द्नम्‌ ॥२२॥ 
साचि जीरं युं पशव पुननैवा ॥ 
भीरेण शकंरायुक्तं पान्‌ पितो गदे ॥ ३३॥ 


' भापारुबादसमलदछत ! १७ 


भथ--अव ्वैध्यारोगको द्र कसेवाष्टी अपम कलते द 
चंदन सश, म॑नीट, परवछ, नागरमोथा, मे्रबाला, भहुभक्ग 
पुप्प, पुटी; राषटचदने ॥ ३२ | साोश्ि ( अनैत ख )) 
जीरा, नौगरमोथा, प्रदपाक, सारी, उनका चणे दना खंड 
मदति फिर फका चकर द्ध पये ता पित्तं रसन 
हुआ रनस्रखदाप शति दो ॥ ३३ ॥ 


नाला योनिविशुद्धिस्च तत्र द्यान्महोपधम्‌ ॥ - 
चन्दनोशीमशचिष् गिक्ि्णी सिता तथ ॥२०॥ 
्रीरेण रोडिता पिते पृष्पशुद्धि करष्यति॥२५॥ 

अर्थ-योनिको शुद्ध इ जानकर उत्त अपि दना 


चंदन, खञ्च, मजीट, सफ्द मोक्रण, रनका चण कर द्धक 
साय पीचे तो पित्तरोगबाणछ स्के पप्पी शुद्धि हो ॥६५।।२८॥ 


त्रिदोपपितरजभधिक्सि } 


देके 


रजोरक्त परीक्षेत पतिपित्तकफासकफम्‌॥ सरुनभ्च 
सफृष्णञ्च पकजम्बरूनिभं च यत्‌॥ वातेन षा 


धितं पुष्पे तच सरक्षयद्धुधः ॥ २६॥ 


अर्-अव बिद्रोपरनको चिकित्सा रष्मेद-जो रजस्व- 
लाका रक्त कीहत्दकिति अत्व कछ नेष्टारा ह्ये अ 
पराह जामनके पएलसरीखा रग का दत्रे ती उप्‌ रन्‌- 
स्वलाका रज, वातत, पित्त, कफ, पपं निदापकं अथव चा 
तुस विगर जानना, त्व पदं उम रजस्नरारो शुद्धि 
करे 1 ३३६ ॥ 


, १८ स्रीचि्त्वि | 


तस्य सगरपिपस्यो मुस्ता धन्वयवा्रक्‌ । 
वत्यौ पटला चैव कायः सयक दपि ॥२७॥ 
साहं पायये्ीमान्यावत्छवति शोणितम्‌ ॥ मि 
शुद्धे च तथा रते पाययेत्पयपाऽन्वितम्‌ ॥१८॥ 
श्रेत ब गिखिणी च शेता ञ्जा पुननवा॥ तन 
, सा समते गम पास्मेकं प्रयोगतः ॥ ३९॥ 
अथै-उपका इटान, कतेदं मिट, पीपर, नागर 
मथा, धापा, दोनों कटेहटी, पाहस्वृकषफी छल, इटि 
काय वना तिस गुहं ओर्‌ दी प्रिलाकर पी बुद्धिमान 


परप 'सातदिनतक नवतक स्के रज ८ रक्त › पवत्तं र 
तयतक पिले फिर सात दिनि पछि र्त आना षेद रीः 


जाये तव सफेद गोकणी, सफेद चिरमदी, सर्गिकी कट्‌. 


नको  प्रीसकर मराफे दृथेके साथ एक मरदीनातक पि 
सवे इसप्रकार करनेसे श्जस्वखदोप यानी जामनपरीप 
रगवाख काद रक्त गिरना इत्यादि रभोरोपं मिटक 
उस सकि गभेधारण शदे. यहां सफेद विषमयी पयत्‌ रमः 


स्वलाङी ुद्धिमे कदी दं आर निष्का रज शुद्ध हये उसका 


इन अआ कफो ॥ ३७॥ ३८ ॥ ३९ ॥ 
अथ पित्तपितसलथिकफिसा ॥ 
जपाङसुमसङ्काश कपम्भाक्तसनिभे्‌ ॥ 
दाहशेपमूनदृन्रूयक्तं ततपिततेदूपितम्‌ ॥ ४०॥ 


प अथे-य पिचदूपि रजकी चिरितसा उ्ै-नापर्व 
(ददर ) क ए्संला अथवा कूम सरी रज अपि, 


न 


मापातुगदसपख्स्छृता | ५९ 
दाद हे, शोप हे यौरं पूष हे, ये लक्षण पिचदूषित 
पज्रे करे टं ॥ ४० ॥ 

अथ कफ़दुष्टजश्चिफिसा ॥ 
सघनं पिच्छिनं चापि जाच्यं खान्मू्ररेषनय्‌॥। 
आलस्यं तन्द्रा निद्रा च कफ़दु्ं रजो विदुः| ४१॥ 
भर्थ--भपे फफटुए रजफो किङ कहतेहै-फनावाया 
गराहा लोह गिर, श्वरौ जदता रै, मत्रवंध दये, आरस्य 
अव, आरत द्विपै, निद्र अवि, ये सथ टक्षण कफस दूपित 
दए रजके ह ॥ ४१ ॥ 
त्रिपला गिकि्णीं च तथाएवधवसके ॥ 
पयसा पयसा पानं सीणाज गभरकारणम्‌ ॥ ४२॥ 
अ्थ-रहं त्रिफल्य, गोकणी, अपटतापत, कृडाकी शट, 
दी, इन्दो पीकर दषे साय दिषो प्र - तो 
कफे दूषित रभवाटी सी अवश्य गभस्ति हवे ॥ ४२ ॥ 
अथ अ्रन्थान्तर्‌त्‌ ॥ 
कणेमकफैसरं शृङ्येरं मखम च ॥ 
परतेनापिष्य पातव्यं पन्ध्याऽपि रभते सुतेय्‌ ४२॥ 
भर्थ-अव दुरे प्रये मते दतेहै-पीपट, नागवेदार 
सुट, काटी मिर्च रन्सको मिं पीसकर गक दुधके साय 
पवि तो ध्या दकि गभ स्थिति हके पुत्र उलन द्यवे ॥ ४३॥ 
अथ शिवेक्तनदजालमतात्काकवन्ष्यागतवतसाः 
चिक्षिता ॥ 


अश्वगन्धीयमृरं वु प्रात पुप्यमाखरे ॥ 


५९ शचि मित्या | 


पपयेमलिीषीर पटाद मपेसदा ॥ 
सणहाष्ठभते गभ काकवन्ध्या धिदपम्‌ ॥४५॥ 


अर्थ-अव शिवभक्त केह इजारके मत्ते कर 
रध्या ओर्‌ परतया चीका इलाज करोि-भिप् दिन 
एष्य नक्ष्र सच अर रथिषा दो उस दिनि आधर 
महक एसाटरे, फिर भेके दृथके साथ पीकर दा 
तदे ममा पीव. एते सात दिनतक फरनेमे कासय 
यानी जिसके एफटी पार पतान दपर वद हणः दं उक्त 
गम स्थिति हा अर ब्रह अयुध्य पुत्र जम ॥ ४५॥ 


अय प्रतवसाचक्सा ॥ 


प्राहसः गुतिकाशपे वन्थयककर्यीं ह्‌ ॥ 
 तकन्दं पषये्ायेः कपमा्रं सदा पिषत्‌ ॥४५॥ 
धय परतयत्पा यानी पषा गण दार मि्ध्प 
पक पल्नति द रमा टम कटत-ङनिकरा नक्ष 
द्वित पूरी तफ पुष करके वाप्रककोदीके उमाय. पि 


य वायककारमे १८ दत पापना नटी पम पानीके माध 
मेत पि त प्रीहा मसत रोग नाय ॥ ५५ ॥ 


या वीमप्रद्ममटमेकं क्ीरण पकं प्रपि्िि 


धम्‌ | ऋत निनं या दु पति प्रयाति धीर्पायु॑ 
सा तनयं प्रसते! २६॥ 


मधमा पह मृय्न्म सरी कऋनुममपदर विप्र 
ध नका पीक दृध प्राकर तिद ग्पद्म ५ पि 


भापातुषादसयटद्छृता । २१ 


ऋतुम्‌ अपने पतिपे भोगे फर ते उसे धूप आर्रो्ा 
पत्र उतपन्न शहेवे | ४६॥ 


अय खीणां गभौय पथ्यम्‌ ॥ 
„ १ 


अध पथ्यं प्रेध्यापि चीणाश्च शृणु पत्रक ॥क 
च. सूरण चेतथा चाम्डं च कञ्चिकंम्‌।)५७॥ 
पिदाहिकं च तीतरैव शीगां द पश्यिजेत प 
याककव्कीमूरं साद्ररी शडदुन्ि्ना ९५ 
देवदाटी वरवृह्ती सूर््यरही च भीरस् ॥ 


मस्य मरल्यवदखय्र तथा सखारतुसद्गमः ॥९९॥ . . 


पत्रषयाः छलिया; पद्मः यितः शुभः ॥ 
अन्यसीसातमुदकं सीणां प्यभुदाहृतम्‌५०) 
ध~अव्‌ गमभेसिथित्‌ द्नेके यास्ते यको पथ्य कषतेह- 
कचरा, नमीर्बद्‌, खटा पदाय, कामी, परिदाही ( गरम ) 
पदाय, तोत्र पिरच आरि, इम सप्रं॑वस्म॒अकि गमं 
स्थितिशी दच्छावाो लिषां दुरे स्याम दष. वादको 
दी द्‌, कटहर, कडुपो ती, देवदाठी ( कदय तरी ), 
दोनों क्टेष्टटी, पुयपखी, शतोकरी, इन ओपथोका सेन, 
आर्‌ पुय जनरनषारी श्चा परिनाटभां वस, पाठा; आदि 
यते धारण कना ओर धह रजखष्टा हृदे शे ते उस्फे 
साय समागप कयना तरथा तिमे सिये सालका नह पीना 
वा दमे न्दानिा; ये पपे वस्तु उन वध्या सिरे पथ्य 
केदो ई ॥ ५७ ॥ ५८ ॥ ५९ ||*९० ]] 


चेन 


२२ सीमिक्षित्ा । ` 


प्रीणातु ष रषषर वपेद्‌ | 
एवं पदिन अर्यादर््या भवति गमिी ॥५ 


॥ इति श्रीविरीनगरनिशापि-दिनाच्छरामोतमनेपुषेकस ` 
तिरामसंग्रदीतस्रीचिकिरसायां उन्ध्यायिकिसीमाम 
द्वियं पफरणं सपाप्रम्‌ ॥ २॥ 


एथ-आर्‌ दूध, भाते, मण, इत्यादि दस्का भागन कएल 
यह्‌ सथ पथ्य शुपयरे पठे सात दिक फलम्‌ वध्या 
सषि गमेधरिण देह ॥ ५५ ॥ 


इति श्रविसीनिवाधिषिनमारप्रामामनप्रुधत्रतततिराप्रपिरचिते 


पीयिकित्ामापरीकापां वैध्यारोगनिङिानाम द्वितीय 
रणे समाम्‌ ॥ २॥ 


अय्‌ सरीषिकिसायां ग्भवसीनिकिसाप्रयतिः 
काथिकिसानाप तृतीयं प्रकरणय्‌ ॥१॥ 


तत्रादौ मभापचागुरिपिः॥ 
रमे मासि यष्िधुषदपकमधुरप्पाणिययाल 
भ्‌॥ नर्मतिन प्यी मधु, मधु सम्पाययेवेव 


धथ~-जप्‌ परीचिक्रित्सानापफ ४ म्रंधमे गपती | 


पनिद यिनिनसा-नमिद्र २ भरणं फत्ति-नषं 
आध्र पतर टना ए तश सलार न, 


भापा्तवादपपटस्कता । ९ 


द्वितीये मासि ककोटी मधुरं पाययेत्तथा ॥ 
तृतीये कृशा श्रे चतुथे च ध्रतोदनम्‌ ॥ २॥ 
उअथ-दृसरे पहीनार्मे काकोखी, शहत, इनेफो पिरप 


तीसरे मदीनाम खिदा खिखानो र्ठ हे आर्‌ चये महीने 
घत ओं भात्का भोजन करार ॥ > ॥ 


पमे पायं दात्‌ ए च मधुरंदपि। 
स्मे ध्रतखण्डन चापे घ्रतपूरकम्‌ ॥ २१ 
अथ-पां चं पहीनेमे खीर द्ध आदि भाजनं करभे अर 
च्टे पहने गमेपतीको मीग खिवे, सातवे मरीमेमे धृत 


खांडका भोजन दे, आख मदीनेमे येवरभादि पकानभोजन 
करव ॥ ३॥ 


नयमे पिषिधा नानि दमे दादं तथा ॥ मासे 
ततीये सम्पि दोहदं भवति द्यः ॥ ४॥ 


क) ऋ, कण 


अथ-नपमे मर्ीनिभ अनेक भकारे भोजन आर दर 
महीने रोदद्‌ यानी गभेवत्ती श्रीक निस वस्तुमं इच्छ दी वदी 
वस्तु खिदवि, जवं तीन मदीनकरि गभं होजाता दं तव 
गर्भवत्रीकी इच्छा अनेक पदुमथापर दोती ई 1 ४॥ 


यद्यत्‌ कामयते सा च तत्तदयादिपर्रः ॥ वज- 
येददिदलत्नानि विदहीनासि य॒रूणि च ॥ ५॥ 
. अम्छानि सेष्णक्षीराणि छ्विणीनां पिवजयेत्‌॥६॥ 


भर्भर-तिस्ते वह गर्भवपी सी जितत २ वस्तुको खनेषी 
मरेशी इच्छाकरे सोसववद् भन द्द. परतु उद, चना) 
मटर आदि द्विदट अन्नेकि वे देव. ओर विदन यानी यिः 


२४ घाविक्रि्ा । 


र नं पे फते तथा भारो परिको नदीं सिखा ॥ ९॥ 
ओर खै त्या गख दषे पदा, भे तव मभेवती प्रीं 
मभ देनैचाहिये ॥ ६ ॥ 


मृतिकामप्षणीया नन च सूरणकन्दकाः ॥ स 
तश्च प्रलाण्डुश्च सन्त्याज्यो यर्पिणीखिषा ॥५॥ 
ध-मौर गतता सही खानी याह्य तथा नपाद) 


` हस्सन, ष्या, ये क्तु गर्भिणी स्रीको नदी खानी 
पध्यं ॥५॥ 


व्यायामं मेथुन रेप शकं चंक्रमणं तथा॥ वसेः 
येदयुषिणीनाश्च जायन्ते सुषसम्पदः॥ < ॥ 
अध्र-ओर पलिया काप नकं करना तथा प्रन 
नहं करना) कोप नही करना आर बोर वही कषः 


चंग्रप्ण यानी ज्यादा दीना नीं चि. एप्त कर 


सदे गयत दियो मुष सपति पदिद. यना मभ 
फोर्‌ उपद्रव नद हेताह ॥ ८ ॥ 


गृद्युमू॥ 
अथोपपत् दि्ितपपि स्वकीयाचरेण पञ्चमया 
पिक पटमासि क वा ` बरह्मणमङ्टदिभिगेति 
भोजनमपि कृत्व्यम्‌ ।॥ ९॥ 


जथ-अार्‌ पचम्ीनाका गभ दय रथा छठ "महीना 
दवे तवं अपने फुखम जघ्रौ पया दयं तेत पर्प उ्यचार्‌ 
की विधिपे चाह्मणाप्र मग, सर्तम्‌ ` कृरवि आर 


भाषातुवादसमलस्ता । २९ 


बराह्मणोको तथा अपने गोत्रके माह्योकों जिमाना 
चाहिये ॥ ९॥ 


दोददादिषुपरिषणषु रूपवार्‌ श्रः पण्डितः 
श्रटवाच्‌ एत्र जायत्‌ ॥ १० ॥ 
` भध-गो ददद थानी मभेवेती चीरी स्च देवे षह 
वस्तु गभेवती श्वीको खानेको मिदती रहे तो उसके सपान, 
शुर षीरर्पटित्‌ तया पदर खमभाव्वाखा पुत्र उत्पन्न हो- 
ताद ॥*१० ॥ ` 
अथ चक्ितिगमनिकिता ॥ 
प्रथमे मासि गभस्य चलनं दयते यदि ॥ तदा 
| मधूकमृढकाचन्दनं रक्तचन्दनम्‌ पयसा रोः 
डितं पीतं तेन गभः खरे भवेत्‌ ॥ ११॥ 
भथ-अवे निम्न स्वीका ममे चलायमान ह्येत घे उ 
सका इलाज कद्म-पटिटे महीने गभवती स्रीका गभं 
चलाहूमआ दीखे तो महाक पुप्प, मुनक दाख, चंदन, 
लार चंदन, दृन्दका एय वना गोफ दृधे साय पवितो 
गमे स्थिर हे ॥ १९॥ 
दवितीय मासि चलिते शरणां नागकेशरम्‌ ॥ 
तीये मासि गभस्य चलनं दृयते सदारो 
तदा मृषककिटं ठ शक7पयसा पिवेत्‌॥ तुथ 
माति दार पिपासा शरलमेव ।१३॥गचयमू- 
ज्प्रेण श्नीणां यादे गभश्वरेते तदोशीस्वन्दममा 
ब्‌ 


२६ ददि । 


गकेशरथातकीकलमशगषतमधुदधीनि पष * 
येत्‌ ॥ पमे मापे चस्ति गम दाडिमपत्राणिं 
चन्दूमदधिमधूनि एययेम्‌ ॥ १४ ॥ 


अर्थदः पदेन सीका गरम चायमान देवे वु. 

वगरवंद्‌, नायर, ये पिटवि यर तीसरे पनम गभे! 
५" 

चायमान टेव ते पाकी ( बीट ) परीसकर्‌ दृध भारंखां 
के साप पि, ओर चथ भरहीनम गभेती , सीमे 
दो, हेषा ज्यादा रगे यर दय देथा स्वर वदता दवे त्‌[#ख- 
रख, वेदनः, नागकेदार, धाय फुरु, इ्होकां कय वा 
खार शरत, धूत, दही, दन्धेमे सथ पपे, पाव पीन 
गमे चषटायमरान क्षि जाय तो अना पते, चदन, दह) 
पे प्रवे तो गमे स्त दे ॥ १० ॥ १३ ॥ १४॥ 


समधुच्छागडुमेन लस्कमदिता ॥ एता 
म स्थापयेदरभ चलिते न सशयः ॥ १५॥ 


 अधे-भौर्‌ ककरी दुम शह रिठा चाके वागी 
रय इम्डाएके दूथकी चिकनी फटी गिदा पत्रे तो परीका 
णिता हआ यमे सित २९ ॥ २५॥ 


पेमाति गें ्ष्यमृचिका मोमयभसरद 
परितं शीतलं चन्दनं शर्करया सद पिवत्‌॥१९॥ 
सम मति ग्ुएमदगएद्मकयनमुीरनाग- 
केशर मष पाययेत्‌ ॥ १७॥ . 


भये परदीनेमं गभे प्यपमान घनाय तो गेट 


भापानुगादमप्रटद्तता । ७ 


कारी मृत्तिका, गोचरे आरनांसी रख, चन्दन न्को 
नर धोलकर धरदे फिर जख नितर ण्डा हानायत खाद 
मकर उस सर्वतको पवि ॥ १६ ॥ भाते महीनेमे गभे 
, चायमान दवे तो गोखरू, मंजीर, पु्रमाक, नागरमोथा 
खदखकष, नागकेशर, रन्दयका काय वना श्रद्तफे साथ 
पिखपि ॥ १७ ॥ 


अषएमे मासि गेषं मध्र मागधिका सह्‌ टग्धेन॥ 
परितवतीनां घरिते गभे खीणां सुषं सम्पदययते१८॥ 


भथ-आठय दीनम खोध, शदत, पीपल, जन्हेको 
दुधके पाय पीनेबाटी सियाके सुख उन्न होताहे ॥ १८ ॥ 


गरमपिद्वाः॥ 


शोपा हटासकणदज्यसशाफो तथाऽर्चिः ॥ 
अपारे विवणवमष्ठो मभ दयपद्याः ॥ १९॥ 
अध-अव गभेके उप्र कतत शोप, धकधकी 


पमन, शोज, ज्यर्‌, अरुचि, अ्रीसार्‌, व॒रा वण, गभयं ये 
आट उपद्र दते | १९ ॥ 


वक्ष्यामि भेषजं तस्य यथायोगेन साम्प्रतम्‌ षट- 
प्रो मगधा दयुभीरं घनमेव च॥२०॥सितायुक्ता 
युर चास्ये विहिता शोपवारिणी ॥ बरसकं मग- 
धा शुण्ठी तथा चामल्कीफटम्‌ ॥ २१ ॥ युक्तं 
कोमररिखेन दधा पिष्टं ठ दापयेत्‌ ॥ शकंर- 
संयुतं पानं स्रीणा गमं हिते सदा ॥ २२ ॥ 


२८ सीचिरिरपा । 


अर्भ-अव श्न आठ प्रकरे इरी चिका र 
तै-यदकी दादी, पीप, खर, नागएमोथा इन्धाकं 4 
परिश्रौ परिटाङ्गर मोटी भनस्ि, तिप्त गोटी सी युतम ` 
रते रो शेषरोगं द्र चे, यर दारी धट, पीपर, £ 
आंबे, षा वेर, शको दरी पीप सांई मिञ प 
र यमद सयोगो पिवते तो सभे उदव दृ 
| २० || २१ || २२ ॥ 


पीतो मनिम्वकक्कश्च भफंससमभापितः ॥ 
छ दख हकेदं मधुना या समनितः॥ २३ ॥ 


शर्ध-अीर विगायवाका स्क घना ति पृगघ्ती 
छंद पि याहत मिल्क प्र ता गभा वपन 
वा शफरी मिट ॥ >> ॥ 


शवे सकटकं मातुलङ्गस्य क्रम्‌ ॥ मानं 
द्तनिदाप गण्टरपपनोप्णवारिणा ॥२४॥ यवि 
णीनां च सवाप्तामरचि चे नियच्छति ॥ वत्सक 
दामं पाग्र दघप्रिखव्रखसलया ॥ २५ ॥ न. 
स्वप्रपट्ाधचत्‌ यथाभिन स्तम ॥ शकगद 
भिपयक्तं चीण्यतिपा थ ॥ २६॥ 
अप-भदर्द या य, दारी दिग्व पिनीगकी श 
हन्तदा चृ ना दति अर नीम मारित दरे थय 
एनया शप धना तिम शर नेर दण्ले दरे तो गर्मी 
सिप्रारी भर्विदूर पे. खर्‌ बदरी ध्यर्‌, अनदान, 
एटा, वधी दनतिती, गिदा नद्‌, सामन नया अरिः 


भापानुबादष्षपख्ट्कृता २९ 


पत्त टनमसं नितना षस्तुय पि उनक्रो पीस खांड आर द- 
दके साय खये ते गमचती दीका अतिपार दर दवे 
| >.४ {| २५ || २६ ॥ 
मूञ्रविवन्धे चपुपो वीजा निवारि मागधी च ॥ 
रसभेदं सितादयच्च पिवित्तण्डुल्यारिणा ॥ 
मूत्ररोधं गुविणीनां वार्यत्याश्च निधितय्‌॥२७॥ 
अथे-गभवती स्रीका मून वंद हेमया होतो खीराक्गे 
पीज, नेत्वा, पीप, पापाणमेद, इन्दोको पीस मिश्री 
मिला चावलोके धोयनके पानके साय पपे तो मभेवती 
घिर्याका भू्व॑प रोग ग्रीपरही निय दर दपि ॥ २७॥। 
अथ पधुकादिकसः ॥ 
मधघुकष्रिममणाछ प्द्मकिञ्चककककं . घनमति- 

, विपमेन्र बीजम्‌(शीएनीपम्‌ ॥पमङृतमथ ककं 
देयमाशु प्रपाने हितमपि पुवतीनां गभचाखे 
सितादयम्‌ ॥ २८॥ 
अर्भ-अथ मधरकादिक्ल्क-पखदटी, कमखकंद्‌) कमरकेदार 

कमष्टङी ददी, नागरमोथा, अती, ईद्रनव, खदा; नेन 

बराटा, रन्दको समान भाग ले जलम पीसकर करक वन्वे, 
फिर नखे पोटकर मिश्री मरिडा समेत यनाक्र पिखरे तो 
गर्भवती सिय गम चटनेके सव उपद्रव दुर ह्व ॥ २८ ॥ 


अथ गर्भखावस्य निदानम्‌ ॥ 
्संसमाने गभे स्यादा शरं च पाशवयो ¦ | 
एष्ट प्रदरनाहौ मू्रसङ्गश्च जायते ॥ २९॥ 


२० | सीपिकि्षा । 
अथ -ग्लायका निदान कते ई-निसर सी गभेसवि 


खे सये दा हे, प्प शूर हो, धम पषा ह 
परा व, जफारा शे, ओर परतर॑ध ह ॥ २९ ॥ 


अथ गमेपाते दणन्त्‌ः॥ 


गर्थाऽभिघात्‌ विपमाशनर्पडनार ; |) 
पकं मादिव एरं पतति पणेन ॥ ० ॥ 


अभ-यातम शति क्त-चट हातेपे भारं कः 
पण्य मोननं कत्ते, प्रपठनाथादि पीड्य हेनेते गभी 
गम पणमात्रम्‌ दसमकार गिरता ६ कि जपे ृकषते पकाहुजा 
एष आपद गिर परडतांह ॥ ६० ॥ 


अथ यातशुप्कगभेखय चिकिसा ॥ 
गभा बतिन पंशुष्को नोदः प्रये्दि ॥ 
पा वदणीयेः संसिद्धं दुगं मंपसं पवित ॥२९॥ 
भध-वातते युपे हए गर्मी विक्षता दतेई-पायुपे 
दा हुभा गभे ऽदसे मेदीददेतो बहश धतु्ेको द्रा 
माश बृहणं ओप पिद्ध पिहृेए्‌ वया मरसिके रसम 
तिद्ध क्िहुष्‌ दृधकी ¶पे ॥ ३१॥ 
अथगिषोकते्रनारमतात्‌ गर्भशुप्कविकषिस 
गोर शकृत गभशुष्कमशान्तये ॥ पिदा 
मधुकं चण्‌ गम्भीरफरनृणकय्‌ ॥ स्मास गव्य 
दुग्धेन गभि्गीमेमशान्तये ॥ ६२ ॥ 
भपय गिरोत्त दू्नान्ते मते धरष्य गेभेदीभि- 


भापायुवादप्तमलर्करता{ ४. 


किरा करूतेै-लंड मिलाकर गौका दथ पीनेते अथवा पुखरी) 
फाटप्ता!दनफे चुणक्री पकी उेकर लांड परिखा गोका दध 
पानम मभिणीका बात्छुष्कर गभ रोग द्र हो ॥ ३९ ॥ 


अथान्यत्‌ ॥ 
वातन गमभकाचाछ्सूतिप्तमयेऽपि या ॥ 
गभ्‌न जनयेत्नारी तस्याः श्णु चिकिसितम्‌।३२] 
छट्र्यन्मुसरभपा एता घान्यमुदषटे 
विपमं चाशने पानं सेवेत प्रवाथिनी ॥ ३४॥ 


च, कभ पन, 


अथे-दृषरा इछज-वरयुप् गमेपष्कोच हानेपे गमेवती 
सी ददं तया म्यारह्वे महीनेतकभी गभंको न्च जन उक्षो 
चिरा कदत ॥ ३३ ॥ करि जक्लछ्पं धा्नाको उटकरं 
पुसटपे टे, ऊुप्य्य, उयादे भोजने, पाने, देते करनेमे वद 
वाक जन्म । ६८ ॥ 


अथ काटे प्रपवविलष्वे चिष्षिसा ॥ 
प्रपपस्य पिमे त॒ प्रूपयेदभितो मगम्‌ ॥ 
कृष्णुपतपस्य निमेकेस्तथा पिण्डातकेन वा ॥३५॥ 


अथ-पाखकर दीनेफे समय पिव दोजाप तितकी 
सिक्त्सा-वाककर दोन देरीखोतो सांपरी कांचनी अर 
क ष, शण, | 1 धवः क भि. चाये 
पनफमन, रन्दकी धरना भगम दनां चादियं ॥ ३५ ॥ 


कृष्णा वचा चापि जटेन पिष्ट सेणण्डतसात्खटल- 
नाभिट्पात्‌ ॥ स॒पप्रमृति रस्तेऽङ्नानां नि- 
पीठितानां बहुभिः प्रमदेः॥ २६॥ मातुदद्स्य 


३२ प्राविश्रित्सा | 


मूरं तु मधुकेन युतं तथा ॥ श्रतेन सितं पीवा 
सुस नार प्रसूयते ॥ ३७ ॥ 


¢ 1 । # क क, ऋ, चकै | ॥। 
अथ-पीपरी, वच इनको अर्‌ईहकि तेलमे पीस नाभिपर 
टेप करतो अनेक पीढावाशी स्ीभी दुखपे पारक जर्म६३॥ 
क, ५) ‰\ च, ९, च 
षिभोराकी भडको आर युषटदटीको पीस प्रतमे मिह्यकर 


( दृधके साय ) पीव तो सी सुखपे वाटक् भन ॥ ६७ ॥ 
व्‌ मन्तः ॥ 
(देमयटुते कूले सुरसा नाम राक्षसी ॥ तस्या 
नूर्न विशस्या गभिणी भवेत्‌ ° ॥ ३८॥ 
(एहम बति भगमालिनि चल च भामय 
पष्प निकाशय विक्राशय साह्य *॥ एमिमन््रे 
मन्त्रत पयः पाययेत्तेन सखप्रपवः ॥ ३९॥ 
अथ-गय मनः ॥ “ दिमालयप््रतकी उच्तदिशामे सुर. 
सानामयाली शक्ती रहती द उस्फे विष्टयोका शव्द घुनकर 
सीप गभकी पाटा मिती ६” यह शस मेनका अध ट-सो इस 
क्का पटृकर परषठ ^ ए न्दी भवति " यदि टकर सखा- 
“तर सपण मतक प्रतार दायमे नरे क्ते, रेते हए 


नको प्रवे तो सीव सुखसे पालक हेते ॥ ३८ ॥ ३९ ॥ 


,. अध यन््म्‌ ॥ 

अपहा ददंहेहोदं्ः। इदं यन्वं मू 
पनस्याप्वभागे हिला मूटग्मये दपीयेच्छ- 
प्यातट च स्थापयततेन सुसेन प्रसवः ॥ ४० ॥ 


भाषानुचाद्‌समखस्छृता । ३३ 


ओपन्हां नशद ङ हों 
नहा ष्टः इस यन्रक्रा भाजप 
रे उपर लिख ओर यदह ४५ 
कायेत्र रिस फिर भिस री 
मृढमभे यानी उट! बालक 
आरा हो उपततको दिखापे आर उसक्री शय्याक्रे तरे स्सख- 
देये एसे करनेसे बद सी एुखसे धारक जने ॥ ४० ॥ 
अन्यः ॥ कटतुम्प्यरिनिमोककृतपेधनसपपैः ॥ 
कटुतेलान्वितेधपो योनेः पातयतेऽपरय्‌ ॥ ९१॥ 
अर्थ-~कटुवी तुवरी गिरो, सांप्दी काचटी, ईः 
धिम रन्गे पीप डमे तेर पिदा इसरी धूनी 
योनिम दमे तो भिप् सीकी अषरा (नेर) नी पष 
उपकर श्ीपपी गिरपि ॥ ४१॥ 
गभेस्याप्छाः शोफाः खेदयेदप्णवारिणा ॥ नं 
दातव्यो मतिमता रिका दारुणो मदाम्‌॥४२॥ 
अर्थ-गभेके उपदरमते घीके पूप्रन रोनाती १, गम 
नटमे देक कर पर्षाना देवपरे भार तहां वुद्धिमान्‌ कको 
दारुण जुन्याव नदी देना चासि ॥ ५२ ॥ 
ॐ पल्मूयाच्न्त्या। 
विर्ादाए्तेवाभिस्तवा गर्भन्यथामु च्‌॥ मस्तके 
हयमिपातादा पीडा प्रप्रेति चार्भकः ॥ ९३ 





अथ-अ्‌ र्यं कहते £ ~` 


३४ सरी चिकित्सा । 

अथ--अव प्ढमर्भकी चिकित कहते पिरद (इष्य) 
भोजन, पर्थरिम, गभको पीडा होनेते अथर गमक स्तकरकी 
जह्‌ चोट छगजानते वह पालक पीडित होजाता ई ॥५६३॥ 


तिय्यंम्ापि च गर्भश्र त्यक्ला दारं भगस्य च्‌॥ 
अन्यद्वा मरियतेऽपलयं तेन कष्टं प्रपद्यते ॥ ४४॥ 
अथे-फिर भगके - द्रारको टर गभोश्रयमे तिरश 
हजाता ह. कोई मभ प्रमाता ट त्व सीम क 
होजाता द ॥ ४५॥ 
अथा ख्नया स्चीणां भृशं सड्ङचिते भो ॥ 
मूदगभश्च जानीयात्तस्य व्याम रक्षणम्‌ ॥४५॥ - 
भथे-भयवा „ वारक दोनेके सभयनो ची वहते सरपर्वि 
उसकी भग संकोचो भर्त हेजत्ती है तमी मूगम 


ना ( भगम उट बालक आगाता ) तिस उक्षण ` 
|| ४५ || 


ग जीवति ृदे च गरम यतेन निङ्‌ । 
हस्तेन सर्पिपाकतेन योनेरन्त्गतेन सा ॥ ४६॥ 


. भथ -जीवताटु मा गभे पू यानी भगे उख्टा आजाय 
५ यत्नत उको वार निकार | हायमं धृत॒ टगाकर 
| 


यानिके भीतर हाय देर निक्रादे | ४६ | 


ते ले गमे गर्भिण्या योनो शमे 
ते ल॒ गम 7 शाख परेशयेत्‌ ॥ 
शद्श्स्राथविहुषी सबुदृस्ताभयोऽञ्दिता॥ ४७ ॥ 


भषानूबादस्पटस्छता | २५ 


स्-जौरं ग्िणी दीका गमे मनाय तो उपकी 
योनिके मीरे शृल्न भवेद फरना चाहियि, शुको अरं 
शके कामको जाननवी, दके दायवाटी, भयर दार 
होनी चादि ॥ ५७॥ 


सचेतनं ठ शसेण न कथैवन दाप्येत स दीर्य- 

माणो जननीमापमानं चापि म्यत ॥ ९८ ॥ 

ष # ( (थि 

नोपेक्षेत सृतं गम सुहृतेमपि पण्डितः ॥ तदाशच 

जनी हन्त प्रभूत्तात यथा पशुर्‌ । ४९॥ 

भर्-परंतु जीय हृए गभो कभी नदीं करि वयोग 

काटा जाताहभा ह बालम भषको ओर अपनी माताको भी 
शीघ्री मा्दताह आर पृतगमका निप्कारन्‌ शीघ्र करना 
चाये नघ तो यदहभी मातके पसि मार देता द जते वहू 
ज्यदि अन्न ्ाव्िपाजयि तो बह अन्न अफ़ार के 
पुञचको मार देताद्‌ ॥ ४८ ॥ ५९ ॥ 


अथ प्रसूतायाः योनो क्षतादेश्चिकिससा ॥ 
तुम्बीदरं लोप्रमिदं दये च समानमागं पर्पिष्य 
ददात्‌ ॥ ठेपं भगस्याऽथ यथा प्रसूता भगस्य त॒ 
स्यादपि निमरुतम्‌ ॥ ५० ॥ 
अथै-पमूनारी योनिम पाव दो जाय तिमका टया 
दुंबीके पत्त, व्यथः एन न समानक > नग 
पकर योगिपरनेप करतो भमत सकी योनि निक्ष 
नाय ५० ॥ ~ चाक पानि निप 


६ _* स्रीचिकिपा । । । 
अन्यः1 पलाशरकाटम्बयोः फएटना समाधि 
कृलेटयुतः प्ररेपः ॥ प्रसूतिकाना च भगस्य 
कयाकन्याभगस्यापि समानमावम्‌ ॥ ५१॥ 
अध्र-अन्य उपाय-दाक्ै फर, गृरुप्ते . फल, १ 

नेको पीस श्रहत आर तिरा तेल मि रिसकी मारि- 


घरे तो पर्ति पछी भग कन्याकी भगके समान 
सयित दाजाप्र ॥ 4! ॥ 
प्रसूतायाःउदरस्थाऽपरोपद्याः ॥ 
प्रसूताया न्‌ प्रतता जह्प्दपएत यादं ॥ 
, तद्म ता इर्त्‌ ख्नानपन बाह्मन्दताप्‌ ॥५२॥ 
अध-पमूतां सीमे उदृरमं अपरा (जेर) रह जानवें 
उषद्रद-प्गरता+ स्के पद्रमे अपया नही पिके उदसमे 
गख टो; अफात हा, जरापि मद होय ॥ ५ | 
, .  अफ्एनिकिपा ॥ 
निमकिकट़ासदफ़तपधनपपपे 
चृणितिः.कटुतलाद्धरपयेदभितो भगम्‌ ॥ ५२॥ 
. ल्गरीमर्कसून फमिपादतखानि रि ॥ 
प्रलिम्पत्सूतिकायोपिदपरापातनाय वे ॥ ५४॥ 
भथ-भप्रा (जेर ) नदी गिरौ हयो तिषठ: किमा 


मापे कोचर) कदुदु तुरी, एग, , रपम, रन्तका उण 
धना, विसम तेल पिखफ़र भगम धनीदम ती अपरागिं 
मथा कन्दशर्क नष्को पीत कख वना तिपो प्रस्ना 


छीर पवते तरोप, अथा द्पमि पपिर च्म फरैता 
अपरा ८जर्‌ र ॥ ५5 ॥ ५५ ॥ 


च क 


भापावुवाहसपरुस्छरवा | 


अथ मकट्प्य चिकिसा ॥ 


संसूितं यवर पवित्कोष्णेन सारणा .॥ `: 
सपा पा पिविच्रारी मकलकनिवृत्तये ॥ ५५ ॥ 


अथ-सियाके यायुके कोपसे अफाय आदि उपद्र 
टोताईं बह मकट्रोण कदा द. तिसको चिक्रित्सा-जवासा 
रका चर्ण वना तिसक्ो गरम जरक्रे साथ अथवा घरदके साथ 
पव तो पसूता सीका मकट्योग दूर्‌ हो} ९५५ ॥ 


अथ सूतिकायेगविष्तसा ॥ 
सृतिकारोगशान्त्यथं यादातहीं याम्‌ # 
` दशमूलं काथ कण्ण ददयादघ्रतात्वत्‌ 1१६॥ 
“ अथे-अव सूतिका सरके रोगका इद्यज करेतेदं सूतिका 
विः रोग, हृरनके वासते वाको हृएनेवाटी क्रिया करनी 
चादवियि.-ओर दश्मूखका काथ यना तिप परत मिटा गभ- 
य॒तो सीका कड गरम. > पिदवे ॥ ५६ ॥ 


अथ देवदावादिक्रायः ॥ 

देवदारु वचा ङं पिप्पटी विश्वभेषजम्‌ ॥ भूनि- 

म्बः कटुफठं सुसं तिक्ता धान्यद्रीतक्छे ॥ ५७ ॥' 
` अथ-अध - देवदार आदि काथ-देबदार, + वच, कृट, 
पीपर, सूट, चिरायता, कायफर, नागरमोथा; कुटकी, धा- 
न्यके कोम धरी हृदं दरदं ॥ ५७ ॥ 

गजङृष्णा सदुःस्पशा गोक्चरुधन्वयासकः॥ बृ 

त्यतिषिपा च्छा कफः कृष्णजीशः ॥ ५८॥ 


३८ , स्रीषिकरिसरा | 


भध-गजपीपटठ, जवाप्ता, मोखर, पपासा रदी) 
अती, गिरो) काकाङ्गी) काल भीरा ॥ ५८ ॥ 
समभागावितेषेः सिन्धुरामरपयुतय्‌ ॥ काथः 
मधदीपं तु प्रसूता पाययप्वियप्‌ ॥ ५९॥ 
अथर पेया तप, ए, इन स्वको सप्रमिमाग 
ठे फ़य यभव, फिर आवो दिसता न वाकी रद तष 
प्रपूत सीकौ प्टिपि ॥ ५९ ॥ 
शरूटकापव्वस्थापमृच्छकम्पशिरोतिभिः) युक्तं 
प्रसपत्ददारतनरीसएानिभिः)। ६ ॥ 
निहि सृतिकारेगं पातपित्तककोद्पम्‌ ॥ फः 
पायो देवेदादिः सुतायाः पनोपप ॥ ५॥ , 
भथग यप दृठ, सप, ज्वर, ख्‌, पी, 
कम्य, विरकी पड, प्रखप) दपा, दाह, दा, अरीपरार, 
यन्‌ ॥ ६5 | टृने सये रोगेि तेण श्मूत से गात्फपै 
रोषि दूर्‌ करपी ६. पेपी यह परप ओपथ १ ॥ ६१ ॥ 
अध सोभाग्यशुणठी ) 
भार्यं प्वायषयुगममतर पयपः प्रसद्य सण्डत्‌५॥ 
प्रारललपत चृषितमथे कष्यते नागस्‌ ॥ 
स्ाद्ध युडवदिपाच्य विषिना पुष्यं धत्य 
छत्‌ परियाः पदप प्रं मरिपिएपिः सानः 
निजीसदपि ॥ २ ॥ व्योपाम्भोददलोणेद्ध- 
देमनस्वद्टापिडीनो नीं एट्म्‌ ॥ पं नागरः 
सष्टत्रकमिद तसृतिकारगत्‌॥ तर्च 


भाषानुवादसमटस्कता । २९ 


ददाहभोपशम्‌नं पश्वासकापापहम्‌ ॥ परीह्याधि- 
विनाशनं फृषमिहरं मन्दायिसन्दीपनम्‌॥६३॥शते० 


अथे-अय सोमाग्यहटी-पृत ८ तोखा, दूध १२८ तो, 
खांड २०० तोठे, मूका चृणे ३२ तोहे, एन स्््रोको मि- 
राक्र गुडुकी चासनीकी परह्‌ एकालेये, पीठे धनियां १ 
ताले, स्फ २० तोरे, वायविंग ४ तोठे, काला जीरा 
तोटे, सफेद जीरा ४ तोट, व्योप अथोद्‌ मढ, मिर्च, षी- 
पट, ओर्‌ सागरमोथा, प्रन,  धायके फ, दालचीनी, ₹- 
लायचीके वीज, इन सर्वोका चण वनां तिस पाक दारे, 
इतभकार यहं सोभा्यद्रुष्ठीपएाक- वनता दे, यह ओंप्थ पस 
तिका सके सपण विकार्यो दूर केर पषा) खद, ज्वर्‌, 
दाद्‌, शोप, इन्दकि शति करतीदी ई. ओर शास, खासी, 
पीदा ( तिटी ) छमितेग ( चुने ) इन सगेको दूर करतो 
ह. ओर मंदाधिको दीप्र क्रतो ॥ ६२ ॥ ६३ ॥ दति° 


स्तनगेगपम्प्र्षिः सुश्रतत्‌ । 


धमन्यः सुद्रतद्वार कन्यानां स्तनरसभताः ॥ 

दोपापिसरणाक्तासां न भवन्ति स्नामयाः।६४॥ 

अध -स्तनरोगकी पराप्नि सश्चूतके मतपे-रसवाहिनी ध- 
मनी नाड्यां ओ स्वनक्रिं आश्रयं रहती दैवेन कन्याः 
ओं है उनके मुख श्फेहए र्ते हे इपीथ्यि उनमे ।- 
तादिदोप मवृ नदीं हानसे फन्या्ंकि स्तमरोग नदी 
हते ।॥ ६४ ॥ 

तासमिव्‌ प्रसूतानां गभिणीनां च ताः पुनः ॥ 

स्वभावादेव शिवता जायन्ते संखवन्तयतः ॥६५॥ 


५८ शीचिकरित्ा | 


अधै-फिरिजव देसूता श्वी हेती ई अथवा गर्भी 

शती तव समातही उन पनी नकि यु सुदति 
च 2, रोणभी ताहि 

रीकारणपे उनसे दृध श्षिता दै जर रोगभी होताहं ॥६५॥ 


अथ स्वनरेगयिकरित्सा । 
शथे स्तसेद्थितपय्षय धिप्गषिदध्यायद्विधा- 


0, (>, 


पिहिते बहधा पिधानम्‌॥ आमे पिदाहिनि तः 
६ घतस्य पाकं स्याः स्तनौ सततमेव चनि- ' 
हरो | ६६॥ 


भधे-अथ सनरीगयिरितपा-्तनोपर सोना आयाः 
थ देखकर वेयजन भो विद्रधि क्च सो सव भनक- 
मकार विधान करे, अर ग्रोन कवा ह, दाह ज्यादा हः 
पथा स्तन पक गये, लेखा फारण दो पपीरो द्िषि 
( फट ) ॐ अनुभू खेप या न्तर आरि विधि करना॥६६ 

पतप्रानि त शीतानि द्रन्याप्य् प्रयोजयेत्‌ ॥ 

जसकामिद्क्तं न सनाइपनाद्येत्‌॥ ९७॥ 
भथ-अर्‌ पित्तफो नए रषाटी अपय करे, अथवा 
नकं टगवाकर खो निकटा, परति सोनोपर उपनाह 
( पिप्य ) गदी वाधनी यावि ॥ ६७॥ 

टेप विशाखमूरम हनि पीड नोधिताम्‌॥ 

नशाकनकककाम्यो रेपःपरोक्तः सतना ६ 

अथ-अर भेदूभाकी ढको पौष स्तनोपर टे वरे तं 
स्तनाकी पीदा दूर देत आर्‌ दृद, धतूरे परते, श्ण 


पत व्क वेना दके स्वाप क्प करे ती समो पाटा 
द्र ष्टे ६८॥ 


भाषातुरादपमलदकृता । ९१ 
सोणा इगवृद्धलुपायाः॥ ` 
प्यरी पिष्पलीमूरं मागर घनवाटृकम्‌ ॥ ड- 
स्तुम्बुरुणि मञ्चिष्ठं सह भरे कयत्‌ ॥॥६९॥ 
थ~अव्‌ सुदि दूध वनिका उपाय कहै -पौपरः, पोप- 
छापर, सूट, नागरमोथा; नेत्रवाद्) धनिया, भीः, इन्देको 
दमे पीस कफ वना सरे ॥ ६९ ॥ ` 
पानं प्षीरविशुद्धयथ ककमदतायतन्तसम्‌ ॥ 
मरीचं पिप्ीमूरं कषीरं शीरविप्ृद्धये ॥ ७०॥ 
मागधी नागरी प्या गुदेन सतं पयः ॥ पानं 
जनयते क्षीरं सीणां च प्रसमात्तमम्‌ ॥ ७५ ॥ 
संथ-पिर ममूता क्षी इस फरकको खार दूष पीवे 
तो उसे स्तनपरिं दृध बट. अयत्र काढी पिव, पप्य 
मूल, पीपर) मूर, हरै इर्ेका चरण वना, तिष्यं गुह भि. 
खार एंवी से, उपरते धूतदिर देय पवे तो स्ियोकि 
बहुत उत्तम दुष बटे ॥ 9० ॥ ७१॥ 
एवं ता च नारीणा. दाद्शादे भिप्बरः ॥ 
भाङ्स्यवाचनं कृता योपा च श्रदशंयेत्‌ ॥७२॥ 
अर्थं -दृखमकार भूता दिर्योका इटान कर उत्त भद्र 
वारं दिन सखस्तिवाचन करत आर श्ियोका गीतदास्यादिं 
मगर करि भमूता सको दिखाबे ॥ ७२॥ 
नियमस्तु प्रसूताया: प्रोच्यते सव॑दा घुः ॥ वाः 
तारिमोजनं पथ्यं पध्यं च्‌ षु भोजनम्‌ ॥ ५६॥ 


४२ सीरिक्रिस्षा | 
भरथ-पडितं जनेन ममूतातीको नियमे रहना कहा ६ 
सो कहते दकि मो दादीको शष करे एषा हट भोगन 
करे ॥ ७६ ॥ 
सर्वतः परिथुद्धा स्यास्सिग्धपथ्याऽखमोजना ॥ 
षेदाभ्यष्रपय निलयं भेनमासमतद्धिता॥५४॥ 
भर्थ-भौर पवेदा दढ श, चिकना थोड़ा पथ्य भन 
कर्‌, निलय पसीना छेत सै, तेर उवटना आदि माहित करर, 
एक परहीनातक सवधन रहे, आख्यं नें रं ॥ ५४ ॥ 


उपदन च क्य पणिनीम्‌ ॥ ९४ 
वृतुभ्यो मापेभ्यः परिहर विजयेत्‌ ॥ ५५॥ 
दृति श्रीवेसोनगरनिगसिदिमशाद््रमासण्वुधपति- 


रारसगरहीतस्रीचिकितसायां गभेयतीचिकरित्ाम- 
मूतातिकित्सानाप ठतीयं प्रकरणम्‌ ॥ ३ ॥ 


भधै-पिरं सय प्रयेति शुद्ध हई उत्तम वर्णवादी स्रीको 
जानकर चार मदने पीठे रसे सव पथ्य दा देवे ॥ ५५॥ 


दृति भीवेरोनगरतिवासिषिनशाद्थ्रामाःसजयुपवपति- 
रामकिरमितप्तीविकित्सामापाटीकायं सभेवतीचिक्षि- 
त्सा) पमूतानिेःपानाम वरतोयं प्रणम्‌ ॥१॥ 


अथ सीनिक्रिलायां सैकीर्णपकरणं चतुथे | 
अथ बृद्धप्ीणानां वाजीकरणम्‌ । 
तत्रादौ रक्षणम्‌ | 
पद्नयं परं कृयागाजीव सुम्त्तमम्‌ ॥ तदा 
जीकरमास्यातं सुनिमिरभिपनां दैः ॥ १॥ 


॥ । 


भापालुबादसमरच्छता । ४३ 


भथे-अव सीचिरित्सामिं भकीणे चौया ४ भरकारण 
, अथ वृद्धप्तोणोको वाजीकरण-तदां पदे रक्षण-जो 
ओषध पूर्पोको सरीसंग करने वाजी अधोह्‌ पोटासमान 
करदेये वद्‌ - आओपध वर््योनि वाजीकरण कटा दै ॥ १] 


केभ्य पञ्चपिधं प्रोक्तं समासेन णुष्व मे ॥ 
निगेधातिव्ययायेन वयःश्रान्तेऽपि मानवे ॥ 
जायते ससो हानिः इीषलञ्च।पि जायते ॥९। 
त्रिषिधं जायते छष्यं मानसं सतसः क्षयात्‌ 1 
सहज भजभद्धाच जायत इता नर।॥२॥ 
अथ-नपृपक्पना ५ प्रकारकाद्‌ षा सक्षपस घना, भ 
युनके रकनप † अर्‌ ज्यादा मथु करन > आर्‌ वृद्ध 
अवस्याका प्रभाव हानेसे ३ मनुप्यके वीयेकी हानि दोजाती 
हे ओर नपुपकपनाभी होजाता दै, एसे ३ प्रकारका म्स 
' कपना कहा हे. ओर्‌ जीये प्षोण हनने पानस ५. ओर 


संटजनपुसकपना ५ हिगहापरियको चेतन्यकारक नसि 
नष होजानेसे हेता ६ ।॥ २॥ २ ॥ 


यस्य वै ममता चित्ते दृठ सीणां विरागिताम्‌ ॥ 
सपने खेदकपो च तराय मानसं स्मृतम्‌॥४॥ . 
अथे-जिपर पुरुपके वित्तम स्रीकी इच्छ रदे ओर स्रीको 


देखकर वैराग्य देते, स्पदी करमेपे पसीना अवि, शरीरं कपि 
तो वह्‌ नैरारय मानसङ्कन्य, साध्य जाननां ॥ ५॥ 


यस्य विद्धेषतः सीणां प्यवायेन मनश्षतिः ॥ 
ध्वजमब्नो भवे्छीमरे तद्तैव्यं रेतसः क्षयात्‌ ॥५॥ 


४५ सरीचिफित्सा) 


भर्थ-नो परप घ्रीप्र श्छ इच्छ नही स्वर 
मधुन फेरफे पन टुः पर्ता दी, हिुद्रिय श्रीधरी िधिष 


क 


होजातरी हौ दह्‌ चय क्षीण हने न्पकेता जाननी ॥ ९॥ 


ममप़्पियस्यान्यः पाशप्यसाध्यतमः स्मृतः ॥ 

मनश्षये मनेप्रको मुरधसीसदसद्धमः॥ ९॥ 

भथ-जो सदा एकमा रहे, रिंनितरमी श्रीपं चित्त न 
ससे षह अपाध्य नपसक कदा ह, निक मन प्रीण हन. 
से नपुतक्षता हई हो उरे मनफो वदाव, जवान तिय 
साथ समागम करावे ॥ ६ ॥ 

परगविभमकेथाटापः संवद्धते मनः ॥ 

शुक्रक्षये शुकरपरद्धि कथयिष्यामि सासतम्‌ ॥७॥ 

अ्थ-मीपिपूयेक दाप्यको यान कहनेसे उप्तका मन 


वेदता आर निका बीय क्षीण दगया चे रस्के रीष 
नेम उपाय कदत ॥ ७ ॥ . 


अथ शुक्रवद्धपायाः ॥ 
विदारिकिगे्षमूसरीनां धात्रीफलं स्यापि 
कचवीनम्‌ ॥ सप्रामे पेतानि च मागधीनां 
युक्त पिता द्वं पयसा पिच ॥ <॥ 


भथ-यायदृद्धिका उपाय-षिदपीर्बद) मोर, पसन) 
आवा, काचे धीन, पीपर, इन्टेकय शमानभाग ठे आर 
ईन सयक परावर मिभ मिटीव किरि दषके पाय शपो 
पकी खये तो वीयेकी परदधि शदे ॥ ८॥ 


अवान्यः ।वलादयं परे मगधा त्रिकट तथा- 


भापातुबाद्समलद्ता । ४५ 


यसा सशतावधै च्‌ ॥ सशर्करं गोपयसा प्रतेः 
न्‌ पानं नराणा प्रकरोति बीजम्‌ 1 ९॥ 


अ-मव दूर्‌ उपाय कदतेदे-सरेदटी, रगिरनशी 
जद्‌, पीपल) गोखरू) कंचि पीन, शतावरो, इन्दोका वृणी 
घना) {नकी बरावर धिश्री मिला फिर दूध ओर्‌ घृते 


# 


, साय पीये तो र्पो धीयेकी वृद्धि हो \ ९ ॥ 
यवगधममापणां निस्तुपाणाञ्च वर्णकम्‌ ॥ 
दुग्धनुप्सेनापि संष्छृत्य हि ध्रतेन च ॥ १०॥ 

भय -अर्‌ यये, गहः उद्द्‌, इनका वक्कल उतार 
तिस चूनको दृ, ईैखका रस, पृत्‌, इन्दो सिद्ध करके भोज- 

न फेना श्रष्दहे॥ १० ॥ 
पाचितं षटक ग्रे मकषये्ातरप्थितः ॥ 
तस्योपारिपयःपानं पिप्पीशकंरतितम्‌ ॥ ११ ॥ 

अध-आंर उददूकि घरे, पूतम बनाकर भातःकाङ खवि. 
तिक्षपे उप्र पीपल ओर खाद्‌ भिकाकर दृध धीवे । १९ ॥। 
यवक्षार विदारीञंच मापचृणं तया यास्‌ ॥ मरि 
चानां सिताल्यञ्च धृतानाञ्च प्रपोटिकाम्‌।॥*१२॥ 
भर्थ-आओर्‌ जवालार्‌, विदारीरंद्‌ अदृ्दोका चूल, 
जवोका चन, मिर्च, मिश्री, ये सव मिखाकर कचारीथादि 

पष पदाय खाने शरेष्ठ ई ॥ १२॥ 
पाचयेद्कषयेसातः पयःपानं तथोपरि ॥ 
वी््यम्च छते पुसो नायेभी सते भृशम्‌ ॥ १३॥ 

अरथ~मातःकार उप पदायेको खाकर उपरते दृष पम, 


४६ घीषिक्त्सि। 
ठेते कलते पके बर्की पद्ध ोवीदै ओर तिर 
ताथ श्ण कलिी शक्ते हाती ॥ १२॥ | 

यी शतमूरी च स्वयं श्या तथा ॥ 
गोधुरेवीजानि वालिगन्धा च यका ॥१४॥ 

इ्-मिरोय, दातारी, कोौँचकरे षीज, सरटी, गोष 
₹, ताटमसाना, अरसोपि पुरष्टटी, ॥ १४ ॥ 

शाखी सुमटी मृं चृणं गोपयसाचितम्‌॥ . 

पानं नराणां प्र तु बीजर्मिन्दियकाखम्‌॥ १५॥ 

अर्थ-त्ारममिश्ी, पूली वंद, इन्तेका चूण वना मिश्रौ - 
मिका मौके दके साय पीना श्रेष्ट ६, स्प वीयव . 
तीर ॥ १५॥ 
अय पिदायायोपधानि । 
विदाकक्दोऽशमती बृहत्यो काकोरिका भीर्‌ 
ुननव े॥ भृद्रां मागापिका वला ष चर्ण 

सितां पयस प्रयोज्यम्‌ ॥ १६॥ 

थ घर्ध-अथ विदायादिभाषध-द्दिरीक्रद, शादवन, दोनो 
साक जद, दोनो सारी, काकदार्तीगी, पीपर, पवर 
यी, ह्यृणं वना पगयरकी' मिभ मिढा गकि दू 
साय पवितो बी्यकी बृद्धि दपि ॥ १६॥ 

जीर्णं पयः पायसमेव योज्यं करोति पुंसौ बल. . 

मेवमोजः॥ स्रीणां सदं भजतेपि पष्टो मा- 

सदयं स्यान्नतरं प्रयोगः ॥ १७ ॥ 


भापानुगादसमरखद ता ! ५७ 


भर्भ-षिर ह्‌ दृष हनम शोजामे तय सीरका भोजन 
केरे, ठेते करलेसे पुरूपं भीयुकौ _ यद्धि होती हे, परराक्रप 
वृता ह, मनका उस्साद्‌ वदता ई, दो मदीनातक इस आप्‌- 
धके सेषन करने नयुंसकमी दनार द्धियेक्षि साय 
रमण करे ॥ १७ ॥ 

अथ शुक्रवृद्धो षज्येम्‌ ॥ 

यजये्टकं चाम्कं तीष्णं चोष्णं पिदाहि च ॥ . 
-रुकषं वाऽपि च सोवीरं प्रत्तानि चद्धियक्षतो॥१८॥ 

सर्थ-वीरथवृद्धिम व्ये पदा्थ-पर्चरा, खटा, तीक्षण, 
गरम, विदाही ( दाहकारक ) ख्वा पदार्थ कानके पदाय, 
ये सव बस्तु नपुंसके इखाजये बजे देने चाधि ॥ १८ ॥ 

पलाण्डुं च तथा कन्दांसिलन्पापान्ययावरम्‌ ॥ 

तथोदने विशालीनां दुग्धं वेश्ुरसं तथा ॥ १९ ॥ 

भध-भार प्याज) द्‌ ( मूर ); पिल) ड्द ये सव 
जठराभिके भटे अनुसार खाने श्रे हे. पुराने चावल, 
दूध, ईखका रस ये पथ्य है ॥ १९ ॥ 

वास्तुकस्य तथा शाकं पथ्यं शुकभयेभपि च ॥ 

पथ्ये च सूरण शुण्ठी योगयुक्तो न योजयेत्‌।।२०) 

धे-ओौर भुवा शाकं श्रेष्ट ६, तथा जमीकंद्‌ साना 
आर भूठका खाना भेष नई ई ॥ >° ॥ 

अथ रतिवद्धनम्‌॥। 
गो्रे्षखीजानि सीजनि बामन -शतावरी॥ 
मरी वानरैषीजं यष नागल पर्‌ ॥ २१॥ 


८ स्रीविर्गित्छा | 


अभय सौतिवपरन आंपध-गोखर, तवमलान 
आरक्षो, श्तापररी मूती, कौक्के पीने, पटी, सही, 
पगिरनकी जद्‌ ॥ २१ ॥ 
ए चण दुरथतिद्ध गव्येनाऽभ्येन म्मितम्‌॥ 
पतया गोदे कता भक्ष्यं वाजीकरं परम्‌ ॥२२। 
अथे-टन््येका सणे दना दृधं पकतर, फिर पतेम भून रे 
फिर पिधरी मिराक्‌ मोदके येनाव, ये मोक प्रम उत्तय 
वाजीकररण आपय द ॥ २२ ॥ , * 
चृणादष्गुणं कषीरं पृतं क्रीम स्मरतम्‌ ॥ 
पवता दविगुणं खण्डं खादेदगिवरं यथा ॥ २६॥ ` 
अथय पा पधि ददिः चणष्र आह एना दृष - 
डारे भरर दृधी कराकर धरम दारे आर इन सपे दूनी 
पिभ्रा मिखये पि मोदक नवि, उको नतराप्निै पर 
का विचारे भक्षण केरे 2२) 
पा्ोकरणि मूसीणि संगृह्य रचितो यतः ॥ 
तसय योगेषु पीगोऽयं प्रवरो मदः ॥२४॥ 
भध अपथ अनेके वानीकरण अधपपि सं्रह कणे . 
रा ६. इसलिये यद्‌ भरयोग यहूते उत्तम ६ ॥ २४ ॥ 
य गभपञ्जनेनशुकरलक्षणम्‌ ॥ 
साकम द्रवं लिगं मधुरं मधुमत्थिच॥ 
शकरमिच्छन्त केचिद तेरक्षादनिमं तथा ॥रथा 


थे-भद्‌ रेतो उत्पत दसाय धीय रक्षण 
त टमि पत्यएसमानि सेर प्रिरताण्मा दवक्प 


भाषालुवादसमटेद्कृता । ९९ 


किकना, मधर स्वादवारा, `शहतकी युगंथवाय पसा वीयं 
रेष कहा ३. कितेक केहते दै कि ते ओर शदतस्तमान 
आकारयाला वीये भी श्रेष्ठ होताहे अथोद्‌ उसर्पमी इख 
रोग नही हे ॥ २५॥ 

शुक्रे कामेन कामिन्या दशीनास्यनादपि ॥ 
शद्दतंश्रवणद्धथानाघ्छंयोगाच प्रवतत ॥ २६॥ 
< अर्थ-यह वीय स्नीकी इच्छा कानेसे दशेन करमेसे वा 
परी करते वा सके दाब्‌ पुननेसे, ध्यान कएनेते बा 
सीसंयोग कनेसे वृत्त हेता ई ॥ २६॥।। 
` हीत उवाच ॥ संयोगेन पिना प्राज्न कथं गभा 
न जायते ॥ संयोगेन पिना पष्पफटं वा न 

कृथं भवेत्‌ । २७॥ | 

अथ-हारीतजीने प्रश्च किया-कषि हे प्रात्न! च्ोपुरूपका 
संयोग हए विना ग क्रते उन्न नदीं हेति ओर संयो 
शकि पष्प ८ रनखलछ ) रोजातादै, फिर संयागकिना 
पटमौ ग्या नक्ष खी ॥ २७9 ॥ 

ृक्षवन्न कथे श्रीणां फएरोतत्तिः प्रटरस्यते ॥ 

एतदषे महाचायैः प्रोवाच पिषुद्गवः ॥ २८ ॥ 

छ्र्थ-ञंते. आप आदि ग्रक्षमि पुष्पके साधी एल | 

भाजाता र एते सिये फल्मो न्यो नर देते ८ पेमे पठा 
त्र परराआचायं ऋपिप्रवर बार ॥ >८॥ 

अघरिरवाच ॥ विरुदाना च पटना स्थावराणां च 

पुत्रक ॥ तत्र घात॒समं षीजं सह्‌ योगेन पर्तते२९ 


५० घ्लोविकित्मा ¦ 


अथे-अनिररपि कहने छो-े पुत्र! पिस खमाववादी 
वेट ( रता } ट ओर ये स्थावर प्रप्नादिकमी महुप्येप पि 
श्र स्यभाव्बाठे दं इसे इनमे तो धातुवीजकर संयोग 
फल्यीजकेही साथ सेजातारे ॥ ०९ ॥ | 


गे भिघ्ररप्र्तिषं पै श्यते शृणु पुत्रक ॥ 
स्थावेरणा च सर्पा शिवशक्तिमयं पिदुः ॥ १०॥ 

भध -टन प्रपतफि कुछ भित दि नदी ‰. है एत्र इन 
तिन सपण स्थावर पक्षक वीचमे ्षिषे भोर शनि, विरा- 
भमान द ॥ २० ॥ 

निश्चलोऽपि शिश पेयो व्याप्शक्ति्महामते ॥ 
तत्र सीपुरपयुणा वतन्ते समयोगतः॥ ३१ ॥ 
„ अथे महापते) तहां भे निगखता टै से शिविर 
आर पक्तिदेवी उन्म सव गह्‌ व्यापन रती इसनिय 
चिन वृक रता आदिकेमे वीपे रण साध पिलेहृषए दरी 
प्ते ई ।॥ २१ ॥ 

सीणां एजोमयं सो वीनाव्रमिन्धियं रे ॥ 
तस्मासयागतः पुत्र जायते गरम॑सम्भवः॥२२॥ 
, अथ-अर धियकि रगसष्प बीरप ट ओर प्रषकी 
पिपम जो शक्र ह ह्‌ बीन देषु! . इषत्मि रन 
दानक पपांग हयनसे गभ उतन्न दत ॥ ३२ । 

, अय नुकं तथा अपए्लदुगमयोर्िवार्‌ः ॥ 
समवीयरस्ेने नए ्ीपरृति्भवेत्‌ ॥ 
नर्ुसकमिति स्यातं न स्री न पुस्पो प्देत्‌ ॥२३॥ 


भपातुबदसपरद्छृता । ५१ 


भ~व नुक, तथा जोडले वाठ दोना मिषा 
पत६-पप का वीये ओर सरीका एन ये दोनो वराषर 
दाकर गभागयम उह जार, कोरपाभी क्रम ज्यादा नही 
ष ता मधुपक उत्पन्न होता. बद नतो द्वी ओरन 
पुरुप ६ ॥ ३३॥ 

दपपातुिीपेण सदे पप्यङ्पषम्भवः ॥ 

[स नः 4 र न 

कृतभन्ते च सम्भागे दम्या च द्रति मनः॥ 

स्यते यप्रसलत्ति्यवित्तम्रयकप ॥ २९॥ 

भध-अर्‌ जो स्वी परुपका संयोगं दोतेक्षभय 
याता दोप भोर धामु िशेप उन्न ह तहां संभोग करने 
समय-ातादि दोप ओर्‌ धातु, इन दोनो मन प्रता 
ह अथाप पन दो जगह भ्रति होभाता हेते संयोग दने 
यम ( नोदृरे वालक ) उस दोर, नकी उत्ते अन्य 
परपाका पिन प्रपतन हाता द ॥ ६५४ ॥ 


अथ गभाऽसम्पादनम्‌ ॥ 


कण्‌विडड्टङ्कणेः पयः पिषचे याप्रसा ॥ 

कतो न गभेधारणं करेति वा कदाऽपि सा॥२५ 

अर्थ-अव गमे नदीं रदनेका उपाय कहरतद-पीपलः 
वायविदग,  सुहागा न्को पीनो स्री दुषके साय प्रव 
देसे ऋलुपमयपं जो करती रहे तो उस स्रि गभे स्थित 
कभी नदी रह्‌ ॥ ३५॥ 


अथारनाद्पेपितं जप्रसूनमङ्गना ॥ 
त्रिवाप्कियरे ऋतो पिविन्न गमभागिनी ॥ ३६ ॥ 


५२ स्ीपिित्ा | 


अर्प-अयया जपुष्पडो पौपकर सीने (१ वपे पराः 
भे गुदे खाय ्रुसपयपं एवे तो उस्‌ सकी ¶र्भधारण 
` नदींर्दे॥ ६१) 


अन्यः। यावनित पत्रा्युपितानि तेये पवि . 
वालाऽ्यथ चम्पकस्य ॥ तावन्ति देषमि न 
पप्पमेपा रमेद्यया कामरतिप्रसक्ता ॥ ३७ ॥ 
अन्यः॥ गवी जद योनिगा धासि चेत्‌ 
करोत्येव एष्यस्य नाशं सदेव ॥ मनना 
 जारसद्ननकारदधात्येव नो गभैमेषां कदापि ८ 


अथ-अ्य-चपाफे जितने पततको रात्रीमे छं 
भिकः दिम एसी नरम योर्‌ व्रप्नुसमयये एवे ती 
उतही वर्पो सके गभेधारण नहीं र पदि किना 
कपसंमोण केरे ॥ ३७ ॥ ओर दषणं (गंदूभा ) कौ 
लदको योमिमे पारण खे सो प्षो$ पुष्पका नदर करती 
दैक वह नारिणी स्रो अनेक 'जार्‌ रपंकि साय रमण 
क्रे तोमी उसके कमौ गमेधारण नी पेता ६ ॥ ३८ ॥ 


त कीस रेमशतनम्‌॥ ` 
कभागिरं दरं सट पञ्चभागिकम्‌ ॥ 
भरसिदैस पसशञेने तिरि भगसेमशातनम्‌ २९ 

र्षभ बाट उदानौ विधि रह{-दरतार ! 
भाष्‌, शतका चण ९ माग ओर्‌ दके फरटोकी राख, एन 


सर्वो जरम पोलकर भके चाग त स्यार तो सेय 
दर पैव ॥ १९1 


भापारुवादपमरुदङृता । ५६ 


जन्यः ॥ कीएिफाप्मपततेदकतिषुत्‌ ॥ 
मशातक्या भृतं तेलमम्यद्ाछोमशातनम्‌ ॥४०॥ 
१ प (॥। च तष इन्दाको 

अभथ-अन्य-पनेरकी जट, केराके पते इन्दको जलाः 
पर वनाईटुई शासको र॑ धोरुदेये फिर उस जख कार 
उत्त होनातादे, तय उस नर्म ट्र तोरदैका एय 
वनाव ओर नौसादर मिशठवि पौ इषम विरोक तेखको पः 
` कपे फर इस तेरी माठिसि करने शरीरके रोम 

( वाङ ) उट भिर । ४० ॥ 

तारं यराचणमेकद्विचतुभागमग्बुना पिष्टम्‌ ॥ 

आप्रवशादक्षमेतेपाहछोमानि नस्यन्ति॥ ४१॥ 

अथ-हतारः १ भाग, राड २भाग्‌, चना ४ भ 
ए्नेको जेटप्‌ पीस अग्रिपर्‌ चदे पकाडेवे फिर इसका के 
प फरनेसे रोम ( पार ) उड़ जारे ।! ४१ ॥ 

अथ गभेपातविधिः॥ 


 भूङ्चनस्य च षीजानि तिख्काएविके अपि । 
गुडेन भुक्तमेतन्न गम्‌ पातयति धरुव१॥ ४२॥ 
ञअध-अव गप भिरानेदी विधि कदतेई-गाजसके वीम, 
रिक, करलौनी, इन्तेफो गुट साय खानि तो सीका गभे 
परि, ( अथवा गाम्के बीन आर ईद्ायणकी नह्को पीम॒ 
वर्ती दनाकर भगे परेतो गमे भिरं) ॥ ४२॥ 
अथ मगसंकोचनम्‌ ॥ 


मोच्ससषमचूण तिं योनो सितं परह्‌ ॥ - 
शया सूतायायपि योनिः सू्मरनधरा स्या२९३॥ 


५४ सरीधिक्षित्सा ! 


वकर सेभ्रं दाहिमीभूर्वखरम्‌ ॥ 
(क (न क, क, हन, + ॥ि 

चूर्णी क्िपेयोनो योनिसंकायनं प्प्‌ ॥ ९४॥ 

अप-अथ भाोचत-पचसका पारी चृ यना 
योनि एकं प्रहरक धरा रथे तो सवार परसूता दु सी 
कमो योनि संडुरित होजाय ॥ ४२ ॥ ओर्‌ धवूलके य 
छोध, अनारदी जशी छार, रर्न्देका यण वना योनिम 
पश्वे त योनि अत्यंत संडुचित दीजाय ॥ ५५ ॥ 


अथन्यः॥ सानृफरं च भरिफ सदिगेन्मततिनी 
तथा| पदपु च सरा परग चेव समे पमम्‌॥ जः 
ठन्‌ एटा कचा योनो स्थाप्या घपर्दयम्‌॥ ४५ 
भपे-जय भन्य०-मानूफल, निफंठ, कत्था, पिर 
दी, पुखतानी मारी, शुपारी, सन्धको गारक पीस कपट 
नकर सख्ये पीस गोी बनाकर योनिम दा्रहीतक खसे 
तौ भोति संकुचित शं ॥ ५५ ॥ 
अय स्तनपरद्धिः॥ 
पिष गोपपरं इधेनाइनास्तनरेपनय्‌ ॥ 
कृलाभरति कुचो स्तम्पी चोन्नतो पतितायपि। ६ 
तरं वचादाडिमकका्िद्धं पिद्धाथन देपनतो 
निवान्तप्‌ ॥ नरीड्वो चास्त्यो सपीमी याः 
दतो योगर प्रदिः ॥ ९७ 
_ मयमय प्तनदद्धसपाय-मरीषटं गोप ८ बीट 
टाक 9 दूष पीत नखो हरचोपर रेप करे उरक दीनि 
पद्मी डच उदरे मीर ञे धद ॥८६॥ प्रच; मनायी 


भापासुवाद्सपस्कृता ! ५८५ 


ध, {नका फक यना ति सिसमके तेरो प्कपि 
भ उपा निस्तर प करे तो से कुष अस्यत भुदुर 
$ ञ्चे होन, यु प्रयोग श्रे कदा हे॥ ५७॥ 
अथ स्तन्यवद्ध॑नम्‌ | 
पते पीठा पीता सतन्यमिवरधैनी ॥ 
प्वष्यं कृणया पीतं कीरं पीरविवर्नम्‌ ॥४८॥ 
॥ भवे-सरी स्तनो दध वटूनिका उपरय-9 तावको 
स्‌ दु साय पौरे तो सरे दुध वदै ओर पीपय चिद 
परयाहुभा ङु गरष ? दृध पीतो स्तनं दृध बद ॥ ४८॥ 
` अथ स्तनपीडाचिफिता ॥ 
~ ¶।शालमृरेन्‌ हन्ति ¶ीां स्तनोतिवताम्‌। 
नशापतूसत्राम्या लेपः प्रोक्तः स्तनार्तिदा।; ४९ 
भये -स्तनपीडामी चिवितसा--द्धायण ( गद्भा) की 
मशको पीस प्यके स्तनोपर शेप करे सी स्नपीश्च नाव, 
भथवेा हस्दी ओर धतूराके पत्तीको पप्र देप कौ तो सी 
स्तनाकरौ देद्‌ आदि पीदा दूर हौ ॥ ४९॥ 
अथ केशोतत्तिपिधिः ॥ 
टस्तिदन्तम्ी कला अगीदुग्धं समाञ्जनम्‌ ॥ 
लोमान्यनेन जायन्ते टेपासागितरेप्वपि ॥५०] 
-अ पाछ जामनेको वषि कहे ह - दायादे ध. 
तकी भस यना तिरो ५ मिष्ट भर्‌ रसन पि 


तिसा ल्य करत द्यामि भी शम अर्म 
फिर शिरपर गाड नाम्ना च्या प्रमरङिखं : ॥ ५ रौ 


५६ सरीविकित्मा ! 
अध फेशकृष्णीकरणम्‌ ॥ 


सेवृ्स्य कप तु दशाद्ध चृतमनतः॥ 
पूत्रीफलं द्यं पध्ये दवे तथेकं विमीतकम्‌॥५१॥ 
पि सदमे भाण्डे स्थापयेनिधि षसयेत्‌॥ 
रेपोऽयमनिरादनि परितं नत्र सशयः ॥५२॥ 
अथे-अवे बार कारे कनेकी बिधि कहते जोहार 
चृणे » तोला, आवकी गुठली ५ तोला, आषिषे >, हर >; 
वदेहा १ इनं सथो रेके वरतनमे सरल करे किर । 
रा्रीभर्‌ उसी परतनम धरी खसे फिर शस आपधका ६१ 
केरे तो परित अथोषू सफेद पराढ फलि दो इस॑ सद 
नही ॥ ५१ ॥ ५२ ॥ 
्िफलानीच्कापवर भृद्रगजायसो एनः॥ 
अपिमूत्रेण सीपििष्टं लेपाकृष्णीकारं परम्‌ ॥ ५२॥ 
भधे-त्रिफरा, नीरे पते, मगरेका रस, रेकी 
रज, इन्दोको भेके मृतम खरल केरे, फिर इप्ता लेप करने 
पफ वार कड दवं ॥ ५३ ॥ 
भाजफ़लं फणानीीमेन्धवेरासनाखकैः ॥ 
पिषः शिरेस्टा रिशा श्यामवणौ भवनि रि१९॥ : 
अथे-मारूफल, पपठ, नीर यद्ी, सथा नमक, इन्र 
को फोरम वी वाोपर टेप करे तो बाढ कारे होनाे॥५४॥ 


माजेफरुहरीतफोआमल्कीसदिसासत्यटीः 


भापषानुबादप्तमरुद्छता ] 4७ 


रयनोपदपोहतू्णसो प्ीजङ्ारतान्योपधा- 
मि मृद्दैखिदिनं सोहपामरे मदितम्यानि॥ ५५॥ 
भथ मूल, ददद, आल्‌, कल्या, टर, 
सद रोह चूण, किवकद्री, जा) इन सको भ- 
पक स्फर दोन दिनतक रोहे पातम खर्ट करे ॥ ५५ ॥ 
पतिश्राननेपषेन्‌ रुकषन्केशनारिप्य गतासि 
षेय ु्ात्‌॥ ततः ्रत्तेलमलकेः सला 
पि शितकरभोऽपितफेगो भवति ॥ ५६॥ 
भथ-पिर {पर ओंपथम रुते सेद्‌ वालों खगाकर 
भग्र अरेढके पतसि सपेय रारे सोवि फिर भातः- 
शा उट तेल ओर आमे चूरणकरो ठगाक् स्नान कर 
पर सद्‌ पारछोबारे मनुष्ये थारु काले हं ॥ ५६ ॥ 
अथ देह्रञ्जनम्‌॥ 
` कदमबपतरं सप्र च चयञनस्य च पुष्पकम्‌ ॥ 
पिष सात्रोदत्तनाच कायदुगन्धनाशनम्‌॥ ५७॥ 
भधे-अव देहके सुगपित होमेको विथि कदे रं 
वेके प्रते, टोध, अञनफे पुप्प) इदि, पौष श्ररोरमं उव- 
टमा मसलकर स्नान करे त्रो श्ररीग्को दगध दूर हे ॥ ५७} 
एलाशटीप्रकचन्दनानि तोयामयारिप्रघना- 
मयानि ॥ पिनि तोये च विलेपितानि दै च 
र्वन्ति सुगन्यमावम्‌ ॥ ५८॥ 
र्ध-भीर इायसःकपूर, तमपा, चंदुनका रादा, भत्र. 
बारा, दरद, पष्वननारे पर्त) नागरमोया, -& {| 


५८ त्ीचिक्षिसा । 


नल पीस वरीं रेप कमे सान करे तो शरीरं पपि 
हे | ५८ ॥ ` _ ` 
चूतुःश्रकएणामाहि श्छक्चह्‌ दशेत्‌ ॥ 
द्विशतं सवित्रि नम्रा रनयः पकीपितः ५५ 
अर्थसम चार प्रकरण १ ओर २१० शेफ क दै 
रसे पह सीविकिसानाक प्रथ भने र्वा ह॥५९॥ ` 


वृर पेममयिशिषाणडन्दुमिते श्वम ॥. 
मागेभीपं पिते इगोतिधो चं समापितः ॥९०॥ 
इति अरविरनरतिवापिषििश्ाद्प्रामालनुधपप्रतिरः 
पगृ्ेतस्ीविभित्पायां सं्णपकरणं चतुधेष्‌ ॥ ४ ॥ . 
सप-तरीिरिादित्य तवत्‌ १९५ ममाविश्य 
नयी ९ पथिक दिन यहं प्रय समाप्र क्षियहं ॥ ६० ॥ 
हति पेरीनगरनिगपि -षिनशाद्प्रापासने-ुधवतसति 
रामयिरचितघवीचिष्तसायां सरणं नाम चतु 
प्क्रणं समाप्तम्‌ । 


ुन्वत्रागत्तम्‌ ॥ 
पतर्वगोश्रमितपिकमाब्दे ! 
शुके नभोमाति मुररितिध्याम्‌॥ 
रदिवकैनन्दनसनुनाभयं | 
शोधितः ्रीष्ुबशनप्रा ॥ १॥ 


( सपराप्रोऽये प्रन्यः ) 


॥ 2: 8.2 ऋं ऋ पू +न मछ, अना "ऋष्कनदणिषे 





जाहिरात, 


रि 11 । 


भेपपिकराश व्याधिह्ण ) मपवारिकि 


रोये मदाशयो ! लीये ! रन्धि ! ] ह यकत 
एर अनवा प्॑य टीभिपे ! जिसके देते देखते पनहरण 
वह, वापे वात क्षि नहं दती, इ कार 
र्न अखे पुर्पभी भेरी भोति भिकरित्सा ऊरप्त 
चह रमा पह एरी प्रय र, इषो व्यक्तिं म 
नमे उपकाराय अपनी जाती द अनमा क्र भरा 
१ वा गुखुष्ते. यनी हर, वाणि अथेति चमी 
९ रूमानी 1कमतपे गुना हदे. अनेक दुवाह्यां रिष 
८ अग्‌ असी, फारसी तथी हिन्दी भापस ओपपि 
वकि नाम्‌ व गुण भी प्रकार देशाये ह. यह पकी 
थ देएनेसे यृनानी व गित्रानी चिकित पल्वी 
मनप दै. विगेप लिखति क्था ! पक्वारं देखने 
यप्र लानगे, ओ, 1 } डा, =} 


पराजपरोदेय (श्यायन्ंय ) सुरित गद्यपदयो° 





पठकगण ! यह ग्रं अपर पिम करके भ 
म्भे, पुश्रत, चप आदि अनेकं पचन अर्थान्‌ 
आयेट्‌ प्रेयकि आश्रये बनाया गया इ. आर इसमे 
सत पदताओयी जही यूटी यूनानी इष प्रकारके यैत्र 
म्र, न, सोता) यादस मोरी, पना आदि जत्रा 
हिर भरननेकी विधि, विद्रिभ रसपाक्यदि वनानेकी प्रिषि, 
नेथा मीरी काटी, पटी) मनेय, स्याद ननि 


बिधि, इत्यादि षिषय भदरभेति वर्मित. द, यदत गि 
- थात्‌ ैयक्का विषय है. ङी टोडर नहीगया, प 
हव धया सितति देस प्रथं आनत्कं फी नदं ख. 
शी, |} डा. २} ` 


सातंधरमन्भु-भापधका, 
~न | 
यदमी ध्प्ास्फा एक अपृ प्रय दै, दस श्ट 
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